
  
  

  و بختياري  در چهار محال» چهل قرآن«آيين 
  

  ∗∗∗∗عباس قنبري عديوي

  
. قرآن، كتاب آسماني مسلمانان است و سخن خداي متعال به رسـول منتخـب خـود               

جوينـد و     مسلمانان اين كتاب عظيم را از جان و دل دوست دارند و بـدان تمسـك مـي                 
بـه ويـژه   (تلاوت قرآن   . شوند  به آن متوسل مي   براي رفع آلام و دردهاي روحي و مادي         

بـه انحـاء گونـاگون در بـين مـردم      ... ، روخواني، تفسير و     )ختم سوره انعام و جزء سي     
  .ها و مصاديقي از توسل به آن است شيوه

ال و  يكي از آداب و رسـوم مـذهبي مـردم خـداجوي چهارمح ـ            »  قرآن  چهل«مراسم  
  .شود مندي برگزار مي ستان با علاقهبختياري است كه در شهرها و روستاهاي ا

اميـد آنكـه    . شـود   در اين مقاله به جايگاه، روش و آثار معنوي قرآن كريم اشاره مـي             
  .مسلمانان به اين منبع لايزال وحي بيش از گذشته توجه كنند

ايـن باورهـا    . هاي مختلف است    باورهاي عاميانه برخاسته از نوع نگاه مردم به پديده        
كنـد، بـه      بشر با همين باورها زندگي مـي      .  اجتماعي انسان نقش دارد    در زندگي فردي و   

نمايـد و كوتـاهي يـا         ورزد، در پاسـداري و نكوداشـت آنهـا تـلاش مـي              آنها عشق مـي   
  .شمرد توجهي به آنان را سخت مي بي

 آنهـا بـا     (Motif)مايه و نقش و نگار        توان با توجه به درون      در اين ميان، باورها را مي     
  :بندي كرد وناگون به شكل زير تقسيمهاي گ زمينه
  ...دين، آخرت، روح، جهنم، بهشت و : ـ مذهبي و اعتقادي شامل1
  ...خانواده، فرزند، پدر و مادر، همسايه، شهر، روستا و : ـ اجتماعي شامل2

                                                           
  مدرس دانشگاه جامع علمي ـ كاربردي شهركرد ∗
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  ...پول، مال، زمين، گنج و : ـ اقتصادي شامل3
  تندرستي، روان سلامتي: ـ بهداشتي شامل4
  ...اي و   پهلواني، پيروزي، شكست، اسطوره: ـ حماسي شامل5
  ...جاودانه، غول، سيمرغ، اژدها و : ـ غيرطبيعي شامل6
  ...عملي، كنش متقابل، رابطه با مردم و : ـ رفتاري شامل7

اي فلسفه اين باورها مـا را بـه نـوع              اين تفكيك كامل نيست، چون در هر زمينه         البته
  .شود مستقل و ديگري رهنمون مي

. اين بين، باور اعتقادات مذهبي ريشه در دين و فرهنگ غني معارف ديني دارنـد              در  
زبان هدايت و تعلـيم انسـان در ايـن          . اسلام دين كمال انسانيت و هدايتگر بشري است       

  .است» قرآن«دين، 
قطعĤً قرآن به روشـي  . انّ هـذالقران يهدي للتّي هي اقوم    «: فرمايد  خداي متعال مي  

  )9سوره اسراء، آيه . (»نمايد ست، راه ميكه خود پايدارتر ا
بنابر اعتقاد ما، قرآن تنها كتاب آسماني است كه از هر تحريف و تغييري مصـون                

  :گويد مولانا در اين باره مي) 9سوره حجر، آيه . (مانده است
  

ــق  ــاف ح ــرد الط ــده ك ــطفي را وع   مص
ــم  ــزات را رافعـ ــاب و معجـ ــن كتـ   مـ
ــردن درو    ــم ك ــيش و ك ــد ب ــس نتاب   ك

  ت بـــاقيش داريـــم مـــا  تـــا قيامــ ـ
  

ــبق       ــن س ــرد اي ــو نمي ــري ت ــر بمي   گ
ــانعم    ــرآن م ــن را ز ق ــم ك ــيش و ك   ب
ــو   ــر مج ــافظي، ديگ ــن ح ــه از م ــو ب   ت
  تــو متــرس از نســخ ديــن اي مصــطفي

  

كنند قرآن را در زنـدگي روزمـره خـود از جملـه در كـار، درس،           مسلمانان سعي مي  
 خود اين مصـحف شـريف       جاري سازند و از آن ياري جويند و با استناد به          ... عبادت و 

  :كه
آن را شفا و رحمت دردهاي خـود  . َ للمومنينرحمةو نُِنزلُِّ من القرآن ما هو شفاءَِِ و   «

  )82سوره اسراء، آيه ( ».دانند مي
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  :گويد اقبال لاهوري شاعر و سياستمدار مسلمان پاكستاني در اين زمينه مي
  

  فاش گويم آنچـه در دل مضـمر اسـت         
  ن ديگر شـود   چون به جان در رفت جا     

  

  اين كتابي نيسـت چيـزي ديگـر اسـت           
  جان كه ديگر شـد جهـان ديگـر شـود          

  

سنگ   مردم مسلمان چهارمحال وبختياري در طول سال، پيوندهايي با اين كتاب گران           
توان به ايـام نـوروز،        مي) انجام فرايض ديني  (كنند كه علاوه بر عبادت روزانه         برقرار مي 

در ايـن روزهـا، قـرآن عامـل         . اشاره كـرد  ...  رجب و    ماه مبارك رمضان، محرم، صفر و     
تلاوت ترتيـل آن،    . شود  مي... دار، عزاداران محرم و صفر و         هاي مومنان روزه    گردهمايي

آموزش روخواني، وليمه دادن، نـذري و افطـاري سـبب قربـت اهـالي بـه درگـاه حـق                     
  .گردد مي

  .است» چهل قرآن«هاي عامه قرآني مبحث  يكي از اين فعاليت
رود كـه بـه    اي مقدس در فرهنگ ايراني و اسلامي ما بـه شـمار مـي              عدد چهل، واژه  

  :گردد مواردي از آن اشاره مي
  .در چهل سالگي به نبوت رسيد) ص(ـ پيامير اكرم 

  .روز در كوه طور ماند چهل شبانه) ع(ـ حضرت موسي 
  .گيرند ها مراسم چهلم مي ـ براي مرده

  .ستـ چهل عدد نصاب زكات اموال ا
  .نشيني عرفاني آيين مقدس و معنوي است ـ چله

   حديت و اربعينات1ـ چهل
  .ـ دعا براي چهل مومن در نمازهاي نافله شب

  .در ادب فارسي نيز عدد چهل مورد توجه فرمانروايان ملك سخن قرار گرفته است
  :فرمايد الرحمه ـ مي حضرت حافظ ـ عليه

                                                           
 .شود فرد در قيامت دانشمند محشور شود  حديث سبب مي40حفظ  .1
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ــرزميني  ــروي در ســــ ــنيدم رهــــ   شــــ

  اب آنگــه شــود صــافكــه اي صــوفي شــر
  

  همـــي گفـــت ايـــن معمـــا بـــا قرينـــي  
  كــــه در شيشــــه بــــرآرد اربعينــــي   

  

هاي حكمـت براسـاس فرمـايش       روز و جاري شدن چشمه       شبانه  تاثير اخلاص چهل  
  )278: 1383قنبري عديوي، . (رسول مكرم اسلام، در اين شعر نمايان است

هنگ غني ديني متـاثر     در فرهنگ عامه نيز عدد چهل جايگاه ارزشمندي دارد و از فر           
داري تا چهل     بري، رسم همسايه    مثلاً مراسم اربعين شهداي كربلا، دعاي چله      . شده است 

 طوطي، چهل   40قصه  ) پرستو( تيكه، چلچراغ، چلچله      هاي چهل   ها يا سفره    خانه، پارچه 
 كوچك و بزرگ در فصول زمستان و تابسـتان، چهـل دزد بغـداد،                چلي، چله   ستون، چل 

، بيرون نـرفتن زن زائـو   )هاي مذهبي تكايا و هيات(نشيني  ، چله)براي اعتكاف(خانه    چله
روزگـي، بـاور چهـل روز آب و     از خانه به مدت چهل روز، بيرون نبردن بچه تـا چهـل            

، يـك كـلاغ و چهـل كـلاغ كـردن،            )ع(جارو كردن در خانه براي دين حضرت خضـر          
  ...و ) اي است منطقه(گاه  چله

روسـتاها و شـهرهاي چهارمحـال و بختيـاري نيـز يكـي از               در  » چهـل قـرآن   «آيين  
اين آيـين در يـك كوچـه،    . هاي فرهنگ عوام از باور مقدس عدد چهل است     پذيري  تاثير

يـا  ) القدر سادات زن يا مرد از خانواده جليل(محله يا روستا در خانه فردي مومن يا سيد   
  .شود  ساله اجرا ميملا به صورت دائمي يا با حالت نذر و نيت يك ساله يا چند

مهم است كه بخواهد ميزبان يا مسبب اين امر باشد، يـا             ∗در ابتداي مراسم، نيت باني    
هـا بـين افـراد        گاهي نيز هزينـه   . هاي اجراي آن را به عهده بگيرد        تمام مسئوليت و هزينه   

  .شود محل يا ديگران توزيع مي

                                                           
د و از بزرگـان محـل و مـورد اعتمـاد اهـالي         باني فردي است كه برگزاري مراسم چهل قرآن را برعهده دار           ∗

  .است



  �29در چهارمحال و بختياري» چهل قرآن«آيين   

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

رم، صفر و رجب، خانوادة باني از خانـة         به هنگام فرارسيدن ماه مبارك رمضان يا مح       
ها را در پارچه يا سـفره         كند، سپس قرآن     جلد قرآن كامل تهيه مي     40خود يا همسايگان،    

دهند و با ذكر صلوات، دعا و مناجات و نيت زن يا زنان باني كار، آنهـا                   مخملي قرار مي  
 ـ   . گذارند  اند، مي   بيني كرده   را در محلي كه از قبل پيش       هـا را در آن قـرار         رآنمكاني كـه ق

دهند عموماً داربست چوبي يا فلزي اسـت كـه در عـرض كوچـه يـا گـذر افراشـته                       مي
هاي چوبي يا فلزي وجود دارد كه چهل قرآن را   شود و در وسط يا مركز آن، صندوق         مي

پـس  . گذارنـد   با اعزاز و اكرام تمام طي مراسم ويژه با وضو و ذكر صلوات درون آن مي               
ها در صندوقچه ممكن است همان زمان مراسمي برگـزار شـود يـا در            قرآناز قرار دادن    

  .مراسم برگزار گردد) برابر با نيت افراد(طول ماه يا فصل يا هر شب جمعه 
مكـه، مدينـه، كـربلا،      (دور صندوق را با پارچه سبز رنگ و تصاوير امـاكن مقـدس              

  .دكنن تزئين مي) ع(و امامان شيعه ) ص(و پيامبر ) نجف و مشهد
كننـد    ها آويزان مي     قرآن  ها يا صندوقچه    هاي تزئيني اسفند را نيز به چوب        گاهي رشته 

هاي روزگـار   زخم و مصونيت بانيان از آسيب و گزند        و اين كار براي جلوگيري از چشم      
  .شود انجام مي



 8 و 7هاي   فصلنامه فرهنگ مردم ايران شماره� 30

 

در طول مدتي كـه چهـل قـرآن در صـندوقچه قـرار دارد، مراسـم دعـا و مناجـات                      
خواني، ذكر مصيبت و بيـان احكـام و    خواني، روضه  قرآن... )  و دعاهاي كميل و توسل   (

  .شود ها اجرا مي مسائل شرعي براي خانم
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شود زيرا مردم     شنبه هر هفته كاچي يا آش نذري پخته مي          گاهي به هنگام غروب پنج    
ند و  پز   باني مي   اعتقاد دارند گذشتگان منتظر خيرات هستند اين كاچي يا آش را در خانه            

و . دهنـد  گسترانند و مراسم دعا و پذيرايي را انجام مي را فرش مي    سپس كوچه و خيابان     
به نوعي روحيه   . بندند  خواهي براي گرفتن نذري صف مي       مردم به رسم تبركّ و حاجت     

اي كه يك نفر از زنان خانه باني يـا   تعاون و همكاري در اين مراسم وجود دارد، به گونه 
گيرد و هر كس به اندازه         و لوازم كاچي يا آش نذري را از ديگران مي          نزديكان وي، مواد  

. كند تا در اين امر سـهيم باشـد         اهدا مي ... اش مقداري سبزي، لوبيا، نخود و         نيت و اراده  
كنند   برخي نيز به جاي دادن مواد غذايي لازم، سهم خود را با پرداخت پول نذري ادا مي                

  .ايي را تهيه كنندهاي غذ كه با آن لوازم و چاشني
كنند و    نيز، زنان محله و كوچه مشاركت مي      ... در پخت و پز، پذيرايي، تقسيم غذا و         

در ايـام برگـزاري   . شـود  اين آش با مشاركت همگان و به قصد قربت و ثواب پخته مـي         
انجامـد،   روز به روزي يك تـا دو سـاعت نيـز مـي            شبانه 40مراسم كه در صورت تكرار      

روحاني محل به ارشاد مردم، بيان احكام، خواندن دعـا و ذكـر مصـيبت               فردي باسواد يا    
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هاي ماه مبارك، بيشتر احكام شرعي زنان و آداب فقهي روزه             در ايام شب  . پردازد  مي... و
  .پردازند ثمالي مي شود يا به شرح، توضيح و قرائت دعاهايي چون ابوحمزه بيان مي

... ) گشايي و     بخت(اي رفع مشكلات خود     ها بر   برخي از بانوان، به ويژه دختر خانم      
شـوند، يـا در       دار مـي    كنند و مسئوليت پذيرايي و خدمتگزاري مهمانان را عهـده           نيت مي 

  .كنند ها، نظافت و جاروي محل كمك مي  كردن فرش گستردن و جمع
در . كننـد  در آغاز اين مراسم، دختران جوان از مهمانان با چاي و خرما پـذيرايي مـي             

زرد، حلوا، شيربرنج و حتي برنج و گوشت          شله: م مواد خوراكي و نذري شامل     اين مراس 
اعتقاد مردم اين منطقه و باور آنها به قدري است كه مقـداري           . شود  مي  تهيه و وليمه داده     

نوشـانند تـا از بركـات ايـن آيـين             هاي شيرخوار هم مـي      آب يا مايع غذا را حتي به بچه       
  .مند شود ه بزرگ بهر

برنـد و   پناه مـي » چهل قرآن«ي به هنگام خشكسالي و نباريدن باران هم به    گاهي اهال 
با قرائت دعا و برپايي مراسم مذهبي و مناجات خالصانه، بـاران رحمـت حـق را طلـب               

  .يابد كنند كه با لطف حق و باور پاك مردم تحقق مي مي
، يـا نـان و      حلوا، نان و پنيـر    : گشا شامل   كنند و مواد مشكل     گاهي افراد خود نيت مي    

  .دهند آورند و به ميهمانان مي پنير و سبزي و خرما را از خانه مي
دهنـد   خوانند، فديه مي  در اين مراسم براي شهدا، اموات و ارواح درگذشتگان دعا مي   

در اين گونه مراسم مردها كمتر حضور دارند و عمومـاً           . كنند  و حاجت خود را طلب مي     
. نند و بيشتر مديريت و اجراي آن بـا زنـان اسـت            ك  ها شركت مي    دختران كوچك و بچه   

داري بـا شـور و    زنده هاي احيا و شب خوانند و حتي آيين  طي مراسم چهل قرآن نماز مي     
  .شود در زير چهل قرآن اجرا مي)  رمضان21 تا 19(هيجان بيشتري در ايام تيغ 

 اسـت   توجه  در پختن كاچي نذري براي مراسم چهل قرآن يادآوري اين نكته جالب             
در ابتـدا مقـدار لازم آرد را        . پزنـد   كه كاچي را با آرد، روغن، گلاب، زعفران و آب مـي           

كننـد تـا برشـته     دهند تا طلايي رنگ شود، سپس با روغن سـرخ مـي       بدون روغن بو مي   
ريزند و بـا   كنند، مقداري گلاب روي آن مي آنگاه آب و زعفران را به آن اضافه مي      . شود

پس از خاموش كـردن شـعله، روي ظـرف را بـاز       . كنند  ا دم مي  كم كردن شعله، كاچي ر    
  .كنند تا سرد شود مي
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مردم چهارمحال و بختياري اعتقاد دارند كه پـس از سـرد شـدن كـاچي اشـكال يـا                    
يـا  ) ع(بندند كه شبيه نام يكي از چهارده معصـوم            اسامي روي محتويات ظرف نقش مي     

  .كنند  خود را تعبير مياست و به يمن و بركت آن، نيت... پنجه دست و 
  :نويسد هاشم رضي پژوهشگر ايران باستان درباره اين آش مي

گشايي و    اي از مراسم خصوصي ويژه زنان است كه براي اداي حاجات و بخت              پاره«
ها بدين منظور مقداري حبوبات و برنج خـام           بعضي از خانواده  . شود  رفع بلاها انجام مي   

  )251: 1380رضي، . (»دهند مي
معـروف بـه آش بيمـار       » العابـدين   امام زيـن  «ابه پخت اين آش را در مراسم آش         مش

  .شود توان جست كه براي شفاي بيمار يا بيماران مورد نظر پخته مي مي
البته تفاوت پختن اين دو آش در اين است كه افراد ناشناس از ديگران لوازم و مـواد     

ر فرهنگـي و معنـوي بسـياري بـر          تـاثي »  قرآن  چهل«آداب و رسوم    . گيرند  مصرفي را مي  
هـاي اعتقـادي ـ اجتمـاعي و آرامـش       گذارد و سـبب تقويـت بنيـان    بانيان و مهمانان مي
خيـرات و بركـات     . گردد  ها و حاجتمندي نيازمندان مي      ها و گرفتاري    قلوب، رفع بيماري  

ماند و موجب همبسـتگي بيشـتر مـردم بـا سـنت و           اين سنت در كل زندگي مستدام مي      
  .شود ي مذهبي و ملي مياعتقادها

از يك سو دربرگيرنده فرهنگ و باوري ملي، ديني است كه بـراي             » چهل قرآن «آيين  
رود و از سوي ديگر، رهيافتي نيز براي حل مشـكلات             تسكين دردهاي بشري به كار مي     

اجراي چنين آييني پيوند مـردم و قـرآن را بـا يـاد خـدا                . رواني و اختلافي جامعه است    
  . بخشد ته تحكيم ميبيشتر از گذش

  
ــرش   ــود رهب ــرآن ب ــه ق ــس ك ــر آن ك   ه
  نپويـــد بـــه جـــز راه احســـان و داد   

  

ــرش     ــر ســ ــزدي بــ ــايه ايــ ــود ســ   بــ
ــاورش     ــود ب ــرآن ب ــه ق ــس ك ــر آن ك   ه

   

  )308: 1383قنبري عديوي، (



  �33در چهارمحال و بختياري» چهل قرآن«آيين   
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