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» صـيغه نـذر  «شود، بلكه حتماً بايد پـيش از آن   د نمياز نظر فقه شيعي، نذر به مجرد نيت منعق      
 . يعني فرد نذر كننده انجام فعلي يا ترك فعلي را براي رضاي خدا بر ذمه گيرد. جاري گردد

مردم، همانا ماه خدا با بركت، رحمت و مغفرت به سوي شما روي كرده است، ماهي كه نزد خدا           «
هـايش بهتـرين      هـا و سـاعت      هـايش بهتـرين شـب       هاست، روزهايش بهترين روزهـا، شـب        اهبهترين م 
شود و    هاي شما در آن پذيرفته مي       عمل... ايد  ماهي كه در آن به ضيافت خدا دعوت شده        . هاست  ساعت

  .»دعاهاي شما در آن مستجاب است
  
  

  نذورات مردمي در ماه مبارك رمضان

  
  ت مردم در ماه مبارك رمضانمروري بر آداب، اعتقادات و نذورا

  
  *پناه مهناز وفايي

  
ماه مبارك رمضان ماه توبه، ماه مواسات، ماه انابه، ماه محو گناهان، ماه صبر، ماه مغفـرت، مـاه                   

ماه مبارك رمضان ماه تولد قرآن، انس با قرآن، ماه بهار قرآن،            . االله، ماه قيام و ماه اسلام است        ضيافت
هاي قـدر تجلـي     ماهي كه اوج آن در شب.فكري و عملي از قرآن است گيري    و ماه شناخت و بهره    

زانـوي ادب بـر   ) عـج (آيند و نزد امام زمان  هايي كه سفيران نور از آسمان به زمين مي        يابد؛ شب   مي
  . هايي كه تا سپيده سرشار از سلامت، رحمت و بركت است زنند؛ شب زمين مي

آورد آن بازگشت به خويشتن از راه پيروزي          ي كه ره  عيد. رسد  ماهي كه با عيد فطر به پايان مي       
  . بر طاغوت نفس است

اي دارد و  باتوجه به اهميت ماه رمضان در اسلام، اين ماه در فرهنگ عامه ايران نيز جايگاه ويژه
از جمله آداب و رسوم و اعتقادات مربـوط بـه           . رود  شمار مي   نزد مردم تمام شهرها، ماهي مقدس به      

  . ات مختلفي است كه مردم به آن اهتمام ويژه دارنداين ماه، نذور
 سند آرشيو واحد فرهنگ مـردم       213آيد، گزارشي است كه از بررسي         آنچه در اين مختصر مي    

  . پيرامون نذورات ماه مبارك رمضان به دست آمده است

  
  
   

                                                 
*  . '"�Y �5رش�4س اد"$�ت  
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هرآنچه را كه نذركننده قـادر بـه انجـام آن           
باشد و اطاعت و عبـادت و يـا خـشنودي           
خداي متعال در آن باشد و يا اينكـه شـرع           

ــر  ــستحب ك ــه  آن را م ــد، در حيط ده باش
نمـاز، حـج،    : گيرد؛ ماننـد    نذورات قرار مي  

 ... .عيادت بيماران، زيرات مؤمنان و

  تعريف نذر

را ...) وح بزرگان وصدقه، روزه، طعام، فاتحه به ر(نذر در اصطلاح آن است كه چيز غيرواجب 
   1.»نذراً، اوجب علي نفسه ماليس بواجب«بر خويش واجب گرداني؛ 

بنابراين نذر عبارت از آن است كه كسي براي برآورده شدن حاجتي از سوي خدا باخداي خود 
  .پيمان ببندد كه اگر حاجت وي برآيد، براي رضاي او عملي ويژه را انجام دهد و با ترك كند

» صـيغه نـذر  «شود، بلكه حتماً بايد بـيش از آن        عي، نذر به مجرد نيت منعقد نمي      از نظر فقه شي   
 و  2يعني فرد نذر كننده انجام فعلي يا ترك فعلي را براي رضـاي خـدا بـر ذمـه گيـرد                    . جاري گردد 

كنم   اگر به مقصود خود موفق شوم براي رضاي خداوند نذر مي :صيغه نذر را به اين صورت ادا كند       
اين گونه نذر را نذر مشروط گويند و هرگاه شرطي در كار            .  يا فلان عمل را ترك كنم      كه چنين كنم  

    3. نامند نباشد، نذر را نذر تبرعي مي
  

  نذورات

هر آنچه را كه نذر كننده قادر به انجام آن باشد و اطاعت و عبادت و يا خشنودي خداي متعال             
نمـاز،  : گيرد؛ مانند  در حيطه نذورات قرار مي    در آن باشد و يا اينكه شرع آن را مستحب كرده باشد،           

  ... .حج، عيادت بيماران، زيارت مؤمنان و
  

  نذر در قرآن

كلمه نذر در چهار سوره قرآن آمده اسـت كـه           
  : عبارتند از

ـ آيه  2ـ آيه دويست و هفتادم در سوره بقره،         1
وپنجم در سـوره آل   ـ آيه سي 3هفتم در سوره دهر،     

  . وششم در سوره مريم ـ آيه بيست4عمران و 
با استفاده از كتب تفسيري، مهمترين مسائلي كه در اين آيات درباره نذر به آنها پرداختـه شـده          

  : است، عبارتند از
  . ، آگاهي داردـ خداوند به كميت و كيفيت نذرها هرچند هم كه اندك باشد1
  . گيرد ـ پاداش الهي به نذرهاي بندگان هر چند هم كه اندك باشد، تعلق مي2
  . ـ خداوند ياور وفاكنندگان به نذر است3
  . ـ نذر مشروعيت ديني و الهي دارد4
  . ـ وفا كردن به نذر يكي از اوصاف و اعمال ابرار است5
  . ـ وفاي به نذر واجب است6
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ــضان را از 2 ــ واژه رمـ و » رمـــض«ــ
اند كه به معناي سـنگ        دانسته» رمضاء«

هاي سـوزاني اسـت كـه براثـر           و ريگ 
تابش مستقيم خورشيد بر آنها، سوزان      

بنابراين بـه ايـن مـاه مبـارك         . اند  شده
گويند، چرا كه ايـن مـاه بـا           ان مي رمض

ها، عوامـل     هايي كه دارد، ريشه     ويژگي
سوزاند و موانع و   گناه و انحراف را مي    

اندازهاي راه تكامل را از سر راه         دست
ــي ــراي   برم ــوبي را ب ــه خ دارد و زمين

ــراهم   ــسان ف ــسازي ان ــسازي و به پاك
 .كند مي

شـود و از يـاري        ـ وفا نكردن به نذر ظلم است، بنابراين بر تاركان نذر عقوبـت مترتـب مـي                7
  . ردندگ خداوند محروم مي

  
  تعريف رمضان 

گرفته شده اسـت و     » رمض«شود كه رمضان از       از بيان استادان ادبيات و لغت چنين مستفاد مي        
  : آمده است» رمض«در معناي 

 آلْـودگي   بارد و سطح زمين را از غبار و         به معناي باراني است كه در فصل پاييز مي        » رمض«ـ  1
هـا پـاك    هـا و ناپـاكي   ند، چون روح و روان را از آلودگياز اين رو اين ماه را رمضان گوي. زدايد  مي
  . سازد مي

هـاي سـوزاني      اند كه به معناي سـنگ و ريـگ          دانسته» رمضاء«و  » رمض«ـ واژه رمضان را از      2
 بنابراين به ايـن مـاه مبـارك رمـضان     4.اند است كه براثر تابش مستقيم خورشيد بر آنها، سوزان شده        

سـوزاند و   ها، عوامل گنـاه وانحـراف را مـي    هايي كه دارد، ريشه ا ويژگيگويند، چرا كه اين ماه ب    مي
دارد و زمينه خوبي را براي پاكسازي و بهسازي     اندازهاي راه تكامل را از سر راه برمي         موانع و دست  

  . كند انسان فراهم مي
ب هاي فرهنگي آنـان، آدا      باتوجه به وسعت و پراكندگي نقاط مختلف كشورمان و تنوع ويژگي          

  . شوند و رسوم مربوط به نذورات ويژه اين ماه مبارك در چهار بخش جداگانه بررسي مي
  نذورات قبل از ماه مبارك رمضان: الف

  سر گيلان براي رفع بيماري و گرفتاري،  در كته
چند روز مانـده بـه مـاه مبـارك رمـضان نـذر              

براي اين كار   . بپزند» صديقه طاهره «كنند كه آش      مي
ي كه توانايي مالي داشته باشند مـواد آش      هاي  خانواده

كنند ولي افرادي كه از توانـايي         را خودشان تهيه مي   
اي در    مالي خوبي برخوردار نباشند، با گرفتن كيـسه       

دست تمامي مواد لازم بـراي تهيـه آش را از اهـالي          
   5.گيرند مي

اهالي فرنق خمين براي روا شدن حاجتـشان و         
نند كه سـه روز قبـل   ك رفع مشكلات معمولاً نذر مي 

مــثلاً اگــر . از مــاه مبــارك رمــضان را روزه بگيرنــد
مسافرشان به سلامت از سفر بازگردد يا خداوند به آنها اولاد عطا كند و يا زيارت قبور مطهـر ائمـه    

  6. گيرند السلام را نصيبشان گرداند، سه روز مانده به ماه مبارك رمضان را روزه مي عليهم
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اهالي فرنق خمين براي روا شدن حاجتشان 
كنند كه سه  ت معمولاً نذر ميو رفع مشكلا  

ــضان را روزه   ــارك رم ــاه مب ــل از م روز قب
مثلاً اگر مسافرشان بـه سـلامت از        . بگيرند

سفر بازگردد يا خداوند به آنهـا اولاد عطـا          
ــه      ــر ائم ــور مطه ــارت قب ــا زي ــد و ي كن

السلام را نصيبشان گردانـد، سـه روز        عليهم
ــضان را روزه     ــارك رم ــاه مب ــه م ــده ب مان

 گيرند  مي

  به ماه مبارك رمضان نذورات مربوط : ب 

در اين سفره يك يا دو      . اندازند  در ملاير زناني كه نذر دارند، در مسجد سفره حضرت رقيه مي           
دهند و در چهار گوشه سفره در حالي كه زنان دور آن       نان لواش خرد شده مخلوط با آجيل قرار مي        

س از خواندن دعا و قرآن      پ. شوند  كنند و مشغول خواندن دعا و قرآن مي         اند، شمع روشن مي     نشسته
گذارند و توسط خادم مسجد بـين افـرادي كـه در مـسجد هـستند، تقـسيم                    ها را در سيني مي      آجيل
  7.كنند مي

نذر خـتم   در ايزد خواست آباده فارس افرادي كه حاجتي داشته باشند، براي برآورده شدن آن،               
  . كنند انعام مي

  
 كار از چند نفر كه در خواندن قرآن براي اين

هنگام خواندن قرآن، . كنند تبحر دارند، دعوت مي
مقداري نمك، چند قرص نان و چند ظرف آب در 

دهند،  گذراند و در مجلس قرار مي سيني بزرگي مي
پس از خواندن سوره انعام افراد روزه خود را با 

كنند و  هايي كه در سيني قرار دارد، باز مي خوراكي
دهند تا   قرار ميهاي باقيمانده را در سفره نان نان

در ادامه، صاحب مجلس سفره . بركت پيدا كند
كند و ميهمانان بعداز خوردن افطاري،  افطار پهن مي

  8. كنند مجلس را ترك مي
اهالي محمودآباد كاشان اگر مريضي داشته باشند كه تا يك سال خوب نشده باشد، براي شفاي 

  9.بپزند) س(حضرت فاطمه كنند كه در ماه مبارك رمضان آش  مريض خود نذر مي
 جزء قرآن و دادن حليم است كه  از نذورات مردم فرنق خمين در ماه مبارك رمضان، ختم سي

  10.شود نذر حليم معمولاً براي سلامتي افراد خانواده داده مي
كردند كه در طول ماه  خواستند، نذر مي در خرمشهر قبلاً رسم بود افرادي كه فرزند پسر مي

به اين شكل كه يك پيت حلبي به گردن .  مردم را براي خوردن سحري بيدار كنندمبارك رمضان
كردند كه البته اين  زدند مردم را بدين شكل بيدار مي آويختند و با چوب به آن ضربه مي خود مي

  11. رسم هم اكنون از بين رفته است
  . كنند  تقسيم ميكلوچه بين فقرااهالي ديوان دره كردستان در اين ماه، آش نذري و نان 

دهند كه  اي را ذبح و گوشت آن را به فقرا مي ساله همچنين برخي از افراد خير، گوسفند هفت
  12.مصطلح شده است» خيرات هفتم«اين عمل در بين مردم به 
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در سميرم اصفهان هر كس نذري دارد، هنگام غروب نذر خود را بين همسايگان تقسيم 
تاپتاپو ـ «ي نان است كه اگر از آرد گندم درست شده باشد، به آن از جمله نذورات، نوع. كند مي

âptâpu « سوتك ـ «و اگر آرد جو باشد به آنsutak «ك ـ «نان ديگري نيز به نام . گويند ميلْپچ
čalpak «حلوا از . كنند است كه بيشتر افرادي كه وضع مالي نسبتاً خوبي دارند، اين نان را نذر مي

 منطقه است كه از آرد، روغن حيواني، خرماي بدون هسته، شيره انگور، دارچين ديگر نذورات اين
   13. شود و زنجيل تهيه مي

  
  آخرين چهارشنبه ماه، مبارك رمضان 

براي مثال، مردم نائين . در آخرين چهارشنبه ماه مبارك رمضان نيز مردم نذورات مختلفي دارند
هايشان مقداري گندم، عدس، لوبيا و باقلا  نهعصر آخرين چهارشنبه ماه مبارك رمضان در خا

افرادي كه استطاعت مالي . طوري كه كاملاً زرد شود كنند، به پزند و به آن زردچوبه اضافه مي مي
گذارند و به امامزاده و يا قبرستان  پزند و با حلوا، خرما و نان زرد در سيني مي دارند، برنج مي

  14. برند مي
  

  رمضان شب پانزدهم ماه مبارك 

ها به عنوان نذر قند و چاي، خرما، نفت و  ه مبارك رمضان، زندر طالقان، در شب پانزدهم ما
   15. برند كه اين كار تا پايان ماه مبارك ادامه دارد يا ذغال سماور به مسجد مي

دره زنجان بعداز اينكه حاجتشان برآورده شد، در نيمه ماه مبارك رمضان آجيل  اهالي خرم
نبات، انجير، توت خشك و  اين آجيل شامل نخودچي، تخمه شور، خرما، آب. دهند  ميگشا مشكل

گشا  همچنين هنگام تقسيم آجيل مشكل. شود دانه است كه در مسجد بين زنان تقسيم مي كشمش بي
دارد، بايد يك حمد به نام حضرت  شود و فردي كه آجيل را برمي در مسجد نيز حرفي زده نمي

  16.  بخواند)ع(اميرالمؤمنين 
  

  آخرين جمعه ماه مبارك رمضان 

آباد، در آخرين جمعه مبارك رمضان، هركس هر جاجتي داشته باشد، مبلغي  در موراني خرم
 شد، پول نذري را به كسي كه  چنانچه نذرش برآورده. كند پول و با يك بزغاله و يا يك بره نذر مي

دهد و گوشت بزغاله و يا بره را بين مردم  يگيرد، م خواند و روزه مي ناتوان است ولي نماز مي
  17.كند تقسيم مي

نذرهاي مردم كاشان در آخرين جمعه ماه مبارك رمضان، نان شيرمال و ترحلواست كه بين 
ذرت بو داده، نخودچي، (گشاست  شود و ديگري آجيل مشكل ها تقسيم مي بستگان و همسايه



 ٦١

ب قدر شب قدرشناسي است، قدر خويش، قدر خدا، قدر قرآن، قدر بيداري و به راه افتادن                 ش
داري،  است، يعنـي زنـده كـردن، زنـده    » احيا«و رسيدن و همه اينها برخاسته و روييده از كلمه      

 .بيداري و احياگري

اين آجيل بايد . كنند براي رفع مشكلاتشان نذر ميكه ) كشمش، مغز پسته، فندق، بادام و تخمه كدو
مخلوط و بين مردم پخش خوانند و بعد همه را باهم  هفت نوع باشد و بر هرنوع، جداگانه دعا مي

دارد، بايد يك حمد و قل هواالله بخواند و كسي كه نذر  كنند و هركسي كه اين آجيل را برمي مي
  : خواند دارد اين ابيات را مي

  ياعلي كشتي نجات تويي      ل مشكلات تويي يا علي حلا
  18ياعلي مشكل مرا بگشا        مشكل دارم از براي خدا 

  
  آخرين روز ماه مبارك رمضان

هاي كازرون در آخرين روز ماه مبارك رمضان هركدام هر حاجتي كه داشته باشند، به ويژه  زن
اي  خوانند، سپس سفره كنند و دعا مي شوند، ابتدا در مجلس ختم قرآن نذر مي دار نمي آنهايي كه بچه

شود و هر كس كه نذري داشته باشد يك دسته شمع، يك متر پارچه، يك  در همان مجلس پهن مي
كنند و بعد پارچه را  ها را روشن مي ابتدا شمع. گذارد شيشه آب، مقداري حنا و شيريني در سفره مي

. ار شد، اين لباس را به فرزند خود بپوشاندد وقتي صاحب نذر، بچه... شاءا دوزند تا ان با دست مي
دار  كنند و چنانچه صاحب نذر سال بعد بچه در ادامه، آب داخل شيشه حنا و شيريني را تقسيم مي

  19. شود، بايد سه تا هفت سال براي بچه خود در همان مجلس لباس بدوزد

موسوم است، حلواي » alfahe`الفه ـ «در آخرين شب ماه مبارك رمضان كه به در تربت جام، 
  20. رسد ها مي برند و عقيده دارند و ثواب نذوراتشان به مرده پزند و به مسجد مي نذري مي

هايشان در سال  در يزد، مردم در روزهاي آخر ماه مبارك رمضان براي آنكه خود و خانواده
كنند كه به سادات   ميآينده سالم باشند و بتوانند روزه بگيرند، پول و پارچه و يا چيزهاي ديگر نذر

  21. و يا مستحقان بدهند
  
  هاي قدر  نذورات مربوط به شب: ج

شب قدر، شب . 22كردن چيزي، فرمان، حكم، سرنوشت و تقدير  قدر در لغت يعني اندازه
وصل است، شب رسيدن و يافتن، شب بيدار ماندن و گريستن، شب ديدن و شناختن، شب قدر 

قدر خدا، قدر قرآن، قدر بيداري و به راه افتادن و رسيدن و شب قدرشناسي است؛ قدر خويش، 
  . داري، بيداري و احياگري  كردن، زنده است، يعني زنده» احياء«همه اينها برخاسته و روييده از كلمه 
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  نذورات شب نوزدهم ماه مبارك رمضان 

. كند ين ادا ميدر سنگر سمنان در شب نوزدهم هركس نذري داشته باشد، آن را براي اميرالمؤمن
ها  پزند و به همسايه ميبرخي آش رشته . دهند كنند و به خويشان و فقيران غذا مي اي قرباني مي عده

. پزند ريزند و نان مي كنند و در آن گردو مي  من آرد را خمير مي10اي نيز  دهند و عده و فقرا مي
دهند تا نذرشان ادا  مي) ع( و علي )ص(پس از پختن نان، به هر خانواده سه نان به نام االله، محمد 

  23. شود

در قم در شب نوزدهم كساني كه نذر دارند به هنگام خواندن دعاي جوشن كبير، براي اموات 
اي براي  خورند، فاتحه كنند و كساني هم كه نذرها را مي خود خرما و زولبيا بين احياداران خير مي

  24.فرستند صاحب نذر مي
  

  ماه مبارك رمضان ويكم  نذورات شب بيست

كنند كه هرسال يا  شدن حاجتشان نذر مي در شهر كازرون فارس برخي از اهالي براي برآورده
يك يا چند خروس را به خانه يكي از برگزاركنندگان ) ع(چند سال، در شب قتل اميرالمؤمنين علي

  25. احيا ببرند تا در هنگام تهيه خورش سفره احيا از خروس نذري استفاده كنند

ويكم ماه مبارك رمضان كساني كه نذر دارند، بين مردم نان به  در سنگرسمنان در روز بيست
البته اين كار را بين نمازهاي صد . كنند تقسيم مي) پنير يا ماست چكيده(همراه محصولات لبني 

  26. دهند ويكم انجام مي ركعتي شب بيست
. ذرها بايد قبل از غروب آفتاب ادا شودويكم ماه مبارك رمضان ن در سامن ملاير در روز بيست

كنند، كساني  گذارند و به رهگذران تعارف مي يبدين شكل كه مقداري خرما و يا نقل در بشقابي م
دارند، نبايد راه بروند بلكه بايد بايستند و سوره حمد و قل هواالله احد را  هم كه خرما يا نقل را برمي

  27.رات كننده بكنندتا آخر بخوانند و ثواب آن را نثار خي

  
  وسوم ماه مبارك رمضان  نذورات شب بيست

نامند، زيرا  مي» تيغ«هاي   ماه مبارك رمضان را شب23 و 21، 19هاي  اهالي خوانسار شب
داري  ها را در مسجد به شب زنده اين شب. ملجم شهيد شدند كين ابن با تيغ) ع(حضرت علي 

ست از قند و چاي، ذغال، خرما و نقل، شخصي كه گذرانند و خرج شب احيا را كه عبارت ا مي
  28. پردازد حاجتي يا نذري داشته باشد، مي
دهند و اين افطاري بيشتر به صورت آش يا  وسوم مردم افطاري مي در كاشان در شب بيست

  . حليم است
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در بهبهان كسي كه نذري دارد، به هنگام سحر، غذايي كه معمولاً برنج و خورشت قيمه است، 
خورد، البته اين موضوع قبلاً  آيد و سحري مي آورد و هركس به نوبه خود به مسجد مي  مسجد ميبه

  29.شود از طريق خطيب محل به اطلاع عموم رسانده مي

بعضي از مردم داراب شيراز براي برآورده شدن حاجتشان درختهايي مثل گردو، انجير، نخل ، 
كنند و يا درآمد حاصل  ين احياكنندگان در مسجد تقسيم ميكنند يا ميوه آن را ب را وقف مي... انار و

  30. كنند از فروش محصولات آنها را براي مخارج شب احيا صرف مي
  

  وهفتم ماه مبارك رمضان  نذورات شب بيست

در اين شب مردم طالقان خيرات . گويند  مي»barâtبرات «وهفتم را شب  در طالقان شب بيست
  31.خوانند ند و براي آموزش اموات و شفاي بيماران دعا ميكن و نذر و نياز زيادي مي

بايد به حمام بروند و خضاب ) ملجم روز كشته شدن ابن(مردم شهر كرد در روز بيست و هفتم 
را بدون اينكه ريزند و آن  به اين ترتيب كه مقداري حنا در ظرفي مي. كنند و نذر حناي مراد كنند
برند و هركس كه ظرف حناي مراد دارد، آن را با  و به امامزاده ميپوشانند  خيس كنند با دستمال مي

كنند و به سر و  برند و خيس مي كند، آنگاه حنا را به خانه مي هفت نفر كه حنا دارند، عوض مي
  32. مالند صورت و پاي خود مي

. ست ا»šâdiyuneشاديونه ـ «در نهاوند نذري كه در ماه مبارك رمضان بسيار رواج دارد، نذر 
روند و اين نذر را  وهفتم به شاهزاده محمد مي كساني كه كسالت يا گرفتاري دارند، در روز بيست

هاي زائران   دهند و هنگامي كه دعايشان مستجاب شد، كسي كه در امامزاده از كفش انجام مي
 و چرخد يرود، سه بار دور گنبد م گيرد و به پشت بام امامزاده مي كند، طبل به دست مي مواظبت مي

  33. گويند مي» شاديونه«دهد كه به اين كار  زند و كسي كه نذر كرده است، به او پول مي طبل مي
  

  نذورات عيد فطر 

در اروميه كساني كه نذر دارند، در روز عيد فطر در مسجد پس از خواندن نماز عيد، بين مردم 
  34. كنند خرما، نقل و عطر پخش مي

كنند كه بعداز نماز عيدفطر  مشكل داشته باشند، معمولاً نذر ميدر كازرون فارس افرادي كه 
  35. شربت و شيريني بين مردم پخش كنند

شود و مردم به عنوان نذري به  خواني انجام مي در سقاتالار بابل در روز عيد فطر شبيه
 دهند و بعضي از مردم كه فرزند مريضي داشته بافت محلي مي خوانان پول و پارچه دست شبيه

خواهند كه براي كودك بيمارشان دعا  خوانان، از آنها مي باشند، با دادن پول و پارچه به شبيه
  36. بخوانند
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  : جدول آماري نذورات مردمي

دهد كه نذورات اين ماه طيف   سند مربوط به نذورات ماه مبارك رمضان نشان مي213بررسي 
  . ين و درصد آنها در جدول زير آمده استگيرد كه عناو ها و اشيا را دربر مي وسيعي از خوراكي

  
  درصد  نوع نذر  رديف  درصد  نوع نذر  رديف

  5/1  شكرپنير  15  5/14  حلوا  1
  5/1  5پول   16  14  1نان   2
  5/1  )پسته، فندق، گردو(مغز  17  12  خرما  3
  2/1  گدايي  18  8  2آش   4
  2/1  نخودوكشمش  19  6  3غذاي سحري و افطاري   5
  2/1  6سوخت   20  4/4  گشا آجيل مشكل  6
  1  پشمك   21  4  شربت  7
  1  روزه پيش از رمضان  22  4  نقل  8
  1  زولبيا   23  7/3  قندوچاي  9
  1  شير   24  5/3  4قرباني   10
  1  گلاب   25  5/2  شيريني  11
  1  وقف درختان ميوه  26  2  حنا   12
  5/3  7متفرقه    27  2  )س(سفره حضرت رقيه   13
  100  جمع درصد    8/1  حليم  14
  
  

  ...ن جو، نان پنيرف نان حلوا، نان روغني، نان و ماست وـ نا1
  ...تن، جو، رشته و ، صديقه طاهره، پنج)ع(حسين  ـ آش امام2
  ...پلو، ته چين زعفران، خورش قيمه، خورش بادمجان، خورش فسنجان و ـ زرشك3
  ـ بزغاله، گوسفند4
  ـ دادن پول به فقرا و يا واعظ براي خواند روضه5
   زغال براي مساجدنفت،ـ هيزم، 6
ـ ختم قرآن، پارچه، بيدار كردن مردم براي سحر، روشن كردن شمع در چهل منبر، خروس، يخ در بهشت، ميوه، 7

  )ديگ، فرش و چراغ(كشمش دم سبز، تهيه وسايل مسجد 
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  گيري  نتيجه
  

خورد كه  در بررسي اسناد مربوط به نذورات ماه مبارك رمضان مسائل مهمي به چشم مي
  : هاي آن به شرح زير است  از جلوهبرخي
شود، چرا كه كمك به فقرا و  ـ كمك به فقرا و اعطاي نذر به اين قشر در اين ماه گسترده مي1

اي  و ابرار است كه در درگاه الهي ارزش ويژه... اطعام آنان در واقع يكي از كارهاي برجسته عبادا
است كه خداوند متعال براي بشر فرستاده و كمك به فقير رحمتي . دارد و زينت اولياي الهي است

  . آن رحمت را وسيله تقريش قرار داده است
  

آنچنانكه برادري از برادر ديگرش عذرخواهي «: فرمايند مي) ع(حضرت امام صادق 
خداوند عزيز و جليل در روز قيامت از بنده مؤمني كه در دنيا محتاج بوده است عذرخواهي  كند، مي
به عزت و جلالم سوگند كه من تو را به خاطر ذلت و پستي فقير نساختم، پرده : يدفرما كند و مي مي

كند به آنچه خداوند متعال به او  اين بنده نظر مي. ام را بردار و ببين كه چه عوضي برايت فراهم كرده
  »37. »ام پروردگارا من در اين معامله ضرر نكرده«: گويد داده است و مي

شايان توجه است كه اين تأكيد تنها . اطعام فقرا تأكيد بسيار شده استدر روايات اسلامي به 
شود، بلكه در بعضي روايات به صراحت آمده است كه اطعام  شامل نيازمندان و گرسنگان نمي

دهد كه هدف از اين كار  نياز باشند، همچون آزاد كردن برده است و اين نشان مي مؤمنان هرچند بي
ها، جلب محبت، تحكيم پيوندهاي دوستي و صميميت و ايجاد روح  علاوه بر رفع نيازمندي

  . سخاوت است
در اين ماه مبارك ميهماني دادن، بخشيدن مال و هديه دادن و احسان و نيكي فوايد روشني 
  . آيد است كه در پرتو چشيدن گرسنگي گرسنگان و تجربه احتياج و نيازمندي نيازمندان به دست مي

خانه خدا مكاني براي خلوت . داران به هنگام افطار و سحر در مسجد هگسترده روزـ حضور 2
  . عبد با معبود و حضور خالصانه در پيشگاه دوست است

ترين مكان موجود، امكان آرامشي رؤياگونه و خلوتي پرمعنا را فراهم  اين مقدس مسجد
ردد و خود را دريابد و روح جسم نميرد و به خويشتن برگ سازد تا آدمي در اين زندان سرد و بي مي

  . در خدمت همنوع براي رضاي حق تلاش كند
اند، پس خوشا   هاي من روي زمين خانهآگاه باشيد كه مساجد، «: در حديث قدسي آمده است

  38. »ام زيارت نمايد سپس مرا در خانه) وضو سازد( خود تطهير كند اي كه در خانه به حال بنده
  
  :  اداي نذرها و روزهاي خاص براي ـ زمان3
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در جنگ «اين گونه روايت كرده است كه ) ره(جابربن عبداالله انصاري : الفـ روز چهارشنبه
روزهاي دوشنبه و سه شنبه عليه كفار دعا كرد و در روز ) ص(حضرت رسول ) خندق(احزاب 

مستجاب شد كه در نتيجه آن، خوشحالي در چهره حضرت ] دعا[چهارشنبه بين ظهر و عصر 
د و من هرگاه مشكلي برايم پيش آمد در اين وقت دعا كردم و دعايم مستجاب و مشكلم نمودار ش

  39».برطرف شد
  

ترين آنها نزد خداوند و  روزهاي هفته و يا عظمتجمعه گرانقدرترين : ب ـ شب و روز جمعه
  . روز استجابت دعاست

ا حاجتي دارد هريك از شم«: روايت است كه فرمود) ص(از رسول خدا : ج ـ وقت نماز عشا
هاي پيش از شما داده  آن را به هنگام نماز عشا طلب كند، زيرا اين مخصوص شماست و به امت

  40».نشده است
كه ميلاد دومين گلُ گلستان امامت و چهارمين معصوم از خاندان عصمت، : د ـ شب پانزدهم

 بردباري يگانه امامي كه در آرامش و خلوص و در كرم بخشش و در حلم و. است) ع(امام حسن 
  . روزگار است

كه در آن دريچه رحمت خداوندي به سوي زمينيان باز است و باران : هاي قدر هـ ـ  شب
كند و گلستاني از نور و معرفت پديد  ها مزرعه دل مؤمنان را آبياري مي رحمت الهي در اين شب

ربت خوردن آيد و چهار شب است؛ شب نوزدهم ماه مبارك رمضان كه برابر است با ض مي
ويكم ماه مبارك رمضان كه شب يتيمي امت اسلامي و شهادت  ، شب بيست)ع(طالب  ابي بن علي

وسوم ماه مبارك رمضان كه سومين روز شهادت  مقتداي مؤمنان و سيد مظلومان است، شب بيست
وهفتم ماه مبارك رمضان كه گفته شده است اين روز، روز  اولين شهيد محراب است و شب بيست

و روز شادي و سرور ) ع(ملجم و قصاص اين ملعون و شقي توسط امام حسن  ته شدن ابنكش
  . است

داران پس از يك ماه مبارزه با نفس و پالايش روح و جسم است  كه روزه: و ـ عيد فطر
پردازند و از مردگان نيز غافل  هاي دنيوي در بازگشتي پيروزمندانه به شادي و سرور مي جاذبه
ا حضور بر سر مزارها، نذرهاي خود را كه غالباً به شكل حلوا و خرماست، ادا شوند و ب نمي
چرا كه ديدن مقاير عزيزان از دست رفته، خود نوعي انتباه است كه علاوه بر استحكام . كنند مي

  . آورد وجود مي پيوند و ارتباط با خداوند، به ايجاد وحدت و آرامش به
زمين و  نديده اسلامي همچون وقف درختان ميوه ،هاي خوب و پس ـ وجود برخي از سنت4

  . اعطاي محصولات به سحرخيزان و فقرا كه براي نذركننده آن ثوابي دايمي به دنبال دارد
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  ها  نوشت پي
  .41تا، ص  ، بي7ـ قريشي، سيدعلي اكبر، قاموس قرآن، نشر دارالكتب الاسلاميه، جلد 1
 204تا، صص  ، بي3 علي اسلامي، دفتر انتشارات اسلامي، جلد ، تحريرالوسيله، ترجمه)ره(ـ امام خميني 2

  .205و 
  .123، ص 1358ـ خزائلي، محمد، احكام قرآن، چاپ سوم، سازمان انتشارات جاويدان، 3
  .68، ص 1376ـ محمدي اشتهاردي، محمد، معارف در مناسبتهاي اسلامي، چاپ اول، نشر برهان، 4
  .1349، كته سر، گيلان، )اري فرهنگ مردمهمكار افتخ(ـ عابدي، محمدعلي 5
  .1349، فرنق، خمين، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(محمدي، محمد  ـ شاه6
  .1348، ملاير، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(االله ملك  ـ احمدي، شمس7
  .1348، ايزد خواست، آباده، فارس، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(ـ رنجبر، حسن 8
  .1356، محمودآباد، كاشان، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(االله  رحمتـ مومني يزدلي، 9
  .1348، فرنق، خمين، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(محمدي، محمد  ـ شاه10
  . تا ، خرمشهر، خوزستان، بي)همكار افتخاري فرهنگ مردم(نام،  ـ بي11
  .1377تان، ، ديوان دره، كردس)همكار افتخاري فرهنگ مردم(االله  ـ آقاييف روح12
  .1348، سميرم، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(ـ سامي، ايرج 13
  .1346، طالقان، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(ـ اجلالي، نهفته 14
  .1348دره، زنجان،  ، خرم)همكار افتخاري فرهنگ مردم(ـ جليلي، پروين 15
  .1348، نائين، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(ـ يغمايي، همايون 16
  .1349آباد،  ، موراني، خرم)همكار افتخاري فرهنگ مردم(ـ ديناروند، رضاعلي 17
  .1351، كاشان، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(، عذرا  ـ شريف18
  .1349، كازرون، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(ـ داودي، شكراالله 19
  .1348، تربت جام، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(الاحمدي، طيبه  ـ جامي20
  .1349، يزد، )همكار افتخاري فرهنگ مردم( فرهمند، مهري ـ21
، ص 1377، 11نامه دهخدا، مؤسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران، جلد  اكبر، لغت ـ دهخدا، علي22
17460.  
  .1351، سنگسر، سمنان، )همكار افتخاري فرهنگ مردم( مصباحي، فرخ ـ23
  .1347، قم، )گ مردمهمكار افتخاري فرهن(ـ يزديان، ابوالفضل 24
  .1348 كازرون، فارس، ،)همكار افتخاري فرهنگ مردم(زاده، محمدمهدي  ـ مظلوم25
  .1349، سنگسر، سمنان، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(ـ نورانيان، فاطمه 26
  .1350، سامن، ملاير، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(ـ رستمي، حسين 27
  .1348، خوانسار، )ي فرهنگ مردمهمكار افتخار(ـ درجزني، محمدتقي 28
  .1349، بهبهان، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(ـ وحيديان، بندر 29
  .1351، داراب، شيراز، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(االله  ـ منصوري، كرامت30
  .1348، طالقان، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(ـ نظري، علي 31



 ٦٨

  .1348 شهركرد، ،)مهمكار افتخاري فرهنگ مرد(ـ جناب، انيس 32
  .1346، نهاوند، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(ـ همتي، غلامرضا 33
  .1346، اروميه، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(الدين  زاده، محي ـ جليل34
  .1348، كازرون، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(ـ مؤمني، بهتري 35
  .1348سقاتالار، بابل، ، )همكار افتخاري فرهنگ مردم(ـ بيكي فيروزجائي، رضا 36
الداعي، چاپ اول، نشر  شيخ احمد، جمال السالكين، آئين بندگي و نيايش، ترجمه عده. ـ حلي، فهد37

  .195، ص 1375بنياد معارف اسلامي، قم، 
  .193ـ همان، ص 38
  .73ـ همان، ص 39
  .73ـ همان، ص 40
  
  
  


