
 715  89 زمستان/  ويژه نامه/ اطلاعات سلامت  تيريمد

گونه از اينترنت در كاربران دانشجوي  روايي، پايايي و تحليل عاملي مقياس استفاده وسواس

  *هاي شهر اصفهان دانشگاه

1سيد سلمان علوي
  4حسين رضاپور، 3مهدي اسلامي، 2فرد فرشته جنتي، 

  چكيده

. تشخيص اعتياد اينترنتي است ي ها در زمينه نامه گونه از اينترنت يكي از جديدترين و معتبرترين پرسش وسواس ي مقياس استفاده :مقدمه
 .هاي شهر اصفهان بوده است سنجي فرم فارسي اين مقياس در كاربران دانشجوي دانشگاه هاي روان هدف از اين پژوهش بررسي ويژگي

ران دانشجوي شهر نفر از كارب 400ي پژوهش  جامعه. بود 1388پيمايشي و از نوع مقطعي در سال  –پژوهش حاضر توصيفي :روش بررسي
گونه از اينترنت به همراه  وسواس ي فارسي مقياس استفاده ي سپس نسخه. اي انتخاب شده بودند گيري سهميه اصفهان بودند كه به روش نمونه

افراد توسط  Youngي تشخيصي اعتياد به اينترنت  نامه و پرسش Youngي اعتياد اينترنتي  نامه ي اطلاعات دموگرافيك، پرسش نامه پرسش
روانپزشكي  ي برش، تمامي گروه نمونه بر اساس ملاك تشخيصي اعتياد اينترنتي مورد مصاحبه ي در نهايت براي تعيين نقطه. تكميل شد
هاي تحليل عاملي، روايي افتراقي  نامه از روش هاي سايكومتريك پرسش ها، ويژگي نامه گذاري پرسش آوري و نمره پس از جمع. قرارگرفتند

محاسبه و مورد تحليل قرار  15SPSS افزار توسط نرم ROCو استفاده از منحني ) Cronbach’s alpha(ساني دروني  ، تنصيف، هم)تشخيصي(
  .گرفت

علاوه بر اين براي اين . عامل را استخراج نمود 3گونه از اينترنت،  وسواس ي تحليل عاملي به روش تأييدي براي مقياس استفاده :ها يافته
و تنصيف ) α = 89/0(ساني دروني  و دو نوع پايايي هم) r=  68/0و افتراقي  r=  81/0و  78/0زمان  هم(و نوع روايي ديگر نامه، د پرسش

)89/0  =r (است 37گونه از اينترنت،  وسواس ي ي استفاده نامه برش باليني پرسش ي بهترين نقطه. به دست آمد.  

سنجي مطلوبي دارد و از آن  ايراني، خصوصيات روان ي ه از اينترنت در جامعهگون وسواس ي مقياس تشخيصي استفاده :گيري نتيجه
  .توان در تحقيقات روانشناسي و روانپزشكي جهت غربالگري كاربران اينترنتي عادي از كاربران معتاد استفاده نمود مي

  .ها روايي و پايايي؛ تحليل عاملي؛ اينترنت؛ دانشگاه :هاي كليدي واژه

  قيقيتح :نوع مقاله
  9/11/89: پذيرش مقاله    4/11/89: اصلاح نهايي    25/10/89 :وصول مقاله

گونه از  ي وسواس روايي، پايايي و تحليل عاملي مقياس استفاده. فرد فرشته، اسلامي مهدي، رضاپور حسين علوي سيدسلمان، جنتي :ارجاع
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  مقدمه

اي رو به گسترش است و هر روز  دسترسي به اينترنت، پديده

استفاده كنندگان اينترنت  ي تعداد بيشتري از افراد در زمره

در خانه،  ،اينترنت در همه جا حضور دارد. گيرند قرار مي

طور تعداد كاربران اينترنت به .... دانشگاه و مدرسه، 

 2002آوري در حال افزايش است و تا دسامبر سال  شگفت

ميليون نفر  665ميلادي تعداد استفاده كنندگان از اينترنت 

  ).1(گزارش شده است 

  

  

  

  

  

باشد كه  مي 288173 ي اين مقاله حاصل طرح تحقيقاتي مصوب به شماره*  
 .توسط معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان حمايت شده است

آوري اطلاعات در علوم  روانشناسي، مركز تحقيقات فنكارشناس ارشد، . 1
 ) مسؤول ي نويسنده. (سلامت، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران

Email: alavi@sdlrc.mui.ac.ir  
 ي كارشناس، بهداشت، سازمان آموزش و پرورش استان اصفهان منطقه. 2

  .جي، اصفهان، ايران
شهداي لنجان زرين شهر، اصفهان،  روانپزشكي، بيمارستانمتخصص، . 3
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 ي توجه به آمارهاي موجود چند سالهبا در حال حاضر 

و است برابر شده  25 ما تعداد كاربران اينترنت در كشور ،اخير

از كاربران ايراني در منزل هم از اينترنت درصد  64بيش از 

ي تمايل  كنند كه اين مسأله نشان دهنده استفاده مي

  ).2( ي استفاده از اين ابزار اطلاع رساني است گسترده

دهد كه بيشتر  آخرين تحقيقات انجام شده در كشور نشان مي

ها به  درصد آن 35استفاده كنندگان از اينترنت جوانان هستند و 

 ،)Chat room(هاي گپ و گفت و گو  محيطحضور در خاطر 

درصد چك كردن پست  30هاي اينترنتي،  درصد بازي 28

 ي درصد نيز مشغول جست و جو در شبكه 25الكترونيكي و 

 52 نيز ميانگين صرف شده براى اينترنت. جهاني هستند

  ).3( هفته بوده است دقيقه در

جوامع مختلف،  در مورد آمار شيوع اعتياد به اينترنت در

نسبت معتادان اما به طور ميانگين . آمار متعددي وجود دارد

  ي ميليون استفاده كننده 50هر  يازا بهميليون  5تا  2حدود 

 5 يتقريبتوان گفت كه به طور  و به عبارتي مي معمولي است

درصد استفاده كنندگان از اينترنت دچار مشكل اعتياد  10تا 

كه اين نسبت در ميان مصرف  هستند و جاي تعجب نيست

 3تا  2. شود كنندگان مشروبات الكلي و قماربازان نيز ديده مي

آن را به هم درصد معتادان به اينترنت  10درصد از ميان 

  ).2( كنند طبيعي و بيش از حد معمول استفاده مي صورت غير

آخرين ويراست راهنماى تشخيصى و آمارى طبق 

 Diagnosticيا  DSM- IV- TR(هاى روانى      اختلال

Statistical Manual for Mental Disorder and 
Text Revision( ، ملاك تشخيص اعتياد اينترنتي با

  يا  ICD(ملاك تشخيصي اختلال كنترل تكانه 

Impulse Control Disorder (در جاي ديگر  كه

بندي نشده است، يا قماربازي بيمارگونه  طبقه

)Pathological Gambling (يا وابستگي به مواد  

پوشاني دارد و استفاده از  هم) DSM- IV- TRمبتني بر (

  ).4-8(ها در تحقيقات بسياري به كار رفته است  اين ملاك

همچنين براي سنجش اختلال اعتياد اينترنتي، 

هاي متعددي تدوين شده است كه هر  ها و مقياس نامه پرسش

به نحوي اين اختلال  كدام با توجه به تعريف اعتياد اينترنتي

سنجد و ملاك تشخيص آن هم بر اساس اختلال  را مي

  .باشد كنترل تكانه يا اعتياد به مواد مخدر و الكل مي

: )IAS )Internet Addiction Scaleي  نامه پرسش -

ملاك تشخيصي  7بر اساس  IASي  نامه پرسشدر كانادا 

DSM طراحان اين . براي وابستگي به مواد طراحي شد

ضريب  ي آن را به وسيله ي نامه، روايي سازه پرسش

» مقياس تنهايي خانوادگي«، »IAS«همبستگي ميان نمرات 

  ).9(تأييد كردند » مقياس تنهايي اجتماعي«و 

 PIUQ )Pathological Internetي  نامه پرسش -

Use Questionnaire :(نامه بر اساس  اين پرسش

هاي  ه و ملاكي سنجش قماربازي بيمارگون نامه پرسش

Young روايي آن به روش . براي اعتياد اينترنتي ساخته شد

تحليل عوامل سه خرده مقياس وسواس فكري، غفلت از 

هاي اجتماعي و اختلال در كنترل تكانه را به دست  فعاليت

برابر  Cronbach’s alphaپايايي آن به روش . آمده است

و 74/0، 85/0با  ها برابر براي خرده مقياس α ميزان( 87/0با 

پايايي به روش بازآزمايي نيز برابر . به دست آمده است) 76/0

 ).10(گزارش شده است  90/0با 
 GPIUS )Generalized ي نامه پرسش -

Problematic Internet Use Scale :(اين مقياس بر 

ي  در مورد استفاده Davisرفتاري  -اساس مدل شناختي

مقياس  Caplan. ده استبيمارگونه از اينترنت طراحي ش

GPIUS التحصيل  آموزان فارغ اي از دانش را بر روي نمونه

تحليل عاملي  ي  اجرا كرد و نتايج به دست آمده را به وسيله

عامل  7او بيان كرد كه اين مقياس از . تجزيه و تحليل كرد

نامه را  درصد از واريانس پرسش 68تشكيل شده است كه 

نامه با مسايل شناختي و  ين پرسششش عامل ا. كند تبيين مي

رفتاري استفاده از اينترنت در ارتباط است و عامل هفتم به 

پايايي . شود پيامدهاي منفي ناشي از استفاده از آن مربوط مي

در  Cronbach’s alphaنامه به روش  اين پرسش

  ).11(ذكر شده است  85/0تا  78/0اي بين  مطالعه

 IRPS )Internet– Relatedي  نامه پرسش - 

Problem Scale :(آيتم است و  20نامه داراي  اين پرسش

 DSM- IV- TRهاي   بر اساس ملاك(هاي آن  خرده مقياس
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طراحي شده است و عواملي نظير ) براي سوء مصرف مواد

ميزان تحمل نسبت به استفاده از اينترنت، ميل و اشتياق 

از اينترنت نسبت به آن، علايم ترك آن و اثرات منفي استفاده 

دهي آن بر اساس روش ليكرت  روش نمره. سنجد را مي

خود به منظور  ي و همكاران در مطالعه Widyanto. باشد مي

، پايايي IRPSي  نامه سنجي پرسش هاي روان بررسي ويژگي

برابر با  Cronbach’s alphaنامه را به روش  اين پرسش

  ).12(به دست آوردند  88/0

 Young )Internet Addictionي  نامه پرسش -

Test :(Young 8سؤالي خود را بر اساس  20 ي نامه پرسش 

تشخيص اعتياد اينترنتي كه توسط خودش ارايه شده  ي نشانه

گذاري  نامه به روش ليكرت نمره اين پرسش. بود، طراحي كرد

هاي  هاي اين آزمون بر اساس ملاك شده است وگزاره

DSM- IV- TR  اينترنتي و براي تشخيص قماربازي

بعضي از محققين . وابستگي به الكل طراحي گرديده است

را  نامه اعتبار اين پرسش McMurranو  Widyantoنظير 

عامل را بيان نمود كه  IAT ،6تحليل عامل . محاسبه كردند

توجهي به  بيش از حد، بي ي عبارت از برجستگي، استفاده

أثير بر وظايف شغلي، فقدان كنترل، مشكلات اجتماعي و ت

 ي ي روايي سازه ها نشان دهنده ي اين عملكرد بودند و همه

نيز پايايي دروني  Man Sally ي مطالعهدر ). 13(آن است 

  ).14(ذكر شده است  92/0نامه بالاتر از  پرسش

اعتياد اينترنتي بسيار  ي از آنجايي كه پژوهش در حيطه

باشد، در داخل كشور وجود  مورد توجه متخصصان مي

 DSMهاي تشخيصي  هايي معتبر و پايا بر اساس ملاك ارابز

و متناسب با فرهنگ كشوركه بتوان بر اساس آن افراد مبتلا 

به اعتياد اينترنتي را از كاربران عادي غربالگري كرد، بسيار 

همچنين در مطالعات قبل كه پيرامون روايي و . محدود است

در خارج از  هاي سنجش اعتياد به اينترنت نامه پايايي پرسش

اجرا وجود  ي كشور انجام شده است، نواقصي در مورد نحوه

  هايي كه از قبل  نامه با توجه به اين مسأله كه پرسش. دارد

، پژوهش حاضر )15(اند، مقبوليت عمومي ندارند  طراحي شده

 CIUSسنجي فرم فارسي مقياس  هاي روان به بررسي ويژگي

كه يكي از  ،Compulsive Internet Use Scaleيا 

ها در اين زمينه است،  نامه جديدترين و معتبرترين اين پرسش

هاي شهر اصفهان پرداخته  در كاربران دانشجوي دانشگاه

  .است

  

  روش بررسي

پيمايشي  -روش مورد استفاده در اين پژوهش روش توصيفي

هاي  پژوهش حاضر براي تعيين ويژگي. از نوع مقطعي بود

گونه از اينترنت  وسواس ي سنجي مقياس استفاده روان

)CIUS (هاي شهر اصفهان  در كاربران دانشجوي دانشگاه

اصفهان، صنعتي، آزاد خوراسگان و علوم  هاي دانشگاه(

 ي انجام شد كه نمونه 1388در سال ) پزشكي اصفهان

و به ) Quota sampling(اي  پژوهش به روش سهميه

س حجم نمونه اين تعداد بر اسا. نفر انتخاب شدند 400تعداد 

. آماري دانشجويان محاسبه شده است ي و با توجه به جامعه

آوري اطلاعات مورد استفاده در اين طرح به  ابزارهاي جمع

  :باشند شرح زير مي

ي اطلاعات دموگرافيگ كه در آن  نامه پرسش. 1

هايي نظير سن، جنس، ميزان تحصيلات و سال ورود  ويژگي

ن ساعات استفاده از اينترنت و به دانشگاه، وضعيت تأهل، ميزا

  .كند هاي مختلف در روز را بررسي مي دلايل استفاده ازسايت

نامه  اين پرسش: Youngي اعتياد اينترنتي  نامه پرسش. 2

گذاري  آيتم طراحي شده است و به روش ليكرت نمره 20در 

  هاي  هاي اين آزمون بر اساس ملاك گزاره. شود مي

DSM- IV- TR  اختلال كنترل تكانه طراحي براي تشخيص

نامه را به روش  علوي و همكاران پايايي اين پرسش. شده است

Cronbach’s alpha  3(اند  گزارش كرده 88/0برابر با.(  

 DSM- IV- TRملاك تشخيصي  ي نامه پرسش. 3

 Young Diagnostic(براي تشخيص اعتياد اينترنتي 

Questionnaire :(هاي  كنامه بر اساس ملا اين پرسش

كه مبتني بر نشانه شناسي اختلال (تشخيصي اعتياد اينترنتي 

بود و استفاده از آن در  DSM-IVكنترل تكانه و بر اساس

، طراحي گرديده است )تحقيقات مختلف به اثبات رسيده است
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سؤال يا بيشتر از آن نشانگر وجود اختلال اعتياد  4و پاسخ به 

نامه به  ايايي اين پرسشپ). 16-18(باشد  اينترنتي در فرد مي

 Cronbach’s alphaو مقدار  72/0روش تنصيف برابر با 

علوي و ). 19(گزارش شده است  71/0براي آن برابر با 

زمان و همچنين  همكاران روايي محتوايي، افتراقي و هم

اند  نامه را مطلوب ذكر كرده پايايي فرم ايراني اين پرسش

)20.(  

 CIUS )Compulsive Internet Useمقياس . 4

Scale :(نامه يكي از جديدترين و معتبرترين  اين پرسش

اعتياد به اينترنت است و داراي  ي ها در زمينه نامه پرسش

ساخته  و همكاران Meerkerkو توسط باشد  آيتم مي14

هاي  هاي آن، كه بر اساس ملاك خرده مقياس. شده است

DSM-IV براي سوء مصرف مواد طراحي شده است، به 

عواملي نظير ميزان تحمل . شود گذاري مي روش ليكرت نمره

نسبت به استفاده از اينترنت، ميل و اشتياق نسبت به آن، 

. سنجد علايم ترك آن و اثرات منفي استفاده از اينترنت را مي

Meerkerk خود به منظور بررسي  ي در مطالعه و همكاران

روني آن را نامه، پايايي د سنجي اين پرسش هاي روان ويژگي

  ).15(اند  زمان آن را نيز مطلوب گزارش كرده بالا و روايي هم

براي تشخيص  DSM- IV- TRمصاحبه بر اساس . 5

هاي تشخيصي  اين مصاحبه بر اساس ملاك: اعتياد اينترنتي

انجام شد تا بر ) روانپزشك(اعتياد اينترنتي توسط متخصص 

راه به همYDQ,IATهاي   اساس اين مصاحبه و آزمون

برش  ي بتوان نقطه CIUSي  نامه هر فرد در پرسش ي نمره

  .گونه از اينترنت را تعيين نمود وسواس ي مقياس استفاده

نامه توسط يك نفر مسلط به زبان انگليسي  ابتدا پرسش

. ترجمه و توسط دو تن از استادان، ويرايش علمي و ادبي شد

 تعيين(سپس براي رسيدن به اهداف مورد نظر پژوهش 

هاي روايي  از روش) نامه هاي سايكومتريك پرسش ويژگي

، روايي سازه )نظر روانپزشكان و روانشناسان باليني(محتوي 

ساني  ، هم)گرا تحليل عاملي، روايي افتراقي و روايي هم(

و جهت تعيين ) و تنصيف Cronbach’s alpha(دروني 

ز از افراد بيمار با افراد سالم و ني ي برش از مقايسه ي نقطه

تمامي مراحل اجرا و تجزيه و . استفاده شد ROCمنحني 

تحليل اطلاعات به دست آمده، زير نظر متخصص آمار و 

  .محاسبه شد 15SPSS افزار مشاوران علمي طرح و توسط نرم

  

   ها     يافته

بر اساس نتايج به دست آمده، ميانگين و انحراف معيار سن 

و ميانگين و  05/4و  9/22حاضر به ترتيب برابر با  ي نمونه

انحراف معيار مقدار ساعت استفاده از كامپيوتر و اينترنت در 

. به دست آمد 4/1و  5/2هر نوبت كاري به ترتيب برابر با 

 ي ي گلداستاندارد و مصاحبه نامه طبق نتايج دو پرسش

 6/17درصد سالم و  4/82تخصصي روانپزشك هم تعداد 

  .ده شدنددرصد معتاد به اينترنت تشخيص دا

نامه يعني ضريب  شاخص هماهنگي دروني اين پرسش

Cronbach’s alpha  محاسبه گرديد كه  89/0برابر با

درصد از واريانس نمرات كل  11دهد فقط  نشان مي

گيري به دست آمده است و  نامه در اثر خطاي اندازه پرسش

  .نامه است پايايي بسيار مطلوب اين پرسش ي همچنين نشانه

ارايه شده  1نامه در جدول  ليل سؤالات اين پرسشنتايج تح

هر كدام از  Cronbach’s alphaدر اين جدول ميزان . است

در صورتي كه هر يك از . نامه آمده است هاي پرسش آيتم

از . متغير بود0/ 89تا 0/ 87بين  α شد، ضريب سؤالات حذف مي

زي باشند و نيا تمامي سؤالات داراي همبستگي دروني مي رو اين

  .به حذف يا تجديد نظر در هيچ يك از سؤالات نيست

نامه از روش  همچنين براي تعيين پايايي دروني پرسش

ضريب همبستگي مقدار  ي با محاسبه. تنصيف نيز استفاده شد

 P > 01/0محاسبه شد كه از نظر آماري در سطح  88/0آن 

  .دار است معني

ار از چه CIUSي  نامه روايي پرسش ي براي محاسبه

  :روش زير استفاده شد

نفر متخصص و  10روايي محتوايي آزمون با ارايه به . 1

  .نفر بررسي شد 10تأييد اين 
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  نامه در صورت حذف هر سؤال هاي پرسش    هر يك از آيتم) ثبات دروني( Cronbach’s alphaميزان : 1جدول 

  در صورت حذف سؤال αمقدار   ي سؤال شماره

1  88/0 

2  88/0 

3  88/0 

4  88/0 

5  88/0 

6  88/0 

7  89/0 

8  88/0 

9  88/0 

10  88/0 

11  88/0 

12  87/0 

13  88/0 

14  87/0 

  

نامه، ضريب  گراي پرسش روايي هم ي براي محاسبه. 2

با  CIUSي  نامه همبستگي نمرات هر فرد از پرسش

محاسبه شد كه به ترتيب برابر با  YDQو  IAT ي نامه پرسش

 .دار است معني P >/ 001باشد و در سطح  مي 78/0و  81/0

نامه از روش تحليل  جهت روايي افتراقي پرسش. 3

ميانگين و انحراف معيار نمرات . تمايزات استفاده شد

 CIUSي  نامه هاي معتاد به اينترنت بر اساس پرسش آزمودني

و غير معتاد به ترتيب برابر با  19/6و  57/44به ترتيب برابر با 

 .محاسبه شد 31/7و  15/27

ميانگين نمرات بر حسب عضويت  ي جهت مقايسه

از ضريب آزمون لامبداي ويلكس ) معتاد و غير معتاد(گروهي 

  ، P > 001/0( 53/0استفاده شد كه مقدار آن برابر با 

211/1  =df1,2 ،21/1  =F (دار بودن  محاسبه گرديد و معني

ير معتاد را تأييد تفاوت نمرات افراد معتاد به اينترنت و افراد غ

كه همان ضريب ) كانوني(ضريب همبستگي متعارف . كند مي

معتاد (باشد و عضويت گروهي  مي) تشخيصي(روايي افتراقي 

دهد، برابر با  را نشان مي) به اينترنت و غير معتاد به اينترنت

 46و بيانگر آن است كه ) P > 001/0(محاسبه شد  68/0

اد اينترنتي مربوط به تفاوت دو اعتي ي درصد از تغييرات نمره

  .گروه است

 ي نامه با توجه به پيشينه پرسش ي جهت روايي سازه. 4

به ) Confirmatory(تحقيق از روش تحليل عاملي تأييدي 

مورد بررسي قرارگرفته  Varimaxچرخش از نوع  ي شيوه

درصد از واريانس  17/64است و سه عامل به دست آمد كه 

: هد كه به ترتيب شامل عوامل زير استد عوامل را نشان مي

، )81/0تا  53/0سؤال، بارهاي عاملي از  6شامل ( Iعامل 

و ) 82/0تا  49/0سؤال، بارهاي عاملي از  6شامل ( IIعامل 

). 88/0تا  72/0سؤال، بارهاي عاملي از  3شامل ( IIIعامل 

در نظر  40/0در محاسبات مزبور بارهاي عاملي بالاتر از 

نمودار اسكري (هاي ويژه  رسم نمودار ارزش. است گرفته شده

هاي عاملي نيز سه عامل را  و الگوي وزن) Scree- Plotيا 

   ).1نمودار (پيشنهاد نمود 
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هاي عاملي  هاي ويژه و الگوي وزن نمودار ارزش: 1نمودار 

  CIUSي  نامه پرسش

  
پيش از اجراي تحليل عاملي به منظور بررسي كفايت 

و آزمون كرويت بارتلت استفاده  KMOآزمون حجم نمونه از 

باشد  مي 88/0براي پژوهش حاضر برابر با KMO مقدار. شد

ي كفايت حجم نمونه است، بنابراين حجم  كه نشان دهنده

گروه نمونه براي اين تحليل كافي بوده است همچنين تعيين 

. نامه با تمامي گروه نمونه محاسبه شد ساختار عاملي پرسش

 ي با درجه K2 23/1146يت بارتلت برابر با مقدار آزمون كرو

ي اين است كه همبستگي  باشد كه نشان دهنده مي 91آزادي 

توان  و مي) P > 001/0(بين سؤالات در جامعه وجود دارد 

  .تحليل عاملي را انجام داد

نامه نشان داد كه  هاي پرسش ماتريس عاملي سؤال

ي بيشتر از يك  هاي يكم تا سوم داراي مقدار ويژه عامل

و در مجموع  79/15و  68/22، 71/25باشد و به ترتيب  مي

  .كنند درصد واريانس كل را تبيين مي 17/64

چون ماتريس عاملي چرخش نايافته و بارهاي عاملي آن 

هاي استخراج شده  دهد، عامل ساختاري با معنا به دست نمي

به  Varimaxبر طبق روش متداول با استفاده از چرخش 

، الگوي 2در جدول . حورهاي جديدي انتقال داده شدندم

ي  نامه هاي پرسش ماتريس عاملي چرخش يافته، سؤال

CIUS به بالا را  4/0هايي كه بار عاملي  سؤال. آمده است

هايي كه بار عاملي بالايي در  سؤال. داشتند، انتخاب شدند

فقدان «، عامل)9و  8، 3، 2، 1سؤال (عامل يكم دارند 

هايي كه بار عاملي بالايي در  سؤال. كنند را بيان مي »كنترل

، عامل )14و  13، 12، 11، 5، 4هاي  سؤال(عامل دوم دارند 

هايي كه بار عاملي  كند و سؤال را بيان مي» تغيير خلق«

، عامل )10و 7، 6هاي  سؤال(بالايي در عامل سوم دارند 

  .كند  را بيان مي» اشتغال ذهني نسبت به اينترنت«
  

ماتريس عاملي چرخش يافته واريماكس : 2جدول 

  CIUSي تشخيص اعتياد به اينترنت  نامه پرسش

  عامل سوم  عامل دوم  عامل يكم  سؤالات

      80/0  1سؤال 

      77/0  2سؤال

      69/0  3سؤال 

    51/0    4سؤال

    62/0    5سؤال 

  74/0      6سؤال 

  88/0      7سؤال 

      80/0  8سؤال 

      81/0  9سؤال 

  72/0      10سؤال 

    49/0  53/0  11سؤال 

    78/0    12سؤال 

    82/0    13سؤال 

    74/0    14سؤال 

  

 CIUSي  نامه براي تعيين حساسيت و ويژگي پرسش

ي تشخيص اعتياد  نامه علاوه بر اجراي آزمون از دو پرسش

به عنوان گلداستاندارد  IAT,YDQهاي  اينترنتي به نام

)Gold Standard (در ضمن گروه نمونه . دنيز استفاده گردي

براي  DSM- IV- TRهاي تشخيصي  بر اساس ملاك

تشخيص اعتياد اينترنتي مورد مصاحبه قرار گرفتند و بر اين 

درصد از گروه نمونه مبتلا به اعتياد اينترنتي و  6/17اساس 

  .درصد افراد نيز سالم تشخيص داده شدند 4/82
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يژگي آن و و 96/0سپس حساسيت آزمون اعتياد اينترنتي 

برش پس  ي براي تعيين نقطه. حاصل گرديد 93/0در حدود 

، )Specifity(و ويژگي ) Sensivity(از تعيين حساسيت 

تجزيه و  SPSSدر محيط  ROCاطلاعات توسط منحني 

 accuracyبر اساس نتايج به دست آمده، ميزان . تحليل شد

كه نشان ) P > 001/0(محاسبه شد  96/0سطح زير منحني 

درصد از موارد به درستي  96ي اين است كه در حدود  هدهند

  ).2نمودار (اند  تشخيص داده شده

  
  سطح زير منحني accuracyميزان : 2نمودار 

  

و حساسيت و ويژگي  ROCسپس بر اساس نتايج منحني 

 37نامه، عدد  مناسب پرسش Cut of Pointمحاسبه شده، 

به دست آمده  ي بدين معني كه اگر مجموع نمره. محاسبه شد

باشد، نشان  37بالاتر از  CIUSي  نامه براي هر فرد در پرسش

  .ي اعتياد اينترنتي آن شخص خواهد بود دهنده

  

  بحث

هاي  هدف اصلي اين پژوهش تعيين بررسي ويژگي

 CIUSگونه از اينترنت  وسواس ي سنجي مقياس استفاده روان

. است هاي شهر اصفهان بوده در كاربران دانشجوي دانشگاه

هاي  ويژگي ي نامه ها به همراه پرسش نامه اين پرسش

اجرا شد و در  YDQ,IATي  نامه دموگرافيك و دو پرسش

برش افراد گروه معتاد به اينترنت با  ي آخر براي تعيين نقطه

بر اساس مصاحبه و (افرادي كه اعتياد به اينترنت نداشتند، 

هاي  ر زير يافتهمقايسه شدند، د) هاي گلداستاندارد نامه پرسش

پژوهش حاضر در مورد سؤالات پژوهش به تفكيك هر 

  .گيرد نامه، مورد بحث و بررسي قرار مي پرسش

 Cronbach’s alphaبه روش  CIUSپايايي آزمون 

محاسبه شد كه  88/0و به روش تنصيف برابر با  89/0برابر با 

 ي پايايي اين نتايج نشان دهنده. دار است از نظر آماري معني

 αهمچنين ضريب . باشد دروني بسيار مطلوب اين آزمون مي

،  α=  88/0عامل به دست آمده عبارت از عامل اول  3براي 

اين  .باشد مي α=  78/0و عامل سوم  α=  83/0عامل دوم 

، )2009(و همكاران  Meerkerk ي نتيجه با نتايج مطالعه

نامه  سشدر اين مطالعه، پايايي دروني اين پر. خواني دارد هم

 90/0و  89/0، بالاتر از 89/0در سه مرحله به ترتيب برابر با 

همچنين وي پايايي بازآزمون اين ). 15(ذكر شده است 

به دست آورد  83/0نامه را در طي دو مرحله برابر با  پرسش

  ).21(دار است  كه از نظر آماري به طور كامل معني

ده به دست آمCronbach’s alpha بنابراين ضرايب 

فارسي و هم در  ي هم در نسخه CIUSي  نامه براي پرسش

ي پايايي دروني  اصلي مطلوب بود و اين نشان دهنده ي نسخه

جزيي در مقدار  البته تفاوت. نامه است مناسب اين پرسش

Cronbach’s alpha اصلي  ي در مطالعات حاضر و مطالعه

هاي فرهنگي، جمعيت هدف و  مشاهده شد كه بيانگر تفاوت

اصلي  ي حاضر از نوع مقطعي و مطالعه ي مطالعه(نوع مطالعه 

  .باشد مي) از نوع طولي

سؤال  14با  CIUSي نهايي آزمون  زماني كه ترجمه

مورد بررسي قرار گرفت، روايي صوري و محتوايي آن توسط 

از نظر صوري مشكل مهم . متخصصان مورد تأييد قرار گرفت

مونه هم در فهم سؤالات در اين آزمون وجود نداشت و گروه ن

اي نداشتند و به طور تقريبي سؤالات برايشان  مشكل عمده

ي روايي ظاهري و  جذاب و جالب بود و اين نشان دهنده

هم در پژوهش  Meerkerk. باشد نامه مي محتوايي پرسش

نامه منطبق با  خود بيان كرده بود كه محتواي اين پرسش
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ه مواد، قماربازي وابستگي ب ي درباره DSM-IVهاي  ملاك

بيمارگونه و اعتياد رفتاري است و متخصصان روايي محتواي 

  ).21(اند  آن را تأييد كرده

گونه از  وسواس ي ي استفاده نامه ساختار عاملي پرسش

به روش تأييدي و از طريق تحليل  CIUSاينترنت 

فقدان (عامل  3هاي اصلي مورد بررسي قرار گرفت و  مؤلفه

استخراج ) ق و اشتغال ذهني نسبت به اينترنتكنترل، تغيير خل

عامل شبيه عوامل استخراج شده توسط  3اين . شد

Meerkerk ي وي به روش تحليل مؤلفه ي در مطالعه. است 

هاي فقدان كنترل، اشتغال ذهني  عامل به نام 5اصلي نيز 

نسبت به اينترنت، تعارض درون فردي و ميان فردي، علايم 

دست آمده بود، كه اين پنج عامل  ترك و تغيير خلق به

  ).15، 21(باشد  مطابق با عوامل اصلي در اعتياد رفتاري مي

 CIUSي  نامه پرسش ي فارسي شده ي بنابر اين نسخه

 3دروني اين  ي اساسي است و رابطه ي مؤلفه 3مبتني بر 

تفاوت . مقياس باشد ي تواند دلالت بر روايي سازه مؤلفه مي

ل بدست آمده در مطالعهطي حاضر و مشاهده شده در عوام

متفاوت  ي نوع استفاده ي تواند نشانه اصلي نيز مي ي مطالعه

در . كاربران از اينترنت در ايران و كشورهاي ديگر باشد

حاضر، عواملي به  ي عامل مطالعه 3اصلي علاوه بر  ي مطالعه

علايم «و » تعارض درون فردي و ميان فردي«هاي  نام

حاضر مشاهده  ي ج شده بود كه در مطالعهنيز استخرا» ترك

تواند به دليل نوع استفاده و عوامل  اين عامل مي. شود نمي

ميان فردي و درون فردي استفاده از اينترنت در جوامع 

شايد در فرهنگ ما به دليل اهميت به نوع . مختلف باشد

روابط اجتماعي و به ويژه روابط خانوادگي، شايد اين بعد كمتر 

  .ياد به اينترنت مشاهده شوددر اعت

نامه با ميزان ساعات استفاده از  زمان اين پرسش روايي هم

 > 008/0به دست آمد كه در سطح  20/0اينترنت هم برابر با 

P ي دار است و با مطالعه معني Meerkerk كه روايي ،

  به  42/0و 33/0نامه را در دو مرحله برابر با  زمان پرسش هم

  ).21(باشد  ماهنگ ميدست آورده بود، ه

  گيري نتيجه

داراي روايي  CIUSي تشخيصي  نامه به طور كلي پرسش

بالايي است و جهت ) افتراقي(محتوي، سازه و تشخيصي 

هاي مختلف باليني و  تعيين ميزان اعتياد اينترنتي جمعيت

جمعيت عادي از اعتبار بالايي برخوردار است و با توجه به اين 

توان  ، ميCIUSي  نامه براي پرسش 37برش  ي ابزار و نقطه

اكثر ضرايب . افراد معتاد به اينترنت را از غير معتاد تمييز داد

همبستگي گزارش شده در اين تحقيق، مشابه همان ضرايبي 

 اند نامه در فرهنگ اصلي گزارش كرده است كه مؤلفان پرسش

و پژوهشگران ديگر نيز در كشورهاي ديگر ضرايب مشابهي را 

ها نشانگر ساده و روان بودن  اين يافته. اند ت آوردهبه دس

عبارات آزمون چه در زبان انگليسي و چه در زبان فارسي 

فارسي با فرهنگ ايراني به  ي كه انطباق نسخه است و اين

به طور كلي نتايج اين . صورت مطلوب انجام گرفته است

ي  نامه دهد كه با استفاده از پرسش پژوهش نشان مي

هاي  توان به طور قابل قبولي خصيصه مي CIUSتشخيصي 

هاي ديگر اجتماعي  اعتياد اينترنتي را در دانشجويان و گروه

گيري قرار داد و استفاده از اين  ايران مورد اندازه ي جامعه

تواند راهگشاي بسياري از تحقيقاتي باشد كه در  مقياس مي

 ي اما نكته. شود اعتياد اينترنتي پرداخته مي ي ها به مسأله آن

كه اين مقياس، تنها ابزار سنجش براي  قابل توجه آن

اما مزيت مهم اين . گيري اعتياد به اينترنت نيست اندازه

هاي طراحي شده،  نامه نامه نسبت به ساير پرسش پرسش

خلاصه بودن آن و صرف زمان كمتر براي پاسخ دادن به آن 

 ها نامه شاست و اين ويژگي اين مقياس را نسبت به ساير پرس

  .سازد ممتاز مي

  

  تشكر و قدرداني

هاي اينترنتي  از تمامي معاونين پژوهشي و مسؤولين سايت

هاي سطح شهر اصفهان و همچنين از معاونت دانشجويي  دانشگاه

فرهنگي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان كه بستر پژوهش را براي 

  .گردد محققين فراهم كردند، تشكر و قدرداني مي



  سيد سلمان علوي و همكاران
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Validity, Reliability and Factor Analysis of Compulsive Internet Use 
Scale in Students of Isfahan’s Universities* 

Sayed Salman Alavi1; Fereshte Jannatifard2; Mehdi Eslami3; Hossein Rezapour4 

Abstract 
Introduction:  Compulsive Internet Use Scale (CIUS) is a newest and prestigious questionnaire 
in the diagnosis of internet addiction .The goals of this study was to investigate the reliability and 
validity (psychometric properties) of Persian version of CIUS in internet users of Isfahan's 
universities. 
Methods: In this descriptive and Cross- sectional research 400 Isfahan university students were 
enrolled by quota sampling method. Studied population completed demographic questionnaire, 
Persian version of CIUS, Internet Addiction Test (IAT) and Young Diagnostic Questionnaire 
(YDQ). Finally, to determine the cut off point, all studied subjects were interviewed clinically 
based on diagnostic criteria for Internet addiction (DSM- IV- TR). After collecting and scoring the 
questionnaires, the psychometric  features of the questionnaire analyzed using factor analysis, 
discriminative validity, internal consistency (Cronbach’s alpha), split half, and ROC Curve by 
SPSS15 Software. 
Results: Factor analysis revealed three factors for CIUS. It has good internal consistency 
(Cronbach’s alpha = 0.89), split half (r = 0.89), discriminative validity (r = 0.68) and concurrent 
validity (0.78, 0.81).The best cut off point for this questionnaire (CIUS) was 37. 
Conclusion: CIUS has acceptable psychometric properties and this is a valid and reliable 
instrument that may be used in research on Internet addiction. 
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