
وفصل   93                                                                          1389، زمستان 10م، شماره نامه جغرافياي طبيعي، سال س

 

 

  

  

  

  هاي زيست اقليمي نگرشي بر ارزيابي آسايش انساني در شهر لار با توجه به شاخص
 

  ∗∗∗∗عبد الرسول قنبري
  استاديار دانشگاه آزاد اسلامي لارستان

  محمد ابراهيم عفيفي

  استاديار دانشگاه آزاد اسلامي لارستان

  غلامرضا صادقي

  وي كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي فيروزآباد دانشج

  

  چكيده
 فرآينـد تواند بـه   مي،يماتيك در مناطق مختلف جغرافيايي زيست اقليمي يا بيوكل    آسايش شناخت توان 

رابطه مـستقيمي بـا     راحتي و سلامت انسان در محيط طبيعي،.برنامه ريزي و توسعه منطقه كمك نمايد     

دمـاي ظـاهري    .ساعت آفتابي دارد رطوبت، نور خورشيدي و    وضعيت اقليمي از قبيل درجه حرارت،     

  . احساس راحتي انسان معرفي شده استرثير توام دما و رطوبت نسبي بشاخصي براي بررسي تا

هـاي  ها و شـاخص آسايش يا عدم آسايش انسان بر اساس مدل  سعي شده است،  پژوهش،در اين   

اه فشار عصبي و ترموهيگرومتريك با استفاده از اطلاعات آماري ايـستگ     ترجونگ، زيست اقليمي بيكر،  

  .ارزيابي شود 1387 تا 1340هاي تيك شهر لار طي سالپسينوهواشناسي 

،از شرايط فـوق  بيوكليماييدهد كه منطقه در طول سال از نظر  نتايج حاصل از اين مقاله نشان مي      

  ازهاي لازم رهنمودها و ارزيابي،هاها و شاخص در اين مدل.برخوردار استالعاده داغ تا بسيار خنك    

ها و خصوصيات اقليمي شهر  مناسب با ويژگي، يا عدم آسايش انسان در مواقع مختلف سالنظر آسايش

هاي عمراني اين شهر كه مراحل رشد و شكوفايي تواند بسياري از برنامه ريزي كه مي،شودمي هيلار ارا

  .ر قرار دهدي تحت تأث،كندخود را به سرعت طي مي
  

 فـشار  شـاخص  ، بيكرشاخص ، شاخص ترجونگ،ر لار  شه ،آسايش زيست اقليمي   :كليدي  واژگان  

  . سوز بادشاخص شاخص ترمرهيگرومتريك و ،عصبي
  

  مقدمه
تبرخورداري از يك شرايط زيستي راحت و بدون تنش در محيط زندگي و                آرزوي هر انساني اسـت      ،فعالي

 شـرايط اقليمـي    تحت تأثير وضعيت هـوا و ،راحتي و سلامتي انسان بيش از هر عاملي     ) 35 ،1383 ،لشكري(

 بيشترين ، تابش و باد،رطوبت ، چهار عنصر درجه حرارت،از بين تمامي عناصر اقليمي) 1365 ،هوشور(است 

هاي عصبي تا حد زيادي تحـت        تنفس و همچنين عملكرد سيستم     ، گردش خون  .بر بدن انسان دارند   را  تأثير  
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 بـه  هـا و  وقوع طوفان، شفافيت هوا،كيناابر  ساير عناصر اقليمي از قبيل درجه      .تأثير اين عوامل محيطي است    

شوند كه گاهي باعـث تقويـت روحـي و    هاي فيزيولوژيكي مي سبب پيدايش يك سري واكنش  ،هاغير از اين  

 در محـيط جغرافيـايي افـراط و         .هايي را به دنبال دارند    انبساط خاطر انسان شده و گاهي آشفتگي و ناراحتي        

  .)71 ،1387 ،م الساداتظنا( ستاها  بيماريعواملرارتي از عمده ترين هاي حسانهاي موجود در نوتفريط

 ،خالدي(كند  خارجي با آن مقابله ميهاي در برابر تهاجم كهآسايش يعني راحتي و استراحت يك موجود     

انساني به تعادل حرارتي بدن انـسان بـا محـيط پيرامـون        ) بيوكليماتيك( آسايش زيست اقليمي     .)248 ،1374

 ،هايي كه پراكنش حرارت به ميزان رضايت بخشي در آن صورت گيـرد             طيفي از درجه حرارت    . است وابسته

تز نظر   ا .شودمنطقه آسايش انسان ناميده مي     تـوان كـاملا    بدني و راحتي انـسان، هـيچ اقليمـي را نمـي    فعالي

. دي وجـود نـدارد  ودر واقع هيچ اقليم اسـتانداردي و هـيچ انـسان اسـتاندار    . يا نامطلوب فرض كرد  مطلوب  

 ،تواند باشد و براي افراد بـر حـسب سـن، سـلامت    بنابراين آسايش هم در يك منطقه صد در صد ثابت نمي     

ت هاي مختلف سال و خو گرفتن افراد به محيط بـه   نژاد، ميزان پوشش و همچنين بر اساس فصل         بدني، فعالي

  .)186 ،1386، محمدي(كندطور نسبي تغيير مي

ان وجـود دارد، امـا بيـشترين       متفاوتي در مورد ميزان دماي مناسب براي راحتـي انـس          چند كه نظرات     هر

منظـور از   )1381، يبحرين ـ(مطرح شـده اسـت     درجه فارنهايت    80 تا   58هاي بين   پيشنهادات، درجه حرارت  

 مناسـب  ،مـردم جامعـه  % 80 مجموعه شرايطي است كه از نظر حرارتي حـداقل بـراي    ،شرايط آسايش انسان  

پيوندد كه تعادل بين دماي  زماني بوقوع مي،حالت تعادل آسايش زيست اقليمي). 66، 1377انبخش، جه(باشد

دفع شده و جذب شده بين پوست و محيط ايجاد شود و سبب متعادل ماندن دمـاي درونـي بـدن انـسان در              

اي داخـل و    تعادل دماي بين انسان و محيط در فـض         .)26 ،1362 ،كسمايي(گراد شود    درجه سانتي  37حدود  

  . و شرايط آسايش و راحتي براي انسان در هر دو محيط مهم است.بيرون از ساختمان متفاوت است

 گرفته ر قرا،ايهاي عمراني ناحيه پايه و اساس بسياري از برنامه ريزي،امروزه مطالعات بيوكليمايي انساني

 تعيين درجه تأثير اقليم بر ،وكليمايي انسانيهاي مربوط به تعيين بي در اين راستا مبناي بسياري از بررسي.است

 و اقلـيم مختلـف و   مكان در هر بازتاب احساسي است كه انسان ،روي فيزيولوژي انساني در شرايط متعارف   

  .آورد مصنوعي بدست ميميكروكليمايتحت شرايطي نظير ايجاد 

ناگون صورت گرفته اسـت  هاي گوتحقيقات فراواني در جهان و ايران در خصوص زيست اقليم در زمينه        

  .ها خارج از مقوله اين نوشتار استكه تشريح آن

 .Beeker(بيكـر  ) Givoni.1997(گيوني ) olgaj.1973(ها كه از الگوهاي همچون الگي نآاما عمده ترين 

 عبارتند ،انددهكربراي نواحي از كشور استفاده ) 0liver. 1973( ماهوني ،)Terjung، 1996( ترجونگ ،)1972

براي دستيابي به نقـشه بيوكلماتيـك   ) 1373(و عليجاني ) 1371(و كاوياني ) 1356(رياضي  ) 1339(از عادلي   

بـراي دسـتيابي بـه    ) 1384(و قباديـان و مهـدوي     ) 1367( ويانج راز ،)1363( كمالي   ،)1360( توسلي   ،كشور

 ، تبريـز بـراي ) 1377(انبخش و جه) 1373( عليجاني ،براي شهر قائن) 1372( كمالي ،معماري همساز با اقليم  
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) 1379( واعظ قائمي    ،براي سمنان ) 1379(خرمشهر و   ) 1369( كسمائي   ،براي خراسان )1377(غلامي بيرقوار   

 لـشكري و  ، براي كردسـتان )1383( ذوالفقاري و مرادي ،براي سازمان هواشناسي ) 1381(و عسكري و معين     

) 1387(و براي قم، ناظم اسادات و هريس ) 1387 (براي آذربايجان غربي، محمدي و سعيدي) 1383(داوري 

هـاي  هـا و مـدل   روش،همان طور كه مشخص شد، ها به جز اين بيرجند و اردبيل و   ،در عباس بن ،براي شيراز 

 كه به ،گوناگوني براي شناخت و درجه تأثير عناصر و عوامل اقليمي بر روي ارگانيسم انسان ابداع شده است    

هـاي   مـدل ،هـا ار با در نظر گرفتن محاسـن و معايـب آن        تدر اين نوش   .اندتحقيق مطرح منابع و پيشينه    عنوان  

هـاي تجربـي    اين بررسي كه مبتني بـر معتبرتـرين مـدل         .همساز با اقليم منطقه مورد مطالعه قرار گرفته است        

 توسعه خود  بيوكليمايي شهر لار كه مراحل رشد و    ،هادهد كه با استفاده از اين روش       امكان مي  ،موجود است 

ن مورد تجزيـه و تحليـل قـرار داده و    آكند را از نظر كيفيت حرارتي و آثار فيزيولوژيكي را با سرعت طي مي  

 ،هـا  مـاه  ،در طول روزهـا    مطالعه، منطقه مورد  رجه آسايش ياعدم آسايش در    الگوي مناسبي به منظور تعيين د     

  .هاي مختلف حاصل شودفصول و سال
  

  هاروش مواد و

  طالعهورد ممنطقه م

شايد يكي از دلايـل  . دلارستان يادگاري از ايران باستان است و تاريخ شهرنشيني بالغ بر سه هزار سال را دار      

اين منطقه با .  نسبت به نواحي پيرامون باشد، بهتركليماييميكرو ويژگي  ،عمده برخورداري از اين تاريخ كهن     

 27 شهر لار با مختصات جغرافيايي. باشدن فارس مي  شهرستا ع ترين ي كيلومتر مربع وس   16000وسعتي قريب   

 ، متر از سطح دريـا 800دقيقه طول شرقي و ارتفاع متوسط  20 درجه و 54 دقيقه عرض شمالي و    42درجه و   

،1شكل  .مركز سياسي لارستان است   .دهدت لارستان در استان فارس را نشان مي موقعي

 فرودگـاه  سـينوپتيك حاصل از ايستگاه هواشناسي ) 1340-1378( ساله 50در طي يك دوره آماري قريب   

اين بارش مربوط به دوره سـرد  % 70متر است كه بيش از      ميلي 205بين المللي لارستان، متوسط بارش منطقه       

ت جريانات غربي و مديترانه       هاي جنـوب شـرقي بـه منطقـه     آن حاصل هجوم موسمي % 10اي و   سال و فعالي

  .ه با طوفان، رعد و برق و رگبارهاي بسيار شديد استاست كه اين نوع بارش، همرا

 و حداقل دمـا در  5/23 لارستان، متوسط سالانه درجه حرارت سينوپتيكطبق گزارش ايستگاه هواشناسي     

 و 43متوسط رطوبت نـسبي   .گراد در تير ماه مشخص شده است    سانتي 2/43 و حداكثر    8/11دي ماه برابر با     

قاعدتا، لارستان به  .باشد درصد مي61  و25شده در ايستگاه به ترتيب برابر با حداقل و حداكثر رطوبت ثبت 

ّ  ـ  يهاي آبي خليج فارس و درياي عمان، بايـستي از رطوبـت بـالاي    پهنهت نزديكي به    عل  ا  برخـوردار باشـد ام

 و كنـد هاي طويل و مرتفع كه به موازات سواحل كشيده شده نفوذ رطوبت به منطقه را مـسدود مـي        طاقديس

عفيفـي،   (كنـد حالت شرجي حاكم بر جنوب كشور را در اين منطقه در چند روز فصل گرم سال خلاصه مي                

1376 ،56(.  
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 از روش متر و ميلي43/2097ي كريدل نلاپمتر و  ميلي9/2147ن مميزان تبخير وتعرق لارستان به روش پن     

  .متر است ميلي2/2676 تبخير تشتك

اي  يعني بياباني جنب حـاره Bwh  كوپن، اين شهر داراي اقليمي از نوع بر اساس روش طبقه بندي اقليمي     

ثبـت  )  سـاعت  3650نزديك به   (ميزان ساعت آفتابي بالا   . است)  نيمه خشك گرم   – عرض پايين    ستپا(گرم  

هاي شاخص كـشور سـاخته   شده است در ايستگاه لار، اين ايستگاه را از نظر ساعت آفتابي، يكي از ايستگاه             

  .)11، 1384 ،قنبري (است

  

  
  موقعيت نسبي لارستان در استان فارس. 1شكل 

  

  روش كار

خـصوص  ه ها در يك دوره زماني بشود كه در اثر آن تعداد انسان    مشاهده مي  ،اگر تاريخ بشر را بررسي كنيم     

تمحدود بوده و     را آموخته بودند كه ضروريات زندگي خود        آن عده    .اي نداشته است  هاي نسبتا پيچيده  فعالي

  .مين كنندأتخود را سر پناه  خودشان ،هاي نا ملايم اقليم برابر و در،پوشاك ،غذا ،كه شامل آب

تهايي كه در آن     ها طول كشيد تا روش    قرن براي اين مردم،   ها تحت تاثير اتمسفر قرار  هايي ساده آن  فعالي

  ايـدي كـه توسـط بعـضي از     ها سپري شد تـا آموختنـد كـه چگونـه بـه فو       همچنين قرن .  بياموزند ،گرفتمي

هـاي  و چگونه از تخريب و ويراني كه در اثـر بعـضي از وضـعيت           . شد، برسند هاي جوي عرضه مي   وضعيت
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ل را به نحـوي شايـسته آموختنـد، پيـشرفت           ياقوامي كه اين مسا    .آمد، جلوگيري كنند  جوي ديگر بوجود مي   

  . يا از روي زمين محو شدندكمتر پيشرفت كردند و ،كه نياموختند هاييزيادي كردند و آن

آن تمامي شرايط اقليمي كه  كه در ندارد كره زمين وجود در مكاني حال حاضر در كه دكر توجه بايستي

 و انسان همواره در شناخت محيط جا جمع شده باشددر آن يك  آسايش كامل انساني را فراهم كند،مناسب

  .وفق دهدهاي مختلف خود را با آن  داشته تا با روشايهاقليمي و جوي نيز توجهي ويژهاي خود به پديده

هـاي  شـاخص  ها ومدل ، استفاده از روابط رياضي و آماري،تحقيقكار گرفته شده در اين    ه  روش تحقيق ب  

و اقليمـي خـاص در   هاي محـيط طبيعـي   زيست اقليمي است كه آسايش انسان را با توجه به ويژگي مختلف  

فرهنگـي جنـوب از    ،اقتـصادي  ،عنوان مركز سياسـي ه ايش انسان در شهر لار ببراي ارزيابي آس    و .گيردبرمي

استفاده شـد كـه   د و متريك و سوز با     يگرترموه ،فشار عصبي  ،بيكر هاي همچون ترجونگ،  ها و مدل  شاخص

  : به شرح ذيل است"مختصرا
  

  1شاخص ترجونگ -

 شـود مي ابي آسايش انسان محسوب   هاي زيست اقليم انساني براي ارزي     يكي از مهمترين روش    ،اين شاخص 

همزمـان از بيـشتر   گيـري  ه  بهـر ،هـا از مهمترين مزاياي اين شاخص نسبت به سـاير روش        ) 1386 ،محمدي(

با استفاده از اين شـاخص    . كنند كه مجموعه شرايط دمايي بدن انسان را كنترل مي         ،هاي اقليمي است  شاخص

هاي مربوط به هوا نت افرادي كه از حساسيت و يا بيماري     ترين منطقه را بر اي اقامت و سكو       توان مناسب مي

  .)1372، كاوياني( مشخص كرد،برنداقليم رنج مي و

ضريب تاثير خنك كنندگي باد اسـتوار اسـت بـراي تعيـين             شاخص ترجونگ بر اساس ضريب راحتي و      

شي است كه انسان در اين نمودار در واقع نشان دهنده ميزان آساي. شود استفاده مي  ،2شكل  ضريب راحتي از    

ـت  يعني پوشش معمـولي و عـدم   ،و شرايط متعارف رطوبت   ،هاي متفاوت دما  باتشرايط تركي   فيزيكـي  فعالي

  .)1378 ،محمدي(وردآبدست مي 

 رطوبـت نـسبي بـر     معـرف ،معرف دما بر حسب فارنهايت و خطوط منحنـي     ،محور افقي  ،در اين نمودار  

 مختلفـي قـرار   هـاي  در محـدوده  ،يط متعارف اقليمي در شرامحل برخورد اين دو عنصر   . حسب درصد است  

و  .)جدول يك (گيرد كه با اعداد ونمادهايي نشان داده شده است          مي  ضـريب  1 جـدول و  2شـكل  جه به با ت

ه شـد هاي مختلف شهر لار تنظيم  براي ماه2 جدولو آسايش انسان در منطقه مورد مطالعه به صورت راحتي  

  .است
  

                                                
1. Terjung 
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  )1966( ترجونگ -                         

  )1966(برحسب بررسي ترجونگ  محدوده ضرايب حرارتي،.2شكل 

  

  و علائم شاخص ضريب راحتي نمادها ، مفاهيم.1 جدول
  احساس

  غالب

  ماوراي

  سرما

  فوق العاده

  سرد

  بسيار

  سرد

  بسيار  سرد

  خنك

  بسيار  داغ  گرم  مطبوع  خنك

  داغ

  فوق العاده

  داغ
 Uc Ec Vc Cd K C M W H S Eh  گروه

 2A +2B +3-  + 0 1- 2- 3- 4- 5- 6-  سمبل

  )1966( ترجونگ -   

  

  حتي شهر لار بر اساس شاخص ترجونگو ضريب را) درصد(و رطوبت نسبي ) فارنهايت( متوسط دما .2 جدول

)1387 – 1340(  

  اسفند  بهمن  دي  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين  ماه

 دمادرجه 

  حرارت
16/70  14/81  06/89  92/93  92/93  52/88  16/79  54/68  1/58  24/53  88/54  34/61  

رطوبت 

   (%)نسبي
45  34  29  31  36  37  36  42  54  61  60  53  

ضريب 

  راحتي
  مطبوع

- مطبوع

  گرم
  گرم

- گرم

  داغ
  داغ

- گرم

  داغ
  مطبوع  مطبوع

بسيار 

  خنك

بسيار 

  خنك

بسيار 

  خنك

بسيار 

  خنك

  سي لارستان ايستگاه هواشنا :منبع
  

دي و ( و كـل فـصل زمـستان   ) مـاه  آذر( در منطقه مورد مطالعه، آخرين ماه فصل پاييز   2 جدولبر اساس   

مـاه بـا    گيرد كه مبين شرايط فيزيولوژيكي بسيار خنك است و مـرداد   قرار مي  -2 هدر محدود ) بهمن و اسفند  

 ماه تير و شهريور با قرار گيـري در   معرف شرايط فيزيولوژيكي داغ است و دو 2A+قرار گيري در محدوده 

 داغ مشخص شده اند واضح است كه در تير ماه از محـدوده گـرم بـه    -در محدوده گرم + 1 و 2A+مرز بين  
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    ماه شرايط فيزيولوژيكي منطقه از سـمت داغ بـه سـمت گـرم سـوق پيـدا                  عكس در شهريور   طرف داغ و بر   

اً منطقه مورد       . كندمي كـه احـساس غالـب      + 1هـاي صـفر و      همطالعه در مرز محـدود    در ارديبهشت ماه مجدد

  .گيرد قرار مي، از گرما به سمت شرايط مطبوع استساكنين منطقه

در محدوده آسايش صـفر  ) مهر و آبان(و دو ماه اول فصل پاييز ) فروردين(در شهر لار ماه اول فصل بهار   

  .ولوژيكي مطبوع استواقع شده است كه در مجموع سه ماه از سال داراي شرايط فيزي

د همچنين نشان مي 2 جدول لاً ح  فاصل دو مـاه  دهد كه تغيير شرايط فيزيولوژيكي منطقه ناگهاني است مث

شود همچنين برعكس بين اسـفند و فـروردين از   آبان و آذر شرايط از حالت مطبوع به بسيار خنك تبديل مي     

 لذا .شودن دو شرايط است در منطقه ديده نميرسد و شرايط خنك كه حد فاصل ايك به مطبوع ميبسيار خن

هـاي  يتوان برنامه ريـز  مي،هاي اقليمي منطقه مورد مطالعه و ضريب راحتي مدل ترجونگبا توجه به ويژگي   

  . مختلف را در سطح منطقه در ابعاد مختلف مورد بررسي و ارزيابي قرار داد

  

  تعيين ضريب راحتي روز  )الف

-هاي مختلف سال به اين صورت عمل مـي       ماه دراي تعيين ضريب راحتي روز       بر ،بر اساس روش ترجونگ   

هايت و ميـانگين حـداقل رطوبـت        نشود كه ضريب راحتي روز از ميانگين حداكثر دماي روزانه به درجه فار            

 ضريب آسايش روز بـراي شـهر لار طراحـي           3 جدول بر اين اساس     .شودنسبي روزانه به درصد استفاده مي     

  .شده است

  
  و ضريب آسايش روز شهر لار) درصد(و ميانگين حداقل رطوبت نسبي ) F( ميانگين حداكثر درجه حرارت .3ول جد

  )1387 تا 1340(

  اسفند  بهمن  دي  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين  ماه

ميانگين 

)F (

حداكثر 

درجه 

  حرارت

85,46  97,16  106,16  109,76  108,5  104,0  95,54  84,2  71,95  66,02  67,28  74,48 

ميانگين 

حداقل 

رطوبت 

  %نسبي 

24  19  17  17  19  19  19  25  34  38  36  32  

ضريب 

آسايش 

  روز

  داغ  داغ  داغ  داغ  داغ- گرم  گرم
- گرم

  داغ

- گرم

  مطبوع
  مطبوع  خنك  خنك  مطبوع

   ايستگاه هواشناسي لارستان:منبع
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  تعيين ضريب راحتي شب )ب

 ضـريب راحتـي شـب از ميـانگين     ، بر پايه شاخص ترجونـگ ،در طول سالبراي تعيين ضريب راحتي شب    

 .شـود رطوبت نسبي روزانه به درصد محاسـبه مـي  حداقل دماي روزانه به درجه فارنهايت و ميانگين حداكثر    

 ، شرايط فيزيولوژيك شهر لار.دهد ضريب آسايش و راحتي شب را در منطقه مورد مطالعه نشان مي       4 جدول

اً بر اسا   انجام نتايج زير بدست آمده   و خصوصيات اقليمي شهر محاسبه و تعيين شده و سر،2شكل س  مجدد

  .است

  
  آسايش شب شهر لارو ضريب ) درصد( و ميانگين حداكثر رطوبت نسبي ،)f( ميانگين حداقل درجه حرارت .4 جدول

)1387- 1340(  

   ايستگاه هواشناسي لارستان :منبع

  

  2شاخص زيست اقليمي بيكر -

هاي دما و جريان باد  از كميت،در اين شاخص كه از ميان تمامي عناصر اقليمي در ارتباط با بيوكليماي انساني

ه قدرت خنك كننـدگي محـيط    در اين شاخص براي محاسب    . كه جامع تر و مناسب تر است       ،شوداستفاده مي 

)Cooling Power (شوداز رابطه زير استفاده مي.  

( )( )tvcp −+= 5.3634.026.0
632.0 

) متر مربع در ثانيه  بر سانتيبر حسب ملي كالري cpدر اين رابطه     )sec// 2
cmmcal است و V   سـرعت

 قدرت cpاقع و در .روزانه بر حسب درجه سلسيوس است  معدل دماي    t بر حسب متر در ثانيه و         باد متوسط

 درجـات قـدرت خنـك كننـدگي     .خنك كنندگي محيط با توجه به اختلاف بين دماي بدن و دماي هوا است       

  . پنج خلاصه شده استجدولدر ) آسايش انسان(هاي تحريك بيوكلمايي انسان محيط و آستانه

  

  

                                                
2 .  Becker 

  اسفند  بهمن  دي  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين  ماه

  يانگينم

  حداقل

  )f (دما

68/54  12/65  78/71  08/78  34/79  04/73  96/62  88/52  24/44  64/40  08/42  2/48  

  ميانگين

  حداكثر

  رطوبت

  )درصد(نسبي

66  50  40  44  53  55  52  59  74  83  83  75  

  ضريب

  آسايش شب

بسيار 

  خنك
  مطبوع  مطبوع  مطبوع  مطبوع  خنك

بسيار 

  خنك

بسيار 

  خنك

بسيار 

  خنك

بسيار 

  خنك

يار بس

  خنك

بسيار 

  خنك
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  مايي بر حسب بررسي بيكرينه بيوكل درجات قدرت خنك كنندگي محيط و آستا.5جدول 

  مايي انسانييشرايط بيوكل  شرايط محيطي  cpمقدار   گروه

A 5-0  مايييفشار بيوكل   شرجي و نامطلوب، گرم،داغ  

1B 10-5  مايييمحدوده آسايش بيوكل  گرم قابل تحمل  
B  

2B  20-10  ماييي بيوكلمحدوده آسايش  ملايم مطبوع  

C 30-20  تحريك ملايم  خنك  

1D  40-30  تحريك متوسط تا شديد  سرد و كمي فشار دهنده  

2D  50-40  بطور متوسط آزار دهنده  خيلي سرد  D 

3D  60-50  اً آزار دهنده  فوق العاده سرد   شديد

  )1972( بيكر    
  

مـايي  ي فـشار بيوكل ، باشـد 20 و يا بيشتر از  5 كمتر از    CPوقتي مقدار   ) 5جدول  (بر اساس شاخص بيكر     

و. خواهد كردبروز و شوددليل درجه حرارت زياد شرايط نامطبوع ايجاد ميه ل ب در حالت ا م كه و در حالت د

CP    ـ.آيـد دليل برودت محيط شرايط عدم آسايش بوجود مـي  ه   ب ، مي شود  20 بيشتر از  طـور كلـي نتيجـه    ه  ب

  :توان بيان كرد كه حاصل از شاخص بيكر را براي ارزيابي شرايط محيطي به اين صورت مي

 قـرار  Aمايي در محيط است و منطقه در گـروه  يبيوكل) گرم( بيانگر شرايط نامطلوب 10تر از  كمCP مقدار   -

در محيط ) Bگروه (مايي مطلوب طبيعي يكلگر شرايط بيو شود نشان20  تا10بين   cpچنانچه مقدار .گيردمي

 و در .محيط است) c ،سرد(حاكي از شرايط بيوكليمايي نامطلوب  ،باشد 30  تا20 بين  cpو اگر مقدار. است

در محيط حاكم اسـت و منطقـه   ) خيلي سرد( بگذرد، شرايط بيوكليمايي نامطلوب  30از   cpشرايطي كه مقدار  

  .)37 ،1383، ارلشكري و همك( خواهد شد Dجزء گروه

    نتيجه ارزيابي شاخص بيكر را بروي ايستگاه سينوتيك لار را در دو حالت روز و شب براي6 جدول

  .دهدنشان مي) 1387 تا 1340(هاي مختلف سال در طي دوره آماري ماه
  

  )تر مربع در ثانيهبر حسب ميكرو كالري بر سانتي م(به روش بيكر ) cpميزان ( درجات قدرت سرد كنندگي محيط .6جدول 

  اسفند  بهمن  دي  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين  ايستگاه لار

  c(  6/12  4/18  1/22  6/25  3/26  8/22  2/17  6/11  8/6  8/4  6/5  9(متوسط حداقل دما 

  c(  7/29  2/36  2/41  2/43  5/42  40  3/35  29  2/22  9/18  6/19  6/23( دمامتوسط حداكثر 

  c(  2/21  23/27  7/31  4/34  4/34  4/31  2/26  3/20  5/14  8/11  6/12  3/16(دماين ميانگ

  3/2  9/1  4/1  1/1  3/1  5/1  2/2  6/2  8/2  6/2  9/2  7/2  متوسط سرعت باد

  23  8/23  6/21  5/18  5/16  5/13  2/11  9  10  7/12  8/16  43/21  در شب

 c B2 B2  B2  B1  B2  B2  B2  B2  C C C  گروه

  8/10  13  12  9/8  0/5  8/0  -9/2  -3/5  -1/6  -1/4  3/0  1/6  در روز

  گروه
1B

  
A A A A A A 

1B  1B  2B  2B  2B  

  9/16  4/18  8/16  7/13  7/10  2/7  2/4  8/1  9/1  2/4  5/8  7/13  در كل

  شاخص
cp 

  گروه
2B 1B A  A  A  A 

1B 2B 2B 2B 2B 2B 

  ايستگاه هواشناسي لارستان: منبع
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   شاخص فشار عصبي-

رطوبت و باد به تشريح درجات آسايش هـر اقلـيم پرداختـه            در اين روش با توجه به عناصر درجه حرارت،        

سرد به ترتيبي است كه  مهمترين نكته در اين روش اين است كه نتايج محاسبات در دو اقليم گرم و      .شودمي

گراد  درجه سانتي20اي متوسط ماهانه كمتر از هاي با دماهبراي اقليم سرد سير شاخص فشار عصبي براي ماه

 20هاي با دماهاي متوسط ماهانه بـيش از      شاخص براي ماه   ،هاي گرمسيري نيز  و براي اقليم  . شودمحاسبه مي 

  : شود كه اين شاخص به صورت زير بيان مي.)188 ،1386 ،محمدي(گردد گراد محاسبه ميدرجه سانتي

dIICI −=  
 شـاخص  DI شاخص دماي مؤثر و رطوبت با فرض شرايط آرام هـوا و       I ،شاخص عددي آسايش   CIكه  

 خود به ترتيب برابـر  dI و I ميزان .كندديگري است كه اثر سرمايش اضافي ناشي از حركت هوا را اضافه مي      

  :است با 

5.05.0

42

35)2.05.020(35.0

)11.080)(105.0(

VTuVdI

uTuI

−−+−=

+−×+=
−

  

  .سرعت باد بر حسب ميل بر ساعت است V رطوبت نسبي بر حسب درصد و uو ) f( درجه حرارت Tكه 

  :شود گراد از روابط زير محاسبه مي درجه سانتي20شاخص فشار عصبي براي دماهاي كمتر از 

)33)(9
9

10
(

36)5.36(57.0

5.0

42.0

TVVH

TVH

−−+=

×−=
  

گراد  درجه سانتي20قدرت خنك كنندگي و شاخص دماي مؤثر و سرعت باد براي دماهاي كمتر از  Hكه 

 سرعت باد بـر حـسب     Vگراد و    دماي هوا بر حسب سانتي     ،T ، متر مربع  بر حسب كيلو كالري بر ساعت در      

 همچنين . خلاصه شده است7 جدولدرجه بندي ضريب آسايش شاخص فشار عصبي در      .متر بر ثانيه است   

  . تنظيم شده است8 جدولضريب آسايش فشار عصبي براي شهر لاردر 

  
   درجه بندي ضرايب آسايش شاخص فشار عصبي.7جدول 

  )C (o20 ضريب آسايش مربوط به دماهاي كمتر از  )(o20 C آسايش مربوط به دماهاي بالاتر ازضريب 

  آهنگ سرمايش  )H(ضريب اسايش  آهنگ گرمايش  )CI(ضريب آسايش

  خنك  395-540  خنك با شرايط عدم اسايش  -5كمتر از 

  خيلي خنك  540-790  خنك با شرايط عدم اسايش  -1 تا -5

  سرد  790-1000  سايشآ  0

  خيلي سرد  1000-1200  گرم با شرايط آسايش  5 تا 1

  سرماي گزنده  1200-1440  سايشآ شرايط عدم گرم با  10 تا 5

  زندسطح پوست به سرعت يخ مي  +1440  سايش زيادآشرايط عدم   15 تا 10

  -  -  سايشآكاملا شرايط عدم   +15

: منبع            188، 1386ي، دمحم
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  )1340-1387( ضريب آسايش و درجه بندي آسايش بر اساس شاخص فشار عصبي ايستگاه لار .8 جدول
  اسفند  بهمن  دي  ذرآ  بانآ  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين  ماه

ضريب 

  آسايش
1/0  85/3  39/6  09/8  04/8  06/6  15/2  1/2-  391  466  443  4/298  

درجه 

بندي 

  آسايش

  ايشآس
  گرم با شرايط

  آسايش

  گرم با شرايط

  عدم آسايش

  گرم با شرايط

  عدم آسايش

  گرم با شرايط

  عدم آسايش

گرم با 

  شرايط

عدم 

  آسايش

  گرم با شرايط

  آسايش
  خنك  خنك  خنك  خنك  خنك

 20و سه ماه زمستان كه درجه حرارت محيط كمتـر از     ) آبان( ماه آخر پاييز     ،8 جدولشايان ذكر است كه در      

  .باشد از شرايط آهنگ سرمايش استفاده شده استيدرجه م
  

   شاخص ترموهيگرومتريك-

در اين شاخص از دماي خشك و دماي نقطه شبنم استفاده شده كه كاربرد آن بيشتر در مناطق گـرم اسـت و              

  :د كرتوان آن را محاسبه  ميزير است و با كمك رابطه نگرفتهنظر قرار  جريان باد را مد
DI=0/99Td+0/36TdP+41/5  

DIشاخص ترموهيگرومتريك ، Td؛گراد دماي خشك بر حسب درجه سانتي  

TdP؛گراد دماي نقطه شبنم بر حسب درجه سانتي  

 مطابق است انسانيمايي ي بدست آيد شرايط بيوكل75 تا 60 بين  DIدر اين شاخص در صورتي كه مقدار        

 درصـد مـردم از   50حدود  ،75 و بيش از  )B( احساس سرما    ، باشد 60و اگر كمتر از     ) A(با احساس راحتي    

صد افراد جامعه از گرما ناراحت خواهند بـود و           در صد ، بگذرد 80 از   ،و اگر اين ضريب   ) C(گرما ناراحتي   

  .)D(برند رنج مي

  .دهد پارامترهاي شاخص آسايش ترمو هيگرومتريك را براي شهر لار نشان مي9 جدول
  

  )1340-1387(هيگرومتريك ايستگاه لار پارامترهاي شاخص آسايش ترمو.9 جدول

  ايستگاه هواشناسي لارستان: منبع

            ماه

  پارامتر
  اسفند  بهمن  دي  ذرآ  بانآ  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين

  3/6  6/4  4  5/4  1/5  0/8  3/12  2/15  3/15  8/10  2/9  6/7  دماي نقطه شبنم

  9/18  1/15  5/12  1/15  3/20  2/27  6/32  1/36  1/37  1/36  2/32  8/25  دماي خشك

  شاخص 

ترموهيگرو 

  متريك

7/69  7/76  1/81  7/83  7/82  2/78  3/71  4/63  1/58  3/55  1/58  5/62  

  نماد

ترموهيگرو 

  متريك
A C D  D D C A A B B B A 
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  3ز باد شاخص سو-

اين . دگي باد استيكي ديگر از ضرايب راحتي و آسايش انسان شاخص سوز باد يا در واقع تأثير خشك كنن     

شاخص معرف ميزان دفع انرژي بر حسب كيلوكالري طي يك ساعت از سطح يك متر مربع بدن و در شرايط 

ت يعني عدم    ،متعارف براي محاسـبه  .  درجه سلسيوس است  33 بدني و دماي عادي پوست يعني حدود         فعالي

  . پيشنهاد شده است زيرمقدار شاخص فوق فرمول

( )( )tVVH −−+= 331045.10  
 t سرعت باد به متـر در ثانيـه و   V ،مقدار دفع انرژي بر حسب كيلو كالري متر مربع طي يك ساعت     Hكه  

  .گراد استمعدل دما به درجه سانتي

 با نمادها 10 جدولشود و با توجه به رابطه فوق ميزان دفع انرژي در يك متر مربع از سطح بدن تعيين مي

  .شود و حالت آسايش و راحتي انسان مشخص ميطور دقيق وضعيته  ب،نشان داده شده

  
  . ضريب تأثير باد.10 جدول

مقدار دفع انرژي 







2/ mhr

kcal  حالت و احساس غالب  نماد  

  شودگوشت در معرض اين دما منجمد مي  -h  -1400كمتر از 

  فوق العاده سرد  - g  -1200 تا – 1400

  بسيار سرد  - f  - 1000 تا – 1200

  سرد  -e  - 800 تا – 1000

  بسيار خنك  -d  - 600 تا – 800

  خنك  -c  - 300 تا  -600

  مطبوع و دلپذير  -b  - 200 تا – 300

  گرم  -a  - 50 تا – 200

  نه گرم نه سرد  N  80 تا -50

  احساس گرما روي پوست بدن  A    *160تا  + 80

  احساس گرماي نامطبوع اضافي  B    **160تا + 80

  حساس گرماي بسيار نامطبوع اضافيا C    به بالا160

   درجه فارنهايت91براي دماي خشك بالاتر از **                 ،      فارنهايت91براي دماي خشك كمتر از * 

  1387ناظم السادات : منبع 

  

د   ،براي تعيين ميزان دفع انرژي از بدن در شب براي ايستگاه سينوپتيك شـهر لار              اقل  ابتـدا ميـانگين حـ

 ، ماهانه و سرعت باد استفاده شده و سپس با استفاده از ميانگين حداكثر حرارت ماهانه و سرعت بـاد    حرارت

 معـدل خنـك   ،ه حرارت روزانـه و سـرعت بـاد      ج در ميانگينمقدار خنك كنندگي روز و در نهايت با كمك          

  . آورده شده است11 جدولكنندگي ماهانه محاسبه و در 

                                                
3
 .Chill-Wind  
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  ايستگاه لار) 1387 تا 1340( روز و ماه بر اساس داده هاي اقليمي ،ه تفكيك شبضريب خنك كنندگي باد ب .11جدول 
  ماه                          

  پارامتر
  اسفند  بهمن  دي  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين

smسرعت باد /  7/2  9/2  6/2  8/2  6/2  2/2  5/1  3/1  1/1  4/1  9/1  3/2  

  c(  6/12  4/18  1/22  6/25  3/26  8/22  2/17  6/11  8/6  8/4  6/5  9( حداقل دما 

  6/559  9/611  3/597  75/519  8/439  9/334  4/235  6/160  4/180  3/261  6/358  3/493   در شبHمقدار 

  oC(  7/29  2/36  2/41  2/43  5/42  40  3/35  29  2/22  9/18  6/19  6/23( حداكثر دما 

  2/219  3/299  6/298  2/214  2/82  -7/48  -6/161  -75/227  -7/248  -6/196  7/78  8/79  در روز Hمقدار 

  C (  2/21  3/27  7/31  4/34  4/34  4/31  2/26  3/20  5/14  8/11  6/12  3/16(ميانگين روزانه دما

  4/389  6/455  1/449  0/367  0/261  1/144  9/36  -6/33  -2/34  2/31  1/140  3/285  ماهانه  Hمقدار

  ايستگاه هواشناسي لارستان: منبع

  

  هايافته

و كل فصل ) آذر ماه( آخرين ماه فصل پاييز، در منطقه مورد مطالعه،2 جدولدر روش ترجونگ و بر اساس  -

يري مرداد ماه با قرارگ گيرد كه مبين شرايط فيزيولوژيكي بسيار خنك است و        قرار مي  -2زمستان در محدوده    

 و دو ماه تير و شهريور با قرارگيـري در مـرز         .معرف شرايط فيزيولوژيكي داغ است    + A 2منطقه در محدوده    

طرف ه  واضح است كه در تير ماه از محدوده گرم ب     .اند داغ مشخص شده   ،در محدوده گرم   + 1و   + A 2بين  

 در .كنـد مت گرم سوق پيدا مـي  داغ و برعكس در شهريور ماه شرايط فيزيولوژيكي منطقه از سمت داغ به س             

اً منطقه مورد مطالعه در مرز محدوده        كه احساس غالب ساكنين منطقـه از  + 1هاي صفر و ارديبهشت ماه مجدد

  .گرما به سمت شرايط مطبوع است

سايش صفر آدر محدوده ) بان آمهر و(و دو ماه اول فصل پاييز ) فروردين(فصل بهار    ماه اول    ،در شهر لار  

(ه در مجموع سه ماه از سال واقع شده ك
4

  .يكي مطبوع استژفيزيولوداراي شرايط ) سال 1

دو حد فاصل   مثلا در  .يكي منطقه ناگهاني است   ژدهد كه تغيير شرايط فيزيولو     همچنين نشان مي   2 جدول

بين اسفند و فروردين همچنين بر عكس شود لت مطبوع به بسيار خنك تبديل مي    ا از ح  ذر شرايط آبان و   آماه  

     در منطقـه ديـده   ، اسـت وضـعيت حـد فاصـل ايـن دو    خنك كـه  و شرايط رسد از بسيار خنك به مطبوع مي 

  .شودنمي

 حـاكي از آن  ، ايـستگاه سـينوتيك لار در روش ترجونـگ   ، ضريب راحتي روز و شب،4 و 3 جدولطبق  

تابـستان شـرايطي داغ در منطقـه     كل فصلو ) خرداد(است كه در شرايطي كه روزهاي آخرين ماه فصل بهار   

،  روزهاي دو مـاه ارديبهـشت و مهـر    .ب آسايشي مطبوع و شرايطي دلپذير دارد      ياما در شب ضر    ،حاكم است 

و.شرايطي گرم و داغ دارند     مت  شـرايط بـه س ـ  ، گرم و اواخر اين مـاه ،ل ارديهشت واضح است كه روزهاي ا

هاي شهر لار  در كل بيش از نيمي از شب .شود قضيه برعكس مي    ماه اين  كند و در مهرماه   سوق پيدا مي  داغي  

هاي سـال چنـين شـرايطي      اما هيچ روزي از ماه     .شرايط بسيار خنك را داراست    )  مهر تا فروردين   ،هفت ماه (

خلاصه ) دي و بهمن ماه( شرايط خنك    ر روزهاي شهر لار د    ي ضريب آسايش  ،ندارد و از نظر ميزان سرمايش     

  .شودمي
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 روز و ميانگين در ايـستگاه  ، شب،بر حسب بررسي بيكر در سه حالت     قدرت سرد كنندگي محيط   درجات   -

ارديبهشت تـا  (دهد كه شرايط محيطي شش ماه سال      اين جدول نشان مي    . آورده شده است   6 در جدول    ،لار

يگر سال  و شش ماه د.يي حاكم استاو فشار بيوكليم)  شرجي و نامطلوب   ، گرم ،داغ( Aمنطبق بر گروه    ) مهر

 50 درصـد در شـرايط محيطـي مطبـوع و     50دهـد كـه   را نشان مي) B(يي ا محدوده آسايش بيوكليم،در روز 

  .ديگر در شرايط گرم قابل تحمل استدرصد 

هفت ماه شرايط ملايـم و      (بر منطقه آسايش بيوكليمايي حاكم      ) ارديبهشت تا آذر  (در شب هشت ماه سال      

و.است)  گرم قابل تحمل،ماه مطبوع و مرداد   هـاي منطقـه   لين ماه فصل بهـار شـب   و سه ماه فصل زمستان و ا

  .شودخنك با تحريك ملايم مشخص مي

 منطقه در شرايط ملايم و مطبوع قرار گرفته ولي      ،دهد كه نيمي از سال     ماهانه روش بيكر نشان مي     نميانگي

مـاه نيـز در    ه ارديبهـشت و مهـر   گرم و دو مـا ،آخرين ماه فصل بهار و كل تابستان شرايط محيطي منطقه داغ    

  .شود ولي با گرماي قابل تحمل مشخص مي،محدوده آسايشي

 در پنج ماه آبان تا اسفند درجه بندي آسايشي منطقه توأم با 8 جدولدر روش شاخص فشار عصبي و طبق  -

لاً حاكم و               بهـشت و   دو ماه اردي   آهنگ سرمايشي و شرايط خنك است و در فروردين ماه شرايط آسايشي كام

  . گرم با شرايط آسايش و چهار ماه خرداد تا شهريور گرما با عدم شرايط آسايشي حاكم است،مهرماه

( آبـان و اسـفند     ، مهر ، در چهار ماه فروردين    ، شاخص ترموهيگرومتريك  DI  ميزان ،9 جدولبا توجه به     -
3

1 

 منطبق با آسايش و راحتي كامل است و   ،ط منطقه  قرار دارد كه مبين شرايط محي      75 تا   60بين  ) سال
4

 ، سال1

 گرم و رنج آور براي مـردم منطقـه در   ي كه شرايط، بيشتر شده80 از CI  ميزان، تير و مرداد   ،در سه ماه خرداد   

دم را  امـا طـوري نيـست كـه بيـشتر مـر        ، گرم است  ،و دو ماه ارديبهشت و شهريور نيز شرايط محيط        . بردارد

 كمتر است و نشانگر اين است كه مردم در محيط 60 از DI دي و بهمن ميزان     ،ناراحت كند و در سه ماه آذر      

  .كنندآزاد احساس سرما مي

ميزان دفع انرژي در يك متر مربع سـطح بـدن در شـب هنگـام در      ،11 جدولدر شاخص سوز باد و طبق     -

اً بهمن مـاه بيـشترين    ست و درطي روز تيربهمن ماه بيشترين و مرداد ماه كمترين مقدار ا        ماه كمترين و مجدد

  .مقدار است

اً با شـرايط                   ضريب خنك كنندگي ماهانه نيز در تيرماه كمترين و در بهمن ماه بيشترين مقدار است و تقريب

  .محيطي و اقليمي شهر لار همساز و مطابقت دارد

  

  نتايج

 ـ ،ايهاي عمراني ناحيـه    بسياري از برنامه ريزي    امروزه مطالعات بيوكليمايي انساني پايه و اساس       ويـژه در   ه   ب

 ،ل شهري و سكونتگاهي   يزمينه مسا  گونه مطالعات در اسـكان   شده است و نتايج حاصل از اين  ،... اري و  معم
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 ،1387 ،محمـدي و سـعيدي  (شـود  هاي موجود بهره برداري مي    بشر در مناطق جديد و نيز توسعه سكونتگاه       

73(.  

 ، آورده شـده 12 جـدول اي بين پنج روش مطالعاتي ضريب آسايش براي ايستگاه لار كـه در       هنتايج مقايس 

شود و تيـر و  مي ماه با شرايط آسايش و مطبوع در هر پنج روش مشخص دهد كه فروردين و اسفند    نشان مي 

 شرايط حد ها سالماه با عدم آسايش حاصل از گرماي طاقت فرسا و دي و بهمن ماه خنك و مابقي ماه مرداد

  .حاكم است ،در منطقهواسط 

  
  هاي مختلف ضريب آسايش ماهانه ايستگاه لار به روش.12جدول 

  اسفند  بهمن  دي  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارذيبهشت  فروردين  شاخص

  مطبوع  ترجونگ
  مطبوع

  گرم
  گرم

- گرم

  داغ
  بسيار خنك  مطبوع  داغ- گرم  داغ

  بيكر
  ملابم

  مطبوع

گرم قابل 

  حملت

شرجي و  -گرم- داغ

  نامطلوب

گرم قابل 

  تحمل
  ملايم و مطبوع

  آسايش  فشار عصبي

گرم با 

شرايط 

  آسايش

  خنك  گرم با شرايط عدم آسايش

ترموهيگر و 

  متريك
  آسايش

گرم قابل 

  تحمل
  گرم غير قابل تحمل

گرم قابل 

  تحمل
  آسايش  احساس سرما  آسايش

  مطبوع  خنك  مطبوع  ياحساس گرمايي نامطبوع اضاف  گرم  مطبوع  سوز باد

  .دكر را نيز طراحي 13 جدولبا توجه به رتبه دهي نتايج حاصل از پنج روش فوق الذكر مي توان 

  
   ضريب آسايش ماهانه شهر لار.13جدول 

  اسفند  بهمن  دي  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين

  آسايش
گرم قابل 

  تحمل

گرم غير قابل 

  تحمل
  داغ  گرم

رم غير گ

  قابل تحمل
  مطبوع  ملايم

خنك 

  ملايم
  خنك

خنك 

  ملايم

  

ي يتوان نتيجه گرفت كه منطقه از دو فصل گرم و خنك برخـوردار اسـت و تغييـرات دمـا     اما در كل مي   

هاي گوناگوني كه ها و مدل ناگهاني است و همچين هر چند از بين تمامي روش      ،همچون اكثر نواحي خشك   

اً ، بر پايه اقليم ابداع شده    براي شناخت آسايش انساني    ي كه با اقليم منطقـه همخـواني   ي روش ها بهترينتقريب

،دارد  انتخاب شده است ام ت امر اين است كه درجه آسايش بسيار پيچيده تر از آن است كه بتوان فقط ا واقعي

 بلكه ، مؤثر نيست،بر پايه چند فاكتور اقليمي بنا نهاده شود و استفاده از يك شاخص به تنهايي جهت شناخت

 علاوه ،ايهاي منطقه و در امر برنامه ريزي  هاي مختلف استفاده كرد   براي تحقق اهداف بايد از تلفيق شاخص      
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