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  شناخت پتانسيل آسايش بيوكليماتيك انساني تالاب انزلي
  

  ∗بهمن رمضاني گورابي
  جغرافياي طبيعي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رشت ،دانشيار

  
  
  

  چكيده
غال كه مي تواند نقش بسيار مهمي را در اقتصاد و اشت و حتي خاورميانه مي باشد ،ايران ،تالاب ا نزلي از منابع مهم اكوتوريستي گيلان

كليماتيك در حاشيه و آسايش بيومطلوب  هدف مقاله حاضر شناخت محدوده زماني داشته باشدناحيه نيروي انساني با حفظ محيط زيست 
استفاده از داده هاي اقليمي و تجزيه و تحليل آن در  با و تحليلي روش كار .كارستن مي باشد - با استفاده از مدل بيكر ولنكستر تالاب انزلي

ي ماه هانتايج مطالعه نشان داد كه  .مي باشد كارستن -بيكر و لنكستر  )كليما اكوتوريسم(ي كليماتيك آسايش انسانيل هامد قالب
مرداد داراي هواي گرم و شرجي ولي قابل تحمل با داراي  ي تير،ماه ها ،است ارديبهشت در شرايط مطبوع و آسايش بيوكليمايي فروردين،

    اين ناحيه در  هم چنين. تحريك ملايم بيوكليمايي استسرد و همراه با  اسفند ،بهمن ،دي ،آذر ،آبان يها ماه ،است فشار بيو كليمايي
) تعداد روزهايي همراه با پديده شرجي(مهر در شرايط مرز شرجي ،ي ارديبهشتماه هامرداد و شهريور شرجي بوده و در ، ي خردادماه ها
  .آذر غير شرجي مي باشد آبان و ،نفروردي ،اسفند ،بهمن ،هاي دي ماه و در

  

  اكوتوريسمكليما بيوكليما، زيست اقليم انساني، آسايش ،تالاب انزلي اكو توريسم:  كليدي واژگان

  
  مقدمه

ثيرات هوا و اقليم برروي موجودات زنده اعم از گياهي و أعلم مطالعه و ارزيابي ت ،بيوكليماتولوژي يا اقليم شناسي حياتي
از نظر شرايط  انسان انساني نيز مجموعه شرايطي است كه آسايش يبيوكليما .)67، ص 1377،نبخشجها(جانوري است

رابطه بين خون (رابطه بين انسان و اتمسفر طوري كهبه  احساس راحتي نمايد% 80در حد ) حرارتي، رطوبتي، باد، آفتاب(محيطي
در حيطه علم اقليم آن  جغرافيايي و اقليمي است كه "ماهيتا )انسان رابطه بين گرمازدگي و تبخير آب از پوست بدن ،و فشار هوا

دما و رطوبت  ،با توجه به تحقيقات گسترده از ميان عناصر آب و هوايي )78ص  ،1372 ،كاوياني(شناسي انساني قرار مي گيرد
شتر استفاده شده ي سنجش آسايش انسان از اين دو عنصر بيمدل هادر سلامتي و راحتي انسان نقش بيشتري داشته و در 

هاي توريستي خصوصاً اكوتوريستي كه راحتي و آسايش انسان هدف برنامه ريزي با  برنامه ريزي در .)1373 -عليجاني(است
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ي مورد نظر، از مسايل مهم مكان هاتعيين محدوده هاي زماني و مكاني استفاده از  توجه به حفظ محيط زيست قلمداد مي گردد
  .تي استدر برنامه هاي اكوتوريس

امروزه گردشگران  جاذبه هاي اكوتوريستي از منابع منحصر به فرد هر محدوده جغرافيايي است و اين كهبا توجه به 
ميليارد دلار در جهان،  257ميليون نفر با صرف هزينه اي معادل  450تعداد  1990سال  .بسياري را به خود جذب نموده است

پيش بيني مي شود كه در اواخر دهه آينده شمار اين گردشگران به بيش از  ،)3ص  ،1357ايافت، (جهانگردي محيطي داشته اند
 80الي  57چنين در يك پرسش ميداني در شمال ايران حدود  هم .)11، ص 1385رمضاني، (درصد كل گردشگران بالغ گردد 20

هم . را هر سال تكرار مي نماينددرصد از پاسخ دهندگان جواب داده اند كه طبيعت گردي خصوصاً ديدن سواحل و تالاب 
ميليون نفر گردشگران داخلي و خارجي از مرزهاي ورودي عموماً در دوره گرم  5الي  4سالانه حدود  اين كهچنين با توجه به 
    به گردش ) ساحل، كوهستان، تالاب، رودخانه(كشور مي شوند و عموماً جهت استفاده از طبيعتاز داخله سال وارد گيلان 

        اين ي داراي جاذبه از اهمييت بالايي برخوردار مي باشد ومكان هاردازند لزوم برنامه ريزي زماني مطلوب براي مي پ
در نواحي  در كاهش خسارات زيست محيطي ناشي از هجوم انسانيهاي محيطي گردشكري را پتانسيلمي تواند برنامه ريزي 

  .نگه داردن مصو )160ص  ،1386 ،رمضاني -ساحلي و كوهستاني 
 ،كسمايي(سايكرومتريكجداول ي مختلف نظير مدل هاامروزه جهت شناخت الگوي مطلوب از بيوكليماي آسايش انساني از 

... كارستن و–لنكستر  ،بيگر ،)1980(اوانز ،)1969 و 1977(گيوني ،)1973 و 1976(الگي، )345ص ،1992 باري،و  1369
 Integrated Management) پارچه محيطي ريزي در جهت مديريت يك تواند به برنامه مي مدل هااستفاده مي شود كه نتايج اين 

of Environment=IME) پارچه تالاب  ر كوششي است در كمك به برنامه ريزي مديريت يكضتحقيق حا .منتج گردد
دقيق،  يابيلازم به ذكر است كه بدون ارزش .است )Mangement of Anzali Wetland =I MAW) Integratedانزلي

حسين (گرفته است شكلتوريسم مي تواند به صورت غيرعقلايي توسعه يابد و موجب تخريب همان چيزي شود كه براي آن 
ر شناخت محدوده هاي زماني مطلوب آسايش زيست اقليمي تالاب انزلي ضهدف پژوهش حا .)47-33ص  ،1382، زاده دلير

اوج آسايش و حضيض (تا با توجه به اين محدوده هاي زماني .مي باشدستن كار –و لنكستر  براساس روش بيوكليماتيك بيكر
نتايج  .دشوبرنامه ريزي لازم جهت استفاده از پتانسيل تالاب با توجه به حفظ عوامل و عناصر زيست محيطي آن انجام ) آسايش

  .هدف اكوتوريسم مورد استفاده قرار گيرده ريزي محيطي تالاب انزلي با برنام در طراحي اوليه راهبرد مهم مي تواند اين تحقيق
  

  هامواد و روش 
كه درجه حرارت و سرعت باد كارستن –و لنكستر  ابتدا نرمال اقليمي پارامترهاي آب و هوايي مورد نياز روش بيوكليماتيك بيكر

 ازه هواشناسي انزلي قرار دارد فصل ايستگا لاتالاب انزلي در ناحيه ب اين كهمي باشد تهيه گرديد با توجه و رطوبت نسبي ماهانه 
 از نظر مورفولوژيكي داراي شرايط تقريباً يكساني جهتدر منظر عمومي ايستگاه استفاده شد سواحل تالاب انزلي در اين  آمار

و  است سپس با استفاده از مدل بيكرچندان  دواستفاده زماني از اين ناحيه اهميت ذا لاستفاده گردشگران طبيعت گرا است 
 .محدوده هاي آسايش بيوكليماتيك و تحريكات بيوكليمايي مشخص شد و به صورت كليموگرام ارائه گرديد ،كارستن–ستر لنك
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استفاده نرم افزار (ناطق را با توجه به زمان در تالاب انزليمي تواند نقشه هاي هم پوشاني م تحقيقات بيشتر ميكروكليماي محلي
GIS  صورت روزانه ارائه نمايدبه  )جغرافيايي اطلاعاتسيستم يا.  

  
  نتايج و بحث

استفاده  )becker-1972 از 63ص  ،1371 ،كاوياني(انساني تالاب انزلي از روش بيكر يريكات بيوكليماحجهت ارزيابي دامنه ت
ماي انساني ريكات بيوكليحي عناصر اقليمي در رابطه با تممات ن كه عنصر باد و دما از ميااست  دليلاين  دليل انتخاب آن به .شد

  :در اين روش از رابطه زير استفاده شده است) 68ص، 1377، جهانبخش(تر است تر و مناسب جامع
 

selcmmcaltvcp 2632.0 )5.36()34.026.0( −××+=  
  :در رابطه فوق 

V :؛سرعت باد بر حسب متر بر ثانيه  
t  :؛دل دماي روزانه بر حسب درجه سلسيوسعم  

Cp  :؛قدرت سرد كنندگي محيط  
 مربع در ثانيه سانتي متراين رابطه تفاوت بين دماي بدن و دماي هوا بر حسب ميكرو كالري در در ي محيط گقدرت سردكنند

  .)1 جدول(جدول زير ارائه نمود به صورتبيكر قدرت سرد كنندگي محيط و آستانه هاي تركيب بيوكليماي انساني را  .است
  

  بررسي بيكرقدرت سرد كنندگي محيط و آستانه هاي بيوكليمايي بر حسب  1 جدول
 نوع تحريك بيوكليمايي وضعيت هوا قدرت سرد كنندگي محيط

CP=0-4 بيوكليمايي فشار نامطبوع شرجي و ،گرم ،داغ 

CP=5-9 بيوكليمايي آسايش قابل تحمل،گرم 

CP=10-19 بيوكليمايي آسايش ملايم و مطبوع 

CP=20-29 تحريك ملايم خنك 

CP=30-39 تا شديد تحريك متوسط سرد 

CP=40-49 به طور متوسط فشار دهنده خيلي سرد 

CP=50-59 فًشار دهنده شديدا سرد نامطبوع 

CP=60-70 غيرقابل تحمل سرماي زياد غير قابل تحمل 
  

به دليل دماي و آن  باشد سبب فشار بيوكليمايي و شرايط نامطلوب خواهد بود 10كمتر از  cpبر طبق بررسي بيكر چنانچه 
       عدم آسايش انساني رام و فشار بيوكليمايي و آ تحريك باشد به دليل برودت بالا سبب 20اگر بيش از  cp بالا مي باشد و

  .)2جدول (دشومي 
  
  

www.SID.ir


  رمضاني گورابي/  شناخت و پتانسيل آسايش بيو كليماتيك انساني تالاب انزلي                                                                                    52
 

  ،1951-95بيكر در دوره اقليمي  روش بيوكليماتيكارزيابي قدرت سردكنندگي ايستگاه انزلي براساس  2 جدول
  سالانه  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد تير ادخرد ارديبهشت فروردين اسفند بهمن  دي  ماه/پارامتر
CP  -

mcal/cm/
2

s 
28.5  28.8  25.9  19.1  14.2  9.8  6.9  7.3  11.2  16.6  22  26  17.8  

  c 7.2  6.8  8.6 13.4 18 23.3 25.9 25.5  22.5  18  13.4  9.4  16.1 ين دماگميان
ين ميانگ

 c حداكثر دما
10.1  9.5  11.1  16.3  22  26.8  29.6  29.1  25.8  21.1  16.5  12.4  19.2  

ميانگين 
 -cحداقل دما 

4.2  4.1  6.1  10.5  15.7  19.8  22.1  21.8  19.2  14.8  10.3  6.4  12.9  

سرعت باد 
m/s 

4.1  4  3.6  3.1  3.3  3.6  3.5  3.4  3.8  4.1  4.2  4.1  3.7  
  84  86  87  87  84  79  76  79  83  86  88  87  86  رطوبت نسبي

  
      در است و رام و فشار بيوكليماييآ ،داراي تحريكاسفند و آذر  ،بهمن ،ديي ماه هابا توجه به جدول ايستگاه انزلي در 

ماه خرداد در شرايط  آسايش بيوكليمايي استهمراه با ملايم و مطبوع  ي هوا مهر داراي ،شهريور ،ارديبهشت ،فرورديني ماه ها
هواي گرم داراي ي تير و مرداد ماه ها .مي باشد )تعداد روزهايي در شرايط آسايش بيوكليماتيك انساني(ش بيوكليماتيكمرز آسا

با  وضعيت ايستگاه انزلي را از لحاظ شرايط تحريكات بيوكليمايي يك شكل .ر بيوكليمايي استفشا لي همراه باو قابل تحمل و
  .)1 شكل(شرايط آسايش بيوكليماتيك انساني است ،در شاخص بيكر 20الي  10محدوده  .نشان مي دهد روش بيكر
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  با روش بيكر شرايط ماهانه آسايش بيوكليماتيك انساني تالاب انزلي 1 شكل

  
   :تاثير شرايط اقليمي بر ارگانيسم انساني و احساس شرايط آسايش تابعي است از

و  ،تامين مي شود ،درجه سانتيگراد است 37دماي بدن انسان كه  ارگانيسم انسان كه با توجه به رمجموعه تاثيرات حرارتي ب
 .سبب افزايش ضربان قلب مي گردد و )مانند نواحي تالاب انزلي(ودمي رآن نيز همراه با رطوبت بالا  رود،زماني كه دما بالاتر 

در صورت عكس  برو  ،هدكه احساس شرجي به انسان دست مي د ،شروع به ترشح مي كند ،فشار خون بالا رفته و غدد عرق
به جبران گرماي از  ،و احساس لرزش شديد ،سبب محدوديت انتقال خون به بخش خارجي سطح پوست مي گردد ،سرماي زياد
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         3 جدولي مختلف جغرافيايي به شرح عرض هابا توجه به اين موضوع آستانه هاي حرارتي در  ،دست رفته مي پردازد
ها  كه اين ناحيه در زمستان ،مشهود استاست درجه حرارت ايستگاه انزلي كه معرف تالاب انزلي  با توجه به آمار. مي باشد

با دماي ميانگين فصل زمستان ميانگين  ،درجه سانتي گراد باشد برخوردار نيست 20سرد بوده و از مطلوبيت دماي زمستانه كه 
      ديدهدرجه سانتي گراد  2/10 درجه حرارت معادل ثرو ميانگين حداكدرجه سانتي گراد  8/4درجه حرارت معادل  حداقل

    درجه  5/7در شرايط نرمال اقليمي فعلي كه  كه نياز حرارتي آن در زمستان فراهم نيست و حتي با ميانگين دما ،مي شود
 .اين مهم تحقق نمي گردد ،است سانتي گراد

 22با درجه مطلوبيت  ،سانتي گراد است 1/28درجه سانتي گراد است و حداكثر  21در تابستان با ميانگين حداقل دما كه 
كه  ،ستانه حرارتي آسايش انساني بودهآكه دماي تابستانه نواحي تالاب در  ،درجه همخواني دارد كه حاكي از اين موضوع است

كه فصل بهار از مطلوبيت  ،ي ديگر مقايسه كنيم ديده مي شودفصل هاين مطلوبيت را با اگر ا .قابليت برنامه ريزي پيدا مي كند
  ).3 جدول(مي باشد دمايي بالايي برخوردار بوده ولي فصل پاييز در شرايط سرد

  
  آستانه هاي حرارتي براي آسايش انسان 3 جدول

  فصل  حداقل مطلوب حداكثر عرض جغرافيايي

60-50  
  زمستان  14 17 20
  تابستان  - 18 22

50-25  
  زمستان  15 20 23
  تابستان  18 22 26

  -  22 25 27 حاره اي
  1385زهيدي، : ماخذ

  

  :مي باشد 4 جدول حالات گوناگون و تغييرات دروني انسان نسبت به كاهش و افزايش درجه حرارت به شرح
  حالات گوناگون انسان و تغييرات حرارتي دروني آن 4 جدول

  حالات گوناگون بدن انسان دازه گرماان وضعيت حرارتي

  گرما
  به بالا 43

42-40  
39-37  

  صدمات جبران ناپذير مغزي
  حالت غش-احساس سرگيجه

  شروع عرق كردن
  حالت نرمال 37 مطلوب

  سرما

37-34 
29  
25  

17-15  

  شروع به لرزيدن -احساس سرما
  از دست دادن قدرت تكلم

  انقباض عضلات
  بدنه زند آستانه مرگ و حداقل دماي

  1385زهيدي، : ماخذ

به  تابش مرئي و تابش مادون قرمز ،ثيرات تابش برارگانيسم انسان تابش خورشيدي در سه باند ماوراي بنفشأمجموعه ت
      كه در اين ميان تابش ماوراي بنفش گر چه داراي شدت ناچيزي است ولي حاوي اثرات زياد  سطح زمين تابيده مي شود
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- 4/0(كه موجب آفتاب سوختگي مي شود و ديگري بين ميكرون) 28/0-315/0(آن يكي در طول موجمي باشد كه دو اثر 
   .مي توانند موجب تحريك و فشار براي انسان باشندگردد و آن اي شدن پوست مي  ميكرون كه موجب قهوه) 315/0

  Co2ز مولكول هاي بخار آب وتابش برگشتي جو نيز در احساس آسايش درجه حرارتي بدن نقش دارد اين تابش برگشتي ا
  . در جبران كسري انرژي بدن در طي فرايند هاي متابوليكي بدن نقش مهمي داردكه گيرد  انجام مي

 طوري كهجهت تعيين آستانه آسايش و تحريكات بيوكليماتيك انساني شناخت موارد زير حائز اهميت حياتي است به 
مي باشد كه در سطح دريا نسبت آن مناسب است ولي در ارتفاعات كمبود آن مجموعه تاثيرات تركيب هوا بر انسان اكسيژن 

    ي پوستي بيماري هاسبب ازدياد  ،كه اگر روز به روز روند تخريب آن ادامه يابد استمشكل ايجاد مي كند و ديگري اوزن 
  يون و غبار را  ،ي شامل نمككه نوع طبيع استي طبيعي و مصنوعي آئروسل هااز تركيبات ديگر موجود در هوا  ومي شود 

در سواحل در يا نقش و تيروئيدي  ي ريويبيماري هامي توان نام برد كه نمك از سطح دريا سرچشمه مي گيرد و در مداواي 
و  ،آسم ،قلب ،عروق ،ي ريويبيماري هاهاي مصنوعي شامل انواع آلودگي ها است كه وارد جو شده و  ولي آئروسل. دارد

      دسته تقسيم به سه راهاي اقليمي  استرس موارد تحريك بيوكليماتيك پزشكان .)124ص  ،1383 ،سفيدي(ندسكته ايجاد مي ك
  : ) 62و61صص  ،1371 ،كاوياني(ده اندكر

  
   :عوامل تحريكات بيو كليمايي –الف 

  ؛و نوسان شديد روزانه آن )محاسبه شده توسط تحقيق حاضر(افزايش قدرت سرد كنندگي -1
 ؛بش مخصوصاً تابش بنفششدت بالاي تا -2

 ؛كاهش فشار جزئي اكسيژن از ارتفاع هزار متر به بالا -3

 ؛نوسان روزانه شديد دما -4

  :عوامل فشار بيو كليمايي -ب
  ؛شرايط هواي شرجي به علت دما ورطوبت زياد -1
 ؛كمبود دراز مدت تابش خورشيدي به ويژه در محدوده ماوراي بنفش -2

 ؛تداوم آلودگي هوا -3

 ؛مه آلود مرطوب و ،هواي سرد -4

  :عوامل آسايش بيوكليمايي  -ج
ضعيف تا ملايم بين  ددرجه سانتي گراد و با 25تا15مقدا رمتعادل قدرت سرد كنندگي محيط در شرايط دمايي بين  -1

  ؛متر در ثانيه4تا1
 ؛تضمين شود درختي تابش متعادل به ويژه در شرايطي كه بتواند در اثر سايه -2

 ؛سال فصل و ،نوسان ضعيف دما در طي روز -3

 ؛هواي تميز و فاقد غبار هستك هاي صنعتي و آلودگي هاي ناشي از ترافيك -4
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جهت تهيه نقشه تحريكات مناطق و در نظر گرفتن تحقيقات هواشناي و اقليم شناسي و پزشكي مي توان آستانه تحريكات 
               و باد از همه مناسبتر ارائه داد كه مرز بندي درجات تحريك بر حسب اثرات دما  5 جدولبيو كليمايي را به شرح 

  ).64ص  ،1371 ،كاوياني(مي باشد
  

  1972-بر حسب بررسي بيكر  تحريكات بيوكليمايي محيطهاي  آستانه عناصر اقليمي و 5جدول 

  عامل محيطي
تا حدودي

  فشاردهنده
  آسايش

  تحريكات

  قوي          متوسط              ملايم          ضعيف      
  مقياس

قدرت سرد 

  كنندگي
>10  19-10  24-20  29-25  35-30  35>  

  ميكروكالري

  مربع در ثانيه سانتي متر

معدل دماي 

  ژوئيه
  سانتيگراد  14.5<  15.2-14.5  15.9-15.3  16.6-16  17.4-16.7  <17.5

  متر بر ثانيه  <4  3.6-4 3.1-3.5 2.8-3 1.6-2.7  1.5<  سرعت باد

  ميليمتر جيوه  9.4<  9.7-9.8 9.8-10 10.1-10.3 10.4-10.6 <10.6  فشار بخار آب

  1371 كاوياني،: ماخذ             

  
   تالاب انزلي سنجش ميزان شرجي و محدوده آسايش بيوكليماتيك

قرار دارد كه از مشخصات عمده آن بارندگي زياد باتغييرات سالانه  )cfa(طبق تقسيم بندي اقليمي كوپن منطقه تالاب در رديف 
هواي ساحل  آب و ،انات حرارتي نسبتاً ثابت است و طبق نظر دكتر كنجي در كتاب تقسيمات اقليمي ايرانكم و دامنه نوس

ي كشور كاملاً قسمت هاساير  با ،است )Cc(ي اطراف آن از نوع معتدل خزريكوه هادرياي خزر و دامنه هاي شمالي 
وزش  ،رطوبت زياد ،رت شبانه روزي و ساليانهرات بسيار كم درجه حرايمتفاوت است مشخصات آب و هواي منطقه از تغي

در فصل تابستان به علت درجه حرارت بالاي  .)56ص  ،1369 ،منوري(استهمراه  بارش زيادبا  بادهاي تند محلي و دريايي
      هوا و وجود رطوبت زياد در نواحي ساحلي دريا پديده شرجي رخ مي دهد كه تحريكات شديد بيوكليمايي به وجود 

لنكستر وكارستن استفاده برت  كليمو گرامي همراه با پديده شرجي و محدوده مطبوع هوا از ماه هابراي سنجش  ،وردمي آ
در طول دوره آن آسايش بيو كليماتيك  زماني و محدوده در تالاب انزلي بررسي پديده شرجي .)52ص  ،1360 ،كاوياني(شد

توان فيزيكي و دمائي انسان بوده و تاثير و افت همراه با و آن نيز   استكه همراه با دماي بالا و رطوبت بالا ساله 44آماري 
 .يوكليمايي استلذا اين هوا داراي فشار ب ،نامطلوب روي افرادي كه داراي نارسايي گردش خون و قلبي بوده مي گذارد

ي خرداد، ماه هاكه در  ،در تالاب انزلي نشان مي دهد كارستن -روش برت لنكستربراساس كليموگرام سنجش اين ميزان 
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قرار ) روزهاي همراه با پديده شرجي(مهر در مرز شرجي ،ي ارديبهشتها ماهمحدوده شرجي بوده و در  ،مرداد و شهريور
  .مي گيرند در محدوده مطبوع قرار ،آبان و آذر غير شرجي ،فروردين ،اسفند ،منهب ،ي ديها ماهداشته و در 
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