
  

  

  

بررسي اثرات سوگيري حافظه منطبق با خلق بر حافظه آشكار و ضمني در بيماران 

  افسرده
1جاني دكتر حسن توزنده

 

2پور نسرين كمال
 

  چكيده

اي و    مقايـسه   ـ) پس رويدادي (هاي علّي    اين پژوهش از نوع پژوهش    : زمينه و هدف    

لق بر حافظه آشـكار     ثير سوگيري حافظه منطبق با خ     أتوصيفي است كه با هدف بررسي ت      

  .ر بيماران افسرده انجام شده استو ضمني د

 نفـر بـه     32اي بـه حجـم       بدين منظور از بين بيماران افسرده نمونـه       : روش بررسي   

ــوديم   ــاب نم ــصادفي انتخ ــورت ت ــودني. ص ــش   آزم ــين دان ــار از ب ــاي بهنج ــوزان  ه آم

هـاي    آزمـون   ش،  در دو مرحله متفاوت آزمـاي     . دانشجويان انتخاب شدند   دانشگاهي و   پيش

اسـتفاده از    متفاوت حافظه آشكار، ضمني و آزمون حافظه وكسلر اجرا گرديد و نتايج بـا             

X استيودنت،   t،  (F) واريانس   هاي تحليل   روش
تحليـل   و   تجزيـه    شـفه   تعقيبـي   و آزمون   2

  .شد

هـاي  ي پژوهـشي تنهـا در پاسـخ بـه آزمون          هـا   گـروه نتايج نشان دادند كه     : ها يافته  

ها در حافظه ضـمني تفـاوت        با يكديگر دارند، اما عملكرد آن      شكار تفاوت معناداري  حافظه آ 

 خوشايند و ناخوشايند    هاي  واژه در بازيابي    ها  گروه )فرضيه اول تأييد   (.معناداري نداشت 

 خنثـي و تهديدكننـده تفـاوتي بـا          هـاي   واژهتفاوت معناداري با هم داشتند، اما در بازيـابي          

 در بهـر  هـا  گـروه  در فرضيه سوم مـشخص شـد كـه      )فرضيه دوم يد  تأي (.يكديگر نداشتند 

ناداري دارنـد،   ها تفاوت مع   هاي كنترل ذهني، حافظه بينايي و تداعي        حافظه و خرده مقياس   

نتايج همچنين نشان داد كه حافظه منطبق       . ها با يكديگر تفاوت نداشتند     اما در ساير مقياس   

  )تأييد فرضيه چهارم. (گذارد با خلق تنها بر حافظه آشكار اثر مي

                                        
  ت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد نيشابورعضو هيأ 1
2
 كارشناس روانشناسي باليني 

  پژوهشهاي تربيتي
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد
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ثير سوگيري حافظه منطبق با خ     لق بر حافظه آشـكار     ثير سوگيري حافظه منطبق با خ     لق بر حافظه آشـكار     ثير سوگيري حافظه منطبق با خ     توصيفي است كه با هدف بررسي ت      أتوصيفي است كه با هدف بررسي ت      أتوصيفي است كه با هدف بررسي ت      

  .ر بيماران افسرده انجام شده است

اي بـه حجـم       : بدين منظور از بين بيماران افسرده نمونـه       : بدين منظور از بين بيماران افسرده نمونـه       روش بررسي : روش بررسي : روش بررسي 

ــوديم   ــاب نم ــصادفي انتخ ــورت ت ــودني. ص ــوديم   آزم ــاب نم ــصادفي انتخ ــورت ت ــودني. ص ــوديم   آزم ــاب نم ــصادفي انتخ ــورت ت ــش  ص ــين دان ــار از ب ــاي بهنج ه

. در دو مرحله متفاوت آزمـاي     . در دو مرحله متفاوت آزمـاي     دانشجويان انتخاب شدند  . دانشجويان انتخاب شدند  . دانشجويان انتخاب شدند  

متفاوت حافظه آشكار، ضمني و آزمون حافظه وكسلر اجرا گرديد و نتايج بـا             

X استيودنت،   t،  (F) واريانس   هاي تحليل   روش
تحليـل   و   تجزيـه    شـفه   تعقيبـي   و آزمون   2 تحليـل   و   تجزيـه    شـفه   تعقيبـي   و آزمون      

هـا   گـروه نتايج نشان دادند كه      هـا   گـروه نتايج نشان دادند كه      ي پژوهـشي تنهـا در پاسـخ بـه آزمون          نتايج نشان دادند كه     

 با يكديگر دارند، اما عملكرد آن      ها در حافظه ضـمني تفـاوت        با يكديگر دارند، اما عملكرد آن      ها در حافظه ضـمني تفـاوت        با يكديگر دارند، اما عملكرد آن      شكار تفاوت معناداري  

هاي  واژهتأييد   (. در بازيابي    ها  گروه )فرضيه اول تأييد   (. در بازيابي    ها  گروه )فرضيه اول تأييد   (. هاي  واژه در بازيابي    ها  گروه )فرضيه اول   خوشايند و ناخوشايند     در بازيابي    ها  گروه )فرضيه اول 

هـاي   واژهتفاوت معناداري با هم داشتند، اما در بازيـابي           هـاي   واژهتفاوت معناداري با هم داشتند، اما در بازيـابي            خنثـي و تهديدكننـده تفـاوتي بـا          تفاوت معناداري با هم داشتند، اما در بازيـابي          

 در فرضيه سوم مـشخص شـد كـه      )فرضيه دوم يد  تأي (.
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نتايج اين پژوهش نشان داد كه در بيماران افسرده تنها حافظه آشـكار            : گيري نتيجه  

 داراي بـار عـاطفي بـا        هـاي   واژههمچنين، اين بيمـاران در بازيـابي        . شود  دچار اختلال مي  

  .ي ديگر تفاوت معناداري داردها گروه

  

  ها كليد واژه

  .فظه ضمني، افسردگيسوگيري حافظه، حافظه آشكار، حا  

  

  مقدمه

ثير اختلالات خلقي و به ويـژه افـسردگي         أاي پيرامون ت   هاي گسترده   پژوهش  

يج ايـن تحقيقـات بيـانگر وجـود         نتـا . بر روي عملكرد حافظه صـورت گرفتـه اسـت         

و  1واتـس  (.باشـد   هايي از لحاظ عملكرد حافظه در بين بيمـاران افـسرده مـي             آسيب

، 5 و ماگـارو   4به نقل از جانسون      ؛1976،  3؛ استرنبرگ 1980 ،2؛ بلكين 1987همكاران،  

1987(  

ترين اثرات اختلالات خلقي به ويژه افسردگي بر عملكـرد حافظـه             يكي از مهم    

 به نقل از توزنـده جـاني،        ) 1989،  6اليس( .باشد  ميايجاد انواعي از سوگيري حافظه      

 وريآهتـر يـاد   منظور از سوگيري حافظه منطبق با خلق گرايش شخص در ب )1372

و  7واتكينـز (دارنـد   نمودن اطلاعات است كه محتواي آنها با حالت خلقي وي تطابق            

  ).1374؛ بلك برن و ديويدسون، به نقل از توزنده جاني، 1992همكاران، 

                                        
1
 Watts 

2
 Belkin 

3
 Sternberg 

4
 Jahnosn 

5
 Magaro 

6
 Ellis 

7
 Watkins 

ثير اختلالات خلقي و به ويـژه افـسردگي         أاي پيرامون ت   هاي گسترده   پژوهش  

يج ايـن تحقيقـات بيـانگر وجـود         نتـا . بر روي عملكرد حافظه صـورت گرفتـه اسـت         

واتـس  (.باشـد   هايي از لحاظ عملكرد حافظه در بين بيمـاران افـسرده مـي            

به نقل از جانسون      ؛1976،  3؛ استرنبرگ 1980 ،2؛ بلكين 1987

ترين اثرات اختلالات خلقي به ويژه افسردگي بر عملكـرد حافظـه             يكي از مهم  

اليس( .باشد  ميايجاد انواعي از سوگيري حافظه       اليس( .باشد  ميايجاد انواعي از سوگيري حافظه        به نقل از توزنـده جـاني،        ) 1989،  6ايجاد انواعي از سوگيري حافظه      

 منظور از سوگيري حافظه منطبق با خلق گرايش شخص در ب 

واتكينـز (دارنـد   نمودن اطلاعات است كه محتواي آنها با حالت خلقي وي تطابق            

  ).1374؛ بلك برن و ديويدسون، به نقل از توزنده جاني، 
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ن، و همكـارا  2 ويليـامز  ؛1984، 1براي مثـال، منـدلر   (هاي مختلف   نتايج پژوهش   

ينــدهاي آه آشــكار و ضــمني از فرهــاي حافظــ بيــانگر آن اســت كــه آزمــون) 1988

نـشان  ) 1984( 4و كـوهن   3نظريـه اسـكوئر   . گيرنـد  شناختي متفاوتي از هم بهره مي     

هـاي حافظـه     بياني مـسئول عملكـرد شـخص در آزمـون         دهد كه سيستم حافظه      مي

هـاي   مـسئول عملكـرد شـخص در آزمـون         5اي آشكار است و سيستم حافظه رويـه      

  ).1990، 6روودگربه نقل از (. باشد ميحافظه ضمني 

شان  محيط و آينده    ره خود،   معتقد است كه بيماران افسرده دربا     ) 1967( 7بك  

هـاي    فسرده طرحواره ولي همچنين معتقد است كه بيماران ا      . هاي منفي دارند  قضاوت

بنـابراين، ايـن افكـار منفـي بـسيار نافـذ            . هاي شناختي منفي دارند   شناختي و ساخت  

بب سـوگيري حافظـه     دهند و بدين ترتيب س ـ     بت را نمي  بوده و اجازه بروز افكار مث     

ها يا خطاهـاي شـناختي كـه در اثـر            به عبارت ديگر، تحريف   . شوند در اين افراد مي   

هـاي منفـي بـاقي     دهنـد در محتـواي افكـار بـه صـورت سـوگيري             پردازش رخ مـي   

  .مانند مي

ــه   ــد كــه اگــر شــرايط    نظري ــردازش اختــصاصي معتقدن ــردازان رويكــرد پ پ

شـد يـادآوري اطلاعـات بهتـر صـورت          ني بـا شـرايط بازيـابي يكـسان با         رمزگردا

شـود كـه بـه هنگـام       هـا وقتـي عملكردشـان بهتـر مـي          بنابراين، آزمـودني  . گيرد مي

 بـه نقـل از      ،1992،  8گـرين  (.رمزگرداني محرك اصلي به معناها توجه داشته باشند       

  )1372پور،  جمعه

                                        
1
 Mandler 

2
 Williams 

3
 Skouer 

4
 Kohen 

5
 procedural memory 

6
 Roudger 

7
 Back 

8
 Green 

بنـابراين، ايـن افكـار منفـي بـسيار نافـذ            . هاي شناختي منفي دارند   

دهند و بدين ترتيب س ـ    بب سـوگيري حافظـه     دهند و بدين ترتيب س ـ    بب سـوگيري حافظـه     دهند و بدين ترتيب س ـ    بوده و اجازه بروز افكار مث      بت را نمي  بوده و اجازه بروز افكار مث      بت را نمي  بوده و اجازه بروز افكار مث     

ها يا خطاهـاي شـناختي كـه در اثـر           به عبارت ديگر، تحريف   . شوند 

هـاي منفـي بـاقي    دهنـد در محتـواي افكـار بـه صـورت سـوگيري            

ــد كــه اگــر شــرايط    ــردازش اختــصاصي معتقدن ــردازان رويكــرد پ پ

ني بـا شـرايط بازيـابي يكـسان با         شـد يـادآوري اطلاعـات بهتـر صـورت          ني بـا شـرايط بازيـابي يكـسان با         شـد يـادآوري اطلاعـات بهتـر صـورت          ني بـا شـرايط بازيـابي يكـسان با         

هـا وقتـي عملكردشـان بهتـر مـي         شـود كـه بـه هنگـام      هـا وقتـي عملكردشـان بهتـر مـي         شـود كـه بـه هنگـام      هـا وقتـي عملكردشـان بهتـر مـي         بنابراين، آزمـودني  

 بـه نقـل از      ،1992،  8گـرين  (.رمزگرداني محرك اصلي به معناها توجه داشته باشند       

  )1372پور،  جمعه
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سيـستم شـناختي مركـب از    سازي اعتقاد بر ايـن اسـت كـه     در رويكرد فعال   

بنـابراين  . و برچـسبهاي زمـاني اسـت      ) گرهواره(به هم پيوسته    تعداد زيادي واحد    

هاي فعال نشده بـه ذهـن         گرهوارهتر از    شود آسان  اي فعال مي   هنگامي كه گرهواره  

و  1اندرسـون  (.گيـرد  آيد و به عنوان پاسخي در اختيار حافظه ضمني قـرار مـي             مي

  )1973، 2باور

  

  روش

اي و توصيفي    ـ مقايسه ) پس رويدادي (هاي علّي    ين پژوهش از نوع پژوهش    ا  

است كه محقق در آن در نظر دارد اثرات سوگيري حافظه منطبق با خلق بر حافظـه                 

آشكار و ضمني در بيماران افسرده را در مقايسه با گروه بهنجـار مـورد بررسـي                 

هـا در هـر دو    آزمـودني . د اجرا گرديبراي انجام اين پژوهش دو آزمايش. قرار دهد 

خـويي و گـروه      يك گروه بيماران مبتلا بـه اخـتلال افـسرده         . آزمايش يكسان بودند  

ر د. دوم اشخاص بهنجار بودند كه به عنوان گروه شاهد در نظر گرفته شده بودنـد       

ي بـا بـار     هـاي   واژههايي كه به صـورت      ها محرك  جريان هر دو آزمايش به آزمودني     

  .شد بود ارائه مي) ند، ناخوشايند، خنثي و تهديدكنندهخوشاي(عاطفي گوناگون 

خوشـايند، ناخوشـايند،    ( داراي بار عـاطفي      هاي  واژهدر مرحله اول آزمايش       

هاي هنجاريابي شده مورد استفاده قـرار        در سه طبقه از كارت    ) خنثي و تهديدكننده  

.  داشـت متـر قـرار    سـانتي 6×10 كارت با ابعـاد  24گرفت، به نحوي كه در هر طبقه  

 تصادفي بود و آزمايش بـه صـورت انفـرادي           ها نيز كاملاً   ترتيب قرار گرفتن كارت   

در مرحلـه   . گرديـد  هاي حافظه آشكار و ضمني اجرا مي       سپس آزمون . شد انجام مي 

اً تعـدادي واژه     10دوم، پس از      ي داراي بـار عـاطفي ناخوشـايند تهيـه و      روز مجدد

در ايـن  . ورت انفرادي بـه كـار بـرده شـد      ها به ص   تدوين شده و در مورد آزمودني     

                                        
1
 Anderson 

2
 Bower 

است كه محقق در آن در نظر دارد اثرات سوگيري حافظه منطبق با خلق بر حافظـه                 

آشكار و ضمني در بيماران افسرده را در مقايسه با گروه بهنجـار مـورد بررسـي                 

 آزمـودني . د اجرا گرديبراي انجام اين پژوهش دو آزمايش

يك گروه بيماران مبتلا بـه اخـتلال افـسرده         . آزمايش يكسان بودند  

دوم اشخاص بهنجار بودند كه به عنوان گروه شاهد در نظر گرفته شده بودنـد       

هايي كه به صـورت      ها محرك  جريان هر دو آزمايش به آزمودني      هايي كه به صـورت      ها محرك   ي بـا بـار     هـاي   واژهها محرك   ي بـا بـار     هـاي   واژههايي كه به صـورت       هايي كه به صـورت      

ند، ناخوشايند، خنثي و تهديدكنندهخوشاي( ند، ناخوشايند، خنثي و تهديدكنندهخوشاي(   .شد بود ارائه مي) خوشاي(

هاي  واژهدر مرحله اول آزمايش      هاي  واژهدر مرحله اول آزمايش      خوشـايند، ناخوشـايند،    ( داراي بار عـاطفي      در مرحله اول آزمايش     

هاي هنجاريابي شده مورد استفاده قـرار       در سه طبقه از كارت    ) خنثي و تهديدكننده  

متـر قـرار    سـانتي 6×10 كارت با ابعـاد  24گرفت، به نحوي كه در هر طبقه  

 تصادفي بود و آزمايش بـه صـورت انفـرادي           ها نيز كاملاً   ترتيب قرار گرفتن كارت   

در مرحلـه   . گرديـد  هاي حافظه آشكار و ضمني اجرا مي       سپس آزمون . شد انجام مي 
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 جـزء جـزء شـده مـورد     هـاي  واژهمرحله آزمون يـادآوري، آزاد و آزمـون تكميـل           

در . ظه وكسلر نيز در ايـن مرحلـه اجـرا گرديـد           فاز آزمون حا  . استفاده قرار گرفتند  

هاي حافظه آشكار و ضـمني و آزمـون حافظـه         پايان نتايج به دست آمده از آزمون      

  )1381 دلاور،. (تجزيه و تحليل قرار گرفتوكسلر مورد 

  

  ها يافته

هــاي ايــن پــژوهش در   خــاطر نــشان شــد، آزمــودني طــور كــه قــبلاً همــان  

مدت ابتلاء به بيمـاري و وضـعيت تأهـل            جنس، تحصيلات،     هايي مانند سن،     ويژگي

x(نتايج آزمون مجدور خي     . همتاسازي شدند 
فـرض  ) 611/0( در مورد جنـسيت   ) 2

 در متغيـر    هـا   گـروه  را رد نكـرده و تفـاوت معنـاداري بـين             هـا   گـروه يكسان بودن   

x)اما نتايج آزمون مجـذور خـي        . جنسيت نشان نداد  
2
 در مـورد متغيـر وضـعيت        (

هـا را رد نمـود و تفـاوت معنـاداري بـين              فرض يكسان بـودن گـروه     ) 281/1( هلأت

  . در اين متغير نشان دادها گروه

  
  هاي مكرر انس دوعاملي با سنجشخلاصه نتايج تحليل واري .1-1جدول

  )آزمايش اول(آشكار  حافظه  آزمون  بر روي نمرات

P F منبع تغييرات  مجموع مجذورات  درجه آزادي  مجذورات ميانگين  

  عرض از مبدا  508/2320  1  508/2320 453/2956 05/0

05/0  877/4  258/4  1  258/2  A) ها گروه(  

05/0  983/3  341/3  3  023/7  B) واژه) بار عاطفي 

05/0  531/5  341/4  3  023/13  AB 

  خطا  188/94  120  785/0    

      128  2437  Tكل   

هـاي مكـرر در مـورد        گيـري   تحليل واريانس دو طرفه با اندازه      Fاندازه تابع   

 نـشان  هـا  گروهتفاوت معناداري را بين ) F = 453/2956 و  P= 05/0(عرض از مبدأ    

نطبق با خلق بر حافظه آشـكار بـر نمـره           ثير سوگيري حافظه م   أدهد و نشانگر ت    مي

x(. نتايج آزمون مجدور خي     . نتايج آزمون مجدور خي     . 
در مورد جنـسيت   ) 2

 در متغيـر    هـا   گـروه  را رد نكـرده و تفـاوت معنـاداري بـين             هـا   گـروه 

x). اما نتايج آزمون مجـذور خـي        . اما نتايج آزمون مجـذور خـي        . جنسيت نشان نداد  
2
 در مـورد متغيـر وضـعيت        (

هـا را رد نمـود و تفـاوت معنـاداري بـين             فرض يكسان بـودن گـروه     

  . در اين متغير نشان داد

  هاي مكرر خلاصه نتايج تحليل واريانس دوعاملي با سنجشخلاصه نتايج تحليل واريانس دوعاملي با سنجشخلاصه نتايج تحليل واري .1-1جدول

  )آزمايش اول(آشكار  حافظه  آزمون  بر روي نمرات

  مجموع مجذورات  درجه آزادي  مجذورات ميانگين

453/2956508/2320  1  508/2320  

258/4  1  258/2  

341/3  3  023/7  B

341/4  3  023/13  

785/0  120  188/94  
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 محاسـبه   Fبـه عبـارت ديگـر، چـون          .باشد  مي) آزمايش اول (مقياس حافظه آشكار    

باشـد، بنـابراين فـرض     مي) df= 1  و18( با درجات آزادي )01/0Fبزرگتر از  (شده  

هاي محاسبه   گيريم كه بين ميانگين    اطمينان نتيجه مي  % 99شود و با      نميتأييد  صفر  

آوري شده و با عنايـت       با توجه به اطلاعات جمع    . فاوت معناداري وجود دارد   شده ت 

اطمينـان  % 99 بنـابراين بـا      F 01/0 محاسـبه شـده و       Fبه معنادار شدن تفاوت بين      

تأييـد  خلـق بـر حافظـه آشـكار          ثير سوگيري حافظه منطبق با    أادعاي ما در مورد ت    

  .شود مي

و  باشـد   ميمعنادار  ) F= 77/4 و   P = 05/0 (ها  گروه در مورد    Fاندازه تابع   

ثير سوگيري حافظه منطبق با خلـق بـر بيمـاران افـسرده در مقيـاس                أدهنده ت  نشان

 %99 صـفر بـا     فـرض تأييـد   با توجه به عدم      .باشد  مي) آزمايش اول (حافظه آشكار   

هاي محاسبه شـده تفـاوت معنـاداري بـين            گيريم كه بين ميانگين     اطمينان نتيجه مي  

دهنـده سـوگيري حافظـه منطبـق بـا خلـق بـر بيمـاران            دارد و نشان  ها وجود     گروه

  .باشد ه در مقياس حافظه آشكار ميافسرد

هـاي مكـرر در مـورد     گيري  تحليل واريانس دو طرفه با اندازه Fاندازه تابع   

تفـاوت  ) F= 983/3 و   P =05/0) (بـار عـاطفي واژه، اثـرات، بـين گروهـي           (هـا   گروه

ثير سوگيري حافظـه منطبـق بـا    أدهد و نشانگر ت ان مي نشها گروهمعناداري را بين   

تـر از  محاسـبه شـده بزرگ  F به عبـارت ديگـر، چـون   . خلق بر بيماران افسرده است

01/0 Fن نتيجـه  اطمينـا % 99شـود و بـا    نمـي تأييـد  باشد، بنابراين فرض صـفر   مي

ه بـا توج ـ  . هاي مورد مقايسه تفاوت معناداري وجود دارد       گيريم كه بين ميانگين    مي

هـا   آوري شده و با عنايت به معنـادار شـدن تفـاوت بـين ميـانگين                به اطلاعات جمع  

ادعاي محقق در مورد اثرات سوگيري حافظـه منطبـق بـا خلـق در بازيـابي مـوارد             

  .شود ميتأييد مرتبط با افسردگي 

ثير سوگيري حافظه منطبق با خلـق بـر بيمـاران افـسرده در مقيـاس                

 %99 صـفر بـا     فـرض تأييـد   با توجه به عدم      .باشد  مي) آزمايش اول (

هاي محاسبه شـده تفـاوت معنـاداري بـين          گيريم كه بين ميانگين   اطمينان نتيجه مي  

دهنـده سـوگيري حافظـه منطبـق بـا خلـق بـر بيمـاران            دارد و نشان  

  .باشد ه در مقياس حافظه آشكار مي

هـاي مكـرر در مـورد     گيري  تحليل واريانس دو طرفه با اندازه Fاندازه تابع   

= 983/3 و   P =05/0) (بـار عـاطفي واژه، اثـرات، بـين گروهـي          

ثير سوگيري حافظـه منطبـق بـا    دهد و نشانگر تأدهد و نشانگر تأدهد و نشانگر ت ان مي نشها گروه

F محاسـبه شـده بزرگ  F محاسـبه شـده بزرگ  F به عبـارت ديگـر، چـون   . خلق بر بيماران افسرده است

اطمينـا % 99شـود و بـا    نمـي تأييـد  باشد، بنابراين فرض صـفر  

هاي مورد مقايسه تفاوت معناداري وجود دارد      گيريم كه بين ميانگين   

آوري شده و با عنايت به معنـادار شـدن تفـاوت بـين ميـانگين               
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نـشانگر  ) F= 531/5 و   P= 05/0 (هـا   گروه در مورد تعامل زمان و       Fاندازه تابع   

 در تغييـرات نمـره مقيـاس حافظـه آشـكار      ها گروهاثر تعامل زمان و معنادار بودن  

  .باشد مي) آزمايش اول(

  
  هاي سنجش  عاملي با خلاصه نتايج مربوط به تحليل واريانس سه.1-2جدول

  )آزمايش اول(هاي آزمون حافظه ضمني   مكرر بر روي نمره

P F منبع تغييرات  مجموع مجذورات  درجه آزادي  مجذورات ميانگين  

  عرض از مبدا  891/1198  1  891/1198 304/1031 05/0

05/0  659/0  766/0  1  766/0  A) ها گروه(  

05/0  788/46  391/54  1  391/54  B) تسهيل( 

05/0  413/4  130/5  3  391/15  C) بار عاطفي( 

05/0  659/0  766/0  1  766/0  AB 

05/0  033/3  526/3  3  578/10  AC 

05/0  524/0  609/0  3  828/1  BC 

05/0  112/0  130/0  3  391/0  ABC 

 خطا  279  240  163/1    

      256  1526  Tكل  

گيريهـاي مكـرر در مـورد         تحليل واريانس سه عاملي با انـدازه       Fاندازه تابع   

 نـشان   هـا   گروهتفاوت معناداري را بين     ) F= 304/1031 و   P= 05/0(عرض از مبدأ    

ر بازيابي موارد مرتبط بـا      ثير سوگيري حافظه منطبق با خلق د      أدهد و نشانگر ت    مي

به عبارت ديگـر، چـون      . باشد مي) آزمايش اول (افسردگي در مقياس حافظه ضمني      

F    01/0 بزرگتر از    304/1031( محاسبه شدهF (تأييد باشد، بنابراين فرض صفر      مي

هـاي محاسـبه شـده       گيـريم كـه بـين ميـانگين        اطمينان نتيجه مي  % 99شود و با     نمي

آوري شـده و بـا عنايـت بـه          با توجه به اطلاعات جمع    . تفاوت معناداري وجود دارد   

اطمينان ادعاي  % 99 بنابراين با    F 01/0 محاسبه شده و     Fمعنادار شدن تفاوت بين     

  .شود ميتأييد ما در مورد فرض اول 

05/0  788/46  391/54  1  391/54  

05/0  413/4  130/5  3  391/15  

05/0  659/0  766/0  1  766/0  

05/0  033/3  526/3  3  578/10  

05/0  524/0  609/0  3  828/1  

05/0  112/0  130/0  3  391/0  

163/1  240  279  

  256  1526  

گيريهـاي مكـرر در مـورد        تحليل واريانس سه عاملي با انـدازه       Fاندازه تابع   

)05/0 =P   304/1031 و =F (     تفاوت معناداري را بين

ر بازيابي موارد مرتبط بـا      ثير سوگيري حافظه منطبق با خلق د      دهد و نشانگر ت   أدهد و نشانگر ت   أدهد و نشانگر ت   

به عبارت ديگـر، چـون      . باشد مي) آزمايش اول (افسردگي در مقياس حافظه ضمني      

باشد، بنابراين فرض صفر      مي) 01/0F بزرگتر از    304/1031(

اطمينان نتيجه مي  % 99شود و با     نمي اطمينان نتيجه مي  % 99شود و با     نمي هـاي محاسـبه شـده      گيـريم كـه بـين ميـانگين       % 99شود و با     نمي
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% 99دهد كه تفاوت معنـاداري در سـطح اطمينـان      نشان مي 1-2نتايج جدول   

 أو عـرض از مبـد  ) C(ي طف، بـار عـا  )B(، تـسهيل  ABC, BC, AB)(از نظر تعامل 

امـا از نظـر    . باشـد  تر مـي     معيار بزرگ  Fوجود دارد، چرا كه رسم محاسبه شده از         

تفاوت ) A(، گروه   )C(، بار عاطفي واژه     )ABC(ساير عوامل به ويژه از نظر تعامل        

  .تر است معيار كوچكFاز  محاسبه شده Fمعناداري وجود ندارد، چرا كه 

  
  هاي فرعي بهر حافظه وكسلر در آزمونها گروه عملكرد tدار بودن  آزمون معني. 1-3جدول 

  گروه بهنجار  گروه افسرده
P F  

S x  S x  

  ها گروه  

  متغيرها               

  طلاعات شخصيا  812/5  543/0  5/5  516/0 667/1 05/0

  جهت يابي  937/4  25/0  875/4  341/0 591/0 05/0

  كنترل ذهني  562/8  727/0  5/7  154/1 114/3 05/0

  حافظه منطقي  11  412/1  093/11  496/1 182/0 05/0

  فراخناي اعداد  5/9  591/1  812/9  6/1 554/0 05/0

  حافظه بينايي  625/13  5/0  5/12  2 183/2 05/0

  تداعي ها  625/19  298/2  718/17  692/1  671/2  05/0

  بهر حافظه  625/116  694/9  562/107  127/7  013/3  05/0

 حافظـه  هايي محاسـبه شـده در مـورد خـرده مقياس ـ         هاtبا توجه به اين كه        

يابي، كنترل ذهني، حافظه منطقي، فراخنـاي اعـداد،          اطلاعات شخصي، جهت  (وكسلر  

، 554/0،  182/0،    114/3،  591/0 ،677/1به ترتيب برابـر بـا       ) ها اعيحافظه بينايي، تد  

هـاي  tهـاي سـوم، شـشم و هفـتم چـون              در خرده مقياس   ،باشد  مي 671/2،  183/2

دار اسـت، امـا در      معنـا  هـا   گـروه تفـاوت    باشد  مي معيار   tتر از    محاسبه شده بزرگ  

  .ها تفاوت معنادار نيست ساير خرده مقياس

در ) ، آزمـايش دوم   آزمـون حافظـه آشـكار     (هاي محاسبه شـده     tاز آنجا كه      

 باشـد   مي 181/3 و   475/2 خوشايند و ناخوشايند به ترتيب برابر با         هاي  واژهمورد  

SxSx
               

طلاعات شخصيا  812/5  543/0  5/5  667/1516/0

  جهت يابي  937/4  25/0  875/4  591/0341/0

  كنترل ذهني  562/8  727/0  5/7  114/3154/1

  حافظه منطقي  11  412/1  093/11  182/0496/1

فراخناي اعداد  5/9  591/1  812/9  554/06/1

  حافظه بينايي  625/13  5/0  5/12  183/22

  تداعي ها  625/19  298/2  718/17  692/1  671/2  05/0

  بهر حافظه  625/116  694/9  562/107  127/7  013/3  05/0

ي محاسـبه شـده در مـورد خـرده مقياس ـ         هابا توجه به اين كه      tبا توجه به اين كه      tبا توجه به اين كه      

يابي، كنترل ذهني، حافظه منطقي، فراخنـاي اعـداد،         اطلاعات شخصي، جهت  

، 554/0،  182/0،    114/3،  591/0 ،677/1به ترتيب برابـر بـا       ) ها اعي

هـاي سـوم، شـشم و هفـتم چـون             در خرده مقياس   ،باشد  مي 671/2،  183/2

tتر از    محاسبه شده بزرگ   tتر از     دار اسـت، امـا در      معنـا  هـا   گـروه تفـاوت    باشد  مي معيار   تر از    
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ود و تفاوت معناداري بـين      ش نميتأييد   معيار بزرگترند، بنابراين فرض صفر       tو از   

  .هاي مورد مقايسه وجود ندارد ميانگين

 هـاي  اژهوآزمـون حافظـه ضـمني،      (هـاي محاسـبه شـد       tبا توجه به اين كـه         

 تسهيل شده و تسهيل نشده به ترتيب        هاي  واژهدر مورد   ) ناخوشايند، آزمايش دوم  

ترنـد، بنـابراين فـرض صـفر          معيار كوچك  tو از    باشد  مي 557/1  و 030/2برابر با   

هاي مورد مقايسه تفاوت معناداري      گيريم كه بين ميانگين    شود و نتيجه مي    ميتأييد  

  .وجود ندارد

 هـاي  واژهآزمـون حافظـه ضـمني،    (هـاي محاسـبه شـده     tكه با توجه به اين    

 تسهيل شده و تسهيل نشده بـه ترتيـب          هاي  واژهدر مورد   ) خوشايند، آزمايش دوم  

بنابراين فرض صـفر      تر هستند،    معيار كوچك  tو از    باشد  مي 03/2 و   012/2برابر با   

اوت معناداري  هاي مورد مقايسه تف    گيريم كه بين ميانگين    شود و نتيجه مي    ميتأييد  

  .وجود دارد

  
  هاي بار عاطفي واژه ها آزمون تعقيبي شفه براي مقايسه ميانگين. 1-4جدول 

  بار عاطفي مورد مقايسه   استودنتt  درجه آزادي  سطح معناداري

  خوشايند 508/3  3  001/0

  ناخوشايند  -777/2  3  009/0

  خنثي  889/0  3  381/0

  تهديدكننده  477/1  3  15/0

دهـد كـه ميـانگين نمـره كـل مقيـاس حافظـه آشـكار                 ان مـي   نـش  1-4جدول  

از ايــن رو، . باشــد تــر از ســاير مــوارد مــي  پــايين-777/2، ) ناخوشــايندهــاي واژه(

توان گفت كه اثرات سوگيري حافظه منطبق با خلق تنهـا بـه مـواردي اسـت كـه                    مي

ه هـاي حافظ ـ   امـا، ايـن تفـاوت آزمـون       . سردگي اسـت  ها در ارتباط با اف     محتواي آن 

 هاي  واژهنظير  (و عملكرد بيماران افسرده در ساير موارد         باشد  ميضمني معنادار ن  

  .ثير قرار نگرفته استأتحت ت) كننده خنثي و تهديد

 تسهيل شده و تسهيل نشده بـه ترتيـب          هاي  واژهدر مورد   ) خوشايند، آزمايش دوم  

tو از    باشد  مي 03/2 و   012/2برابر با    tو از    باشد  مي 03/2 و   012/2برابر با    بنابراين فرض صـفر     معيار كوچك    تر هستند،    معيار كوچك    تر هستند،    معيار كوچك  و از    باشد  مي 03/2 و   012/2برابر با   

هاي مورد مقايسه تف   گيريم كه بين ميانگين   شود و نتيجه مي   

آزمون تعقيبي شفه براي مقايسه ميانگين. 1-4جدول  آزمون تعقيبي شفه براي مقايسه ميانگين. 1-4جدول  هاي بار عاطفي واژه ها. 1-4جدول 

بار عاطفي مورد مقايسه   استودنتt  درجه آزادي  سطح معناداري

  خوشايند508/3  3  001/0

  ناخوشايند  -777/2  3  009/0

  خنثي  889/0  3  381/0

  تهديدكننده  477/1  3  15/0

دهـد كـه ميـانگين نمـره كـل مقيـاس حافظـه آشـكار                 ان مـي   نـش  1-4جدول  

از ايــن رو، . باشــد تــر از ســاير مــوارد مــي  پــايين-777/2، ) ناخوشــايند
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  گيري بحث و نتيجه

طور كه در نتايج مشاهده شده اثرات سوگيري حافظه منطبـق بـا خلـق                همان  

در شـود و      شكار ظاهر مـي   هاي حافظه آ   رد بيماران افسرده تنها در آزمون     در عملك 

 بـه   اين نوع سوگيري احتمالاً   . هاي حافظه ضمني اثري ندارد     عملكرد آنها در آزمون   

در جريان اين فرآيند رويداد مورد يـادآوري بـا          . آيد يند بسط به وجود مي    آدليل فر 

 تيـزدال، ( .شـود  تـر يـادآوري مـي    كند در نتيجه راحت ساير اطلاعات ارتباط پيدا مي   

1983(  

تــوان گفــت كــه علــت ايــن نــوع ســوگيري فرآينــدهاي نظيــر    نــين، مــيهمچ  

باشــد و ايــن فرآينــدها مربــوط بــه   ســازي و يــا برانگيختگــي ســاده نمــي  تــسهيل

  )1989اليس وهانت، . (اي هستند هاي حافظه جداگانه سيستم

بر طبق اين نظريـه مبـتلا       . باشد مي) 1988 ( اين نتايج همسو با نظريه ويليامز       

گـردد كـه در مراحـل        ك از اختلالات اضطرابي و افسردگي موجب مي       شدن به هر ي   

مختلفي از پردازش شـناختي اخـتلال بـه وجـود آيـد، بـه طـوري كـه در اخـتلالات                

اضطرابي در مرحله توجه و در بيمـاران افـسرده در مرحلـه بـسط اخـتلال ايجـاد                   

در در نتيجـه، بيمـاران مـضطرب در حافظـه ضـمني و بيمـاران افـسرده                  . گردد مي

  )1992واتكنيز و همكاران،  ( .شوند حافظه آشكار دچار اختلال مي

.  است اين نتايج همچنين همسو با نظريه رمزگرداني انتخابي و توجه انتخابي            

بر اساس نظريه رمزگرداني انتخابي، نوعي شيوه رمزگرداني در بيمـاران افـسرده             

د ناخوشايند را در    شود آنان با صرف زمان بيشتري موار       وجود دارد كه سبب مي    

ها ميزان بازيـابي آن مـوارد    در نتيجه، در بين آن. تري رمزگرداني كنند  سطح عميق 

  )1981باور، ( . گيرد در سطح بالاتري قرار مي

بيماران افسرده نسبت به موارد منطبق بـا خلـق          ) 1981( باور    بر طبق نظريه    

ينـد مـوارد   آيـن فر دهنـد و در اثـر ا   نوعي سـوگيري در توجـه انتخـابي نـشان مـي          

  .كنند ناخوشايند را به صورت بهتري بازيابي مي

باشــد و ايــن فرآينــدها مربــوط بــه  ســازي و يــا برانگيختگــي ســاده نمــي 

  )1989اليس وهانت، . (اي هستند هاي حافظه جداگانه

بر طبق اين نظريـه مبـتلا       . باشد مي) 1988 ( اين نتايج همسو با نظريه ويليامز     

گـردد كـه در مراحـل       ك از اختلالات اضطرابي و افسردگي موجب مي       

مختلفي از پردازش شـناختي اخـتلال بـه وجـود آيـد، بـه طـوري كـه در اخـتلالات                

اضطرابي در مرحله توجه و در بيمـاران افـسرده در مرحلـه بـسط اخـتلال ايجـاد                   

در نتيجـه، بيمـاران مـضطرب در حافظـه ضـمني و بيمـاران افـسرده                  

  )1992واتكنيز و همكاران،  ( .شوند حافظه آشكار دچار اختلال مي

اين نتايج همچنين همسو با نظريه رمزگرداني انتخابي و توجه انتخابي          

بر اساس نظريه رمزگرداني انتخابي، نوعي شيوه رمزگرداني در بيمـاران افـسرده             

د ناخوشايند را در    شود آنان با صرف زمان بيشتري موار      وجود دارد كه سبب مي    

ها ميزان بازيـابي آن مـوارد   در نتيجه، در بين آن. تري رمزگرداني كنند 



تي
تربي
ي 
شها

وه
پژ

  

  86  زمستان– 13 شماره - سال چهارم

 فصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتي

    
169 

نتيجه ديگر اين پژوهش بيانگر اين است كه بيماران افسرده تنها در بازيـابي                

شود و در بازيابي بر موارد نامرتبط بـا          موارد مرتبط با افسردگي دچار اختلال مي      

تـوان    به طـور كلـي، مـي       .باشند مشكلي ندارد   افسردگي كه داراي محتواي منفي مي     

گفت كه ابتلاء به بيماري افسردگي در دراز مـدت عملكـرد حافظـه را دچـار آسـيب        

  .باشد ثيرات شناختي ميأكند و پايين بودن عملكرد اين بيماران به دليل ت واقعي مي

شـناختي در   اگر چه در آزمون حافظـه وكـسلر نقـش و مداخلـه عوامـل غيـر         

دهنـده عملكـرد واقعـي       رسد و نمرات آن نشان      مي سنجش عملكرد حافظه به حداقل    

تـوان نقـش ايـن عوامـل را در            باشد، امـا بـاز هـم بـه طـور واقعـي نمـي               حافظه مي 

همچنـين آسـيب عملكـرد حافظـه در       . گذاري بر روي اين مقيـاس ناديـده گرفـت         اثر

هـاي   بلكه اختصاصي بـوده و بخـشي يـا بخـش    بيماران افسرده آسيب كلي نيست،     

  )1992 و هانت، 1دني (.گردد ه دچار اختلال ميخاصي از حافظ

هـاي حافظـه ضـمني نـسبت بـه اثـرات             تـوان گفـت كـه آزمـون        همچنين مـي    

بـا توجـه بـه عملكـرد مـشابه          . باشـند  سوگيري حافظه منطبق با خلق حساس نمـي       

توان نتيجه گرفت كـه در        حافظه ضمني مي   هاييماران افسرده و بهنجار در آزمون     ب

نـد بيمـاري سـبب آسـيب رسـيدن بـه عملكـرد حافظـه ضـمني                  بيماران افسرده رو  

  )1367 نقل از براهني و همكاران،  و باور، به2هيلگارد (.شود نمي

  

                                        
1
 Denny 

2
 Hillgard 

همچنـين آسـيب عملكـرد حافظـه در       . گذاري بر روي اين مقيـاس ناديـده گرفـت         

بلكه اختصاصي بـوده و بخـشي يـا بخـش    بيماران افسرده آسيب كلي نيست،     

  )1992 و هانت، 1دني (.گردد ه دچار اختلال مي

هـاي حافظـه ضـمني نـسبت بـه اثـرات            تـوان گفـت كـه آزمـون        همچنين مـي  

بـا توجـه بـه عملكـرد مـشابه          . باشـند  سوگيري حافظه منطبق با خلق حساس نمـي       

توان نتيجه گرفت كـه در       حافظه ضمني مي   يماران افسرده و بهنجار در آزمون     هاييماران افسرده و بهنجار در آزمون     هاييماران افسرده و بهنجار در آزمون     

بيماران افسرده رو  نـد بيمـاري سـبب آسـيب رسـيدن بـه عملكـرد حافظـه ضـمني                  بيماران افسرده رو  نـد بيمـاري سـبب آسـيب رسـيدن بـه عملكـرد حافظـه ضـمني                  بيماران افسرده رو  

  )1367 نقل از براهني و همكاران،  و باور، به2هيلگارد (.شود نمي
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