
  

  

  

  خشونت عليه زنان

يليلا بخشي سور شجان
1

  

   چكيده

. شود شود كه منجر به صدمه زدن به فرد مي خشونت به هر نوع رفتاري گفته مي

تواند تأثير منفي به همسر، فرزندان و اعضاي خانواده  خشونت در محيط خانواده مي

  .داشته باشد

بحرانهاي اقتصادي و ، ديدگاههاي خشونت، نقش در اين مقاله به تعاريف خشونت

هاي اجتماعي، مذهب و دين در بروز خشونت، اهداف اعمال خشونت  اجتماعي در رسانه

در انتها راهكارهاي اتخاذ شده . و دلايل كتمان خشونت در خانواده پرداخته شده است

  . جهت مقابله با خشونت عليه زنان نيز آورده شده است

  

  مقدمه

 با مصائب و آلام بسيار به هآميز همرا در طول تاريخ حوادث تلخ وخشونت

وقوع پيوسته است و امروزه در اوايل قرن بيست و يكم عليرغم پيشرفتهاي علمي، 

آزارد نه تنها خشونت بعنوان يك  معضل خشونت وجدانهاي بيدار را ميهنوز 

مسئله حاد اجتماعي باقي است، بلكه خشونت مدرن، با مصاديق و وجوه جديد 

ست، بطوريكه تحقيقات وسيعي از سوي دولتها جهت شناسايي مطرح گرديده ا

ابعاد خشونت درحال انجام است تا از دامنه فجايع وخيم خشونت جلوگيري بعمل 

  .آيد و راهكارهايي جهت پيشگيري و كاهش آسيبهاي آن ارائه گردد

. افراط و تفريط در طول تاريخ بزرگترين قربانگاه حقايق بوده است

شمردند و اين بينش  پنداشتند و زن را هيچ مي را مساوي مرد ميروزگاري انسان 

                                       

  عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان -1
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بحرانهاي اقتصادي و ، ديدگاههاي خشونت، نقش در اين مقاله به تعاريف خشونت

هاي اجتماعي، مذهب و دين در بروز خشونت، اهداف اعمال خشونت اجتماعي در رسانه

در انتها راهكارهاي اتخاذ شده . و دلايل كتمان خشونت در خانواده پرداخته شده است

  . جهت مقابله با خشونت عليه زنان نيز آورده شده است

 با مصائب و آلام بسيار به هآميز همرا در طول تاريخ حوادث تلخ وخشونت

وقوع پيوسته است و امروزه در اوايل قرن بيست و يكم عليرغم پيشرفتهاي علمي، 

آزارد نه تنها خشونت بعنوان يك معضل خشونت وجدانهاي بيدار را مي

مسئله حاد اجتماعي باقي است، بلكه خشونت مدرن، با مصاديق و وجوه جديد 

ست، بطوريكه تحقيقات وسيعي از سوي دولتها جهت شناسايي مطرح گرديده ا

ابعاد خشونت درحال انجام است تا از دامنه فجايع وخيم خشونت جلوگيري بعمل 

  .آيد و راهكارهايي جهت پيشگيري و كاهش آسيبهاي آن ارائه گردد
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امروزه . ر در حقوق زنان گرديدقطعاً ضد ديني و ضد علمي، منشأ ظلمهاي بسيا

نگاري زنان پا مينيسم راديكال با توجيهات افراط آميز غيرعلمي بر برتري اف

از زيرا بسياري ترديد اين وضعيت را بايد تحقير مدرن زن ناميد  بي. فشارند مي

انگارند و اين تفكرات نيز مانند همان نگاه ديرينه با  نقشهاي حياتي زن را ناديده مي

حمايت همه . شخصيت، منزلت و كرامت زن مغاير بوده و از ديد ما محكوم است

ي سياست ها فراد آسيب پذيرجامعه از مؤلفهجانبه تقنيني و عملي از زنان و ا

  . آيد اري و بزه ديدگي زنان به شمار ميا بزه كجنايي اسلام در مقابله ب

 اشكالات اجرايي وجود دارد كه بايد در خصوص احكام قصاص و ديانت

جويي نمود و از هدر رفتن حقوق زنان مقتول و پايمال شده حق  براي حل آن چاره

و حتي براي جبران و ضرر و زيان زايد بر ديه نيز .  آنها جلوگيري كردقصاص

  .قيصه قانوني نيز بر طرف گرددهايي جستجو نمود تا اين نربايد راهكا

جمعيت كره چه در آمار جهاني و چه در آمار كشورمان بيش از نصف 

دهند با توجه به آنكه در خيلي از مقالات انديشمندان  زمين را زنان تشكيل مي

 اند اند و بيشتر در حاشيه بوده كه زنان به گونه مردان عمل نكردهنشان داده شده 

تا در متن پس بهتر است با پرهيز از هر گونه نزاع و قرار دادن هويت فردي در 

قبال مسايل اجتماعي و يا رو در رو قرار دادن زنان و مردان، جهت حمايت فكري 

  . و عملي از زنان بعنوان قشر آسيب پذير اجتماعي توجه نمود

مواره در تاريخ شايد اين ادعا هيچ مخالف منصفي نداشته باشد كه زنان ه

 و ها اسباب اگر چه اين ستم.  اندمورد ظلم و ستم بيشمار و گاه غيرقابل ذكر بوده

ها، سنن، آداب و رسوم منحط جاهلي و روحيه  هاي متفاوتي چون فرهنگ زمينه

 كه بايد در جامعه پاس شخصيت زنان آنچنان. اي از مردان دارند پارهستمگرانه 

نگي دارد و بايستي با كار نيز بيشتر ريشه فرهشود، اين مسئله  داشته نمي

  . ، زنان را به شخصيت و منزلت خود آگاه كردفرهنگي

 اشكالات اجرايي وجود دارد كه بايد در خصوص احكام قصاص و ديانت

جويي نمود و از هدر رفتن حقوق زنان مقتول و پايمال شده حق براي حل آن چاره

. و حتي براي جبران و ضرر و زيان زايد بر ديه نيز . و حتي براي جبران و ضرر و زيان زايد بر ديه نيز .  آنها جلوگيري كرد

هايي جستجو نمود تا اين نقيصه قانوني نيز بر طرف گرددهايي جستجو نمود تا اين نقيصه قانوني نيز بر طرف گرددهايي جستجو نمود تا اين ن

چه در آمار جهاني و چه در آمار كشورمان بيش از نصف 

دهند با توجه به آنكه در خيلي از مقالات انديشمندان زمين را زنان تشكيل مي

اند و بيشتر در حاشيه بودهنشان داده شده كه زنان به گونه مردان عمل نكردهنشان داده شده كه زنان به گونه مردان عمل نكردهنشان داده شده 

تا در متن پس بهتر است با پرهيز از هر گونه نزاع و قرار دادن هويت فردي در 

قبال مسايل اجتماعي و يا رو در رو قرار دادن زنان و مردان، جهت حمايت فكري 

  . و عملي از زنان بعنوان قشر آسيب پذير اجتماعي توجه نمود

شايد اين ادعا هيچ مخالف منصفي نداشته باشد كه زنان همواره در تاريخ شايد اين ادعا هيچ مخالف منصفي نداشته باشد كه زنان همواره در تاريخ شايد اين ادعا هيچ مخالف منصفي نداشته باشد كه زنان ه

اگر چه اين ستم.  اندمورد ظلم و ستم بيشمار و گاه غيرقابل ذكر بوده اگر چه اين ستم.  اند .  اند

ها، سنن، آداب و رسوم منحط جاهلي و روحيه هاي متفاوتي چون فرهنگ

 كه بايد در جامعه پاس شخصيت زنان آنچناناي از مردان دارند
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، منزلت و شخصيت اجتماعي و  اساسي بعنوان ميثاق ملي، جايگاهقانون

حقوق حقه زنان را مورد عنايت خاص قرار داده و در اصول متعدد به ويژه اصل 

نان را در تمام جهات با رعايت موازين ، دولت را موظف ساخته است حقوق ز21

 اسلامي تضمين نمايد، بنابراين قانون اساسي با اين پيش فرض مسلم كه تا كنون

اند استيفاي تمامي حقوق آنان را مورد نظر  زنان بيشتر مورد ستم قرار گرفته

  . داشته است

 اين دارد كه مردان نسبت به زنان پرخاشگرترند؟ اعتقاد قديمي اظهار ميآيا 

كنند كه چنين مشاهدات غيررسمي  است و يافته هاي پژوهشي اظهار ميچنين 

ري اعمال پرخاشگرانه را انجام مردان معمولاً با احتمال بيشت. صحيح مي باشد

، هريس، 1990بوگار (رسند   رفتاري به اهداف خود ميدهند و به واسطه چنين مي

نسبت به حظور آن حريك  جنسيتي پرخاشگري در غياب تتفاوتهاي) 1994- 92

 دار در مردان بيشتر از زنان باشند كه به طور معني تر مي وسيعخيلي زيادتر و 

هاي جنسيتي كم رنگ يا حتي  وجود دارد تفاوتاست اما در موقعيتهايي كه تحريك

 بيشتر كنند و زنان ر از پرخاشگري فيزيكي استفاده ميمردان بيشت. شوند محو مي

  . مستقيميا غيراز پرخاشگري كلامي 

 از روانشناسان جنسيتي در پرخاشگري چيست؟ بسيارياما علت تفاوتهاي 

اجتماعي معتقدند كه علت اين تفاوتها به طور زيادي در نتيجه عوامل اجتماعي 

هايي كه در يك جامعه معين درمورد اينكه چه رفتاري  ات يا كليشهانتظار. است

مختلف متفاوت است و همچنين در براي زنان ومردان مناسب است در جوامع 

 در اين رابطه اين است ترين شواهد ارد شايد متقاعدكنندهمورد دو جنس نيز فرق د

 .گردد باعث ميكه سطح بالاي تستوسترون در مردان سطح بالاتري از خشونت را 

از آنجايي كه فراواني زنگ خطرها و پيامدهاي مخرب خشونت ) 1986اولويوز (

 140/621/6اري در ايالات متحده در يك سال اخير در حدود زياد است، طي آم

) 1994ستري ايالات متحده آمريكا بخش دادگ(رخ داده است ) شديد(جرم خشونتي 

كنند كه چنين مشاهدات غيررسمي است و يافته هاي پژوهشي اظهار مي

مردان معمولاً با احتمال بيشتري اعمال پرخاشگرانه را انجام مردان معمولاً با احتمال بيشتري اعمال پرخاشگرانه را انجام . مردان معمولاً با احتمال بيشت. مردان معمولاً با احتمال بيشت. صحيح مي باشد

، هريس، 1990بوگار (رسند   رفتاري به اهداف خود ميدهند و به واسطه چنين

حريك نسبت به حظور آن حريك نسبت به حظور آن  جنسيتي پرخاشگري در غياب تحريك  جنسيتي پرخاشگري در غياب تحريك  جنسيتي پرخاشگري در غياب تتفاوتهاي) 1994- 92

دار در مردان بيشتر از زنانباشند كه به طور معني تر مي وسيعخيلي زيادتر و 

 وجود دارد تفاوتهاي جنسيتي كم رنگ يا حتي  وجود دارد تفاوتهاي جنسيتي كم رنگ يا حتي  وجود دارد تفاوتاست اما در موقعيتهايي كه تحريك

ر از پرخاشگري فيزيكي استفاده ميمردان بيشت. شوند محو مي ر از پرخاشگري فيزيكي استفاده ميمردان بيشت. شوند محو مي كنند و زنان مردان بيشت. شوند محو مي

  . مستقيميا غيراز پرخاشگري كلامي 

 از روانشناسان اما علت تفاوتهاي جنسيتي در پرخاشگري چيست؟ بسيارياما علت تفاوتهاي جنسيتي در پرخاشگري چيست؟ بسيارياما علت تفاوتهاي 

اجتماعي معتقدند كه علت اين تفاوتها به طور زيادي در نتيجه عوامل اجتماعي 

هايي كه در يك جامعه معين درمورد اينكه چه رفتاري  ات يا كليشه

مختلف متفاوت است و همچنين در براي زنان ومردان مناسب است در جوامع 

 در اين رابطه اين است ترين شواهد ارد شايد متقاعدكنندهمورد دو جنس نيز فرق د

كه سطح بالاي تستوسترون در مردان سطح بالاتري از خشونت را 
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 تجاوزاتي  مورد550/657هاي ناموس اجباري و  مورد هتك930/140در همان سال 

 هزارها  كه آسيب وارده منجر به قرباني شدن افراد گرديده بود و همينطوربوده

  . مورد كودك آزاري و همسر آزاري گزارش شده است

  

  تعريف خشونت

 خشونت به هر نوع .خشونت از نظر لغوي بمعناي غضب و تندي است

رفتار . گيرد زدن به فرد صورت ميشود كه منجر به صدمه  رفتاري گفته مي

طابق نمونه مبطور .  و هم مردان انجام شودتواند توسط زنان آميز هم مي شونتخ

  .باشد  درهزار مي115 و نرخ شوهر آزاري  در هزار381 آمار دامنه زن آزاري

  

  ي خشونت ديدگاهها

خته شده است  كه براي پرخاشگري انسان شناقديميترين تبيين: نظريه غريزه) الف

 وسيله ماهيت گويد موجودات انساني براي خشونت به ديدگاهي است كه مي

 عنوان يك نظريه غريزي بق اين نظر كه ابتدا بهبر ط. اند اساسيشان شكل گرفته

كنند كه  قط به اين دليل مردم پرخاشگري ميخشونت شناخته شده بود واقعاً ف

 از طبيعت خودشان است مشهورترين حامي اين نظريه زيگموند و يآن بخش

 Thanatosفرويد بود كه اعتقاد داشت ريشه خشونت از غريزه نيرومند مرگ 

-Self طبق اين نظريه غريزه ابتدا هدفش خودتخريبي كرد بر نشأت مي

destructionنه هاي تكا. شود اما بزودي به سمت ديگران جهت داده مي.  است

يابند و اگر رها يا آزاد شوند به سطح بالاي  پرخاشگري بارها افزايش مي

توسط رسند ديدگاه ديگر  مخرب خشونتي مي گنجايش توليد خطرناك اعمال

هاي اصلي پرخاشگري را ناشي از غريزه  مطرح شد او ريشهگنرادلورنز 

دانست و معتقد بود كه اين غريزه در طي جريان   ميFightinginstinctجنگيدن 

او ادعا كرد كه اين . آورد ابد زيرا فوايد مهم را به بار ميرشد، گسترش مي ي

طابق نمونه مبطور .  و هم مردان انجام شودتواند توسط زنان آميز هم مي شونتخ

  .باشد  درهزار مي115 و نرخ شوهر آزاري  در هزار381 آمار دامنه زن آزاري

  ي خشونت 

قديميترين تبيين: نظريه غريزه) الف قديميترين تبيين: نظريه غريزه) الف  كه براي پرخاشگري انسان شنا: نظريه غريزه) الف

گويد موجودات انساني براي خشونت بهديدگاهي است كه مي

بق اين نظر كه ابتدا بهبر ط. اند اساسيشان شكل گرفته بق اين نظر كه ابتدا بهبر ط. اند   عنوان يك نظريه غريزي بر ط. اند 

خشونت شناخته شده بود واقعاً فقط به اين دليل مردم پرخاشگري ميخشونت شناخته شده بود واقعاً فقط به اين دليل مردم پرخاشگري ميخشونت شناخته شده بود واقعاً ف

 از طبيعت خودشان است مشهورترين حامي اين نظريه زيگموند و 

فرويد بود كه اعتقاد داشت ريشه خشونت از غريزه نيرومند مرگ 

 طبق اين نظريه غريزه ابتدا هدفش خودتخريبي كرد بر نشأت مي

destructionنه هاي تكا. شود اما بزودي به سمت ديگران جهت داده مي.  است

يابند و اگر رها يا آزاد شوند به سطح بالاي پرخاشگري بارها افزايش مي

رسند ديدگاه ديگر مخرب خشونتي ميگنجايش توليد خطرناك اعمال
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تر  ويقگفت ژنهاي افراد  ي به طور واضحي ارتباط دارد و ميغريزه با جفتگير

  . و نيرومندتر باعث توليد آينده خواهند شد

 افراد شواهد زيادي اشاره دارد كه عوامل زيستي برخي: نظريه زيست شناختي) ب

كند يك مطالعه كه توسط مارازيتي و همكارانش  را به طرف خشونت آماده مي

كند كه نقش مهمي  ت از نظريه عوامل زيستي حمايت ميانجام گرف) 1994(

  . در برخي اشكال پرخاشگري دارندحداقل 

اي عصبي كه عواطف ما را تعادل ه مكن است با اختلالاتي در مكانيسمخشونت م

  ) 1995پاتريك براولي و لانگ (بخشند پيوند بخورد  مي

ي پرخاشگري را رد هاي غريز هنگاميكه روان شناسان نظريه:  نظريه سائق)ج

اي كه معتقد بود  نظريه. اجه شدندوت بين خودشان موهاي متفا كردند با نظريه

هاي اصلي پرخاشگري از يك سائق بيروني جهت آسيب زدن به ديگران  ريشه

 هم چون كند كه شرايط بيروني نظريه سائق پيشنهاد مي. شود گرفته مي

يزه قوي داراي آسيب  يك انگ–يافته  هر تداخلي با اهداف رفتاري جهت-ناكامي

د منجر به فعاليتهاي سائق پرخاشگرانه به نوبه خوانگيزاند، اين  رساندن بر مي

–شهورترين اين نظريه فرضيه ناكامياز م. شود آشكار خشونت مي

دالارد و (باشد  مي) هاجمت- محروميت(  frustration – aggressionپرخاشگري

شود  كامي منجر به برانگيختن سائقي ميبر طبق اين نظريه نا) 1993، همكاران

از آنجا كه اين نظريه . ه زدن به يك شي يا شخص استكه هدف اصليش صدم

دهد  ز تمايلات دروني دروقوع پرخاشگري اهميت ميبه شرايط خارجي بيش ا

  . رسد قدري خوشبينانه تر قادر به پيشگيري از خشونت باشد به نظر مي

توان گفت اعمال ديگران كه منجر به عدم  درتعريف اين نظريه مي: ريه تحريكنظ) د

 ريشه در نيت گردد و اغلب علت آن افت كننده مي خشونت در دريكنترل

 خود زمينه ظهور خشم را ،نان دارد مثلاً فرد قرباني خشونتبدخواهانه آ

سي آورد مثلاً عدم رعايت حياء و عفاف در جامعه كه تحريك جن فراهم مي

  ) 1995پاتريك براولي و لانگ (بخشند پيوند بخورد 

ي پرخاشگري را رد هاي غريز هنگاميكه روان شناسان نظريه:  نظريه سائق)ج

اي كه معتقد بود  نظريه. اجه شدندوت بين خودشان موهاي متفا كردند با نظريه

هاي اصلي پرخاشگري از يك سائق بيروني جهت آسيب زدن به ديگران 

نظريه سائق پيشنهاد مي. شود گرفته مي نظريه سائق پيشنهاد مي. شود گرفته مي كند كه شرايط بيروني. شود گرفته مي

 يك انگيزه قوي داراي آسيب  يك انگيزه قوي داراي آسيب  يك انگ–يافته  هر تداخلي با اهداف رفتاري جهت

د منجر به فعاليتهاي سائق پرخاشگرانه به نوبه خوانگيزاند، اين  رساندن بر مي

شهورترين اين نظريه فرضيه ناكامياز م. شود آشكار خشونت مي شهورترين اين نظريه فرضيه ناكامياز م. شود  از م. شود 

دالارد و (باشد  مي) هاجمت- محروميت( frustration – aggressionپرخاشگري

كامي منجر به برانگيختن سائقي ميبر طبق اين نظريه نا) 1993، همكاران

. از آنجا كه اين نظريه . از آنجا كه اين نظريه . كه هدف اصليش صدمه زدن به يك شي يا شخص استكه هدف اصليش صدمه زدن به يك شي يا شخص استكه هدف اصليش صدم

ز تمايلات دروني دروقوع پرخاشگري اهميت ميبه شرايط خارجي بيش ا

رسد قدري خوشبينانه تر قادر به پيشگيري از خشونت باشد

توان گفت اعمال ديگران كه منجر به عدم درتعريف اين نظريه مي: ريه تحريكنظ) د
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شود و نهايتاً عدم دسترسي مشروع و  مذكر نسبت به مؤنث را موجب مي

ن مورد كه منجر به بروز  به جنس مؤنث و احساس ناكامي درايقانوني

  . شود آميز مي رفتارهاي خشونت

اين ديدگاه بر اين عقيده است كه خشونت مشابه ديگر : نظريه يادگيري اجتماعي) ه 

بارون . (اشكال پيچيده رفتارهاي اجتماعي بطور زيادي آموخته شده است

ست كه موجودات انساني با انبوهي از اين ديدگاه مدعي ا) 1994ريچاردسون 

يچيده اي كه ديگر اشكال پ سخها را بطور زيادي به همان شيوهپا

اند اكتساب كنند، كه از طريق تجربه مستقيم يا  رفتاراجتماعي را ياد گرفته

كند  ديدگاه يادگيري اجتماعي اشاره ميبطور خلاصه . مشاهده اعمال ديگران

تگي به عوال زيادي از دهد بس  نشان ميي كه در يك موقعيت خشونتفرد

و ا پاداشهاي جاري مرتبط با خشونت هاي گذشته فردي تقويتها ي جمله تجربه

و متغيرهاي كه افكار و اداراكات شخصي را كه مرتبط با تأثيرات بالقوه 

پس در ديدگاه يادگيري اجتماعي . دهد متناسب چنين رفتاري است شكل مي

  :ه سه موضوع توجه داشته باشيمنسبت به خشونت بايستي ب

  شيوه كسب رفتارهاي خشونت آميز توسط فرد -1

  آميز هاي مؤثر در رفتارهاي خشونت پاداشها و تنبيه -2

  عوامل اجتماعي و محيطي مؤثر بر رويداد خشونت در يك محيط خاص  -3

هاي جامعه شناختي در سطح كلان را  تحليل و تبيين: رويكرد جامعه شناختي) و

 جمعي و مذهب مورد هاي صاد و نيز حوزه فرهنگ شامل رسانهحوزه اقتدر 

  . دهيم بررسي قرار مي

اند اكتساب كنند، كه از طريق تجربه مستقيم يا رفتاراجتماعي را ياد گرفته

بطور خلاصه ديدگاه يادگيري اجتماعي اشاره ميبطور خلاصه ديدگاه يادگيري اجتماعي اشاره ميبطور خلاصه . مشاهده اعمال ديگران

تگي به عوال زيادي از دهد بس  نشان ميي كه در يك موقعيت خشونت تگي به عوال زيادي از دهد بس  نشان مي دهد بس  نشان مي

هاي گذشته فردي تقويتها يا پاداشهاي جاري مرتبط با خشونت هاي گذشته فردي تقويتها يا پاداشهاي جاري مرتبط با خشونت هاي گذشته فردي تقويتها ي جمله تجربه

متغيرهاي كه افكار و اداراكات شخصي را كه مرتبط با تأثيرات بالقوه 

پس در ديدگاه يادگيري اجتماعي . دهد متناسب چنين رفتاري است شكل مي

  :نسبت به خشونت بايستي به سه موضوع توجه داشته باشيمنسبت به خشونت بايستي به سه موضوع توجه داشته باشيمنسبت به خشونت بايستي ب

  شيوه كسب رفتارهاي خشونت آميز توسط فرد

  آميز هاي مؤثر در رفتارهاي خشونت پاداشها و تنبيه

عوامل اجتماعي و محيطي مؤثر بر رويداد خشونت در يك محيط خاص 

هاي جامعه شناختي در سطح كلان را  تحليل و تبيين: رويكرد جامعه شناختي

صاد و نيز حوزه فرهنگ شامل رسانهحوزه اقتدر  صاد و نيز حوزه فرهنگ شامل رسانهحوزه اقتدر   جمعي و مذهب مورد هاي حوزه اقتدر 

  . دهيم بررسي قرار مي
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   اجتماعي–بحران اقتصادي 

گي و بخصوص تفكرات و انتظارات افراد زندتغييرات اجتماعي شديد 

تواند زمينه اختلافات و تعارضات وخشونت  اجتماعي و فشارهاي اقتصادي مي

قتصادي و عدم تأمين نيازهاي اساسي خانواده فشارها و معضلات ا. باشد

هاي  شود مرد در برابر خواسته  سنگيني مسئوليتهاي شغلي موجب ميدشواري و

زن و فرزندان، شكيبايي خود را از دست بدهد و دچار عصبانيت، اضطراب، كج 

ه فع مشكلات اقتصادي در كوتاخلقي، كم حوصلگي و خشونت شود و بعلت عدم ر

خواهد   را داشته باشد و يا اينكه زن ميت خشونت پيامد طلاق، ممكن اسمدت

از همسر خود دارد شاغل شود و در نتيجه احساس نياز بيشتري براي همكاري 

  .، به همان نقشهاي سنتي مربوط به رابطه زن و شوهر پايبند استدر حالي كه مرد

  

  ي اجتماعي ها رسانه

ا و حوادث ورزشي نمايش داده  و محتويات تلويزيون فيلمهها تحليل برنامه

ريس و (اي داراي خشونت هستند  از ان است كه همه آنها تا اندازهشده حاكي 

در مورد اثرات محتواي خشن هاي مطالعات انجام شده  يافته) 1993روت، 

اند اما در مجموع منجر  ها بر پرخاشگري هنوز كاملاً اثبات نشده هاي رسانه برنامه

ها ممكن است يك عامل مشاركتي  د كه نمايش خشونت رسانهان جه شدهينتبه اين 

 دال بر 1963براي بالا بردن سطح خشونت باشد البته مطالعات بندورا وراس 

  . باشد آميز مي نت در ايجاد رفتار خشونتحمايت از مشاهده خشو

  

  مذهب و دين

ه انتحقيقات نشان داده اند كه ارتباط معناداري بين دينداري و رفتار پيشگير

قيدي نسبت به مذهب و عدم پايبندي كامل به  از جرائم وجود دارد و عامل بي

ارهاي اعتقادات ديني و در يك كلام بحران معنويت عاملي قوي براي انجام رفت

 را داشته باشد و يا اينكه زن مي، ممكن است خشونت پيامد طلاق، ممكن است خشونت پيامد طلاق، ممكن اس

شاغل شود و در نتيجه احساس نياز بيشتري براي همكاري از همسر خود دارد شاغل شود و در نتيجه احساس نياز بيشتري براي همكاري از همسر خود دارد شاغل شود و در نتيجه احساس نياز بيشتري براي همكاري 

، به همان نقشهاي سنتي مربوط به رابطه زن و شوهر پايبند استدر حالي كه مرد

  ي اجتماعي ها رسانه

 و محتويات تلويزيون فيلمها و حوادث ورزشي نمايش داده  و محتويات تلويزيون فيلمها و حوادث ورزشي نمايش داده  و محتويات تلويزيون فيلمهها تحليل برنامه

اي داراي خشونت هستند از ان است كه همه آنها تا اندازه

در مورد اثرات محتواي خشن هاي مطالعات انجام شده  يافته) 1993روت، 

اند اما در مجموع منجر ها بر پرخاشگري هنوز كاملاً اثبات نشده هاي رسانه برنامه

د كه نمايش خشونت رسانهان جه شدهينتبه اين  د كه نمايش خشونت رسانهان جه شدهينتبه اين  ها ممكن است يك عامل مشاركتي ان جه شدهينتبه اين 

براي بالا بردن سطح خشونت باشد البته مطالعات بندورا وراس 

  . باشد آميز مي نت در ايجاد رفتار خشونتحمايت از مشاهده خشو
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 از جمله دين بعنوان حفاظي در برابر جرم و بزه. آميز عليه زنان است خشونت

عتقادات تهاي رفتاري بر پايه اآموزشهاي مهار. نمايد خشونت عليه زنان عمل مي

 به زنان در دين اسلام اشاره شده مذهبي دين اسلام، احترام، محبت و عطوفت

  . است

بندي  شونت را در فرد به طور خاص تقسيماگر بخواهيم عوامل مؤثر بر خ

  :تواينم بگوييم كه كنيم اينگونه مي

بينانه نسبت  واقع اداركهاي غلط وانتظارات غيرمواردي مانند:  عوامل شخصي-1

جه داشت بايد تو. اي را ايجاد نمايد تواند مشكلات جدي به روابط زناشويي مي

،  به عنوان يك راهكار شخصي، استفاده از تهديدكه ناتواني در كنترل خشم

قرار گرفتن در معرض روابط نامشروع خارج از چارچوب زناشويي، ارزشها و 

ساز بروز  تواند زمينه لات رواني مي و يا ابتلاء به مشكباورهاي غيرمنطقي

كنند و   زوجها با هدف خوشبختي ازدواج ميتعارضات جدي باشد اغلب

زمانيكه ميزان خوشبختي موجود، با آن چه آنان در ذهن دارند، اختلاف فاحش 

  . دارد معمولاً قادر نيستند تداوم رابطه را تحمل كنند

هاي اختلاف برانگيز و  مترين زمينهاي جزو مه كلات رابطهمش: اي  عوامل رابطه-2

ً  گرفتار خشم نسبت به زن در خانواده است كه طي آن زن درمانده، معمولا

شود  سازي او مي اغلب اقدام به متهم. ستحاصل ا الگوي ارتباطي مخرب و بي

اغلب بجاي تمركز بر . شود ا از طريق حمله و دفاع با او برخورد ميو ي

دهند در حالي كه اين سوء   عمل او واكنش نشان مي زن به نيتپيامدهاي رفتار

فقدان تلاش براي . خواسته است متفاوت است عبير، با آن چه كه زن، واقعاً ميت

آميز نسبت به زن   واكنش خشونتحل مشكلات و ناتواني در رسيدن و

  .باشد مي

  

بايد تو. اي را ايجاد نمايدتواند مشكلات جديبه روابط زناشويي مي

 به عنوان يك راهكار شخصي، استفاده از تهديدكه ناتواني در كنترل خشم

قرار گرفتن در معرض روابط نامشروع خارج از چارچوب زناشويي، ارزشها و 

ساز بروز  تواند زمينه  و يا ابتلاء به مشكلات رواني مي و يا ابتلاء به مشكلات رواني مي و يا ابتلاء به مشكباورهاي غيرمنطقي

 زوجها با هدف خوشبختي ازدواج ميتعارضات جدي باشد اغلب

زمانيكه ميزان خوشبختي موجود، با آن چه آنان در ذهن دارند، اختلاف فاحش 

  . دارد معمولاً قادر نيستند تداوم رابطه را تحمل كنند

هاي اختلاف برانگيز و اي جزو مه كلات رابطهمش: اي  عوامل رابطه مترين زمينهاي جزو مه كلات رابطهمش: اي  عوامل رابطه مترين زمينهاي جزو مه كلات رابطهمش: اي  عوامل رابطه

ً خشم نسبت به زن در خانواده است كه طي آن زن درمانده، معمولا

اغلب اقدام به متهم. ستحاصل ا الگوي ارتباطي مخرب و بي اغلب اقدام به متهم. ستحاصل ا  شود  سازي او مي . ستحاصل ا 

اغلب بجاي تمركز بر . شود ا از طريق حمله و دفاع با او برخورد مي اغلب بجاي تمركز بر . شود  . شود 

دهند در حالي كه اين سوء  عمل او واكنش نشان مي زن به نيتپيامدهاي رفتار

. فقدان تلاش براي . فقدان تلاش براي . خواسته است متفاوت استعبير، با آن چه كه زن، واقعاً مي

آميز نسبت به زن  واكنش خشونتحل مشكلات و ناتواني در رسيدن و
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  پيامدهاي خشونت

تواند  هد، ميد  خشونتي كه درمحيط خانواده رخ مي:خشونت در خانواده -1

احساس عدم . تأثيرات منفي بر همسر، فرزندان واعضاي خانواده داشته باشد

كفايت در مديريت، احساس درماندگي، كاهش رضايت از زندگي، ابتلاء به 

بيماريهاي سايكوسوماتيك، بدبيني نسبت به جنس مذكر، تأثير منفي بر تصوير 

 از جمله  تأثيرات منفي ...ذهني از خود،  عدم كارآيي زن در محيط كار 

  . باشد ز مردان عليه زنان در خانواده ميرفتارهاي خشونت آمي

اگر بودن زن با شوهر دريك : گويد ق م مي . 1115به اينكه طبق ماده نظر 

زن مي . منزل متضمن خوف و ضرر بدني يا مالي يا شرافتي براي زن باشد

ظنه ضرر مزبور، محكمه تواند مسكن عليحده اختيار كند و در صورت ثبوت م

حكم بازگشت به منزل شوهر نخواهد داد و مادام كه زن در بازگشت به منزل 

مزبور معذور است نفقه بر عهده شوهر خواهد بود كه با توجه به عدم اطلاع 

دن زنها منجر به زنها از مسائل حقوقي خويش بعلاوه غير مستقل و ضعيف بو

 خشونت و درگيري والدين .شود ا در خانواده ميخشونتهپذيريش اينگونه 

رسند كه  جه ميآموزند و به اين نتي كودكان آن را ميالگوي منفي است كه 

د سالم شخصيت خشونت تنها راه حل اختلاف است، خشونت در خانواده رش

 اجباري و كند و در محيطي پر از تنش و اضطراب و فرزندان را مختل مي

  . كند آميزي نسل بعدي را ضايع مي و مسخآورد و به نح يگري را به بار م سلطه

احساس عدم امنيت اجتماعي، احساس نيازمندي به : خشونت در جامعه -2

، كاهش انرژي هاي  به جهت  ترس از خشونت هاي مختلفپشتيباني و مراقبت

مثبت اعضاي جامعه، صرف انرژي افراد جهت مقابله با خشونت به جاي 

ي در بهساز اجتماعي، ايجاد اختلال در روابط سالم اجتماعي، استفاده اين انرژ

يامدهاي خشونت در جامعه ايجاد نيروهاي انساني رنجور و ناتوان از پ

  . باشد مي

اگر بودن زن با شوهر دريك : گويد ق م مي . 1115به اينكه طبق ماده  اگر بودن زن با شوهر دريك : گويد ق م مي . 1115 : گويد ق م مي . 1115

منزل متضمن خوف و ضرر بدني يا مالي يا شرافتي براي زن باشد

تواند مسكن عليحده اختيار كند و در صورت ثبوت مظنه ضرر مزبور، محكمه تواند مسكن عليحده اختيار كند و در صورت ثبوت مظنه ضرر مزبور، محكمه تواند مسكن عليحده اختيار كند و در صورت ثبوت م

حكم بازگشت به منزل شوهر نخواهد داد و مادام كه زن در بازگشت به منزل 

مزبور معذور است نفقه بر عهده شوهر خواهد بود كه با توجه به عدم اطلاع 

دن زنها منجر به زنها از مسائل حقوقي خويش بعلاوه غير مستقل و ضعيف بو

 خشونت و درگيري والدين .شود خشونتها در خانواده ميخشونتها در خانواده ميپذيريش اينگونه خشونتهپذيريش اينگونه خشونتهپذيريش اينگونه 

رسند كه  جه ميآموزند و به اين نتيكودكان آن را ميالگوي منفي است كه  رسند كه  جه ميآموزند و به اين نتي آموزند و به اين نتي

خشونت تنها راه حل اختلاف است، خشونت در خانواده رشد سالم شخصيت خشونت تنها راه حل اختلاف است، خشونت در خانواده رشد سالم شخصيت خشونت تنها راه حل اختلاف است، خشونت در خانواده رش

كند و در محيطي پر از تنش و اضطراب وفرزندان را مختل مي

آورد و به نح يگري را به بار م آورد و به نح يگري را به بار م  و مسخآميزي نسل بعدي را ضايع مي و مسخآميزي نسل بعدي را ضايع ميآورد و به نح ي و مسخآورد و به نح ي و مسخگري را به بار م

: احساس عدم امنيت اجتماعي، احساس نيازمندي به : احساس عدم امنيت اجتماعي، احساس نيازمندي به : خشونت در جامعه

، كاهش انرژي هاي  به جهت  ترس از خشونت هاي مختلفپشتيباني و مراقبت

مثبت اعضاي جامعه، صرف انرژي افراد جهت مقابله با خشونت به جاي 
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  :ي ارزيابي خشونتها شاخص

  . اند ر درعمل خشونت آميز مشاركت داشتهچند نظ: نفوذ) الف

  . خشونت چه مدت به طول انجاميده است: دوام) ب

  . چند نوع خشونت بر فرد اعمال شده است: دتش )ج

  . سطح تأثير گذاري خشونت تا چه حد بوده است: قلمرو )د

  .آميز چند بار تكرار شده است عمل خشونت: تكرار) ه

  . اي از زندگي فرد اعمال شده است خشونت در چه مرحله: زمان)و

چه بوده  و طبقاتي قرباني خشونت خصوصيات سني، تحصيلي، جنس: ويژگي )ز

  . است

  

  اهداف اعمال خشونت

  . اعمال قدرت و نفوذ بر ديگر جهت دستيابي به هدف) الف

  .اعمال كنترل و نظارت واجبار طرف مقابل به اطاعت )ب

  .تغيير شرايط يا وضعيت به نفع خود و تخليه روحي خود )ج

  . اثبات برتري وارضاء حس خودخواهي )د

  .  كه خشونت طلب مي باشندكسب تأييد اجتماعي درفرهنگهايي) و

  :انواع خشونت كه نسبت به زن مي شود

  :در يك تقسيم بندي كلي خشونت ممكن است

تواند قبل از تولد، نوزادي و كودكي و  بر حسب زمان وقوع ميخشونت  )الف

  ) مثلاً نسبت به جنسيت و مؤنث دختر(جواني و كهولت باشد 

  . ه بروز نمايدخشونت مي تواند در سطح خانواده و جامع )ب

خودش يا از سوي آميز در برخي موارد از سوي فرد بر  رفتارهاي خشونت )ج

تواند به  ه خشونتهاي زنان عليه خودشان ميباشد از جمل ديگري عليه وي مي

نظير خودكشي، اعتياد، خودفروشي، جراحيهاي (برخي جرائم و شبه جرائم 

 و طبقاتي قرباني خشونت خصوصيات سني، تحصيلي، جنس

  اهداف اعمال خشونت

  . اعمال قدرت و نفوذ بر ديگر جهت دستيابي به هدف

  .اعمال كنترل و نظارت واجبار طرف مقابل به اطاعت

  .تغيير شرايط يا وضعيت به نفع خود و تخليه روحي خود

  . اثبات برتري وارضاء حس خودخواهي

  .  كه خشونت طلب مي باشندكسب تأييد اجتماعي درفرهنگهايي

  :انواع خشونت كه نسبت به زن مي شود

  :در يك تقسيم بندي كلي خشونت ممكن است

تواند قبل از تولد، نوزادي و كودكي و بر حسب زمان وقوع ميخشونت  )الف

  ) مثلاً نسبت به جنسيت و مؤنث دختر(جواني و كهولت باشد 

خشونت مي تواند در سطح خانواده و جامع  . ه بروز نمايدخشونت مي تواند در سطح خانواده و جامع  . ه بروز نمايدخشونت مي تواند در سطح خانواده و جامع
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باشد كه مخل  ز خشونت ميجرم از مصاديق بار. وداشاره نم...) غيرضروري 

  . آسايش و امنيت عمومي است

تواند روحي، جسمي، جنسي و اقتصادي باشد و  خشونت بر مبناي موضوع مي )د

  . در سطج خانواده و جامعه بروز نمايد

ني هر نوع رفتار و گفتار خشني است كه سلامت روحي و روا: خشونت رواني -1

مثل انتقاد ناروا، تمسخر، توهين، تهديد به . نمايد فرد را با خطر رواني مواجه مي

، تهديد  مالكيت، عدم اجازه خروج از منزلازدواج مجدد، تهديد به طلاق، اعمال

ي و اجبار هاي زن و فرزندان، متلك گوي بچه دزدي، تهديد به تخريب داراييبه 

  .هاي خلاف عفت به ديدن تصاوير و صحنه

 كه از روي قصد و نيت منجر به هر نوع رفتار خشني است: خشونت جسمي -2

آسيب و صدمات جسماني شود ومصاديق آن عبارتند از ضرب و شتم، مشت 

زدن، گاز گرفتن، سيلي زدن، خفه كردن، ضربه ناشي با مشت، چاقو كشي، 

تيراندازي، مثله كردن، زنده به گور كردن، سقط به خاطر جنسيت، خودكشي 

  ... اجباري 

تار جنسي خشني است كه از روي قصد و نيت هر نوع رف: خشونت جنسي -3

جهت تهديد، سوء استفاده و صدمه جنسي انجام شود و مصاديق آن عبارتند از 

تجاوز به عنف، آزار جنسي و مزاحمت و تماس بدني، فحشاء و روسپيگري، 

ختنه دختران، حاملگي اجباري، اجبار به رابطه جنسي غيرطبيعي، اجبار به 

  ... عادت ماهانه و بيماري رابطه جنسي در زمان 

رفتاري خشن كه زن را در امور مربوط به اشتغال، اقتصاد، : خشونت اقتصادي - 4

و دارايي تحت فشار و آزار و تبعيض قرار مي دهد عدم پرداخت نفقه، بخل 

كنترل وسواسگرانه مخارج منزل، دريافت اجباري حقوق زن، تبعيضات و 

  ... نابرابريهاي اقتصادي 

  

هاي زن و فرزندان، متلك گويبچه دزدي، تهديد به تخريب دارايي

  .هاي خلاف عفتبه ديدن تصاوير و صحنه

 كه از روي قصد و نيت منجر به هر نوع رفتار خشني است: خشونت جسمي

آسيب و صدمات جسماني شود ومصاديق آن عبارتند از ضرب و شتم، مشت 

زدن، گاز گرفتن، سيلي زدن، خفه كردن، ضربه ناشي با مشت، چاقو كشي، 

تيراندازي، مثله كردن، زنده به گور كردن، سقط به خاطر جنسيت، خودكشي 

  ... اجباري 

تار جنسي خشني است كه از روي قصد و نيت هر نوع رف: خشونت جنسي تار جنسي خشني است كه از روي قصد و نيت هر نوع رف:  هر نوع رف: 

جهت تهديد، سوء استفاده و صدمه جنسي انجام شود و مصاديق آن عبارتند از 

تجاوز به عنف، آزار جنسي و مزاحمت و تماس بدني، فحشاء و روسپيگري، 

ختنه دختران، حاملگي اجباري، اجبار به رابطه جنسي غيرطبيعي، اجبار به 

  ... عادت ماهانه و بيماري رابطه جنسي در زمان 

: رفتاري خشن كه زن را در امور مربوط به اشتغال، اقتصاد، : رفتاري خشن كه زن را در امور مربوط به اشتغال، اقتصاد، : خشونت اقتصادي

دارايي تحت فشار و آزار و تبعيض قرار مي دهد عدم پرداخت نفقه، بخل 
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   درخانواده خشونت

زن ومرد عناصر اساسي و پايدار در خانواده هستند و ادامه موجوديت 

انواده به خ باشد نقش حساس زن در امور واده متكي به نقش آفريني آنها ميخان

ند اخلاقي و عاطفي اعضاء ، امر مهمي است وجود پيودليل  تربيت و سازندگي

 بعنوان پرورش  كه زنانشود هدف در حالي ميسر مياين . شود خانواده مي

دهندگان نسل آتي در محيطي آرام، مطمئن و دور از خشونت بسر برند، اما 

هاي  ل سكونت نيز در معرض آسيبها و ناامنيمتأسفانه امروزه خانواده، اين مح

بسياري قرار گرفته است، بطوريكه اشخاص دراين مكان به جاي تجربه مفاهيم 

خشونت را توسط نزديكان و اعضاي ... و مثبتي چون محبت، همدلي، ايثار 

سبب صميميت ارتباط خوني يا يعني توسط افرادي كه به . ي كنندخانواده تجربه م

آموزد كساني كه او را  كودك درخانواده خشن مي. ند دارندقانوني با يكديگر پيو

 آموزند كه ارند كه او را تنبيه كنند نيز ميبيشتر از هر كس دوست دارند، اجازه د

گري تصاحب نمايد، از  تواند از طريق زور بازو و سلطه اگر چيزي مهم باشد، مي

آنجا  كه تعامل افراد درخانه بيش از هر مكان ديگري است و اعضاي خانواده در 

گذارند، لذا بروز اختلاف  ا هم هستند و بر يكديگر تأثير ميتماس بيشتري ب

وف به افرادي است كه كمترين درخانواده بيشتر است درواقع خشونت بيشتر معط

اما براستي چرا در ميان گروهي كه . فاصله و بيشترين رابطه را با فرد خشن دارند

  دهد و ميزان آن نيز بيشتر است؟ يوندهاي صميمي هستند تعارض رخ ميداراي پ

هاست، لذا  ترين گروه معتقدند كه خانواده يكي از صميميشناسان  روان

استراوس عوامل زير را در اين زمينه . و علائق بيشتر استاختلاف و تفاوت سليقه 

  . مؤثر ميدانند

  . افراد خانواده بمدت طولاني با هم وقت صرف مي كنند )1

فعاليتها و علائق متفاوت درخانواده هست كه بسياري از آنها با هم همپوشاني  )2

  . دارد

بسياري قرار گرفته است، بطوريكه اشخاص دراين مكان به جاي تجربه مفاهيم 

خشونت را توسط نزديكان و اعضاي ... و مثبتي چون محبت، همدلي، ايثار  خشونت را توسط نزديكان و اعضاي ... و  ... و 

. ي كنندخانواده تجربه م . ي كنندخانواده تجربه م سبب صميميت ارتباط خوني يا يعني توسط افرادي كه به خانواده تجربه م

آموزد كساني كه او را كودك درخانواده خشن مي. ند دارندقانوني با يكديگر پيو

ارند كه او را تنبيه كنند نيز ميبيشتر از هر كس دوست دارند، اجازه د

گري تصاحب نمايد، از تواند از طريق زور بازو و سلطهاگر چيزي مهم باشد، مي

آنجا  كه تعامل افراد درخانه بيش از هر مكان ديگري است و اعضاي خانواده در 

گذارند، لذا بروز اختلاف تماس بيشتري با هم هستند و بر يكديگر تأثير ميتماس بيشتري با هم هستند و بر يكديگر تأثير ميتماس بيشتري ب

درخانواده بيشتر است درواقع خشونت بيشتر معطوف به افرادي است كه كمترين درخانواده بيشتر است درواقع خشونت بيشتر معطوف به افرادي است كه كمترين درخانواده بيشتر است درواقع خشونت بيشتر معط

. اما براستي چرا در ميان گروهي كه . اما براستي چرا در ميان گروهي كه . فاصله و بيشترين رابطه را با فرد خشن دارند

دهد و ميزان آن نيز بيشتر است؟يوندهاي صميمي هستند تعارض رخ مي

معتقدند كه خانواده يكي از صميميشناسان  روان معتقدند كه خانواده يكي از صميميشناسان  روان هاست، لذا  ترين گروه شناسان  روان

. استراوس عوامل زير را در اين زمينه . استراوس عوامل زير را در اين زمينه . اختلاف و تفاوت سليقه و علائق بيشتر استاختلاف و تفاوت سليقه و علائق بيشتر استاختلاف و تفاوت سليقه 

  . مؤثر ميدانند
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  . درگيري احساس در خانواده زياد است )3

  . را براي خود قائلند كه بر هم نفوذ داشته باشندافراد اين حق  )4

  . افراد چشم اندازها و انتظارات متفاوتي از زندگي دارند )5

  . نقشها بر حسب سن و جنس تقسيم شده است )6

  . عضويت اعضاء در خانواده غيرارادي است )7

وقايع خانواده از چشم اشخاص بيرون از خانه، پنهان است در واقع اشخاص  )8

رين اشخاصي كه آنها را هر روز مايل دارند كه ناراحتي خود را بر نزديكتت

  .بينند تخليه كنند، لذا زن و فرزندان خانواده بيشتر درمعرض خشونت هستند مي

  

  علل كتمان خشونت در خانواده

خشونت معمولاً به دلايل خاص از جمله دلايل مثبت و منفي رواني و حقوقي 

  ....  از اين علل عبارتند از چندان آشكار نيست، برخي

اعتقاد به اينكه زن نبايد اسرار زندگي را فاش نمايد، زيرا خانواده حيطه  )1

  . خصوصي است

  .شرايط خشونت آميز در خانواده، نشانه عدم لياقت زن در همسرداري است )2

 خود و فرزندانش با خطر  به ديگران و اعتراض نسبت به آن،با بيان اين شرايط )3

  .هديد، تعقيب، مواجه مي شوندت

عدم استقلال مالي زن، نگراني از معيشت و احتمال بروز مشكلات اقتصادي  )4

  جدايي ناشي ا ز

  تقبيح طلاق، جدايي ، ترك منزل )5

ترس از تنهايي، احساس شرمندگي، ترس از آبروريزي، احساس نگراني براي  )6

  پس از جدايي... فرزندان 

يچ كس به غير از فرد قرباني، قادر به ايجاد تغييردر شرايط اعتقاد به اينكه ه )7

  . زندگي نيست و او بايد به تدريج اين كار را انجام دهد

بينند تخليه كنند، لذا زن و فرزندان خانواده بيشتر درمعرض خشونت هستند

  علل كتمان خشونت در خانواده

خشونت معمولاً به دلايل خاص از جمله دلايل مثبت و منفي رواني و حقوقي 

  ....  از اين علل عبارتند از چندان آشكار نيست، برخي

اعتقاد به اينكه زن نبايد اسرار زندگي را فاش نمايد، زيرا خانواده حيطه 

  . خصوصي است

شرايط خشونت آميز در خانواده، نشانه عدم لياقت زن در همسرداري است

 خود و فرزندانش با خطر  به ديگران و اعتراض نسبت به آن،با بيان اين شرايط

  .هديد، تعقيب، مواجه مي شوند

عدم استقلال مالي زن، نگراني از معيشت و احتمال بروز مشكلات اقتصادي 

  جدايي ناشي ا ز

  تقبيح طلاق، جدايي ، ترك منزل

ترس از تنهايي، احساس شرمندگي، ترس از آبروريزي، احساس نگراني براي 
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  وجود علاقه به همسر واميد به تجديد نظر در رفتار وي )8

  جهل نسبت به قوانين و راههاي احقاق حقوق خود )9

   خانوادگي زنهاي در اجراي احقاق حقوق اعتقاد به ضعف دستگاه )10

  

  ي اتخاذ شده جهت مقابله با خشونت عليه زناناراهكاره

حمايت از اقشار آسيب پذير در قالب آيينهاي جوانمردي و رادمردي 

پس از پذيرش . اي بس عميق و سابقه بسيار ديرينه در تاريخ كشورها دارد ريشه

كمي و كيفي دين مبين اسلام اينگونه خوي و رفتار بشر دوستانه بسط و فراواني 

جهت نيست كه سعدي شيخ بزرگ،  اي به خود گرفت بي  سازمان يافتهبيشتري و

  . شعر جاودانه خود را اين چنين سروده كه بني آدم اعضاي يك پيكرند

نهاي بين المللي اما  علاوه بر اين بصورت كلي از سوي مجامع جهاني و كنوانسيو

نت عليه زن ارائه شده است كه هايي در مورد مقابله با خشو اقدامات و توصيه

تأمين مراكز خاص، پناهگاهها، حمايتهاي مالي، خدمات (بيشتر جنبه حمايتي 

اين راهكارهاي . اي دارد  آموزش مشاورهقانوني و حقوقي و) اورژانس اجتماعي

جهاني از سوي كشورهاي غربي كه آغازگرتحقيقات علمي در مورد خشونت عليه 

رها اما نكته قابل تأمل اين است كه اولاً اين راهكا. ده استزنان بوده اند پيشنهاد ش

باشد و ثانياً عليرغم تلاشها و اقدامات انجام  مي) غرب(مطابق با فرهنگ خاص 

. ورها كاهش نيافته است اين كشن كشورها نرخ خشونت عليه زنان درشده در اي

كه  د شدرسد برخي از اين راهكارها در سطحي وسيع، موجب خواه به نظر مي

 معضل خشونت در خانواده در اسرع زنان به جاي اتخاذ تدابير بنيادي جهت رفع

ضمن اينكه اين . وقت با كوچكترين مشكل، راهي مراكز و اماكن حمايتي شوند

مراكز، پس از شناسايي ديگر امن نيستندو فرد پس از خروج از اين مراكز مجدداً 

،  اجتماعي اعم از جنگ تحميلي، فقرشود و متأسفانه مشكلات با خطر مواجه مي

هاي آسيب هاي اجتماعي مثل خشونت عليه  يكاري كه ممكن است با برخي پديدهب

دين مبين اسلام اينگونه خوي و رفتار بشر دوستانه بسط و فراواني 

جهت نيست كه سعدي شيخ بزرگ،   سازمان يافتهاي به خود گرفت بي  سازمان يافتهاي به خود گرفت بي  سازمان يافته

شعر جاودانه خود را اين چنين سروده كه بني آدم اعضاي يك پيكرند

نهاي بين المللي اما  علاوه بر اين بصورت كلي از سوي مجامع جهاني و كنوانسيو

نت عليه زن ارائه شده است كه هايي در مورد مقابله با خشواقدامات و توصيه

تأمين مراكز خاص، پناهگاهها، حمايتهاي مالي، خدمات (بيشتر جنبه حمايتي 

اين راهكارهاي . اي دارد  آموزش مشاوره) قانوني و حقوقي و) قانوني و حقوقي و) اورژانس اجتماعي اين راهكارهاي . اي دارد  . اي دارد 

جهاني از سوي كشورهاي غربي كه آغازگرتحقيقات علمي در مورد خشونت عليه 

. ده استزنان بوده اند پيشنهاد ش . ده استزنان بوده اند پيشنهاد ش اما نكته قابل تأمل اين است كه اولاً اين راهكازنان بوده اند پيشنهاد ش اما نكته قابل تأمل اين است كه اولاً اين راهكا. ده است . ده است

باشد و ثانياً عليرغم تلاشها و اقدامات انجام مطابق با فرهنگ خاص  مي) غرب(مطابق با فرهنگ خاص  مي) غرب(مطابق با فرهنگ خاص 

 اين كشورها كاهش نيافته است اين كشورها كاهش نيافته است اين كشن كشورها نرخ خشونت عليه زنان در

رسد برخي از اين راهكارها در سطحي وسيع، موجب خواه

 معضل خشونت در خانواده در اسرع زنان به جاي اتخاذ تدابير بنيادي جهت رفع

ضمن اينكه اين . وقت با كوچكترين مشكل، راهي مراكز و اماكن حمايتي شوند
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. شوند هاي تلخ مي تباط داشته باشند باعث اين پديدهار.. زنان، فرار دختران و 

متعاقب اين مشكلات سازمان بهزيستي مراكزي را جهت نگهداري به شكل موقت 

 اين اقشارآسيب پذير با استخدام افراد مجرب جهت مشاوره و براي حمايت از

  . آموزش براي افراد آسيب پذير سازماندهي كرده است

اي و كلنيكي از  ارهاي آموزشي مشاورهپس با توجه به اينكه راهك

راهكارهاي بنيادي جهت مقابله با خشونت عليه زنان است و در دراز مدت 

ها و روان درماني به  هاي مشاوره مات در زمينههد بود و به شيوه خداثربخش خوا

ن خشونت و رفع اين معضل شكل فردي و گروهي، جهت كسب عزت نفس قربانيا

مشاوره فردي نيز به آموزش راهكارهاي صحيح جهت پيشگيري . گردد اتخاذ مي

  . از خشونت و ايجاد آن معصوف است

ن جهاني بهداشت در اي شود به اينكه، سازما در اين قسمت لازم است اشاره

از آسيبهاي رواني  به منظور ارتقاء سطح بهداشت رواني و پيشگيري 1993سال 

از آن زمان . اي را به عنوان آموزش مهارتهاي زندگي تدارك ديد اجتماعي برنامه

ورد بررسي قرار گرفت و به نظر به بعد اين برنامه دركشورهاي زيادي اجراء وم

ساساً بر رشد  فلسفه نوين تأكيد  فرهنگي باشد كه ارسد كه يك برنامه جامعه مي

فرآيند . كند تا مسئوليت اعمالشان را بر عهده بگيرند داشته و آنان را تشويق مي

آموزش اين برنامه به گونه اي است كه فرد فعالانه با موضوع مهارتها درگير 

ور  ظهآموزش از كسب دانش شروع شده وتا تبديل آن به يك نگرش و. شود مي

يابد عدم آگاهي افراد نسبت به داشتن برخي مهارتها  آن به صورت رفتار ادامه مي

نظر به اينكه در . ممكن است منجر به برخي رفتارهاي ناسازگارانه در آنها شود

روابط بين فردي مناسب و مؤثر، انجام مسؤليتهاي اجتماعي و تصميم گيري 

ون توسل به اعمالي كه صحيح، حل تعارض است در اين صورت كشمكشها بد

داشتن روابط . منجر به آسيب رساندن به خود يا ديگران ميشود قابل حل است

. بين فردي سازگارانه باعث ابقاي روابط دوستانه در خانواده بين زوجين مي شود

ن خشونت و رفع اين معضل شكل فردي و گروهي، جهت كسب عزت نفس قربانيا

مشاوره فردي نيز به آموزش راهكارهاي صحيح جهت پيشگيري . گردد اتخاذ مي مشاوره فردي نيز به آموزش راهكارهاي صحيح جهت پيشگيري . گردد اتخاذ مي . گردد اتخاذ مي

  . از خشونت و ايجاد آن معصوف است

ن جهاني بهداشت در اي شود به اينكه، سازمادر اين قسمت لازم است اشاره

 به منظور ارتقاء سطح بهداشت رواني و پيشگيري از آسيبهاي رواني  به منظور ارتقاء سطح بهداشت رواني و پيشگيري از آسيبهاي رواني  به منظور ارتقاء سطح بهداشت رواني و پيشگيري 

اي را به عنوان آموزش مهارتهاي زندگي تدارك ديداجتماعي برنامه

به بعد اين برنامه دركشورهاي زيادي اجراء ومورد بررسي قرار گرفت و به نظر به بعد اين برنامه دركشورهاي زيادي اجراء ومورد بررسي قرار گرفت و به نظر به بعد اين برنامه دركشورهاي زيادي اجراء وم

ساساً بر رشد  فلسفه نوين تأكيد  فرهنگي باشد كه ارسد كه يك برنامه جامعه

كند تا مسئوليت اعمالشان را بر عهده بگيرندداشته و آنان را تشويق مي

آموزش اين برنامه به گونه اي است كه فرد فعالانه با موضوع مهارتها درگير 

آموزش از كسب دانش شروع شده وتا تبديل آن به يك نگرش و

يابد عدم آگاهي افراد نسبت به داشتن برخي مهارتها آن به صورت رفتار ادامه مي

. نظر به اينكه در . نظر به اينكه در . ممكن است منجر به برخي رفتارهاي ناسازگارانه در آنها شود

روابط بين فردي مناسب و مؤثر، انجام مسؤليتهاي اجتماعي و تصميم گيري 
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داشتن تفكر نقادانه منجر ميشود تا فرد در برخورد با ارزشها، فشار گروه 

قاومت  كند و از آسيبهاي ناشي از آن در امان همسالان و رسانه هاي جمعي م

باشد، فرد بايستي توانايي مقابله با هيجانها را داشته باشد اين توانايي فرد را قادر 

مي سازد تا هيجانها را در خود و ديگران تشخيص دهد نحوه تأثير هيجانها را بر 

  .رفتار بداند و بتواند واكنش مناسب نشان دهد

نوادگي مي توان از راهبرد توجه اجتماعي يعني گوش همچنين در سطح خا

 تشويق و اظهار -فرا دادن به مسائل، تأكيد كردن بر علاقمند بودن و تحسين

برخي علائم مثبت استفاده نمود و موجب تقويت روحيه همبستگي و دوري از 

پس مهارتهاي زندگي توانائي هاي رواني اجتماعي براي . خشونت ورزي گرديد

نطباقي و مؤثر هستند كه افراد را قادر مي سازند تا بطور مؤثري با رفتار ا

آموزش اين مهارتها موجب . مقتضيات و چالشهاي زندگي روزمره مقابله كنند

ارتقاء رشد شخصي  و اجتماعي و حفاظت از حقوق انسانها و پيشگيري از 

 اينكه نظر به) 1977سازمان جهاني بهداشت، ( مشكلات رواني اجتماعي مي شود

مذهب و اخلاق از ديگر عوامل مؤثر دركاهش رفتارهاي خشونت آميز و جرائم 

عليه زنان مي باشند پس كاهش رفتارهاي خشونت آميز و جرائم عليه زنان 

باشند پس كاهش خشونت مستلزم حركت فرهنگي و طولاني مدت است كه مبدأ  مي

  . بل اجرا استآغازين آن درنهاد خانواده و توسط نقش تربيتي زنان قا

، سياسي در عصر ولات و تغييرات اجتماعي، اقتصاديبايد پذيرفت كه تح

حاضر موجب تغيير موقعيت زنان و دختران شده است و زنها اكنون در بيشتر 

كنند و تقريباً ديگر كار و مسئوليتي نيست كه در  فعاليتها با مردان رقابت مي

 زن بيش از پيش از محدوده فعاليت. تخصص مطلق مردان باقي مانده باشد

دختر جوان با اين فكر پرورش مي يابد كه بايد خود گليم . رود خانواده فراتر مي

خويش را از آب بيرون بكشد، شغلي داشته باشد ومسئوليتي در اجتماع به عهده 

 در عصر حاضر نسبت به گذشته تغييريافته بايد بپذيريم كه تصوير زن. بگيرد

برخي علائم مثبت استفاده نمود و موجب تقويت روحيه همبستگي و دوري از 

پس مهارتهاي زندگي توانائي هاي رواني اجتماعي براي . خشونت ورزي گرديد

نطباقي و مؤثر هستند كه افراد را قادر مي سازند تا بطور مؤثري با 

. آموزش اين مهارتها موجب . آموزش اين مهارتها موجب . مقتضيات و چالشهاي زندگي روزمره مقابله كنند

ارتقاء رشد شخصي  و اجتماعي و حفاظت از حقوق انسانها و پيشگيري از 

 اينكه نظر به) 1977سازمان جهاني بهداشت، ( مشكلات رواني اجتماعي مي شود

مذهب و اخلاق از ديگر عوامل مؤثر دركاهش رفتارهاي خشونت آميز و جرائم 

عليه زنان مي باشند پس كاهش رفتارهاي خشونت آميز و جرائم عليه زنان 

باشند پس كاهش خشونت مستلزم حركت فرهنگي و طولاني مدت است كه مبدأ 

  . بل اجرا استآغازين آن درنهاد خانواده و توسط نقش تربيتي زنان قا

، سياسي در عصر بايد پذيرفت كه تحولات و تغييرات اجتماعي، اقتصاديبايد پذيرفت كه تحولات و تغييرات اجتماعي، اقتصاديبايد پذيرفت كه تح

حاضر موجب تغيير موقعيت زنان و دختران شده است و زنها اكنون در بيشتر 

كنند و تقريباً ديگر كار و مسئوليتي نيست كه در فعاليتها با مردان رقابت مي

 زن بيش از پيش از محدوده فعاليت. تخصص مطلق مردان باقي مانده باشد
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كرده مستقل ديروزين به زن فعال و پرانرژي  كنوني تغيير زن ضعيف و غير. است

ان و هم جامعه شناسان مي توانند از تعديل نقش به طوري كه  روانشناس. است

افزون بر اين هنوز تعداد زنان كه مقامهاي . زن و مرد در اجتما ع سخن گويند

ز زنان شايد روزي كه تعداد بيشتري ا. حساس ومهم را اشغال كرده اند كم است

  .فرصتهاي مهم را بدست گيرند وضع كنوني تغيير عميقتري پيدا كند
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