
رابطه بين داشتن معنا در زندگي و رضايت از زندگي زناشويي

1فاطمه گواهي جهان

12/9/86:تاريخ وصول12/5/87: تاريخ پذيرش

چكيده 

اين تحقيق به منظور تعيين رابطه بين داشتن معنا در زندگي و رضامندي از زندگي زناشويي 

شده ا جمعيت عادي در شهر تهران انجامشاوره در مقايسه بدر بين مراجعان به مراكز م

زوج داراي رضامندي از زندگي زناشويي كه به 45زوج شامل 90در اين پژوهش .است

زوج  با رضامندي زناشويي پايين از ميان مراجعان به 45مراكز مشاوره مراجعه نكرده اند و 

.مراكز مشاوره به صورت تصادفي انتخاب گرديد 

. ن تحقيق با استفاده از روشهاي تحقيق توصيفي و پس رويدادي اجرا گرديد اي

و )ENRICH(پرسشنامه زناشويي : ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش عبارتند از

محاسبه 91/0و 95/0پايايي پرسشنامه هاي ذكر شده به ترتيب  برابر با . جوييپرسشنامه معنا

هاي آماري معناداري ضريب ه با استفاده از آزمونداده هاي جمع آوري شد. گرديد

استودنت براي مقايسه ميانگين دو گروه مستقل با استفاده از نرم tهمبستگي، رگرسيون و 

.مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتSPSSافزار 

هاي تحقيق حاكي از وجود رابطه معناداري بين معنا در زندگي و رضامندي از يافته

همچنين ميزان معنا در زندگي زوجيني كه از . باشدميr= 78/0به ميزان زندگي زناشويي

زندگي زناشويي خود راضي بودندو به مراكز مراجعه نكرده بودند بيشتر از ميزان معنا در 

زندگي زوجين مراجعه كننده به مراكز مشاوره كه از زندگي زناشويي خود راضي نبودند 

رابطه معناداري بين معنا در زندگي و سن، مدت زمان هاي ديگر پژوهش يافته. باشدمي

. ازدواج، جنس، سطح تحصيلات، تعداد فرزند، درآمد را نشان نداد

كارشناس ارشد سنجش و اندازه گيري-1
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.معناي زندگي، زندگي زناشويي، رضامندي زناشويي، زوجين:كليديواژگان 

مقدمه

جامعه تر باشد تر و محكمخانواده يكي از مهمترين نهادهاي جامعه است كه هر چه بادوام

ديدگاه اصالت وجود كه به دشواري براساس. شودنيز به تبع آن استوارتر و پايدارتر مي

ها در تلاش خود جهت به دست كند، انساندرست زندگي كردن در دنياي امروز تاكيد مي

آوردن آسايش مادي كه تكنولوژي پيشرفته به آنها عرضه كرده است پيوندهاي خود را با 

دهند، بنابراين در برابر الزامات همنوائي اجتماعي فاقد از دست ميخانواده و مذهب 

كنند بلكه پيروي و تبعيت كرده در شوند و ديگر انتخاب نميارزشهاي حفظ كننده مي

نتيجه خود واقعي خود را انكار كرده و دچار نوعي مرگ معنوي شده كه در آن افراد دچار 

).1993و همكاران 1زينبوت(كنند معنايي در زندگي مياحساس بي

كانون اصلي سنت، رسوم و خانواده را بايد سنگ زيربناي جامعه ودر واقع هر

و روابط احترام و شالوده مستحكم مناسبات پايدار اجتماعيو موردارزشهاي والا

ترين روابط ميان افراد و خويشاوندي، مبداء بروز و ظهور عواطف انساني و كانون صميمانه

.ش فكر، انديشه، اخلاق و تعالي روح انساني به حساب آورد مهد پرور

در واقع خانواده نه تنها محل تامين نيازهاي عاطفي، مادي، تكاملي و معنوي اعضاي 

ترين روابط و تعاملات بين خود است، بلكه مبدا بروز عواطف انساني و كانون صميمانه

در گرو رشد و سلامت خانواده فردي نيز هست و از آنجا كه سلامت و بالندگي جامعه

ساروخاني (هاي اجتماعي فارغ از تاثير خانواده پديد نيامده است است، هيچ يك از آسيب

1370.(

ء جامعه مستلزم بقاء از آنجا كه خانواده واحد اساسي جامعه مي باشد بنابراين بقا

هستي و قوام هستي و حيات افراد از سوي خانواده و در خانواده است و . خانواده است

از طرفي وجود محيط گرم و روح افزا و بالقوه . جامعه نيز به تشكل افراد بستگي دارد

خانواده امنيت خاطر هريك از افراد خانواده را بيشتر مي كند و تكيه گاه مطمئني براي 

عدم يا كاهش امنيت در خانواده و بي توجهي به . ايجاد سكون و آرا مش افراد خواهد بود

1. Bootzin 
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ي عاطفي اعضاء مي تواند زمينه ساز اضطراب ، افسردگي، سرخوردگي، عدم اعتماد نيازها

به نفس و احساس بي كفايتي، افزايش جرم و جنايت، انحرافات اخلاقي و سرانجام اعتياد و 

بنابراين براي پيشگيري از فروپاشي خانواده شناسايي ). 1378صالحي (خودكشي شود

كه موجب استحكام خانواده مي شود، امري ضروري عوامل موثر بر رضامندي زناشويي 

.است

تحقيقات گذشته به عواملي نظير سن، تحصيلات، احترام متقابل، مدت ازدواج و 

بررسي تحقيقات گذشته مويد اين است كه تحقيقات . ارتباطات جنسي اشاره نموده اند

ت به همين دليل اندكي درباره رابطه معنا در زندگي و رضامندي زناشويي انجام شده اس

سوال اساسي اين تحقيق اين است كه آيا بين رضايت از زندگي زناشويي و داشتن معنا در 

زندگي رابطه وجود دارد؟ دليل عمده يا ضرورت انتخاب اين مسئله عمدتاً اين است كه 

وجود معنا در زندگي افراد حائز اهميت است و زندگي هر فرد كه همان زندگي 

ز اهميت فراوان است به نحوي كه اكثر مردم در سراسر جهان زندگي خانوادگي است حائ

در اولين گزارش از مركز . خانوادگي را به عنوان مهمترين جنبه از زندگي در نظر گرفته اند

اند كه حوادث خانوادگي مشاهده كرده) 1994(تحقيقات تغييرات اجتماعي سكات وپرين 

. مهمترين عامل زندگي مردم محسوب مي گرددنسبت به ساير جنبه هاي زندگي به عنوان

از مردم زندگي خانوادگي % 96همچنين يك گزارش كميسيون اروپايي اثبات كرده ست 

را به عنوان تنها جنبه مهم و با ارزش زندگي به حساب آورده و خانواده را محيط امن و 

ش زوج درماني ، نشان دادرو)1383( تبريزي. مكان روبه رشد براي اعضاي آن مي دانند

تلفيقي گروهي كه در اين تحقيق معنا درماني يكي از روشهاي درماني به كار رفته براي 

.زوجين بوده است، در كاهش نارضايتي زناشويي موثر است

در پژوهشي در مورد رضامندي زناشويي نشان داد، تفاهم در اهداف ) 1991(1يانگ

.هاي مهم رضامندي زناشويي استزندگي از شاخص

1. Ying
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در تحقيقي كه رابطه بين رضايت از زندگي زناشويي با داشتن فلسفه ) 1994(كاسلو 

در زندگي در بين دو گروه زوجهاي موفق و ناموفق زندگي زناشويي مورد پژوهش قرار 

.داشتن فلسفه در زندگي با رضامندي زناشويي مرتبط شناخته شد. گرفته بود

جوانا و موادمخدر بيش از ندگان از ماريجود و همكاران نشان داند كه استفاده كن

)1371تبريزي، (برند ديگران از فقدان معني در زندگي رنج مي

نشان داد بين افسردگي و معنا بخش بودن زندگي رابطه منفي ) 1378(زاده حسن

.وجود دارد

.توان به تحقيقات زير اشاره كرددر زمينه عوامل موثر بر رضامندي زناشويي مي

ت براساس تحقيقي كه بر روي رضامندي زناشويي زنان كشيش انجام داد، لانگهرس

، اما داشتن فرزند بر ردال همسر قرار نداغنشان داد كه رضامندي زناشويي تحت تأثير اشت

.)11994لانگهرست،(شان مؤثر بود رضامندي زناشويي

ط به نشان داد كه بيشترين ميزان رضامندي زناشويي مربو) 1380(شباني حصار 

گذرد و كمترين ميزان سال از زندگي زناشويي آنها مي5زوجيني است كه كمتر از 

سال از زندگي زناشويي آنها 10تا 5رضامندي زناشويي مربوط به زوجيني است كه 

سال از زندگي زناشويي آنها گذشته 20تا 11به همين ترتيب زوجيني كه . گذشته است

سال به 20دل بوده و كساني كه مدت تاهل آنها است داراي رضامندي زناشويي معا

زن و شوهر زماني احساس ) 1992(2لويك.باشند بالاست داراي رضامندي زناشويي مي

رضايت از زندگي زناشويي دارند كه شوهر در كارهاي خانه همكاري كند و درآمد 

ن در خانه رضايت زناشويي هنگامي كه زن و شوهر از نقش ز. خانواده نيز افزايش بيابد

زي سنتي دارند پايين استيتانتظار نقش جنس

ارتباط بين رضامندي زناشويي و درك تقسيم يدر پژوهش) 1985(و همكاران3يوگن

ها را از دويدگاه نظري در چهار گروه از جامعه مورد كارهاي جاري منزل و نگهداري بچه

1. longhurst 2. Loike
3. yogen
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ن رضامندي زناشويي و درك تحقيق و بررسي قرار دادند، نتايج وجود روابط معنادار بي

داد توزيع كارخانه و نگهداري  بچه در بين تمام گروههاي مورد مطالعه را نشان مي

اختلاف در عواملمعتقد است كه عدم درك متقابل يكي از نخستين )1988(ك ب

» فهمم كه چرا چنين رفتاري داردنمي«هاي آن را اغلب در عباراتي نظير ازدواج است نشانه

هاي همسرتان را بفهميد و آنها را به طريقي برآورده پس اگر خواسته. كنيمده ميمشاه

توانيد به بهبود روابط زناشويي خود كمك كنيد مي. سازيد

نقش ميزان درك همسر را در تعيين ميزان رضامندي ) 1983(و همكاران1ويگينز

هاي زوجهايي كه از شيوهدهد كههايشان نشان ميو يافتهسازند،زناشويي خاطرنشان مي

واكنش متقابل كه ارتباط آنها را سهولت بخشيده و فهم آنها را در خصوص احساسات و 

كنند به احتمال زياد رضايت بيشتري از زندگي بخشد استفاده ميعواطف يكديگر بهبود مي

.زناشويي خود دارند

شويي را اعتماد يكي از عوامل مؤثر در رضامندي از زندگي زنا)1955(2پاتريك

. نسبت به محبت همسر و رضايت خاطر از توجه  محبت وي بايد دانست

بين زنان و مردان در ادراك صميميت و رضايت زناشويي )2001(3گريف و مالهرب

زنان بيش از مردان قادرند به طور بازتر درباره موضوع صميميت بحث . تفاوت وجود دارد

ي زنان را به سوي رضايت و خشنودي بيشتر از رابطة همچنين يك ارتباط صميم. كنند

هاي دهد در صورتي كه مردان اثرات رابطه صميمي را فراتر و به حوزهزوجين سوق مي

.دهندديگري از عملكرد سوق مي

وابستگي شديد زن و شوهر را به خويشان و دوستان 4نويسد ترمنمي)1974(وينچ 

. د موجب كاهش رضايت زناشويي گرددتوانداند كه مييكي از عواملي مي

در مطالعات خود كه آثار مراقبت از اولياي سالمند را بر سطح ) 1994(سوئيتور 

دهد كه تغييرات در ميزان نشان ميبررسي كرده،) زن و شوهر(رضامندي زناشويي

1. wiggins 2. Kivk Patvik
3. mahlerp 4. Terman
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ان رضامندي زنان با تغييرات در حمايت عاطفي شوهران و ممانعت آنها از مراقبت والدينش

.رابطه تنگاتنگ دارند

در ارزيابي خود در زمينه رضامندي جنسي و شادكامي زناشويي )11985(ديكسون

اند از زندگي نشان داد كه كساني كه در رضامندي جنسي نمرات بالايي اخذ كرده

.زناشويي خود رضايت بالايي دارند

تعطيلي، شركت در صرف وقت و ساير تلاشها از قبيل گذران ايام )2001(2يسيليم

.كلاسهاي فني سازي ازدواج براي پايداري ازدواج لازم است

زناني بيشتر از زندگي زناشويي خود راضي هستند كه در برنامه)1971(مشيل

تحصيلات فرزندان هاي مربوط به بودجه تعداد فرزندان، تجهيزات و وسايل مسكن،ريزي

دهد كه رضايت زن از در اين زمينه نشان مينتايج تحقيق. با شوهرانشان مشاركت دارند

.گيري ارتباط داردشوهر به قابل تعويض بودن نقشهاي تصميم

چنانچه شغل زن در خارج از خانه با گزارش كردند،)1985(رأس و همكاران

موافقت همسرش باشد و مردان نيز به همسران شاغل خودشان در كارهاي خانه كمك 

.توان روي نوع روابط خانوادگي تأثير بدي بگذارداشتغال زن نمي. نمايند

قرار دادن انتظارات واقعي به عنوان توقعات زندگي باعث پايداري )2001(سيليمن

توانند انتظار داشته باشند كه همسرشان تمامي نيازهاي هر دو زوجين نمي. شودازدواج مي

مي در مسائل فردي و دو جانبه را برآورده سازد، براي رفع نيازها، سازگاري مستمر و دائ

.لازم است 

زتأثير عفو را بر صميميت و اعتماد در روابط زناشويي بررسي كرد) 1998(جكسون 

ساله را كه به مدت يك سال يا بيشتر از زمان زندگي 80تا 21نفر آزمودني 201وي 

ش در روابط گذشت مورد بررسي قرار داد و دريافت كه به كاربردن بخشزناشويي آنها مي

. داري در ميزان اعتماد در روابط ميان فردي داردجاري تأثير معني

1. Dixon 2. Siliman
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نشان داد ميزان تفكرات غير منطقي در افرادي كه داراي نارضايتي ) 1373(سليمانيان 

.زناشويي بودند بيشتر از افرادي بود كه داراي رضايت زناشويي بودند

اري موجب كاهش افسردگي نارضايتي نشان داد كه درمان شناختي رفت) 1382(امامي 

. زناشويي زنان در زندگي شده است

نشان داد بين آشفتگي و نارضايتي خانوادگي و اعتياد رابطه وجود ) 1382(زندعليايي

.دارد

در پژوهش خود در دادگاههاي عمومي به اين نتيجه دست يافت ) 1375(صادقي فرد 

جب بروز نارضايتي و اختلافات زناشويي كه اعتياد شوهر از اهم عواملي است كه مو

. شودمي

اهداف پژوهش 

هدف كلي

عبارتست از بررسي ارتباط بين داشتن معنا درزندگي و رضايت از زندگي زناشويي در 

زوجين

اهداف فرعي

تعيين رابطه بين سن هريك از زوجين با داشتن معنا درزندگي 

مدت ازدواج تعيين رابطه بين داشتن معنا در زندگي وطول

هاي تحقيق فرضيه

. ـ بين رضايتمندي زناشويي و داشتن معنا در زندگي همبستگي مستقيم وجود دارد1

ـ بين مدت زمان ازدواج و ميزان معنادار بودن زندگي همبستگي مستقيم وجود دارد2

ميزان معنا در زندگي زوجين كه به مراكز مشاوره مراجعه مي كنند كمتر از ميزان -3

.معنا در زندگي زوجيني است كه به مراكز مراجعه نمي كنند

.ـ بين سن هر يك از زوجين و داشتن معنا در زندگي همبستگي مستقيم وجود دارد4
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روش تحقيق

. در اين پژوهش دو روش توصيفي و پس رويدادي يا عليّ مقايسه اي بكار برده شده است

قبل از اجراي ) وجود معنا(ه متغير مستقلروش اخير عمدتاً زماني بكار گرفته مي شود ك

تحقيق شكل گرفته است و بر خلاف طرحهاي آزمايشي دراين پژوهش پژوهشگر به 

در اين پژوهش وجود معنا در گروه مورد مقايسه قرار . دستكاري متغير مستقل نمي پردازد

. گرفته است

جامعه آماري

:استجامعه آماري در اين پژوهش از دو گروه تشكيل شده

سال از ازدواجشان 10تا 2شامل كليه مراجعين متاهل كه مدت : جامعه اول-1

به مراكز مشاوره و روان درماني وابسته به سازمان ملي جوانان 1383گذشته باشد و در سال 

واقع در شهر تهران به منظور مشاوره خانوادگي مراجعه كرده اند و از رضامندي پاييني از 

.دار بودندزندگي زناشويي برخور

با معرفي اعضاي نمونه براي همكاري در كه بود شامل كليه افرادي : جامعه دوم-2

. اين پژوهش اعلام آمادگي كردند

گيري روش نمونه

راضي و (زوج براي هر گروه 45حجم نمونه مورد پژوهش بر اساس فرمول كوكران 

. انتخاب شد) ناراضي

ه از افرادي كه از زندگي زناشويي خود آندست(به منظور انتخاب نمونه اول1-2

به مراكز مشاوره 1383براي كليه زوجهايي كه در تابستان و پاييز سال )ناراضي بودند

شكيبا، روزبه، مهرافزا مراجعه نمودند آزمون انريچ و معنا به صورت جداگانه براي زن و 

اجرا شده هر يك از شوهرها اجرا گرديد و پس از نمره گذاري و امتياز بندي آزمونهاي 

به دو دسته ناراضي و راضي تقسيم شدند ) 40نمره (زوجين براساس ميانگين آزمون انريچ 

.زوج به صورت كاملا تصادفي انتخاب گرديد45سپس از بين كليه زوجهاي ناراضي 
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از هريك از زوجهاي ) زوجهاي عادي(به منظور انتخاب نمونه دوم: نمونه دوم2-2

زوج را در همسايگي خود معرفي نمايند، براي افراديكه 5حداقل ناراضي تقاضا شد

آمادگي خود را اعلام نمودند آزمونهاي انريچ و معنا اجرا گرديد، سرانجام آندسته 

كسب نمودند به عنوان گروه مقايسه 40ازآزمودنيهائي كه از آزمون انريچ نمره بالاتر از 

زوج از بين افراديكه مطابق شرح فوق گروه بندي 45مورد استفاده قرار گرفتند و در پايان 

.شدند به صورت تصادفي انتخاب گرديد

و در بودهروش نمونه گيري در اين تحقيق در جامعه اول ازنوع تصادفي ساده بنابراين 

انتخابجامعه دوم نمونه گيري در دسترس كه از بين آنها نمونه به صورت تصادفي ساده 

.شد

ابزار پژوهش 

مقياس 12سوال بوده و در 115اصل پرسشنامه داراي : نامه رضامندي زناشويي انريچپرسش

كاملاً موافق، تا حدودي موافق، نه : ايگزينه5تهيه شده است كه پاسخ آنها به صورت 

ا توجه به ب) 1373(سليمانيان . باشدموافق و نه مخالف، تا حدي مخالف وكاملا مخالف مي

ها كه موجب خستگي بيش از حد آزمودني) سوال115(امه شنزياد بودن سوالهاي پرس

براي اين منظور ابتدا همبستگي هر يك . شد، تصميم گرفت فرم كوتاهي از آن تهيه كندمي

سوال كه از 47سپس . با كل پرسشنامه از طريق ضريب همبستگي محاسبه گرديدسوالهااز 

اين انتخاب به طور مساوي از . ندهمبستگي نسبتاً بالايي برخوردار بودند انتخاب شد

سوال انتخاب 47هاي مختلف پرسشنامه صورت گرفت و به اين ترتيب در مجموع مقياس

نفري با استفاده از 30سوالي بر روي يك گروه 47شد كه مجدداً ضريب پايايي فرم 

وتاه در اين مطالعه از فرم ك. به دست آمد95/0ضريب آلفا محاسبه گرديد و ضريب اعتبار 

.سوالي استفاده گرديد47

تهيه و تدوين گرديد كه شامل ) 1374(پرسشنامه معناجويي در زندگي توسط صالحي 

سوال در ارتباط با بي معنايي زندگي مي باشد كه بر اساس نظريه دكتر فرانكل تهيه و 50

ان ارزش به خود مي گيرد كه پاسخ دهنده با توجه به ميز7تدوين شده است و هر سوال 
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نشانگر عدم 1ارزش . ييد يا رد هر سوال ارزشهايي از يك تا هفت را به هر سوال مي دهدأت

توافق كامل  با سوال مورد پرسش قرار گرفته مي باشد و به ترتيب هر چقدر ميزان توافق 

بيشتر بود ارزشهاي بيشتري مي توانست مورد انتخاب قرار گيرد و ارزش نمايانگر توافق 

.سوال مورد پرسش مي باشدكامل با متن 

پرسشنامه معنا جويي در اختيار هفت نفر از اساتيد دوره دكتري )validity(اعتبار

دانشگاه آزاد اسلامي گذاشته شده و تمام آنها اعتبار محتوايي و صوري پرسشنامه را تائيد 

شنامه البته هر يك از اساتيد پيشنهادهايي جهت افزايش صحت و دقت و اعتبار پرس. كردند

ارائه كردند كه بر اساس پيشنهاد هاي مطرح شده اصلاحات لازم بعمل آمد، در نتيجه پس 

ي پرسشنامه يجهت بررسي پايا.از اطمينان از معتبر بودن آزمون مورد استفاده قرار گرفت

. نفر اجرا گرديد30معنابخش بودن زندگي آزمون مورد بحث با نظر استاد مشاور براي 

محاسبه و مقدار آن برابر Spssبا استفاده از روش كرانباخ و بوسيله نرم افزار يايايي آزمون 

.گرديد91/0

هاروش آماري تجزيه و تحليل داده

.انجام شدspssافزار با استفاده از نرمها تجزيه و تحليل داده

در قسمت توصيفي اطلاعات بدست آمده با استفاده از شاخصهاي آمار توصيفي 

و در . بقه بندي شده است و فراواني و در صد آنها مشخص گرديده استخلاصه و ط

شدهقسمت استنباطي آزمون معناداربودن اختلاف بين ميانگينها و ضريب همبستگي اجرا 

.است

هاي پژوهش تجزيه و تحليل اطلاعات در قالب فرضيه

داد فرزند،ضرايب همبستگي بين ميزان معنا و سن ، مدت زمان ازدواج، تع:1جدول 

سطح تحصيلات و در آمد

تعداددرآمدسطح تحصيلاتتعداد فرزندمدت ازدواجسن

180-/092-/057/001/0082-/093)كلي(ميزان معنا 
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90-/122-009/0015/0091/0-/100ميزان معناي زنان

90-/057-/008/0004/0035-/063ميزان معناي مردان

فرضيه اول

".ن مدت زمان ازدواج و ميزان معني داشتن در زندگي همبستگي مستقيم وجود داردبي"

ميزان همبستگي بين ميزان معني داشتن در زندگي و مدت 5اطلاعات جدول شماره 

زمان ازدواج را نشان مي دهد مي توان چنين بيان نمود كه بين ميزان معنا در زندگي و 

به منظور تعيين معنادار بودن ضريب زداردمدت زمان ازدواج همبستگي مثبت وجود

tمحاسبه شده كوچكتر از tاستيودنت اجرا گرديد چون tهمبستگي محاسبه شده آزمون 

است بنابراين فرضيه صفر تاييد مي شود =88d.fاستخراج شده از جدول با درجات آزادي

همبستگي معناداري در صد اطمينان نتيجه مي گيريم كه بين  متغيرهاي مورد بحث99و با 

.وجود ندارد

.ضريب همبستگي بين رضايت از زندگي زناشويي و معناي زندگي:2جدول 

Pvalueتعدادمعناي زندگي

787/0180000/0رضايت از زندگي زناشويي

فرضيه دوم

".بين رضايت از زندگي زناشويي و داشتن معنا در زندگي همبستگي مستقيم وجود دارد"

جه به اطلاعات جمع آوري شده در جدول فوق بين رضايت از زندگي زناشويي با تو

به اين معنا كه هر چقدر زندگي =r/. 787و معناي زندگي همبستگي مستقيم وجود دارد

به منظور تعيين معنادار بودن . داراي معنا باشد ميزان رضايتمندي زناشويي بيشتر خواهد شد

tمحاسبه شده بزرگتر ازtچون . اجرا گرديدtضريب همبستگي محاسبه شده آزمون 
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درصد 99است بنابراين فرضيه صفر رد مي شود و با =178d.fجدول با درجات آزادي

اطمينان نتيجه مي گيريم بين اين دو متغير همبستگي وجود دارد و فرضيه دوم پژوهش تاييد 

.گرددمي

فرضيه سوم

"بين سن هر يك از زوجين و داشتن معنا در زندگي همبستگي مستقيم وجود دارد"

كه ميزان همبستگي بين ميزان ) 1(با عنايت به تحليل هاي انجام شده در جدول شماره 

دهد مي توان چنين بيان نمود كه بين سن و ميزان معنا داشتن در زندگي و سن را نشان مي

به منظور تعيين معنادار بودن ضريب همبستگي زوجود داردمعنا در زندگي همبستگي مثبت 

استخراج  tمحاسبه شده كوچكتر ازtچون زاستيودنت اجرا گرديدtمحاسبه شده آزمون 

99است بنابراين فرضيه صفر تاييد مي شود و با =88d.fشده از جدول با درجات آزادي 

بحث همبستگي معناداري وجود درصد اطمينان نتيجه مي گيريم كه بين متغيرهاي مورد 

. و فرضيه سوم پژوهش تاييد نمي گردد. ندارد

مقايسه ميزان معنا در بين زوجين دو گروه و شاخصهاي آماري محاسبه شده:3جدول 

فرضيه چهارم 

ميزان معنا در زندگي زوجين كه به مراكز مشاوره مراجعه مي كنند كمتر از ميزان معنا در 

.كنندزندگي زوجين است كه به مراكز مراجعه نمي

شاخصها

گروه ها
XSnd.ft

زوجين كه به مراكز )1(گروه 

مشاوره مراجعه مي كنند

53/18423/3645

8892/15-
زوجين كه به مراكز ) 2(گروه 

مشاوره مراجعه نمي كنند

63/27906/1745
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مي شود ميانگين معنا در گروهي كه به مراكز همانطوري كه در جدول فوق مشاهده

مشاوره مراجعه مي كنند كوچكتر از ميانگين معنا از زوجيني است كه به اين مراكز مراجعه 

.نكرده اند

به منظور معنادار بودن اختلاف بين ميانگينهاي مورد مقايسه آزمون مقايسه دو ميانگين 

استخراج tاز بزرگتر ) -92/15(اسبه شدهمحtچون قدر مطلق مقدار . مستقل اجرا گرديد

است بنابراين با عنايت به حالت سوم 01/0و در سطح 88شده از جدول با درجات آزادي 

در صد اطمينان نتيجه مي گيريم اختلاف بين ميانگينهاي مورد مقايسه 99آزمون فرضيه و با 

ي شود كه ميانگين معنا در درصد اطمينان نتيجه گرفته م99معنادار است به عبارت ديگر با 

كنند كمتر از ميزان معنا در زندگي زندگي زوجيني كه به مراكز مشاوره مراجعه مي

.زوجيني است كه به مراكز مراجعه نمي كنند

.تحليل رگرسيون:4جدول 

s.gF   MSd.fssمنابع تغيير

ون رگرسي000/006/28769/92877169/92877

باقيمانده 64/32317612/56944

جمع كل17782/149821

درصد اطمينان نتيجه گرفته مي شود كه 99با توجه به اطلاعات مندرج در جدول فوق با 

.رگرسيون محاسبه شده معنادار است

:معادله رگرسيون در اين مرحله به شرح زير است 

Y= 13/65 + 40/0 X 

رضايت از زندگي زناشويي=13/65+)40/0()معنا داشتن در زندگي(

چون هيچكدام از متغيرهاي مطرح شده به عنوان پيش بيني كننده در مراحل بعدي 

وارد معادله پيش بيني نشد بنابراين عمل وارد كردن متغير به داخل معادله پيش بيني در اين 

) 100[(= 62درصد62معنا داشتن در زندگي به تنهاييمتغيرومرحله خاتمه پيدا كرد
.ن مي كندياز متغير ملاك يعني رضامندي از زندگي زناشويي را تبي)]787/0(2
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مقايسه ميزان معنا بين زنان و مردان در دو گروه و شاخصهاي آماري محاسبه شده:5جدول 

شاخصها

روه هاگ
XSnd.ft

32/18296/3645ناراضي زناشوييمردان

8820/16
رضايتمند 

زناشويي

51/28184/1745

73/18664/4145ناراضي زناشوييزنان

8889/12
رضايتمندي 

زناشويي

75/2775/2245

همانطور كه مشاهده مي شود ميانگين معنا در ميان مردان و زنان در گروه دوم 

بالاتر از گروه اول مي باشد، جهت ) افرادي كه از زندگي زناشويي خود راضي هستند(

مشخص كردن اينكه آيا تفاوت بين دو گروه در عامل معنا از نظر آماري معنا دار است يا 

بر اساس نتايج بدست . مستقل استفاده گرديدtمي باشد از آزمون) تصادف(ناشي از شانس

tبزرگتر از =89/12tمحاسبه شده در بين زنان در دو گروهtآمده با توجه به اينكه 

درصد اطمينان اختلاف بين دو 99است بنابراين با =88d.fاستخراج شده از جدول با

محاسبه شده در بين مردان در دو گروه tميانگين معنادار است و همچنين با توجه به اينكه 

20/16=tبزرگتر ازt88استخراج شده از جدول با درجات آزاديd.f= است بنابراين با

.ر صد اطمينان اختلاف بين دو ميانگين معنادار استد99

هاي پژوهش بحث و بررسي يافته

تجزيه و تحليل اطلاعات جمع آوري شده  نشان داد، از نظر سن بيشترين فراواني مردان در 

از نظر تعداد . سال قرار داشتند30- 25سال و اكثريت زنان در دامنه سني 35- 31دامنه سني 

فراواني در زوجين مورد بررسي در هر دو گروه داراي يك فرزند و كمترين فرزند بيشترين 

از نظر مدت زمان ازدواج بيشترين فراواني مربوط به ده . در هر دو گروه چهار فرزند بودند

سال زندگي مشترك بوده 4سال و كمترين فراواني مربوط به طول مدت ازدواج براي 

هزار 700-500در دو گروه مربوط به درآمد بين بالاترين فراواني ميزان درآمد . است
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ها به شرح زير تك فرضيهها در رابطه با تكهمچنين نتايج بررسي يافته. تومان بوده است

:باشدمي

حليل نشان داد شود  نتايج بدست آمده از تمشاهده مي1همانطور كه در جدول شماره 

باشد، در نتيجه فرضيه اول اين نمياز نظر آماري معنادارr= 57/0همبستگي بدست آمده

ييد قرار نگرفت، بدين معني كه معنا داشتن در زندگي با اينكه چه مدت از أتحقيق موردت

زندگي زناشويي گذشته باشد ارتباطي ندارد در واقع دسترسي به معني در زندگي صرف

عنايت به پيشينه توان باپذير است، اين يافته را مينظر از مدت زمان زندگي مشترك امكان

جويي در نهاد بشر نهفته مبني بر اينكه معني) 1371(با اظهار نظر فرانكل 2تحقيق در فصل 

پذير است و از آنجائيكه هر است، جستجوي معنا در هر يك از موقعيتهاي زندگي امكان

شود كه معناي يك موقعيت يك از موقعيتهاي زندگي منحصر به فرد هستند چنين القا مي

ها منحصر به فرد هستند همواره در حال از آنجا كه معني. يز بايد منحصر به فرد باشدن

دسترسي به معني براي . زندگي هرگز فاقد معني نيست. روندتغييرند، اما هرگز از بين نمي

بدين معني كه هر چند با ازدواج فرد مسئوليت بيشتري تقبل . همه امكان دارد، توجيه كرد

سالهاي ازدواج اين امكان هست كه فرد با موقعيتهاي بيشتري در زندگي كرده و با گذشت

روبرو شود از قبيل داشتن فرزند و هدفهاي مربوط به زندگي مشترك اما اين موارد دليل 

اي از زندگي باشد باشد بلكه فرد در هر دورهارتباط بين معنا و طول سالهاي ازدواج نمي

.ذير استپدسترسي به معني براي او امكان

شود كه در طول سالهاي ازدواج ميزان با توجه به تحقيقات چنين استنباط مي

) 1380(شباني حصار . كند و ارتباط مستقيم ثابتي نداردرضامندي زناشويي نيز تغيير مي

سال 5نشان داد كه بيشترين ميزان رضامندي زناشويي مربوط به زوجيني است كه كمتر از 

گذرد و كمترين ميزان رضامندي زناشويي مربوط به شويي آنها مياست كه از زندگي زنا

به همين ترتيب . سال از زندگي زناشويي آنها گذشته است10تا 5زوجيني است كه 

سال از زندگي زناشويي آنها گذشته است داراي رضامندي زناشويي 20تا 11زوجيني كه 

لاست داراي رضامندي زناشويي سال به با20معادل بوده و كساني كه مدت تاهل آنها 

.باشندمي
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اي در توان چنين استنباط كرد كه بطور كلي طول مدت ازدواج عامل تعيين كنندهمي

باشد بلكه واكنش افراد به هر يك از معناي زندگي و همچنين رضامندي زناشويي نمي

.تر استموقعيتهاي زندگي در هر مرحله از دوره زندگي مشترك تعيين كننده

درصد اطمينان ضريب همبستگي بين 99با 2ا عنايت به اطلاعات جدول شماره ب

به اين . و معنادار گرديدr= 78/0رضايت از زندگي زناشويي و داشتن معنا در زندگي 

ميزان رضامندي از زندگي . معني كه هر چقدر معنا در زندگي بيشتر وجود داشته باشد

.شودابي به اين نتيجه فرضيه دوم اين تحقيق تاييد ميكند با دستيزناشويي افزايش پيدا مي

كه در پژوهشي در مورد رضامندي زناشويي نشان داد، ) 1991(اين يافته با نظر يانگ 

.باشدهاي مهم رضامندي زناشويي است، همسو ميتفاهم در اهداف زندگي از شاخص

فيقي گروهي ،كه نشان دادروش زوج درماني تل)1383(همچنين باپژوهش تبريزي 

اوكه معنا درماني يكي از روشهاي درماني به كار رفته براي زوجين بوده است، در كاهش 

هاي موجود و باشد همچنين با توجه به نظريههمسو مي. نارضايتي زناشويي موثر است

توان به صورت غير مستقيم اينطور اظهار نظر كرد ن اين فرضيه مييتحقيقات گذشته در تبي

پيامدهاي فقدان معنا در زندگي تشكيل مثلث ) 1979(ه به اينكه از نظر فرانكل كه با توج

) 1378(زاده باشد چنانكه در تأييد اين موضوع تحقيق حسنافسردگي، اعتياد و خشونت مي

.نشان داد بين افسردگي و معنا بخش بودن زندگي رابطه منفي وجود دارد

جوانا و موادمخدر ه كنندگان از ماريهمچنين جود و همكاران نشان داد كه استفاد

) 1371فرياد ناشنيده براي معنا (برند بيش از ديگران از فقدان معني در زندگي رنج مي

داري دارد بدون هيچ ترديدي رابطه مهم و معنياظهار مي) 1973(يدلفورد و دكتر بتي

بنابراين كساني كه . شودبين استفاده از موادمخدر و نداشتن معنا در زندگي مشاهده مي

با توجه به تحقيق نگارنده كه بين معناي زندگي {دچار افسردگي، اعتياد و خشونت هستند 

.رضامندي زناشويي پاييني را نشان خواهند داد} و رضامندي زناشويي رابطه وجود دارد

نشان دادند كه تغيير در ميزان ) 1993(در تاييد اين بيان؛ آيرامسون، سليگمن 

.در بالا رفتن ميزان رضايت زناشويي تأثير داردافسردگي 
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نشان داد بين رضايتمندي رناشويي و افسردگي رابطه معنادار ) 1999(اسويت من 

نشان داد بين آشفتگي و نارضايتي خانوادگي و اعتياد ) 1382(زندعلياييزوجود دارد

ت يافت كه اعتياد در پژوهش خود به اين نتيجه دس) 1375(فرد يصادق. رابطه وجود دارد

در . شودشوهر از اهم عواملي است كه موجب بروز نارضايتي و اختلافات زناشويي مي

توان چنين استنباط كرد كه فقدان معنا در زندگي موجب نتيجه با توجه به اين تحقيقات مي

.گرددنارضايتي و اختلافات زناشويي مي

ي رضامندي از زندگي زناشويي تبين به منظور تعيين درصد واريانسي كه اين متغير برا

نتايج حاصله از اين تحقيق نشان داد كه داشتن معنا . كند، تحليل رگرسيون اجرا گرديدمي

.كنددرصد از تغييرات رضامندي را تبين مي62در زندگي 

بين داشتن معنا در زندگي و 1با عنايت به نتايج تحليل بدست آمده در جدول شماره 

اداري وجود ندارد، همچنين بين داشتن معنا در زندگي زنان و سن زنان و سن همبستگي معن

. داشتن معنا در زندگي مردان و سن مردان نيز همبستگي معناداري مشاهده نگرديد

093/0=r و در نتيجه فرضيه سوم اين تحقيق مورد تاييد قرار نگرفت، در واقع با بالا رفتن

كسب تجربيات بيشتري در رويارويي با تر در زندگي وسن كه موجب تفكر عميق

.اي نداردشود، در يافتن معناي زندگي نقش تعيين كنندهموقعيتهاي زندگي مي

اين يافته با تحقيقات كرامباف، يانگ، دارلاك كاسيكاني كه با تحقيقات خود نشان 

. دباشپذير است همسو نميدادند دسترسي به معني بدون توجه به سن براي همگان امكان

همچنين با نظر مازلو مبني بر اينكه نياز به معني از جمله فرانيازها بعد از خودشكوفايي پديد 

. آيد مطابقت دارداي ميانسالي در فرد به وجود نميآيد و خود شكوفايي معمولاً تا دورهمي

) ميانسالي تا پيري(و نيز با نظر يونگ مبني اينكه جستجوي معني در دوره دوم زندگي 

.آيد از اين نظر معنا با سن در ارتباط است مطابقت داردديد ميپ

شود ميانگين معنا در زوجيني كه به مراكز ملاحظه مي3همانطور كه در جدول شماره 

اند كمتر از ميزان معنا در زندگي زوجيني است كه به اين مراكز مشاوره مراجعه كرده

آزمون مقايسه دو (استيودنت tن اين ميانگينها به منظور آزمون اختلاف بي. اندمراجعه نكرده

درصد اطمينان اختلاف 99اجرا گرديد نتايج بدست آمده نشان داد كه با ) ميانگين مستقل
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آوري بين ميانگينهاي مورد مقايسه معنادار است به همين دليل با توجه به اطلاعات جمع

درصد اطمينان 99مورد مقايسه با شده و با عنايت به معنادار شدن اختلاف بين ميانگينهاي 

اند شود ميزان معنا در زندگي زوجيني كه به مراكز مشاوره مراجعه كردهنتيجه گرفته مي

به عبارت .اندكمتر از ميزان معنا در زندگي زوجيني است كه به اين مراكز مراجعه نكرده

.شوددرصد اطمينان فرضيه چهارم اين تحقيق تاييد مي99ديگر با 

) 1994(اي كه بدست آمده است با تحقيق كاسلو مقايسه آزمون اين فرضيه و نتيجهاز

كه در آن رضايت از زندگي زناشويي با داشتن فلسفه در زندگي در بين دو گروه زوجهاي 

توان مطابقت اين نتيجه مي. موفق و ناموفق زندگي زناشويي مورد پژوهش قرار گرفته بود

.وسيله اين پژوهشگر استنباط نمودرا با نتايج بدست آمده به

شود افرادي كه به مراكز مراجعه كرده هاي اين فرضيه استنباط ميبا توجه به يافته

در . معناي زندگيشان هم كمتر بوده است. بودند از زندگي زناشويي خود رضايت نداشتند

.كندميتر جلوهنتيجه ارتباط بين معنا داشتن در زندگي و رضامندي زناشويي پررنگ

گيري نتيجه

تر باشد جامعه تر و محكمخانواده يكي از مهمترين نهادهاي جامعه است كه هر چه بادوام

طبق نظر ديدگاه اصالت وجود كه به دشواري . شودنيز به تبع آن استوارتر و پايدارتر مي

دست ها در تلاش خود جهت بهكند، انساندرست زندگي كردن در دنياي امروز تاكيد مي

آوردن آسايش مادي كه تكنولوژي پيشرفته به آنها عرضه كرده است پيوندهاي خود را با 

دهند، بنابراين در برابر الزامات همنوائي اجتماعي فاقد خانواده و مذهب از دست مي

كنند بلكه پيروي و تبعيت كرده در شوند و ديگر انتخاب نميارزشهاي حفظ كننده مي

را انكار كرده و دچار نوعي مرگ معنوي شده كه در آن افراد دچار نتيجه خود واقعي خود

با توجه به اين مساله .)1993بوتزين و همكاران (كنند معنايي در زندگي مياحساس بي

خانواده در سلامت روحي اعضاء خود تاثيري مستقيم دارد و با توجه به اهميتي كه جوامع 

لامت و بهداشت روحي، رواني اعضاء آن قائل امروزي براي تداوم و بقاء خانواده و س

هستند، بررسي و تحقيق بر روي عواملي كه سلامت روح و روان اعضاء خانواده را تهديد 
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ازميان عوامل موثر بر خانواده عاملي كه اخيراً توجه . باشدكند كاملاً ضروري ميمي

باشد كه زندگي ميشناسان را به خود جلب نموده مبحث هدف در زندگي و معنا درروان

بررسي ارتباط بين معنا در زندگي و رضايت از زندگي : در اين پژوهش تحت عنوان

درماني در مقايسه با جمعيت عادي در زناشويي در ميان مراجعين به مراكز مشاوره و روان

.شهر تهران مورد بررسي قرار گرفت

اشتن معنا در زندگي و دهد كه بين دهاي بدست آمده از اين پژوهش نشان مييافته

يعني داشتن . رضامندي زناشويي زنان و مردان و زوجين رابطه مثبت و معناداري وجود دارد

تواند نقشي در رضامندي زناشويي و در نتيجه بهداشت روحي، رواني معنا در زندگي مي

. زوجين داشته باشد

اند و به ن داشتهدر بين زوجين كه از زندگي زناشويي خود رضايت پايياين يافته

اند كاملاً مشخص است كه زندگي خود را در مقايسه با مراكز مشاوره مراجعه كرده

زوجيني كه به مراكز مشاوره مراجعه نكرده بودند و از زندگي زناشويي خود راضي بودند 

همچنين مشخص شد كه عامل سن هر يك از افراد و طول مدت . كمتر معنادار يافتند

ن ميزان تحصيلات، ميزان درآمد، تعداد فرزند تاثيري در داشتن يا نداشتن ازدواج و همچني

توان چنين نتيجه گرفت كه با هر شرايط سني و مي. معناي زندگي در زوجين نداشته است

هر نوع ميزان تحصيلات و ميزان درآمد و هر چند سال كه از زندگي مشترك افراد 

د داشتن معنا براي آنها قابل دسترسي است و، گذرد و داراي هر تعداد فرزند كه باشنمي

وجود يا عدم وجود معنا در زندگي آنها بستگي به خود افراد دارد كه در هر مرحله و هر 

موقعيتي از زندگي، آن را چگونه ببينند و از زندگي چه بخواهند و مسئوليت زندگي كردن 

. خود را به دوش بكشند

منابع

. 1380مايمي، ترجمه پورعابدي نائيني برنشتاين فيليپ، برشتاين 

بررسي و مقايسه اثر بخشي گـروه درمـاني تلفيقـي زوجهـا مسـاحت      .1383تبريزي، مصطفي 

.نامه دكتري مشاورهدرماني گروهي بك و كتاب درماني در كاهش نارضايتي زناشويي پايان
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.انتشارات بعثت.هاي سنجش خانوادهمقياس، )1379(ثنايي، باقر 

نامـه  پايـان بررسـي مقايسـه عوامـل مـوثر در رضـامندي زنـان شـاغل،       ) 1375(فريبـا،  جليلي،

.كارشناسي ارشد دانشگاه علامه طباطبايي

رسـاله  بررسي رابطه بين افسـردگي و معنـا بخـش بـودن زنـدگي     .)1378(.زاده، رمضانحسن

.دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقاتPH.Dدكتري روانشناسي عمومي 

:تهــران.شناســي و علــوم تربيتــياحتمــالات و آمــار كــاربردي در روان.)1379(.لاور، علــيد

.انتشارات رشد

:تهـران .مباني نظـري و عملـي پـژوهش در علـوم انسـاني و اجتمـاعي      .)1374(.دلاور، علي

.انتشارات رشد

:تهـران .، ترجمـه مصـطفي رحيمـي   انسياليسم و اصـالت بشـر  يستاگز.)1384(.پلسارتر، ژان

.انتشارات مرواريد

.انتشارات سروش:تهرانشناسي خانواده،اي بر جامعهمقدمه.)1370(.ساروخاني، باقر

نامه ، پايانبررسي تاثير تفكرات غير منطقي بر نارضايتي زناشويي.)1373(.اكبرسليمانيان، علي

.كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم

انتشـارات  : تهران.، ترجمه يوسف كريمي و ديگرانهاي شخصيتيهنظر.)1377(.شولتز دوان

.ارسباران

رابطه بين پايگاه اقتصادي، اجتماعي زوجين با ميزان رضامندي .)1379(.شباني حصار، حميد

.نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطباييپايانزناشويي

وانـان ايـران از ديـدگاه روانشناسـي     بررسـي مسـائل نوجوانـان و ج   .)1374(.صالحي، مهديه

.رساله دكتراي چاپ نشده دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات. اگرانسان
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