
زنان كاهش مشكلات رواني ثير آموزش خودمتمايزسازي برأبررسي ت
5138سالدرتهرانمطلقه

1طيبه شكيبايي

2دكتر معصومه اسماعيلي

3دكتر ابولفضل كرمي

3/7/87:تاريخ پذيرش11/11/86:تاريخ وصول

چكيده

ثير آموزش خودمتمايزسازي از طريق برنامه تدوين أحاضر، بررسي تاصلي پژوهش هدف

نيمه ،پژوهشروش.استزنان مطلقه كاهش مشكلات رواني شده به وسيله پژوهشگر بر

جامعه پژوهش حاضر، زنان .پس آزمون با گروه كنترل است-آزمايشي از نوع پيش آزمون

تهران مراجعه نموده 18و14ناطق ساله بودند كه به خانه سلامت شهرداري م20-45مطلقه 

زن 50از بين .گيري در اين پژوهش به طور تصادفي صورت گرفته استنمونه.بودند

نفر انتخاب شدند و به طور 30، اجراي پيش آزمونمراجعه كننده پس از مصاحبه و

گروه ،سپس.جايگزين شدند) =15n(و آزمايش ) =15n(تصادفي در دو گروه كنترل 

تدوين شده توسط در برنامه آموزش خود متمايزسازي جلسه10دت آزمايش به م

،پس آزمون به عمل هردوگروهازآموزشي برنامه پايان پس از . شركت نمودندپژوهشگر 

مورد استفاده قرار گرفته آوري اطلاعات به منظور جمعابزاري كه در اين پژوهش .آمد

:ازاست عبارت است

)پرسشنامه -1 )RSCL هاي جسماني كردن درباره مقياسسؤال90كه شامل 90−

عملي، حساسيت بين فردي، افسردگي، اضطراب، - مشكلات رواني، وسواس فكري

.پريشي استپارانوياو روانفوبيا،پرخاشگري،

مشاوره خانوادهكارشناس ارشد-1

عضو هيات علمي دانشگاه علامه طباطبايي-2

عضو هيات علمي دانشگاه علامه طباطبايي-3
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است كه تمركز بر سؤال46كه شامل  DSI –R)(خودمتمايزسازيپرسشنامه-2

ه و يبراي تجزهمچنين .ط جاري با خانواذه اصلي داردروابط معنادار بزرگسالان و رواب

نتيجه پژوهش نشان .هاي پژوهش ازروش تحليل كوواريانس استفاده شده استدادهل يتحل

9در كاهش مشكلات رواني داد اين شيوه آموزش در ارتقاءتمايز يافتگي زنان مطلقه و 

)خرده مقياس پرسشنامه )RSCL مؤثركنندگان در گروه آزمايشي ، براي شركت 90−

.بوده است

.طلاقخود متمايز سازي، سلامت روان،:واژگان كليدي

مقدمه

ترين عامل در تكوين شخصيت كودكان و نوجوانان و محيط خانواده، اولين و بادوام

هاي ارثي ساز رشد جسماني، اخلاقي و اجتماعي و عاطفي آنان است و افزون بر زمينهزمينه

ز پدر و مادر خود به همراه داريم، هر گونه شناخت و چگونگي برخورد با مسائل و كه ا

اعضاي خانواده در حين رشد ). 1380جنايي، (آموزيم مشكلات را نخست در خانواده مي

يابند اما باز هم به گروه خانواده خود دلبستگي به هويت اختصاصي و يكتاي خود دست مي

هاي خانواده. جمعي خاص خود را حفظ خواهند كرددارند و لذا هويت يا تصوير 

برخوردار از كاركرد سالم، سواي بقاي خود در قالب يك نظام، موجب شكوفايي توان 

دهند با اعتماد و اطمينان خاطر گردند، يعني به آنها اجازه ميبالقوة يكايك اعضاي خود مي

ي وجود دارد كه نشان مي شواهد).1382گلدنبرگ، (در پي كاوشگري و خوديابي برآيند 

مهمي بر اضطراب تأثيرهاي خانوادة اصلي، به خصوص الگوهاي تمايزيافتگي، دهد الگوي

تفكيك «). 2004، 1پاپكو(جسمي دارد - هاي روانيفرزندان، عملكرد اجتماعي و نشانه

و 3گيبسون(مهمترين مفهوم نظريه سيستمي باون است» 2خود تمايزيافتگي«يا » خود

به ، فردي، خود تمايز يافتگي در سطوح درون4طبق نظريه سيستمي باون).2006ن، همكارا

1.Ora Peleg-popko 2.Self-differentiation
3.Gibson, J.M 4.Bowen, M
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از فرآيندهاي عقلاني اطلاق يبراي تشخيص و جدا كردن فرايندهاي احساسفرد توانايي 

يك از اين دو، در يك و توانايي انتخاب كردن اينكه، كدام) 2002پاپكو، (مي شود 

).2004، پاپكو(موقعيت خاص اولويت داشته باشند 

خود تمايز يافتگي، بيشتر بدين شكل در نظر گرفته مي شود كه فرد را قادر سازد تا 

بدين معني كه در يك رابطه عاطفي .را در روابط مهم به كار برد1موقعيت مواضع شخصي

باون و . (از خود را حفظ كنديشديد يا در ميان حوادث و رويدادهاي نامعين، بتواند حس

و توانايي كاهش اضطراب را درشرا يط كنترل توسط ).2002و،به نقل از پاپك،2،1988كر

در حيطه ميان ). 2002، اپكوبه نقل از پ، 1977، 3اسچنارچ(اضطراب ديگران داشته باشد 

تمايز يافتگي به توانايي فرد براي تجربه ي خودمختاري از ديگران درعين صميميت ،فردي

تحقيقات نشان ).2004،به نقل از پاپكو، 51998يدلندراو فر4اسكورن(، اشاره داردآنهابا

-افراد بيشتر تمايز يافته تمايل دارند تا خود مختاري بيشتري را در روابطشانداده است

-و صميميت بيشتر در روابطشان-هاي ناتوان كنندهها و اضطراببدون تجربه كردن ترس

).2002،به نقل از پاپكو،1988،ون وكربا(داشته باشند-بدون غرق شدن در احساسات

توانند جهت خويش افراد تمايز يافته تعريف مشخصي از خود و عقايدشان دارند، مي

هاي شديداً عاطفي كه در بسياري از افراد منجر را در زندگي انتخاب نمايند و در موقعيت

خود را از دست شود، كنترلبه بروز رفتارهاي غيرارادي و گرفتن تصميمات نافرجام مي

در مقابل افراد تمايزنايافته كه . گيري كنندندهند و با در نظر گرفتن عقل و منطق تصميم

در نقشها و مسائل بين شخصي موجود، همراه با وندارنداز خودايهويت تعريف شده

كنند و در نتيجه اضطراب مزمن بالايي را تجربه مي،كنند موج عاطفي خانواده حركت مي

).1384اسكيان، (هاي بيماري هستند عد مشكلات روانشناختي و بروز نشانهمست

افراد بيشتر تمايز يافته، تمايل دارند تا سازگاري روانشناختي بيشتري » باون«طبق نظر 

ناكارآمدي ،در حالي كه افراد كمتر تمايز يافته، تحت شرايط استرس آميز. داشته باشند

- هاي جسمي و روانشناختي بيشتريند و بنابراين از نشانهدهبيشتري را از خود، نشان مي

1.I-Position 2.Kerr, M
3.Scharch, D 4.Skowron, E
5.Friedlander, M
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1976باون، (در رنجند -مانند اضطراب، جسماني كردن، افسردگي، الكليسم و سايكوتيك

؛ به نقل از پاپكو، 1998، 1؛ تيتل من1998، ؛ اسكورن و فرايدلندر1988؛ كر و باون، 1978و 

هاي روانشناختي، يافتگي، اضطراب و نشانهدر بررسي ارتباط بين تمايزانپژوهشگر).2002

پريشاني روانشناختي به اين نتيجه دست يافتند كه تمايز يافتگي بطور معكوس در ارتباط با 

طور مثبتي ه دهد كه خود تمايز يافتگي بيافته ها نشان مي).32004و گور2مورداك(است

بارتل ــ . (شد هويت سالم استدر ارتباط با معنويت، سلامت روانشناختي و فيزيكي در ر

طور منفي در ه و ب) 1993در سال 7و ساباتلي6ن، اندرس5گاوازي؛1997در سال 4هارينگ

10پلك(هاي روانشناختي ، نشانه)2004در سال 9و آزن8اسكورن و وسلر(ارتباط با استرس 

و اسكورن؛2002،پلك(اضطراب صفت ؛)1998يد لندر در سال ااسكورن و فر؛2002

و اضطراب ) 2005و2002پلك در سال (؛ اضطراب اجتماعي )1998يد لندر در سال افر

).2006همكاران، 11نقل از وابي. (است) 2004پلك در سال (امتحان 

ـ آميختگي 122ـ واكنش عاطفي1استءزج4لطبق تئوري باون، تمايز يافتگي شام

. 15»موقعيت من«دست آوردن توانايي بهـ144گسلش عاطفي- 133با ديگران)يهمجوش(

و بيشتر انرژيشان را به سمت تجربه و استافراد كمتر تمايز يافته يا شديداً عاطفي واكنشي 

.)2006، به نقل از وابي و همكاران، 1988باون وكر، . (سازندشدت احساساتش متوجه مي

اندازه درگير يا در روابط نزديكشان بيش از. اندها در يك دنياي عاطفي به دام افتادهآن

ها و عقايد حقيقي و به جاي مطرح كردن ارزش).2002، پاپكو(آميخته با ديگران هستند 

يعني فرد، ميزاني از هويت ).1381شارف، (خويش را بروز دهند 16»خود كاذب«خويش، 

را به شكلي درآورد تا بيشتر، آرزوهاي ديگران را برآورده » خود«خود را از دست بدهد يا 

وقتي تعاملات ميان .)2006و همكاران، 17، به نقل از گيبسون1988باون وكر، (د ساز

1.Titelman , P 2.Murdock, N.L
3.Gore,Jr.P 4.Bartele-Haring , S
5.Gavazzi , S.M 6.Anderson, S.A
7.Sabatelli , R.M 8.Westler , S.R
9.Azen , R 10. Peleg , P.O
11.Whaby , E 12. Emotional Reactive
13.Fusion with others 14. Emotional Cut Off
15.I – Posision 16. Pseudo Self
17.Gibson , J.M
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. العمل نشان دهندشديد هستند، افراد كمتر تمايز يافته ممكن است با گسلش عاطفي عكس

كنند و آنها خودشان را همانند احساساتشان از ديگران مجزا مي). 2006وابي و همكاران، (

يابند و بنابراين اغلب تمايل دارند تا خودشان را از ت را تهديد آميز ميبطور عميقي صميمي

نند و يك نماي افراطي كآنها اهميت خانواده را انكار مي. ديگران و از عواطف جدا كنند

همچنين تمايز يافتگي، در توانايي براي به ). 2004پاپكو، . (دهندنشان مي،از استقلال

شود كه به معناي حفظ يك حس تعريف شده وميكارگيري مواضع شخصي، منعكس

كه فرد از طرف ديگران تحت فشار است تا طور ديگري است زماني در روشن از خود، 

).2002پاپكو، (عمل كند 

افراد كمتر تمايز يافته، از نظر عاطفي وابسته به ديگران هستند، كمتر براي خودشان 

كه افراد بيشتر تمايز يافته، توانايي در حالي. كنندكنند و احساس ميكنند، عمل ميفكر مي

،به نقل از پاپكو،1978،باون(دارند كه مواضع شخصي خود را در روابط بكار گيرند 

خارج از نيازشان به پيروي از انتظارات ديگران ن،و قادرند تا به افكار و احساساتشا). 2002

گسال كه واكنش عاطفي پايين و بزر609تحقيق بر روي .)2004پاپكو، . (توجه كنند

گسلش عاطفي كمتر و آميختگي كمتري با ديگران دارند و قادرند تا مواضع شخصي خود 

، نشان داده است كه آنها از اضطراب مزمن كمتر و )جزء تمايزيافتگي4(را بيان كنند 

اسكورن وفرايد (سازگاري روانشناختي بالاتر و رضايت زناشويي بيشتري برخوردارند

همچنين تحقيقات نشان داده است افراد ). 2006،به نقل از وابي و همكاران،2002لندر،

كمتر تمايز يافته،سطوح بالايي از اضطراب را در جدا بودن از اعضاي خانواده و ترك 

، 2و جانسون1ميلر. (كنندشان تجربه ميخانوادة اصلي و پذيرش مسئوليت زندگي

يافته ها نشان . ).2006، به نقل از وابي و همكاران، 2000و همكاران، 4، گفلر3سندبرگ

هاي در هم آميخته، كه با وابستگي عاطفي، كمبود خود هاي خانوادهدهد كه پوياييمي

ممكن است حسي از گيجي، شود، مشخص مي) حمايت زياد(و نزديكي شديد يمختار

ه ما در درك فرايندهاي اين روابط، ب. استرس ها و اضطراب در اعضاي خانواده ايجاد كند

1.Miller , R.B 2.Johnson, L.N
3.Sandberg, J.G 4.Gefller, L
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طبق نظريه سيستمي ).2000اسكورن، (كند خانواده نابهنجار همانند مثلث سازي كمك مي

اي است كه ممكن است دست كم سه خانواده از لحاظ ساختار، نظام عاطفي پيچيدهباون

).1382گلدنبرگ، (ياچهار نسل را در برگيرد 

اين پديدة رواني نه تنها بر تعادل رواني .دكنطلاق،  اين پيچيدگي عاطفي را بيشتر مي

نصر اصفهاني و (نهد اثر مينيزدو انسان، بلكه فرزندان، بستگان، دوستان و نزديكان آنها

ها درصد از ازدواج30تا 10بين ،با توجه به آمارهاي مختلف كشورها). 1383همكاران، 

).1382فر، ميلاني(به افزايش است سفانه اين واقعه غم انگيز روأكه متانجامد به طلاق مي

از پذيرش شدگان % 50مشكلات زناشويي، عامل مهمي در تحقيقات نشان داده است

مردان طلاق گرفته در معرض خطر روز افزون خودكشي، . هاي رواني استبيمارستان

هاي فيزيكي و اقدام به هاي رواني، آسيب پذيري در مقابل بيماريپذيرش در بيمارستان

شونت هستند و زنان طلاق، در معرض خطر روز افزون افسردگي و مشكلات پزشكي خ

انتشار 1990كه در دهة زيادي مطالعاتدر).1380ريان نژاداصفهاني، قبا( مختلف هستند 

نتايج نشان . گرفتنديافت، افراد مطلقه با افرادي كه ازدواج مجدد داشتند مورد مقايسه قرار

روان هاي درماندگي و ميزان بهزيستي روانشناختي پايين و نشانهدادند كه افراد مطلقه، 

دارا تري نسبت به افرادي كه ازدواج مجدد كرده بودند، بيشتر و خودپندارة ضعيفشناختي 

هاي منفي بيشتري نسبت به هاي ديگر نشان داد كه در مقابل فشار، زنان، هيجانيافته.هستند

گي رواني و افسردگي در زنان دو برابر مردان است كنند و ميزان آشفتمردان تجربه مي

صرفنظراز سنتي يا نو بودن، سازگاري يا به هر حال خانواده).1384كردتميني، (

ناگزير است خود را تا حد امكان به اي كه داردناسازگاري و ساخت كارآمد يا آشفته

اهداف جمعي يا صورت گروهي كارآمد يا توانا درآورد به نحوي كه بتواند نيازها و

بدون آنكه دائماً اعضاي خود را از دستيابي به اهداف و . همگاني خود را برآورده سازد

).1382، به نقل از گلدنبرگ، 1975، 2و لر1كانتور(نيازهاي شخصي بازدارد 

پژوهش حاضر در اين راستا و با هدف افزايش خودتمايزيافتگي،براي كاهش 

.اد و افزايش سطح سلامت روان آنها انجام گرديده استن افريبه اآسيب هاي وارده

1.Kantor 2.Lehr
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روش پژوهش

پس آزمون با گروه -پيش آزمونبا طرح آزمايشي روش مورد استفاده در اين پژوهش،

ها به طريق تصادفي در دو گروه آزمايش و در پژوهش حاضر، آزمودني. كنترل است

.كنترل جايگزين شدند

جامعه آماري

، از طريق 1385ساله است كه در تابستان 20-45، كليه زنان مطلقه جامعه آماري پژوهش

.شهر تهران مراجعه نموده بودند18و 14هاي سلامت مناطق فراخوان به خانه

گيرينمونه و شيوه نمونه:ب

،پژوهشگر به بخش NGO(1(با هماهنگي هاي به عمل آمده با سازمان مستعدين كشور 

اري تهران معرفي شده و سپس از بين مناطق شهرداري به آموزش سلامت اداره كل شهرد

در اين مناطق با اعلام آگهي در روزنامه محله . انتخاب شدند18و 14طور تصادفي مناطق 

همشهري منطقه و همچنين نصب آگهي و اعلاميه به درب خروجي خانة سلامت، از زنان 

نفر خانم 50از بين . ايندهاي آموزشي شركت نممطلقه دعوت به عمل آمد تا در كلاس

نفر كه متعهد به شركت در تمام جلسات آموزشي بودند، 30متقاضي، پس از مصاحبه، 

جايگزين ) =15n(و كنترل ) =15n(انتخاب شده و به طور تصادفي در دو گروه آزمايشي 

.شدند

ابزار اندازه گيري- ج

)آوري اطلاعات در اين تحقيق از پرسشنامة به منظور جمع )RSCL و پرسشنامه 90−

.استفاده شده است(DSI-R)2خودتمايزيافتگي 

)ـ پرسشنامه 1 )RSCL −90

1.Non Government Organization
2.Differentiation Of Self Inventory – Rivised
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سؤال است و براي تشخيص و تفكيك افراد سالم از بيمار رواني 90اين پرسشنامه، شامل 

اتواني آزمودني شود و در صورت نسؤالات به وسيله آزمودني گزارش مي. شوداستفاده مي

وقت، كمي، تاحدودي، زياد گزينة هيچ5براي هر سؤال . شودسؤالات براي او خوانده مي

هر سؤال بايد به دقت خوانده شود به طوري كه بهترين توصيف از . و به شدت وجود دارد

فرم اوليه آزمون در . وضعيت فرد در طي هفته گذشته يا حداكثر تا دو هفته گذشته باشد

سنجي از آن هاي روانتجارب باليني و تجزيه و تحليلمعرفي شده و بر اساس1973سال

مقياس 9اين فرم، داراي . مورد تجديدنظر قرار گرفته و فرم نهايي آن تهيه گرديده است

:ها عبارتند ازاين مقياس. باشدمي

هاي ، مقياس شكايت)سؤال10(، مقياس اضطراب )سؤال13(مقياس افسردگي 

، )سؤال9(فردي ، مقياس حساسيت بين)سؤال10(مقياس وسواس ) سؤال12(ي جسمان

) فوبي(، مقياس ترس مرضي )سؤال6(مقياس پارانوئيدي ) سؤال6(مقياس پرخاشگري 

سؤال اضافي را نيز مطرح 7همچنين پرسشنامه .)سؤال10(پريشي ، مقياس روان)سؤال7(

مطرح است و بعد خاصي را مشخص كند كه نمرات آن در نمرات ضرايب كلي مي

كند اما ممكن است با داشتن نمره بالايي در يك بعد مثل افسردگي و داشتن پاسخ نمي

.كننده باشدمثبت از سؤالات اين بعد كمك

از نظر روايي، داراي روايي همزماني، همگرايي، اعتبار ساختاري و مقياسي براي 

تا 78/0پايايي آزمون با روش بازآزمايي بين از نظر پايايي، ضريب . تغييرات رواني است

در ). 1359ميرزايي، (است 9/0تا 7/0گزارش شده است و ضريب آلفاي كرونباخ آن 9/0

نفر 2500روي 1373و باقري يزدي درسال) 1359(ايران اين آزمون توسط ميرزايي 

نتايج حاكي از .گزارش شده است8/0ها بيشتر ازآزمودني اجرا شده است و پايايي مقياس

تواند به عنوان يك سرند خوب بيماران رواني از غير رواني و آن بودند كه آزمون مي

.تشخيص احتمالي در ايران به كار رود
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ـ پرسشنامه خودمتمايزسازي 2 (DSI-R)

آيتم بر 46ه اين پرسشنامه توسط اسكورن و فرايد لندر تهيه شده و آزمون نهايي در فرم اولي

اين پرسشنامه به صورت خودگزارشي است و به منظور . ي نظريه باون ساخته شده استمبنا

رود و تمركز اصلي آن روي ارتباطات مهم زندگي و سنجش تمايزيافتگي افراد به كار مي

اين پرسشنامه ). 84؛ به نقل از اسكيان، 2003اسكورن، (روابط افراد با خانوادة اصلي است 

4پرسشنامه مذكور از . بندي شده استاي درجهگزينه6طيف با مقياس ليكرت در يك 

، ) =FOسؤال12(آميختگي با ديگران، )ER= سؤال 11(خرده مقياس واكنش عاطفي

تشكيل شده ) =ECسؤال 12(، گسلش عاطفي)=IPسؤال 11(موقعيت مواضع شخصي 

يي، ضريب آلفاي از نظر پايا).2002،به نقل از پاپكو ،1998اسكورن و فرايدلندر، (است 

همين ضريب آلفا در . است88/0كرونباخ گزارش شده توسط اسكورن و فريدلندر 

گزارش شده 84/0صورت گرفته است، 2004پاپكو در سال - پژوهشي كه توسط پلك

پايايي خرده آزمون كه با ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده ). 1384اسكيان، (است 

گزارش شده است FO=/740وEC=/80و IP=/80وER=/80شامل 

آموزان نفر از دانش26، پرسشنامه مذكور را روي 1384اسكيان در سال ). 2004پاپكو، (

محاسبه شده 81/0دبيرستاني اجرا كرده و پايايي آن، با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ، 

، پرسشنامه مذكور را هنجاريابي كرده است و روايي محتوايي 1385سي در سال يون.است

گزارش كرده 81/0و اعتبار آن را از روش بازآزمايي 83/0آن را از روش همساني دروني 

.است

يافته ها

ه آموزش خودمتمايزسازي در ميزان خود تمايز يافتگي كمبني بر اينآزمون فرضيه نخست

است ،به كمك آزمون تحليل كوواريانس نشان داد كه بين ميانگين گروه مؤثرزنان مطلقه 

تفاوت - متمايزسازيدر صورت همراه بودن نمرات پيش آزمون خود–آزمايش و كنترل

متمايزشود كه استفاده از برنامه آموزشي خودبنابراين چنين نتيجه مي. معنادار وجود دارد

سازي تدوين شده در اين پژوهش، به طور معناداري بر افزايش خودتمايزيافتگي زنان 

)1جدول(.مطلقه مؤثر بوده است
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نتايج حاصل از آزمون تحليل كوواريانس در رابطه با فرضيه اول:1جدول شماره 

سطح احتمال 

Pسيخطا

مقدار 

F
ميانگين مجذور 

مجذورات

درجه 

آزادي

مجموع مجذور 

مجذورات

����رهاي اخصش

هايآزمودن

01/0 56/15 25/3495 1 25/3495 )خودمتمايزسازي(رهمراهيمتغ

01/0 62/152 67/34276 1 6/34276 هاگروه

59/224 19 12/4267 خطا

ــژوهش   ــا 2فرضــيه (ســاير فرضــيه هــاي پ ــا ) 10ت ــاط ب ــاس9در ارتب پرسشــنامه مقي

( )RSCL موزش خود متمايز ساز ي را بر كاهش علايم شـكايات  كه به ترتيب اثر آ90−

جسماني، علايم اضطرابي، علايم وسواسي، علايم افسردگي، علايـم حساسـيت بـين فـردي     

در روابط متقابل، علايم پرخاشگري، علايم روان پريشي، علايم فوبيـا و افكـار پارانوييـدي    

زمون تحليـل كوواريـانس   هاي فوق به كمك آآزمون فرضيه. مورد بررسي قرار داده است

در صـورت همـراه بـودن    -نشان داد كه بين ميانگين گروه آزمايش و كنترل در هـر فرضـيه  

)پرسشنامه مقياس9نمرات پيش آزمون هر يك از  )RSCL تفـاوت  -در هر فرضيه90−

معناداري وجود دارد يعني آموزش خود متمايزسازي بر اسـاس برنامـه تـدوين شـده توسـط     

پژوهشــــگر بــــه طــــور معنــــاداري بــــر كــــاهش علايــــم شــــكايات جســــماني زنــــان 

( )0105428 // <−= PF  كاهش علايم اضـطرابي ،( )0100152 // <−= PF  كـاهش ،

)علايـــــم وســـــواس    )0105040 // <−= PF  و كـــــاهش علايـــــم افســــــردگي

( )0102479 // <−= PF ــيت ــاهش حساسـ ــل  و كـ ــط متقابـ ــردي درروابـ ــين فـ بـ

( )0102455 // <−= PFپرخاشگري كاهش علايمو( )0108932 // <−= PF ،

)وكــاهش علايــم روان پريشــي    )0106227 // <−= PF   و كــاهش علايــم فوبيــا

( )0106720 // <−= PF و كاهش علايم پارانويا( )0101432 // <−= PF  مـؤثر

).2جدول شماره (بوده است 
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10تا 2صل از آزمون تحليل كوواريانس در رابطه با فرضيهنتايج حا:2جدول شماره 

سطح 

احتمال 

Pسيخطا

مقدار 

F
ميانگين مجذور 

مجذورات

درجه 

آزادي

مجموع مجذور 

مجذورات

آماريهايشاخص

هايآزمودن

01/0 22/60 39/2063 1 39/2063 )شكايت جسماني(متغير همراه 

01/0 54/28 93/977 1 93/977 هاگروه

26/34 19 97/650 خطا

01/0 75/45 20/978 1 20/978 )اضطراب(متغيرهمراه

01/0 37/21 94/1111 1 94/1111 هاگروه

37/21 19 2/406 خطا

01/0 02/59 70/1204 1 70/1204 )وسواس(متغيرهمراه

01/0 50/40 71/826 1 71/826 هاگروه

41/20 19 9/387 خطا

01/0 3/173 44/2918 1 44/2918 )افسردگي(متغيرهمراه

01/0 24/79 25/1334 1 25/1334 هاگروه

63/16 19 91/319 خطا

01/0 48/94 03/1082 1 03/1083 )حساسيت بين فردي(متغيرهمراه

01/0 24/55 69/632 1 69/632 هاگروه

45/11 19 6/217 خطا

01/0 87/35 51/292 1 51/292 )پرخاشگري(متغيرهمراه

01/0 89/32 27/268 1 27/268 هاگروه

15/8 19 9/154 خطا

01/0 3/266 83/1448 1 83/1448 )پريشيروان(متغيرهمراه

01/0 62/27 26/150 1 26/150 هاگروه

43/5 19 4/103 خطا

01/0 86/27 65/191 1 65/191 )فوبيا(متغيرهمراه

01/0 67/20 23/142 1 23/142 هاگروه

87/6 19 7/130 خطا

01/0 67/27 44/261 1 44/261 )پارانويا(متغيرهمراه

01/0 14/32 63/303 1 63/303 هاگروه

44/9 19 46/179 خطا
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بحث

همان گونه كه گفته شد در اين پژوهش آموزش خود متمايز سازي از طريق برنامـه تـدوين   

ي قرار گرفتـه اسـت   زنان مطلقه مورد بررسكاهش مشكلات رواني شده توسط پژوهشگر بر

تأييـد  1دهد كه فرضـيه  نشان مي) 1جدول شماره(هاي حاصل از تحليل كوواريانس يافتهو

دهد كه آموزش خودمتمايزسازي از طريق برنامـه  به عبارت ديگر، نتايج نشان مي. گرددمي

مـؤثر بـوده   زنـان  در افـزايش خودتمايزيـافتگي   » بـاون «آموزشي خودمتمايزسازي -درماني

تـا  2نشان ميدهد كه فرضـيه  ) 2جدول شماره(هاي حاصل از تحليل كوواريانس يافته.است

دهـد كـه آمـوزش خودمتمايزسـازي     به عبـارت ديگـر، نتـايج نشـان مـي     . گرددتأييد مي10

بـه ترتيـب علايـم شـكايات جسـماني، علايـم اضـطرابي، علايـم وسواسـي، علايـم           توانسته 

وابـط متقابـل، علايـم پرخاشـگري، علايـم روان      افسردگي، علايم حساسيت بين فردي در ر

آزمون شفه نيز كـه  .را به طور معناداري بهبود بخشدپريشي، علايم فوبيا و افكار پارانوييدي 

ها به طور جداگانه محاسبه شده است نيز نشان داد كـه بـين ميـانگين    براي هر يك از فرضيه

تحقيقات نيز نشان داده .وجود داردگروه كنترل و آزمايش در هر فرضيه، تفاوت معنا داري 

است كه افراد تمايز يافته، به آساني تحت تأثير فشارهاي ديگران براي سهيم شدن يا جـذب  

،موضـوعات ،بـه طـور طـولاني بـه خـاطر ديگـران      . گيرنـد قـرار نمـي  آنهاكردن اضطراب  

درك ،در عـوض . دهنـد هاي آسيب را نشان نميها نشانهها يا اضطرابمشكلات ،شكست

روشني ازسهيم بودن فرآينـدهاي عـاطفي اعتيـادآور و آميختـه شـده در سيسـتم دارنـد كـه         

،فيشـر (شـود  خوار كردن و خـراب كـردن آنهـا   ،تضعيف روحيه،مي تواند موجب بيماري

سـال  هارينگ در-بارتل؛ )2004و 2002(پژوهش حاضر، با تحقيقات پاپكو نتايج).2006

؛ 2004اسكورن و وسـلز و آزن درسـال  ؛ 1993ساباتلي درسال گاوازي و اندرسون و؛ 1997

مـورداك  ؛ 2002و 1998اسكورن و فرايدلندر درسال ؛ 2005و 2004و2002پلك در سال

ميلـر و جانسـون، سـندبرگ،    ؛ )2000(اسـكورن  ؛ )2006(وابي و همكاران ؛)2004(و گور 

، و تيتـل مـن   1978و 1976در سالباون؛1988باون و كر 2000گفلر و همكاران در سال 

در يـك راسـتا   2006و فيشـر در سـال   2006در سـال گيبسون و همكـاران و1998در سال 

كـاهش  لذا طبيعي است كه انتظار داشته باشيم آموزش خود متمـا يـز سـازي بتوانـد بر    .است
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ين باشد و ميزان تمايز يافتگي افـراد را افـزايش دهـد بنـابرا    زنان مطلقه مؤثرمشكلات رواني 

و از ديگران، بيـان مواضـع شخصـي،    تواند با جداسازي افكار و احساس خود از همفرد مي

هاي منفي و پيامد آن بر فرد، در هاي خود، بررسي نقش باورها و نگرشآشنايي با مكانيزم

.كنترل عواطف خود نقش مؤثري داشته باشد

اتپيشنهاد

فقط بر روي زنان مطلقه صورت گرفته كه پژوهش حاضر،با توجه به اينپيشنهاد مي شود

اين پژوهش بر روي مردان پس از طلاق و فرزندان طلاق نيز اجرا شده و نتايج آن است،

.گيردمورد بررسي قرار

شود تا پژوهش كه، پژوهش حاضر پس از طلاق انجام شد، پيشنهاد ميبا توجه به اين

عارضات زناشويي دارند نيز اجرا اند و يا تحاضر بر زوجيني كه تصميم به طلاق گرفته

از عوامل مؤثر در كاهش از آنجا كه آموزش،.گردد و نتايج مورد بررسي قرار گيرد

گردد پژوهش حاضر براي همة افراد باشد، لذا توصيه ميمشكلات زناشويي و طلاق مي

قبل از ازدواج صورت پذيرد و در صورت امكان نتايج آن به صورت طولي مورد ارزيابي 

.رار گيردق

منابع

بر افزايش تمايزيافتگي فرد از ) نمايشگريروان(بررسي تأثير سايكودرام ؛ )1384(اسكيان،پرستو
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ضميمه

:خلاصه ساختار جلسات آموزشي خود متمايز سازي

ايـن  . محتواي جلسات آموزش با توجه به نظريه باون و نظريه هاي مرتبط ساخته شـده اسـت   

.برنامه آموزشي درماني يك روش محقق ساخته است 

10-12ساعت 24/7/85: جلسه اول

و اينكه هـر  ) خود تمايز يافتگي(مورد بحث بررسي ادراك هر يك از اعضاء نسبت به موضوع

كدام اميدوارند كه از اين تجربه به چه چيزي دست يابند وآموزش نسل نگار و طريقه رسم آن 

به اعضاء

10-12ساعت 1/8/85: جلسه دوم 

بررسي نسل نگار اعضـاء و آگـاهي بـر چگـونگي پيـدايش مشـكل فعلـي و بررسـي جايگـاه          

طلاقها و مرگ و درجه امتزاج  فـرد بـا خـانواده گسـترده، نظـام      همشيرها، وضعيت زناشويي، 

اي گسلش عاطفي از والدين و فرايند فرافكني خانواده و بررسي مثلث ها عاطفي خانواده هسته

وبررسي فرايند انتقال چند نسلي و چگونگي انتخاب همسر قبلـي انهـا بـا مقايسـه نسـل نگـار       

ش بـا اعضـاي خـانواده اصـلي و مقايسـه آن بـا       ترسيم شدهو بررسي الگوهاي  فرد و همسـر 

الگوهاي ارتباطي آنها در زندگي مشترك

10-12ساعت 8/8/85:جلسه سوم 

و توضيح و بررسي ميزان توضيح و بررسي هم احساسي با اعضاي خانواده خود و همسر سابق

د بـا  تاثير پذيري فكر و احساس خود با رفتار ديگران، فكـر خـود بـا فكـر ديگـران، فكـر خـو       

بررسي و مقايسه نقش افكار و باورهاي منطقي ... احساس ديگران، فكر خود با رفتار ديگران و 

وغير منطقي بر نوع احساس ايجاد شده در فرد

10-12ساعت 15/8/85: جلسه چهارم 
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دهي عاطفي خويش در برابر يكديگر و آگاهي بر مواضع شخصي و بيان قـوانين  شناسايي پاسخ

يك افكار از احساساتواينكه چگونه افراد مي توانند با آگاهي از افكـار خـود كـار    در فرايند تفك

بررسي موقعيتهايي كـه فـرد در   .خود و تغيير و كنترل آنها ،احساس متفاوتي در خود ايجاد كنند

آن دچار اضطراب مي شود و بررسي  بيشترين نوع پاسخي كه فرد در مواقع اضطراب آميز مـي  

چه قدر خودش (0-10ن بيان مواضع شخصي خود به ديگراندر يك مقياس دهدو ارزيابي ميزا

و مقايسه كساني كه خودشان را پايين ارزيابي مي كنند با كساني ) را و مشكلش را ابراز مي كند

كه بالا ارزيابي مي كنند

10-12ساعت 22/8/85: جلسه پنجم 

دي شايستگي در روابط اجتماعي توضيح انواع سبكهاي دلبستگي موجود و رابطه آن با رشد بع

بررسي تاثير سبك دلبستگي موجود فرد در انتخاب همسر قبلي و انتخابهاي بعـدي وبررسـي   و

نقش زمينه فرهنگي و خانوادگي و اولويتهاي فردي در انتخاب سبك دلبستگي

10-12ساعت 28/8/85: جلسه ششم 

ه همه رويدادها ،بـه دو شـكل نگـاه    يعني ما ب(بررسي دوبيني ذهن نسبت به مسائل و ارتباطات

چگونگي معنا دهي به واقعيات يا تعبير و ).مي كنيم، آنچه هستند وآنچه ما به آنها معنا مي دهيم

تفسير وقايع و بررسي اثرات مخرب آن وبررسي نقش ارزشهاي گرفته شده بر ذهـن و سـاخته   

بررسـي نقـش   .نـدگي شدن عالم ذهن خود ساخته ومقايسه مداوم ارزشي وعـدم رضـايت از ز  

جامعه در تحميل ارزشها وچگونگي ايجاد رابطه ارزشي با ديگران و ايجاد زنـدگي سـطحي و   

نقش ديد پندار گونه يا قالبي در اختلافات و ناسازگاري كلي انسـانها و از دسـت دادن   .نمايشي

آگاهي و آزادي

10-12ساعت 6/9/85: جلسه هفتم 

هيجاني خـود و تـاثير فكـر بـر درك آن  و آگـاهي بـر       آگاهي اعضاء بر عدم تماس با حالات 

بررسي وظايف اصـلي فكـر و نقـش فكـر و منطـق در كنتـرل       .هويت فكري ايجاد شده در فرد

احساسات وبررسي چگونگي تغيير خصوصيات ترس، حسادت، شادي، نيازها و ساير تمايلات 

و خصوصيات رواني ما در كودكي

10-12ساعت 13/9/85: جلسه هشتم 

توضـيح  بااخت انواع مكانيزمهاي دفاعي وآگاهي بر چگونگي انتقـال آنهـا از نسـلهاي قبلـي     شن

ســــركوب كــــردن، بازگشــــت،فرافكني،درون : انــــواع مكانيزمهــــاي دفــــاعي شــــامل  
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ــت    ــه موقعي فكني،جبران،دليلتراشــي،ابطال،واكنش معكــوس وبررســي تجــارب اعضــا درزمين

انيزم دفـاعي بـه كـار گرفتـه شـده وبررسـي       مكانيزمهاي دفاعي در خود و تعيين بـالاترين مك ـ 

تضادهاي موجود در هويت فكري وبررسي اثرات وعوارض تضادها

10-12ساعت 20/9/85: جلسه نهم 

و جداسازي فكر ازاحسـاس و بررسـي   » هويت فكري«توضيح چگونگي رهايي خود از پديده 

توضيح نقش حافظه در .هايي كه به خود بودن ما و داشتن احساس واقعي كمك مي كندراه برد

جايگاه هويت فكري

10-12ساعت 27/9/85: جلسه دهم 

جمع بندي و بيان تغيير تمايز يافتگي از اولين جلسه و آخرين جلسه وبررسي تكاليف و بحـث  

درباره آنها، ارزيابي كلي افراد از جلسات، ارائه پيشنهادات واجراي پس از آزمون


