
ــكلات خاص خود را  ــائل و مش ــهرها مس زندگى در كلانش
ــاختمان  ــوا، ترافيك،آلودگى صوتى ، وانبوه س ــى ه دارد .آلودگ
ــه  ــاد كرده اند ،تنها گوش ــت بصرى ايج ــاى بلند كه بن بس ه
ــتند. تاريخچه آلودگي هوا و  ــائل ومشكلات هس اى از اين مس
ــطي وحتي سالهاي قبل ازآن باز  بحث درمورد آن به قرون وس
ميگردد. بنابراين آلودگي هوا وقوانين وضع شده درمورد آن پديده 
جديدي نيست. براي مثال (ادوارد اول ) درسال 1307 م . استفاده 
ــنگ  دركوره ها ي آهك پزي رابه دليل آلوده كردن  از زغال س
ــروزه هم يكي از قديمي  ــهرلندن ممنوع كرد. حتي ام هواي ش
ــائل شهر مدرن وامروزي، ــخت ترين و مهمترين مس  ترين ، س
ــهرهاي بزرگ كه دچارانبوهي  ــت. درش ــئله آلودگي هواس مس
ــا آلودگي هوابيش  ــتند، لزوم مبارزه ب ــم زياد جمعيت هس وتراك
ازهرجاي ديگري احساس مي شود. هوا در نتيجه پراكنده شدن 
ــي ازصنايع ، تاسيسات شوفاژ و اتومبيل ها بيش  ذرات ومواد ناش

ــهرهاي غول آسا وعظيمي نظير  ازپيش آلودگي پيدا مي كند. ش
ــه مملو از امواد سمي هستند. نيويورك ، توكيو، پاريس ، هميش
ــورك ،فيلادلفيا، ــهرهاي بزرگ آمريكا نظيرنيوي ــوءلان ش  مس
ــي هوا در اين  ــلان مي كنند كه آلودگ ــينگتن اع بالتيمور، واش
شهرها ازحد مجاز گذ شته است .(عرفان منش ،افيوني،چ1381 
ــى هوا به وجود هر ماده اى در هوا كه مى تواند  ،ص175). آلودگ
ــد اطلاق مى شود. آلاينده ها  ــان يا محيط او مضر باش براى انس
كه بالغ بر 180 نوع هستند، ممكن است طبيعى يا ساخته دست 
بشر باشند. آلودگى هوا در درازمدت مى تواند براى انسان كشنده 
ــامبر 1952،  ــه آلودگى هواى لندن در دس ــد؛ طى يك هفت باش
ــراد مبتلايان به  ــتر اين اف ــدود 4700 نفر از بين رفتند. بيش ح
ــن بودند. به طور كلى آلودگى  بيماريهاى قلب و ريه و افراد مس
هوا باعث تحريك مجارى هوايى و تشديد آسم ميشود و هرچه 
ميزان ازن هوا بيشتر باشد، تعداد بيشترى از افراد مبتلا به آسم 

ارزيابى آلودگى هوا وتاثير آن بر سلامت انسان
عزت االله  قنواتى  

دانشيار گروه جغرافياى طبيعى دانشگاه تربيت معلم تهران 
صادق برزگر

دانشجوى كارشناسى ارشد جغرافياو برنامه ريزى شهرى دانشگاه تربيت معلم تهران
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ــا آلودگى هوا باعث بروز  ــوند. در ضمن تماس درازمدت ب مى ش
ــوا با گاز رادون  ــود. آلودگى ه ــيت مزمن و آمفيزم مى ش برونش
ــى از سوخت موتورهاى ديزلى و صنايع سنگين( نيز باعث  (ناش
ــود. همچنين آلودگى هوا باعث مرگ و مير  ــرطان ريه مى ش س
ــت و علاوه بر آن باعث  ــده و براى گياهان مضر اس حيوانات ش
ــى هوا اثرات  ــود. حتى آلودگ ــى مى ش افزايش عفونتهاى تنفس
غيرقابل جبرانى بر آثار باستانى و ميراث فرهنگى دارد. براساس 
آخرين اندازه گيريهاى انجام شده ميزان آلاينده هاى سرطانزاى 
ــده بنزين در هواى تهران دستكم بيشتر از 10 برابر  ــناخته ش ش
ــفانه هر ساله از  ــت و متاس ــتانداردهاى اتحاديه اروپايى اس اس

مهرماه بيم آن مى رود كه آلودگى هوا بيشتر شود. 
ــتانداردهاي كيفيت هوا به وسيله سازمان حفاظت محيط  اس
زيست ايالات متحده به 2نوع ،استانداردهاي اوليه وثانويه بنا شده 
ــتاندارد هاي اوليه آن دسته ازاستانداردهايي   اند .طبق تعريف اس
ــلامتي  عمومي  جامعه  ــتند كه رعايت آنها براي حفظ  س هس
(صرف  نظر از مسائل اقتصادي وتكنولوژي )الزامي است . رعايت 
ــتانداردها براي حفظ سلامتي افراد حساس به ويژه  اين گونه اس
سالمندان ،بيماران تنفسي وكودكان امري بسيار ضروري است. 
ــبت به استانداردهاي اوليه  ــتانداردهاي ثانويه كيفيت هوا نس اس
ــيع- تري هستند بطوري كه  دراين استانداردها  داراي ابعاد وس
ــت  ــايش عمومي نيز مد نظرقرارگرفته اس ــت منابع و آس  حفاظ

(حفاظت ساختمانها،محصولات،حيوانات ومنسوجات).
ــتانداردهاي اوليه ،  ــكلات موجود دراعمال اس امابه دليل مش
 استانداردهاي  ثانويه هنوزجايگاه قانوني واجرايي پيدا نكرده اند.

ــاخص  ــوع آلاينده ها ش ــخيص ن ــراي  تش ــر ب ــال حاض  درح
استانداردهاي كيفيت هوا تعيين شده اند كه شامل: منو اكسيد-

ــيد نيتروژن ، ازن ، دي اكسيد گوگرد  ــرب ، دي اكس كربن ، س
ــود. فهرست اين   و ذرات معلق (قطر10ميكرون يا كمتر) مي ش
 آلا ينده ها وتعداد آنها به طورمرتب تحت بررسي است واستانداردها ي

ــازي  ــي تغييركرده وبهينه س ــرفتهاي علم ــده با پيش   تعيين ش
مي شوند. 

روش تحقيق:
ــاس داده ها و اطلاعات بدست امده از  در اين پژوهش بر اس
مطالعات منابع كتابخانه اى و اسناد و مدارك مربوطه سعى شده 
است با استفاده از روش توصيفى –تحليلى به بررسى داده ها و 
ــده پرداخته و در نهايت به نتيجه گيرى و  اطلاعات گرداورى ش
ــايي ها پرداخته شود.دراين مقاله  ارائه راه حلها براى اصلاح نارس
به بررسى علل ايجاد آلودگى در سطح شهرها پرداخته شده و با 
ــاز هوا و اثرات آن برروي انسان  توجه به عوامل اصلي آلوده س
ــب براى بهبود  ــنهادات مناس وبروز بيما ري ها، راهكارها و پيش

مشكلات ارائه شده است.
برآورد خسارات ساليانه آلودگي هوا در ايران نشان مي دهد: 

   خسارت مرگ و مير ناشي از آلودگي هواي شهري، سالانه 
ــت. بر  640 ميليون دلار معادل 5 هزار و يكصد ميليارد ريال اس
اساس گزارش بانك جهاني بيماريهاي ناشي از آلودگي هوا نيز 
ــزار و 100 ميليارد ريال  ــون دلار معادل 2 ه ــالانه 260 ميلي س
ــوي ديگر هزينه  ــارت وارد مي كند. از س ــه اقتصاد ايران خس ب
ــوزش در اين زمينه 25 ميليون دلار معادل 200 ميليارد ريال  آم
ــي از آلودگي هوا به مراكز تفريحي 50 ميليون  ــارات ناش و خس
ــده است. اين مطالعات  دلار معادل 390 ميليارد ريال گزارش ش
ــان مي دهد هزينه مرگ و مير ناشي از آلودگي هوا  همچنين نش
در محيط هاي بسته ساليانه 200 ميليون دلار معادل يك هزار و 
600 ميليارد ريال است. همچنين بروز نشانه هاي بيماري ناشي 
از آلودگي هوا در داخل ساختمان ها 60 ميليون دلار معادل 500 
ــوي ديگر بيماريهاي ناشي از تأثيرات  ــت. از س ميليارد ريال اس
ــته سالانه 55 ميليون دلار  آلودگي هوا در داخل محيط هاي بس
ــارات وارد مي كند.  معادل 430 ميليارد ريال به اقتصاد ايران خس
ــاس اين گزارش در مجموع خسارات ساليانه آلودگي هوا  بر اس
ــزار و 810 ميليون دلار معادل 14 هزار و 420  در ايران يك ه
ــف رشيدي، مدير  ــت. در همين حال دكتر يوس ميليارد ريال اس
ــالانه حدود 2  ــوا نيز گفت: س ــركت كنترل كيفيت ه عامل ش
ــا تنها از منابع  ــزار و 762 تن انواع آلاينده ه ــون و 289 ه ميلي
متحرك به هواي تهران وارد مي شود. كه از اين رقم حدود يك 
ــيدكربن، حدود 21 هزار  ميليون و 976 هزار تن آلاينده منواكس
ــيدهاي ازت  تن آلاينده ذرات معلق، بيش از 105 هزار تن اكس

و 180 هزار تن هيدروكربن است.
  هوا به گونه هاي بسيارآلوده مي شود.ساده ترين صورت آن 
است كه درمناطق صنعتي كه دود وسوخت كارخانه ها وماشين 
ــت آبگيري و ــا وقتي كه منطقه حال ــت ، مخصوص  ها زياد اس
ــته ومحيط نيمه مسدودي را ايجاد كرده باشد سموم  دره اي داش
ــود بالا  ــته اززمين تا آنجاكه ممكن ش و دود و انواع مواد برخاس
ــي ابري  بر فراز منطقه ايجا د مي كنند.  ــيده شده و روپوش كش
در اين حالت هواي قسمت بالاى منطقه گرمتر ازهواي  مجاور 
ــده، قلمرو مربوطه دم كرده وهوايش  مسموم مي ماند. زمين ش
ــت درفرانسه كه درسال  ــامد، دره موراس ــاهد مثا ل اين پيش ش
1930به چنين وضعي مبتلا شد و ديگري دره دونورا در اتازوني  
ــد و بالا خره تمامي  ــال 1948به آلودگي دچارش ــت كه درس اس
ــهرلندن در  ــت يعني حوزه ش ــه  و آبگير تايمز پائين دس  حوض
دسامبر1952كه اين حوزه 4000 نفرقرباني داشت. حدود30 سال 
پيش تهران براثردود كوره هاي آجرپزي د رمعرض آلودگي هوا 
ــهر مبارزه با كوره ها ــترش روزافزون قلمرو ش  قرارگرفت . گس
ــيني كوره ها منتهي شد.  ــرانجام به عقب نش را عنوان كرد وس
ــل محله هاي پرجمعيت جنوب  ــب كوره هايي كه در داخ تخري
ــتگاه راه آهن  وجود داشت ،واقعه مهم  ــهربين شهرري وايس ش
ــاز  ــم كه عناصرمهم آلوده س ــورد تهران مي داني ــود. درم روزب

25سال نهم/شماره95



ــپس هيدروكربونها و ايندريد  ــيده كربن وس درجه  اول منواكس
ــت. آفتاب تهران گرچه عامل  مساعدي است اما  ــولفوره اس س
ــع آن هيد روكربونها واكسيد ازت هوا راتبديل به غبار يا  تشعش
مه شيميا ئي كه معمولا ديد  را مي كاهد ، مي كند . درمقياس 
ــوا اثرات جغرافيائي  ــن دگرگوني  و تغييرات حالت ه جهاني اي
ــه افزايش كوره ها واجاقها به  ــه بارخواهد آورد .بدين معني ك ب
ــزان گازكربنيك موجود درهوا و جو  هرحال وصورت حجم ومي
را بالا خواهد برد .افزايش نسبت غبارگازكربنيك به خودي خود 
زيان بخش نيست اماغيره مستقيم باعث بالابردن درجه حرارت 

ــد. چنين واقعه اي ممكن است در  ــطح كره زمين خواهد ش س
ــاي قطبي وبالا آمدن  ــداوم  منجر به ذوب يخچال ه صورت م
ــود. بررسيها ي انجام شده نشان  ــطح اقيانوسها ش فاجعه آميزس
مي دهد كه درصورت ذوب اين  يخچا ل ها سطح آب درياهاي 
آزاد واقيانوسها تا70 متر بالا خواهد آمد. ملاحظه مي شود كه تا 
ــت  چه حد تلاش براي نيالودن هوا ضرورت دارد . بي دليل نيس
كه دولت ها به چاره جوئي پرداخته اند وبراي تأمين هواي پاك 
ــررات وقوانين لازم را وضع وتصويب كرده اند. (وديعي ،72،  مق

71 و72).

مواد آلوده كننده(آلاينده)
                                    زمينه اثر

خاك     آب    هوا                                    مثال
زيرزمينى   سطحى

عناصر غذايى گياه
آفت كشها

موادخطرناك(موادشيميايى)
اسيدى شدن

شور و سديمى شدن
عناصر كمياب

رسوبات
ذرات مطلق

گازهاى گلخانه ايى
تركيبات مه ساز

 -   +         +  +
+  +        +    ـ 
+   +        +  +

  +   +        +  +
-   +        +  +

 -   +        +  +
ـ   ـ        ـ   ـ
ـ   ـ        ـ   ـ
ـ   ـ        ـ   ـ

 

نيتروژن وفسفردركود هاى شيميايى،لجن فاضلاب و زباله هاى شهرى
حشره كشها،علف كشها،قارج كشها

انواع سوختها،حلال ها ،مواد آلى فرار
باران هاى اسيدى،زهابهاى اسيدى معادن

نمك پاشى جاده ها،آبيارى با آب شور
فلزات كانيونى،اكسى آنيون ها وفلزاتى كه درخاك و گياه موجودند

هدر رفتن خاك از طريق فرسايش آبى
دوده ،فرسايش بادى خاك  غبارات آتشفشانى

دى اكسيد كربن،متان،اكسيدهاى نيتروژن و  cfc (گازيخچال)
ازون و توليدات ثانويه ناشى ازاحتراق سوخت

عوامـل اصلي آلوده سـاز هـوا و اثرات آن برروي انسـان 
وبروز بيما ري ها:

  آلودگى هوا به ترتيب ازانواع وسايل موتورى ،نيروگاهها،انواع 
واقسام صنايع سبك وسنگين ،كارخانه هاى پتروشيمى،فعاليت 

هاى كشاورزى ،غيره ناشى مى شود. 
ــيد  ــيدso2) )،اكس ــولفور دى اكس   بزرگترين آلاينده ها س
ــيد  ــيد كربن CO))،دى اكس ــو اكس ــاى ازتى(NOX)،مون ه
ــن(CO2)،ازن(O3) ،هيدراتهاى كربن(HC)،ذرات معلق  كرب

،تركيبات الى فرار(VOC6)وغيره مى باشند(قنواتى،73،6).
ــتقيم در  ــتقيم وغير مس ــد اثرات مس ــوا مى توان ــى ه آلودگ
ــيد هاى گوگردى و ازتى  ــته باشند براى مثال اكس محيط داش
ــا درصد زياد به درختان وخزه ها صدمه زده ودر  (Nox،co2)ب
ــان تاثير منفى دارند همچنين موجب خوردگى و  ــلامتى انس س
ــياقى  ــاختمانى مى گردد(بيد س ــى  مصالح س ــب تدريج تخري
ــى ذرات معلق و  ــى، يك ــده ى اصل ــر1383). دو آلاين ،منوچه
ــتند. ولى در  ــيد كربن در فاز اول آلوده كنند ه  ى  هوا هس منوكس
 10 PM ــى را ذرات معلق يا ــيم بندى كلى مى توانيم، اول تقس
بيان كنيم كه به معناى ذراتى با قطر 10 ميكرون است كه اينها 

ــلامتى انسان ها را تهديد كند و به طور كلى مى تواند  مى تواند س
از سد دفاعى بدن همان سيستم تنفسى عبور كند و به آن آسيب 
وارد نمايد. ذرات پايين 10 ميكرون مى تواند وارد شش ها شود و 
به صورت  آسم و اختلالات ريوى خود را نشان دهد. در فاز دوم 
ــم. البته ازن يك آلاينده ى ثانويه  ــم گاز ازن را نام ببري مى تواني
است. اين ناشى از واكنش هاى شيميايى است كه در جو صورت 
مى گيرد. مى دانيم كه نور خورشيد پرتو UV يا ماوراء بنفش را 
دارد. اين پرتو مى تواند در مجاورت اكسيژن و تركيبات نيتروژنى 

تبديل به O3 يا ازن بشود. 
ــل ناكس ها يا  ــى مث ــم آلودگ ــوم مى تواني ــه ى س در مرحل
اكسيدهاى نيتروژن يا همان Noxها را داشته باشيم. تركيباتى 
ــى فرار يا  ــرد و تركيبات آل ــيدهاى گوگ ــرب، دى اكس ــل س مث
 VOC  ــا  همان (volatile organic compound) ي
ــا را هم مى توانيم در زمره ى مهم ترين آلوده كننده هاى هوا در  ه
ــبز به عنوان يك فيلتر طبيعى ازآلودگى  نظر بگيريم. فضاى س
هاى محيطى مانند دود وصدا مى كاهد وتضمين كننده ي نسبى 
ــهر و آ رامش محيط آن  ــاكنان ش ــلامت فردى اجتماعى س س

است. 
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تاثير آلايندها بر سلامت انسان
ــولفور so2  كه براثرسوختن ذغال سنگ  ــيد س 1- دى اكس
ــد  ــان غني ودرحدود 1تا 6٪ باش ــي كه غبارگوگرد-ش وموادنفت
ــتگاه   ــوفرتحريكاتي در دس ــد دوس ــود .دي اكيس حاصل مي ش
ــيت   ــي آورد كه منتهي به  برونش ــان به  وجود  م ــي انس تنفس
ــودهمچنين انواع بيماريهاي ريوي وانواع حساسيت ها را  مي ش

موجب مي گر د د. 
2-تريوكسيد دوسوفر so3ديوكسيد دوسوفربراثراستحاله به 
ــيد دوسوفرتبد يل مي شود و وقتي با رطوبت موجود در  تريوكس
هوا تركيب شد اسيد سولفوريك ايجاد مي كند . اسيد سولفريك 

برونشيت ها را تحريك و به دستگاه تنفسي آسيب مي رساند.
ــت كه  ــيد دوكربن  co كه حاصل احتراق ناقص اس 3-اكس
ــهرها بسياراتفاق  ــده ودرش  تمام  اتومبيلها  بدان مكررا مبتلا ش
مي افتد. وقتي كه درصد اكسيد دوكربن درهوا به  30 تا50  ميلي 
ــت و برهموگلوبي نها  ــد خطرناك اس گرم درمترمكعب هوا برس
ــيب رسانده  ــله اعصاب مركزي آس اثرمي نهد ،همچنين به سلس
ايجاد سردرد وگيجي ،كم هوشي و كم حواسي مي كند وچنانچه  
ــد .CO  با ميزان كم  ــوارض قلبي بروز مي كن ــود ع  مزمن ش
 (Hb) ــا هموگلوبين خون ــت ب (PPm 100 يا كمتر) قادر اس
تركيب گردد.در كل هموگلوبين به عنوان انتقال دهنده اكسيژن 
(coHb) تركيب شود تركيب coمى باشداما اگر هموگلوبين با

ــود قدرت  ــود مى آورد و هنگامى چنين تركيبى ايجاد ش را بوج
ــود. ميل تركيبى co با  ــيژن كم مى ش خون جهت انتقال اكس

هموگلوبين 200 بار بيشتر از o2 است(دبيرى،مينو،1375( .
ــت.  ــا س ــوزي موتوره ــد س ــل ب ــا حاص 4-هيدروكربوره
ــتند ومحتوي  ــي از روغنها هس ــنگين ناش هيدروكربورهاي س
عناصري چون  بنزوپيرين  3 و4 مي با شند كه به سرطان زايي 
ــد ه اند . چند قطره اتيلن توليد ناراحتيهاي شديدي  ــناخته ش ش
ــه اينكه ارتفاع  ــوان مثال با توجه ب ــان مي كند .به عن در گياه
ــن ارتفاع خود  ــد و اي ــط تهران بالاى 1100 متر مى باش متوس
ــائل نقليه موتورى به طور كامل  سبب مى شود كه سوخت وس
ــوزد و اين خود در آلودگى هواى شهر تهران اهميت زيادى  نس

(73,Ganavati).دارد
ــيد ازت  no ،no2  گرم  شدن بيش از حد اكسيژن  5-اكس
ــيد  ازت مي شود . اكسيد  وازت موجود درهوا باعث ايجا د  اكس
ــا هيدروكربورها  و ازن  موجود  ــاورت  و تركيب ب ازت د ر مج
درهوا  حا صل مي شود . مطالعات بر روى مرگ ومير حيوانات  
نشان داده كه NO2نزديك به چهار برابر بيشتر از NOسمى 

است ، اكسيد ازت چشمها و مخا طها را تحريك مي كند. 
6-فلوور،صنايع كود شيميائي فسفاتي وصنايع توليد آلومينيوم 
فلوورايجاد كرده واين ماده كوفتگي استخوانها را باعث مي شود 

و براي گياهان  زيا نبخش اند. 
ــه اخيرا بر  ــت ك ــواد آلوده سازيس ــه م ــراز جمل  7 - كلر،كل

ــوزاندن مواد  وزباله هاي  پلاستيك بر جمع مواد آلوده گر  اثرس
اضافه شده و به صورت كلرردو و نيل اثر خود را مي نهد.

ــوخت بنزين وانسانها ست. به  ــرب، سرب هوا زائيده س 8-س
ــرب درسال  ــط يك اتومبيل حدود  يك كيلو گرم س طور متوس
ــه به صورت گاز  ــربي ك ــود صادر و پخش  مي كند .بين س ازخ
ــبتي بر قرار  ــرب بدن آدمي نس ــت و ميزان س در هوا پخش اس

است .  
 9- گرد وغبار ذرات وجرم هاي كم وبيش درشتي كه ازاجاق ها
ــيمان واتومبيل ها درهوا پخش مي شود. گرد  وكارخانه هاي س
ــده  وغبارهاي  معلق درهوا با ديگرمواد موجود در هوا تركيب ش
ــيمان 15 تن  ــوند . يك كارخانه س تبديل به عناصرمضر مي ش
ــتد.رفت وآمداتومبيلها  گردوغباردر روزبه هواي مجاور مي فرس
فرسايش لاستيكها را موجب شد ه وگرد  و غبارهاي  كائوچوئي  
ــش ها  ــه تحريكاتي در ش ــه منتهي ب ــي گردد ك ــب م  را موج
ــان از راه  ــود. ورود ذرات معلق آلوده كننده به بدن انس ــي ش م
مجارى تنفسى مى باشد واثرات آنها فوراكًار اين قسمت را مختل 

مى كنند. 
ــته اي  ــارات هس ــو  انفج ــو اكتي ــر رادي ــواد وعناص   10-م
ــراي زمانهائي طولاني به جا مي مانند  ــوادي را كه در جو بالاب م
ــپس به زمين سقوط مي كنند واثرات ژنتيك دارند. زيانهاي  وس
ــي از مواد آلوده ساز درهوا متوجه اقتصاد عمومي نيز هست  ناش
ــده تنها درآمريكا سالانه دوميليارد  زيرا برابرمحاسبات انجام ش

برهزينه هاي داروئي در زمينه دستگاههاي تنفسي مي افزايد.
11-هيدرو كربن ها واكسيدانهاى فتو شيميايى :هيدرو كربن 
ــتر از آنچه  ــزار ها يا بيش ــت هاى صدها تا ه ــا تنها در غلظ ه
ــوند تاثيرات نامطلوب ايجاد مى كنند.  ــفر يافت مى ش در اتمس
بسيارى از اكسيدان هاى فتو شيميايى على الخصوص پراكسى 
ــيل نيترات ها توليد تحريكات چشمى مى نمايد ،O3مراحل  اس

انزال بافت ريوى را تسريع مى كند(دبيرى،مينو،1375 ).
ــيار مهم است كه درنواحى پر جمعيت دنيا چه از  بنابراين بس
ــلامتى مردم وچه از لحاظ كاهش اثرات آلودگى  نظر توجه به س
ــيد گوگرد so2 كم شود . در بين  ــام مقدار دى اكس هوا براجس
اكسيد ها ى ازت NO2 از همه خطرناك تر است .براى كاهش 
ــن بايد در درجه  ــيدهاى ازت و هيدرات كرب ــت اكس دادن غلظ
ــدف قرار داد زيرا از يك طرف  ــش دود خودرو ها را ه اول كاه
بزرگترين عامل آلودگى هوا هستند و از طرف ديگر اين آلودگى 
ها در سطوح پايين پخش مى شوند. كودكان بعلت اينكه ضربان 
ــت با هر بار تنفس ميزان اكسيژن بيشترى از  قلبشان تندتر اس
ــط  ــدن خود مى كنند. طبق تحقيقاتى كه توس ــموم را وارد ب س
ــه WRI  (Word Resource Ins)شده در كشور هاى  موسس
ــعه يافته بيش از80٪ از همه مرگ ومير ها در كودكان زير  توس
ــى از عفونت هاى ريوى  است.(بيدسياقى ،منوچهر  5 سال ناش

 .(1383،
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راه حل هاي كلي درمقابله با آلودگي هاي محيط:
ــهرهاي صنعتي كه    امروزه وضعيت آلودگي مخصوصاً درش
محل استقرارصنايع ذوب آهن ، وتمركزصنايع فلزسازي ، توليد 
ــيمان ،شيميايي است، به مرحله بسيارخطرناكي   نيروي برق ، س
رسيده است و به اين منظورراه هايي چند براي مقابله با آلودگي 

به صورت كلي پيشنهاد مي شود.
ــرفته به  ــتفاده ازفنون پيش 1-تكامل تكنولوژيها و حداكثراس

منظوركاهش انتشارفضولات درهوا .
ــازي مواد زائد  ــل فنون مربوط به تصفيه وخنثي س 2- تكام

صنعتي .
ــام مطالعات خاص  ــا انج ــواد مضرصنعتي ب ــف م 3- تضعي

درزمينه دفع آنها.
ــهريت  ــعه آمايش صنايع كه به مثابه عامل اصلي ش 4- توس
شهرهاي بزرگ تلقي مي شود و جابجا  نمودن پاره اي ازصنايع 
ــهر.(محلاتي ،چ1372 ، ص  ــارج ازش ــل آنها به خ ــل ونق وحم

.(335
ــيميا ئي و فلزي ومنع وقدغن  ــردن فيلتر درصنايع ش 5-كارب
ساختن دودكش هايي كه مستقيما به هوا مواد مضر مي فرستند.

وبيش ازهمه آموزش عمومي به منظورايجاد و يا تقويت وجدان 
محيط و در يافت حرمت آن .(وديعي، چ 1372،ص77).

ــهاي مراكزصنايع  ــهء دود وغبا ري كه از دود كش 6- تصفي
سنگين به هوا پخش مي شود .بيشتر  برقي كردن اين مراكز .

  همچنين وضع قوانين ومقررات مربوط به تعيين حدمجاز و 
غيرمجاز تخليه مواد سمي درهوا ، نقشي مهم دركاهش آلودگي 
ــاي علمي ، ــتقرارصنايع برمبن ــهرها دارد .ايجاد واس ــواي ش  ه
سازمانبندي محلات ونقاط صنعتي درخارج ازنواحي مسكوني ، 
ــوء ناشي ازكارخانجات، يعني  به تنهائي موجب كاهش اثرات س
ــود . برمبنا ي اصول  ــود گي محيط ، در زندگي مردم مي ش آ ل
مترقي شهرسازي، صنايع را از درجه  توليد آلود گي به سه دسته 

تقسيم مي كنند: 
الف)- صنايعي كه مي شود درمجاورت سكونتگاهها ايجاد نمود 
ــكوني  ب)-صنايعي كه بايد درفاصله اي معين ازمناطق مس

قرارگيرند.
ــاد بايد در ــي زي ــد آلودگ ــب تولي ــه برحس ــي ك  ج)-صنايع
 فاصله اي بسياردوراز شهر ومناطق مسكوني ودر محلي ويژه استقرار

يابند.
ــه صنعتي  ــبز بين منطق ــترده  س ــش هاي گس آمايش پوش
ــري جهت محافظت مردم  ــكونتي ، راه ديگ ومنطقه اقامتي وس
ــن راه در كاهش  ــد واي ــر مضرات وآفات صنايع مي باش دربراب
ــمي توليد نكرده وآلودگي  ــت كه مواد س خطرات بسيارمؤثراس
ــهرها با ايجاد شبكه هاي  صوتي نيز ايجاد نمي كنند. آمايش ش
وسيعي ازاتوبانها وبزرگ راههاي شهري كه مي تواند آمد ورفت 
ــكوني  ــداوم وانبوه را تضمين نمايد ودرعين حال ازنقا ط مس م

ــبزي كه لااقل  50 متر  ــد، يعني  با فضا هاي س ــهردور با ش ش
ــد و همچنين  با ساختن  ــته و ازنقاط مسكوني جدا باش پهناداش
ــهرها كه بوسيله آنها امرترانزيت به  جاده هاي كمربندي دور ش
ــود.يكي از اثرات  ــهرصورت مي گيرد،تكميل مي ش خارج از ش
ــهرها ، گرايش شهرنشينان به طبيعت است  تراكم جمعيت درش
ــهري ،حفاظت  ــر دربرنامه ريزي هاي ش ــه همين جهت اگ ، ب
ــت وطبيعت اطراف وحومه نزديك  ــت ازمحيط زيس غنا وحراس
ــهرمورد عنايت واقع نشود،رضايت خا طر شهرنشينان  فراهم  ش

نمي گردد. .(محلاتي ،چ1372 ، ص و 337)

نتيجه گيرى 
ــيارى از كشورهاى جهان اقداماتى براى كاهش آثار    در بس
ــت. در حالى كه  ــده اس ــت انجام ش آلودگى هوا بر محيط زيس
دانشمندان آثارزيانبار آلودگى هوا رابرگياهان، حيوانات و زندگى 
ــذاران قوانينى را براى كنترل  ــانها مطالعه مى نمايند، قانونگ انس
ــتادان در  كاهش آلاينده ها تصويب و آموزگاران در مدارس و اس
دانشگاهها آثار آلودگى هوا را براى نسل جوان تشريح مى كنند، 
ــت. ــكل آلودگى هوا ارزيابى آن اس  اما اولين گام براى حل مش
محققان در واقع آلودگى هوا را بررسى و استانداردهايى را براى 
ــدار آلاينده هاى خطرناك تعيين ميكنند.  اندازهگيرى نوع و مق
ــامانه پيشبينى آلودگى هواى در شهر ها  به همين سبب بايد س
ــد از ارزيابى بايد حد مجاز  ــدازى گردد. البته در مراحل بع راه ان
ــود تا به كمك آن گام هايى براى  ــخص ش آلاينده هاى هوا مش
كاهش آلودگى هوا برداشت. تنظيم مقرراتى براى موادى كه در 
اثر فعاليتهاى انسانى در فضا منتشر مى شود اين هدف را تكميل 
ــار آلاينده هاى  ــورها براى ميزان انتش ــيارى از كش ميكند.  بس
ــى را اعمال كرده اند. اين كار از  ــا و صنايع محدوديتهاي خودروه
ــازمانهاى هماهنگ كننده كه وظيفه نظارت بر محيط  طريق س
ــت و هوا را به عهده دارند، انجام ميشود. در برخى كشورها  زيس
ــت سازمانهاى محلى نيز  ــازمان حفاظت محيطزيس علاوه بر س
ــت نقش دارند. در اين ميان  ــرل و نظارت بر محيط زيس در كنت
آنچه نبايد فراموش شود، اين نكته است كه پيشگيرى مهمترين 
اقدام براى كنترل آلودگى هواست و به همين سبب سازمانهاى 
ــت  ــى نقش مهمى در كاهش آلودگى هوا در محيط زيس نظارت
ــد 80 درصد آلودگى هوا  ــان مى ده ايفا ميكنند.. گزارش ها نش
ــت كه با كاهش سفرهاى  در تهران مربوط به منابع متحرك اس
ــهر الكترونيك، گسترش  ــهرى از طريق رسيدن به ش درون ش
ــود.همانطور كه در ذكر  ــرو امكان پذير مى ش ــل و نقل و مت حم
ــيار  ــيوع وبروز بيمارى ها تاثير بس گرديد وجود آلاينده ها بر ش
زيادى دارند و برخلاف ساير بحران ها آلودگى هوا معظلى است 
كه قابل كنترل مى باشد لذا با توجه به ميزان خساراتى كه  وارد 
ــلامتى شهروندان را تهديد مى كند بايد  مى كند و همچنين س

مقررات و تدابيرى اجرا كرد تا اين معظل حل گردد.
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