
با شروع عصر صنعتي شدن دامنه ي مشكلات و مسائل شهر 
ها تمام طيف ها ، طبقات و اقشار اجتماعي را دربر گرفته است. 
ــكلاتي از نوع انواع آلودگي ها در سرزمين ، مشكلات توليد  مش
شده ناشي از تراكم جمعيتي ، فعاليت هاي اجتماعي، دشوارهايها 
دسترسي و ارتباطات شهري و غيره، دولت هاي ملي و محلي را 
به چالش طلبيده وموضوع بحث روشنفكران ،فيلسوفان ،جامعه 
ــان و شهرسازان و معماران قرار گرفته است. زمان زيادي  شناس
ــپري شد تا مسئولان و شهرسازان دريافته اند كه ديگر شكل  س
ــهري  ــئولان و يا برنامه ريزان ش ــهر ها صرفا تابع اراده مس ش
ــهر ها انعكاس بلوغ و رشد اجتماعي ، فرايند  ــت . شكل ش نيس
ــتراك منافع نيروها و كانون هاي قدرت سياسي و اجتماعي  اش
ــد عرصه هاي عمومي  ــهر به ميزان رش ــت. شكل خوب ش اس

ــاركت مردم با مسئولان  ــي، عدالت اجتماعي و مش ، دموكراس
ــكلاتي كه امروزه شهرها را  ــتگي دارد.  مش و برنامه ريزان بس
ــيج عمومي نيروها و فعاليت ها نيازمند  دربر گرفته،علاوه بر بس
تقويت دانش فني و روش هاي اجرايي در بهبود شرايط زيست 
ــت كه از  ــتا موثرترين روش آن اس ــت . در اين راس ــان اس انس
 آخرين تجربيات داخلي و خارجي مطلع گرديده و ضمن انتخاب 
روش هاي اصلح ، آنرا با شرايط و امكانات داخلي هماهنگ كنيم 
. بدين طريق ايده شهر سالم به عنوان يك پديده فكري كه به 
ــتردگي در سطح بين المللي و بهره مندي از بنيادهاي  دليل گس
ــگاهي از  پايه هاي منطقي كافي برخوردار است،  علمي و دانش
ــهرها ايجاب  ــائل امروزي ش ابزار مفيدي تلقي مي گردد. و مس
ــالم را به عنوان وسيله اي موثر و  ــهرهاي س مي كند كه ايده ش

 ديدگاهها 
و نظريات شهر سالم

انديشه و پژوهش

دكتر كرامت اله زياري
عضو هيات علمي دانشگاه تهران
محمد حسين جانبابا نژاد
كارشناس ارشد جغرافي
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جامع مورد توجه قرار داد . و كليه سازمان هاي زيربط به صورت 
ــت تلاش نمايند.  ــت تحقق اهداف اين نهض هماهنگ در جه
ــالم هرگز  ــهري،از جمله شهرس ــا هيچ كيفيت مطلوب ش  اساس
ــالم تنها  ــهر س ــد. ش نمي تواند محصول يك پيامد و اتفاق باش
ــي تواند محصول زنجيره اي از اقدامات منطقي ، هماهنگ و  م
ــتن  ــد ، از اين رو تامين آن در گرو جريان داش برنامه محور باش
اين انديشه در كليه سلسله مراتب طرح ها و برنامه هاي شهري 

است.

بررسي نظريه هاي شهر سالم 
ــهري جهان افزايش يافت  ــد از انقلاب صنعتي جمعيت ش بع
ــهرهاي ميليوني در گستره  ــكل گيري ش اين باعث ظهور و ش
ــتر اين جمعيت را روستائيان مهاجر و فقيري  جهان گرديد بيش
تشكيل مي دادند كه در جستجوي كار به سمت شهرها حركت 
ــهرها كه  ــيه اي ش كردند. عموم اين جمعيت ها در مناطق حاش
به دور از هرگونه خدمات شهري بودند، ساكن شدند. اين عامل 
باعث مشكلات بيشماري از جمله مشكلات تراكم رشد فزاينده 
شهرها،كمبود مسكن،مشكلات فقر، گسستگي رابطه بين شهر 
و طبيعت ، آلودگي هوا و صدا و ترافيك در تردد وسايل موتوري 
شده است. و مسائل اين پديده نه تنها سياست هاي شهرسازي 
ــعاع قرار داده ، بلكه تبعات حاصل  ــيعي تحت الش را به طور وس
ــديد مسائل اقتصادي ،اجتماعي و سياسي،مديريتي  از آن در تش
ــي داشته است . دغدغه ها  ــتي جوامع نقش اساس و محيط زيس
ــي از اين پديده موجب گرديد تا كشور هاي  و نگراني هاي ناش
ــي دوم اقدام به اتخاذ  ــعه يافته، به ويژه بعد از جنگ جهان توس

تمهيداتي جهت حل يا مهار اين بحران كنند.
ــكلات نظريه هايي در مورد حفظ محيط  با توجه به اين مش
ــد كه باعث ظهور شهرهاي گوناگون در  زيست شهري ارائه ش
ــطح كشورهاي صنعتي و سپس در كشورهاي در حال توسعه  س

شده است.

نظريه ي باغشهر
عنوان باغ شهر براي اولين بار به وسيله "ابنزر هاوارد" مطرح 
ــد. با توجه به ويژگي هايي كه هاوارد براي باغشهر خود بيان  ش
ــتيابي  ــت مي توان آن را به عنوان اولين نظريه در دس كرده اس
ــهر سالم با داشتن طبيعت پاك و به دور از آلودگي زيست  به ش
ــالم عنوان كرد. تشديد مشكلات شهري و هجوم  محيطي و س
ــهر پيامد انقلاب صنعتي بود كه باعث  ــتايي به ش جمعيت روس
رشد سريع و بي قواره شهرها ، مهاجرت شديد روستايي، ازدحام، 
ــالم اجتماعي شد.  ــالم و كاهش سطح زندگي س زاغه هاي ناس
ــهرهاي  ــهر معتقد بود كه به جاي ش هاوارد با ارائه نظريه باغش
شلوغ، زندگي سالم را در شهرهاي كوچك بايد جستجو كرد . او 
در اين باره تلفيقي از شهر و روستا را در نظر داشت . هاوارد در 

نظريه خود سه مغناطيس شهر، روستا و روستا شهر را ارائه مي 
ــتا را ضامن زندگي مرفه انسان  دهد. وي مغناطيس شهر-روس
مي داند. وي با بررسي جاذبه ها و دافعه هاي شهر و روستا ، با 
جمع كردن جاذبه هاي شهر و روستا باغشهر خود را همانند يك 
روستاشهر ايجاد كرد. خود اتكايي،خود اشتغالي،استقلال،تعادل 
ــه اي متعادل،مالكيت عمومي  اجتماعي- اقتصادي،ايجاد جامع
ــهرداريها ،برخوردار از مزاياي شهر  زمين،تملك زمين توسط ش
ــكن،كار ،اوقات فراغت ،از وجه مشخصه نظريه  ــتا ،مس و روس
ــع نوعي بازتاب  ــت(زياري: 1383 ،23-21). در واق ــاوارد اس ه
ــت از قبيل ، دلواپسي  ترقي گرايانه در نزد هاوارد قابل لمس اس
ــرفت كه براي او هميشه با انگاره مجتمع هاي  بهداشت و پيش
ــد . كه روحيه اي محله اي (اشتراكي)  محدود در فضا همراه ش
ــك مكاني را به  ــي آن بود تا ي ــت.  هاوارد در پ ــانگر اس را نش
ــد و هم از  ــهري برخوردار باش وجود آورد كه هم از امكانات ش
ــلوغي شهرها به دور باشد. در واقع و آن گونه كه  سروصدا و ش
اغلب گفته مي شود. تنها دو امكان وجود دارد . زندگي در شهر 
ــود دارد كه در آن  ــومي نيز وج ــتا . راه حل س و زندگي در روس
ــهري بسيار فعال و همه زيبايي دلنشين  همه مزاياي زندگي ش
ــهر و  ــتايي را مي توان به گونه اي كامل تركيب كرد . ش روس
روستا را مي توان چون دو قطب جاذبه در نظر گرفت ، هر يك 
برآنند كه جمعيت را به سوي خود جذب كنند . رقابتي كه در ان 
ــكل جديدي از زندگي ، و با اشتراكي از هر دو خود را مطرح   ش

مي كند(شواي:1384، 28). 

 اصول تشكيل دهنده ي اين طرح به شرح زير است:
سعي شود شهر در حوزه هاي كشاورزي به وجود آيد و حالت 
ــتايي خود را حفظ كند . فضاي سبز پروسعت به  ــهري و روس ش
صورت كمربند اطراف شهر را احاطه كند. اصولا باغشهر شهري 
است كه جهت زندگي مطلوب و سالم جوامع انساني و همچنين 
ــتقرار صنعت طرح ريزي مي شود . اطراف آن را روستا  براي اس
ــهري  ــه مي كند. و در اغلب موارد همه زمين هاي ش ها احاط
ــهري قرار  ــت عمومي پيدا مي نمايد و در اختيار جامعه ش مالكي
ــتي قبلا  ــان مي دهد كه راهها بايس مي گيرد . طرح هاوارد نش
ــاخته شوند ولي در رنگ آميزي ساختمانها و مساكن ، آزادي  س
عمل صاحبان آنها كاملا رعايت گردد. براي ايجاد هماهنگي در 
مسائل مختلف بهتر است گروهي از مهندسين ، آرشيتكت ها ، 
هنرمندان، كارشناسان بهداشتي و پزشكي ، طراحان نقشه هاي 
ــركت ها و موسسات  ــهري، صاحبان صنايع ، بازرگانان و ش ش
ــته  ــهر با هم همكاري نزديك داش مختلف در طرح ايجاد باغش
باشند. در هر صورت وحدت و هماهنگي در طرح هاوارد اساس 
ــكوئي:1350، 58-56 ). بعد از ارائه  ــي رود.(ش ــمار م كار به ش
ــائل ومشكلات شهري توجه  ــهر تا حدودي به مس نظريه باغش
ــهرهاي زيادي  ــد ولي با وقوع دو جنگ جهاني و تخريب ش ش
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ــد كه  ــازي بعد از جنگ نظريات گوناگوني مطرح ش براي بازس
باعث تخريب هر چه بيشتر محيط زيست شد.و توسعه بي رويه 
ــد كه شاخص هاي مهم زيست محيطي با تهديد هاي  باعث ش
جدي رو به رو شد اين عوامل باعث شد تا متفكرين به خصوص 
طرفداران محيط زيست نظريه توسعه پايدار را مطرح كنند. اين 

نظريه طي چند دهه اخير مقبوليت جهاني پيدا كرده است .  
   

نظريه ي توسعه پايدار 
ــعه پايدار از اوايل دهه 1980 كه طي دهها سال  مفهوم توس
رشد لجام گسيخته به نام توسعه در قالب كيفيت زيست محيطي 
ــتاي حمايت از  ــاس جهاني بروز كرد.اين نظريه در راس در مقي
ــده است.اهداف كلي و وسيع توسعه پايدار  منابع طبيعي ارائه ش
ــد .  ــال 1987 تعريف ش ــط برانت لند در س براي اولين بار توس
ــعه اي است كه نيازهاي عصر  ــاس توسعه پايدار توس بر اين اس
ــي كند بي آنكه تامين نيازهاي آينده را تحت  حاضر را تامين م
ــعه پايدار توسعه اي است كه محور آن  تاثير منفي قرار دهد.توس
ــان مي شود.بنابراين  ــان است و موجب سعادت و رشد انس انس
چنين توسعه اي رشد پايدار را تضمين مي كند وتوسعه را درتمام 
ــه هاي اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي ايجاد مي كند(نيك  زمين

نياز:1382، 47).
ــتاندارد زندگي  ــطح اس ــعه پايدار بهبود س منطق اصلي توس
ــتي كساني است كه از كمترين مزيت  مردم و بخصوص بهزيس
ــاب از هزينه هاي غير  ــه برخوردارند، در عين اجتن ــا در جامع ه
ــت مبني بر آنكه  قابل جبران آينده . بحث هايي در اين بين اس
ــعه پايدار تنها در صورتي عملي مي شود كه ميزان مصرف  توس
ــان از حدي كه ظرفيت محيط حكم مي كند فراتر  ــط انس توس

نرود(توفيق و همكاران:1384، 166). 
ــت كه چگونه  ــعه پايدار اين اس ــن موضوع اصلي توس  بنابراي
ــت يافت ، بدون وهني بر  ــتمر دس ــعه اي مس مي توان به توس
ــان ، بدون نابرابري هاي ناعادلانه  طبيعت ، بدون وهني بر انس
ــو در برنامه  ــري . اين نگرش ن ــل هاي بش ــراي همه نس ، و ب
ــهري نيز ضروري  ــعه ش ــت هاي توس ــهري و سياس ريزي ش
ــعه پايدار جامع و مانع  ــت(عزيزي:1383، 105). نظريه توس اس
ــعه شهري ، روستايي و منطقه اي و  بوده ، لذا در تمام ابعاد توس
ــت. اين نظريه ، دلالت بر جلوگيري از آلودگي  ملي مد نظر اس
ــهري و منطقه اي ،كاهش ظرفيت هاي توليدي  هاي محيط ش
ــط محلي، منطقه اي و ملي و حمايت از بازيافت ها ، عدم  محي
حمايت از توسعه هاي زيان آور و شكاف ميان فقر و غني دارد و 
راه رسيدن به اين الگو ها را از طريق برنامه ريزي هاي شهري 
ــش قانون ، كنترل  ــتاي نق ــتايي،منطقه اي و ملي در راس ،روس
ــتر در شهر و روستا مي داند . اين نظريه  كاربريها و كنترل بيش
ــت در اين برنامه  ــتراتژيك به نقش دول به عنوان ديدگاهي اس
ــت، دولت ها بايد  ــت و معتقد اس ريزي ها زياد اهميت قايل اس

ــت شهري حمايت گسترده اي نمايند. اين نظريه  از محيط زيس
ــهر را در ابعاد منطقه شهري به صورت منطقه شهر اجتماعي  ش
ــعه مي تواند فقط پايدار  نگاه مي كند (زياري :1383، 230).توس
باشد اگر دو بعد اقتصادي و اجتماعي آن در همه سطح ها و گام 
ها در نظر گرفته شود. سلامتي يكي از اهداف اصلي و مهمترين 
پيامد هاي توسعه است . بنابراين توسعه پايدار هميشه در عبارت 
ــاخص هاي اجتماعي (اساسا سلامت ) ، كاهش فقر مطلق و  ش

توسعه كيفيت زندگي سنجيده مي شود. 
 اما اينكه چگونه مي توانيم به پايداري دست يابيم .فاكتورهاي 

زير براي پايداري توسعه محلي اساسي هستند.
 تقاضا و مالكيت از جامعه 

 امكان پذيري ،برنامه ريزي بر پايه نيازها 
 عدم تمركز و انتقال مسئوليت ها و منابع 

 ساخت و ساز در سطح محلي و ارتقاء مهارت هاي فني
 تعهدهاي سياسي و حمايت هاي اداري 

 محيط مساعد و فاكتور هاي فرهنگي – اجتماعي 
ــطح محلي پايدار  ــب كه در س ــتفاده از تكنولوژي مناس  اس

باشد
 مديريت مالي شفاف و كارا 

 پردازش هاي موثر و ارزيابي هاي دوره اي 
.(World Health Organizatin:2003,7)پايداري سياسي 

بنابراين توسعه پايدار بابد در سطح محلي مقدس شمرده شود. 
ــاركت مستقيم  امكانات همكاري نزديك مردم ، مالكيت و مش
ــود. اين باور بايستي توسعه يابد كه شهرهاي كه  آنان فراهم ش
ــيني كه رو به  ــم و روش و نحوه شهرنش ــروز بنيان مي نهي ام
سويش مي آوريم در شكل  بخشيدن به شيوه زندگي نسل هاي 
ــيار موثر خواهد بود . شهرها به عنوان ساختارهايي كه  آينده بس
در يك منظر طبيعي تثبيت مي شوند براي زماني طولاني برجا 
خواهند ماند. ساخت آنها بايستي با توجه به اين عمر طولاني كه 
در پيش دارند صورت گيرد و نحوه زندگي ساكنين آنها نبايد به 
صورت موقتي و بدون آينده نگري لازم برنامه ريزي گردد..پس 
ــتا علاوه بر يافتن تكنيكها و سياست هاي پايداري  در اين راس
ــهري را بنيان گذاريم فرهنگي كه نسل  بايد فرهنگ زندگي ش

به نسل به آيندگان منتقل خواهد شد.

نظريه ي شهر پايدار 
ــر سازمان ملل با  ــال 1990، مركز اسكان بش در ماه اوت س
ــتور كارهاي اسكان بشر در تدوين مفاهيم و  در نظر گرفتن دس
رهيافت هاي توسعه،“ برنامه شهر هاي پايدار“ را به طور رسمي 
ــتور كار آمده است وظيفه  ــمي اين دس ــناد رس آغاز كرد. در اس
ــبرد و حمايت از توسعه پايدار در  اصلي جامعه بين المللي ، پيش
ــهرهاي كوچك و بزرگ دنيا است. برنامه شهر هاي پايدار با  ش
ــهرها و نيز با مشاركت  كمك به نهادهاي تصميم گيرنده در ش

سال نهم/شماره95 16



ــكل ها در افزايش ظرفيت هايشان  بخش هاي خصوصي و تش
ــت شهري به اين امر  براي مديريت و برنامه ريزي محيط زيس
كمك مي كند.به علاوه برنامه شهرهاي پايدار، به عنوان بازوي 
اجرايي مديريت و برنامه ريزي شهري در پروژه مشترك برنامه 
ــكان بشر سازمان ملل،  ــت سازمان ملل و مركز اس محيط زيس
ــد. كه يك فرايند مديريت و  ــوب كاربردي را ارائه مي كن چارچ
ــهري به شمار مي رود. و به بسيج منابع لازم و  برنامه ريزي ش
ــي پردازد كه اين  ــهري م ــاد انگيزه در نهادهاي مختلف ش ايج
ــت. ــهرهاي دنيا صورت پذيرفته اس ــه اي از ش كار در مجموع

ــهر هاي پايدار بر مشكلات مربوط به توسعه پايدار در  برنامه ش
ــر دنيا تمركز دارد . مشكلاتي از قبيل استفاده  ــهرهاي سراس ش
ــاز ، آلودگي هاي آب و خاك ، تهي  از تكنولوژي هاي آلوده س
ــازي منابع طبيعي و غيره در كشورهاي صنعتي و مشكلاتي  س
ــهري ،صنعتي شدن سريع و  ــد بيش از حد جمعيت ش چون رش
بدون زيرساخت هاي كافي و مناسب ، محدوديت ظرفيت هاي 
ــورهاي  ــي ، فني و مدني و توانايي مالي محدود در كش مديريت
ــهر هاي پايدار تخريب محيط زيست  در حال توسعه. برنامه ش
ــهري مي داند اما آن را اجتناب  ــعه ش را يك نتيجه محتوم توس
ــي  ــر و بديهي تلقي نمي كند . بلكه دلايلي چون خط مش ناپذي
ــب توسعه شهري ، برنامه ريزي ناكارآمد و عدم توجه به  نامناس
فرصت ها وتهديدها، محيط زيست طبيعي را منشا اين تخريب 

مي داند(پاگ:267-2000،268).  

ويژگي هاي شهر پايدار ، توسعه پايدار و شهر سازي 
ــهري پايدار ويژگي هايي را  براي محيط  زندگي يا محيط ش
ــمرد كه اهم آنهاعبارتند از : تامين شرايط مناسب  مي توان برش
ــي به نور  ــهر ،فراهم بودن امكان دسترس ــي براي اهل ش زندگ
ــهروندان،ايجاد امكانات حمل ونقل  و هواي لازم براي كليه ش
ــب و با قيمت  ــات مورد نياز در زمان مناس ــي به خدم و دسترس
ــب،حفظ و تقويت هويت ملي ،حفظ منابع طبيعي،امنيت  متناس
انسان،حفظ رابطه انسان و طبيعت و از همه مهمتر فراهم آوردن 
ــد.بايد توجه داشت  ــد و كمال معنوي انسان مي باش امكان رش
ــن ويژگي ها علاوه بر ظاهر در خويش واجد وجهي  كه همه اي
ــول مانده و تنها وجه  ــد كه همين وجه مغف معنوي نيز مي باش
اول مد نظر قرار مي گيرند. پس از روشن شدن تعريف و ويژگي 
ــعه پايدار شهر يا شهر پايداري، شناسايي  هاي ملي و بومي توس
ــث نظري در قالب  ــيدن مباح ــرايط براي به منصه ظهور رس ش
ــهر پايدار به طريقي سازمان  ــهر پايدار ضروري است. يك ش ش
ــهروندان آن ضمن رفع احتياجات  داده شده است كه تمامي ش
خود و بهبود بخشيدن به شرايط زيستي خويش، هيچ آسيبي به 
طبيعت وارد نياورده و شرايط زيستي ساير انسانها را چه در زمان 
ــال و آينده به خطر نيندازند (ژيرارده:1383، مقدمه).  بنابراين  ح
ــهر پايدار  ، توسعه و رفاه و ارتقاي كيفيت زيست اجتماعي ،  ش

اقتصادي و محيطي را برا ي همگان فراهم مي سازد. بااين حال 
ــهر پايدار ، مفهومي پيچيده است و راههاي دستيابي  مفهوم ش
ــت . درك اين پيچيدگي و همبستگي  ــاده و آسان نيس به آن س
ــهر  ــهري ، از عوامل موثر در ايجاد ش ــل عملكردهاي ش متقاب
ــهر پايدار ، توسعه اي  ــمار مي آيند . بدين ترتيب ش پايدار به ش
ــادي ، اجتماعي و  ــه را در زمينه هاي اقتص ــجم و يكپارچ منس

زيست محيطي مي طلبد(نقي زاده:1380، 8-16).    
ــا مهمترين راهكارهاي مورد توافق اكثريت صاحب نظران  ام
ــهر پايدار را  ــوي ش ــهري به س ــه ريزي و مديريت ش  در برنام

مي توان موارد زير دانست:
كاهش اتـكا به خودرو( به ويژه خودروهاي شـخصي) در 

جابجايي
ــه ريزي حمل و  ــزي كاربري زمين با برنام ــق برنامه ري تلفي
ــاختن زماني و مكاني تردد خودروهاي شخصي،  نقل، محدود س
ــه و اتوبوس (به  ــاي پياده و دوچرخ ــير ه ــت دادن به مس اولوي
ــه و ارتباطات راه دور،  ــتفاده از رايان ترتيب)، ارائه خدمات با اس

قيمت گذاري توقفگاهها و راه ها و جز اينها.

افزايش فشردگي كالبدي و توسعه شهري
ــاختماني، هدايت توسعه كالبدي  افزايش تراكم جمعيتي و س
ــيرهاي خطوط سريع حمل و  ــهربه صورتي متراكم و در مس ش
ــهري در منطقه كلانشهري  نقل همگاني، ايجاد مراكز متعدد ش
با تناسبي بين جمعيت و فرصت هاي اشتغال در هر يك ، روي 
ــهري(Urban Village) براي  ــه الگوي دهكده ش آوردن ب
ــكوني و جلوگيري از خزش(Sprawl) توسعه  محله هاي مس

به حومه و مانند اينها.

حفاظـت و احيـاي نظـام هاي طبيعـي در شـهر و منطقه 
پيرامون آن     

ــبكه اي فضاي سبز براي  ــري و ش ايجاد دالان هاي سراس
زيستگاه حيوانات ، حفظ زمين هاي كشاورزي و با ارزش طبيعي 
 ، ( Land Trust )ــدوق و هيئت متوليان زمين از طريق صن
ــهر ، ممنوع  ــبز دور واحد هاي فضايي ش ايجاد كمربندهاي س
ــعه روي اراضي آبخيز و حريم  ــروط كردن هر گونه توس و مش

رودخانه ها و نهر ها و نظاير اينها.    
                                                    

كاهـش مصرف منابـع و توليد آلودگي در شـهر و منطقه 
مربوط به آن

ــد جامد به نصف در يك دهه ،  ــدف گذاري تقليل مواد زائ ه
وضع مقررات حفاظت انرژي براي ساختمان ها و كارخانجات ، 
پژوهش و ترويج تامين انرژي هاي تجديد پذير و بومي ، وضع 
مقررات براي بسته بندي و جعبه هاي مواد مصرفي عرضه شده 
در شهر، تعيين استاندارد هاي پاكيزگي براي سوخت خودروها ، 
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آموزش و تبليغ بازيافت زباله ها و جز اينها.

بهبود زيست پذيري اجتماعات شهري 
ــور محلي ،  ــهروندان در اداره ام ــاركت فراگير ش ــب مش جل
استفاده از توافق هاي مديريتي بين بخش عمومي و خصوصي، 
ــتيباني از سازمان هاي غير دولتي و واگذاري مسئوليت ها و  پش
منابع بيشتربه آنها، ايجاد گروه هاي محلي داوطلب براي مقابله 
ــكن در حيطه  ــوانح طبيعي ، تامين خدمات اجتماعي و مس با س
ــتطاعت همگان ، حفاظت از ميراث تاريخي و تنوع فرهنگي  اس

و هويت محلي و ابتكاراتي از اين دست.
 

پايندگي و تقويت اقتصاد شهري 
 جاي گزيني اهداف ((انسان – پايه )) به جاي ((توليد – پايه))

ــه ريزي براي  ــي محلي، برنام ــخگويي به نيازهاي اساس و پاس
كاهش فقر و بيكاري و توزيع عادلانه مواهب رشد بين گروههاي 

شهري ، ايجاد فرصت هاي برابر شغلي و نظاير اينها.  

اصلاح نظام اداري و حكمراني شهري
ــز زدايي و اتكا به جامعه مدني و اجتماعات محلي براي  تمرك
ــهرو منطقه ،  ــهر، ايجاد نهاد مديريت يكپارچه ش ــور ش اداره ام
برقراري پاسخگويي منظم در نظام اداري همراه با به كارگيري 
ــاخص هاي اجتماعي- اقتصادي و زيست محيطي، اقدامات  ش
ــار مانده از  ــار كن ــيه كردن اقش ــاركت طلبانه براي از حاش مش
ــاعدت هاي غير  ــتيباني از مس تصميم گيري هاي محوري، پش
ــالارانه نهادهاي اداره امور شهر و روستاها با  متمركز و مردم س

هم(صرافي:1379، 10-12).

نظريه ي بوم شهر 
ــار بر  ــت كه به كاهش فش ــهر ، راهبردي اس مفهوم بوم ش
ــتم كمك  ــا ميزان يك بيس ــع طبيعي ت ــت و مناب  محيط زيس
ــازي  ــيك شهرس ــد. اين راهبرد متفاوت از الگوي كلاس مي كن
ــنهاد مي كند اين است كه  ــهر پيش ــت. راه حلي كه بوم ش اس
تهيه طرح و برنامه اي براي شكل زمين بصورت نظام قانونمند 
ــت ها و دره  ــان دهنده موقعيت جديد تپه ها، دش يا غير آن نش
ــد. در محيط زيست مفهوم يك شهر پايدار عبارت است  ها باش
ــادي از منابع ، اجتناب از  ــتفاده اقتص ــهري كه به دليل اس از ش
ــد بيش از حد ضايعات و بازيافت آن تا حد امكان و پذيرش  تولي
ــه حيات خود  ــدت قادر به ادام ــاي مفيد  در دراز م ــت ه سياس
باشد(نوريان: 1376، 179).  اكوسيتي به معني بوم شهر دلالت 
ــت و خردمندي كه در  ــه با همان كيفي ــر اين واقعيت دارد ك ب
ــي گيرد ، تمام  ــاي خصوصي خانه ها صورت م ــداري فض نگه
ــهر را مراقبت كرد. از مشخصات شهرهاي نوگرا،  محيط يك ش
ــت.  ــاد ورودي در مقابل حجم زياد خروجي اس ــم زي ورود حج

ــان بر مبناي ايجاد شهر هايي با  برنامه ريزان بوم شهر تلاشش
ورودي كمتر انرژي مصالح ، و خروجي كمتر ضايعات و آلودگي 
ــد. اين شهرها بايد داراي خصوصياتي چون راحتي ،  ها مي باش
آسايش ، و قابليت دسترسي باشند.با توجه به آن كه شهرسازي 
ــيدن و دست يابي  ــت براي رس نوين در حال تغيير و تحول اس
ــهر پايدار مراحلي لازم است كه به اين مراحل اشاره  به  بوم ش
ــهر ، بايد كاركردهاي درست را به مكان  ــود. در سطح ش مي ش
ــب داد؛ تراكم بالا در پيرامون مراكز شهري و حمل  هاي مناس
ــه وجود آيند و تراكم كم براي  ــريع و فراوان) ب و نقل كارآمد(س
ــد. طراحي سيستم هاي نزديك به هم، براي  خارج از شهر باش
ــتور كار قرار  ــي به آب ، انرژي و مواد غذايي بايد در دس دسترس
ــهر سبز ضروري است،  گيرد.به كارگيري مفاهيم جديد براي ش
ــبز در طبقات و پشت بام ها  اين مفاهيم با يكپارچگي فضاي س

در ارتباط است.

به كارگيري دانش و تجربه سـاكنان و ايجاد و حمايت از 
طرح هاي مختلف و جديد 

ــع الهام  ــه عنوان منب ــت محيطي ب ــائل زيس  مفاهيم و مس
فرم هاي طرحي به كار گرفته شوند(ارجمند نيا: 1379، 33). 

نظريه ي شهر اكولوژيكي 
ــي دقيق مفهوم يك شهر اكولوژيكي يعني شهرها كه   بررس
توجه به از بين بردن منابع حياتي را كه بستر ان بوده و به شدت 
ــهر اكولوژيكي، شهري است  ــت را مي طلبد. ش به ان متكي اس
پايدار و شهري است كه مي تواند به ساكنين يك زندگي معني 
ــه بر روي آن اتكا  ــدون اينكه پايگاه اكولوژيكي ك ــد، ب دار بده
دارد تخريب كند(Crombie:1992, 18). شهر اكولوژيكي كه 
توسط گروههاي متعددي پيشنهاد شده ، شهري است كه داراي 

چهار خصوصيت زير باشد.
 حداقل دخالت در محيط طبيعي

 حداكثرتنوع( از نظر كاربري زمين و فعاليت ها)
 حتي المقدور به عنوان يك نظام بسته 

ــادل بهينه بين جمعيت و منابع( بحريني:  1378 ،277-  تع
. (276

اهداف و خصوصياتي كه يك شهر اكولوژيك بايستي داشته 
ــالم نيز آمده است چرا كه هر دو مي كوشند تا  ــد در شهر س باش
ــلامتي نظام شهري و سلامتي ساكنين آن ارتباط برقرار  بين س
ــهر اكولوژيكي آن طور كه "آدريان اتكينسون1"بيان   كنند.در ش
ــت. در حقيقت ملاحظات  مي كند هر منطقه تا حدي خودكفا س
ــن كننده اي خواهد  ــت محيطي در ادامه حيات نقش تعيي زيس
ــت . زيرا جامعه در شرايط جامعه ارگانيك قرار مي گيرد كه  داش
ــرايط محدود كننده خود را به گونه اي بر  در ان طبيعت كلا ش
رفتارهاي انساني تحميل مي كند كه محدوديت هاي اجتماعي 

سال نهم/شماره95 18



ــان قرار مي گيرد. لذا شهر براي لذت شهرنشينان  در مقابل انس
مورد بهره برداري قرار مي گيرد . در اين شهر منطقه جغرافيايي 
ــاس مرز هاي طبيعي تعيين مي شود و هر منطقه در  تنها براس
ــت . در شهر اكولوژيك كل كاركرد شهري  مجموع خود كفا اس
ــازگار و بهينه پياده قرار مي گيرد. بنابراين وسايل  در فواصل س
نقليه موتوري محدود مي گردد(Harvey: 1998,15). در واقع 
ــهر اكولوژيك مبتني بر طراحي اكولوژيك يعني ادغام فرايند  ش
ــت محيطي قرار دارد . اين  هاي زنده و كاهش آثار تخريب زيس
ــت، عوارض فرهنگي  ــايش، امني ــلامت ، زيبائي ،آس الگو به س
ــرده و متنوع احترام خاصي قائل است.  ــنتها در توسعه فش و س
ــرده2،دهكده هاي شهري3و طراحي شهري  ايده هاي شهر فش
زيرزميني جزء مباني نظري شهر اكولوژيك است. تا مردم پياده 
به سركار يا محل خدمت يا توسط حمل و نقل عمومي بروند.                                       

نظريه ي رشد هوشمند شهري 
ــد هوشمند شهري يعني توسعه حساس نسبت به محيط   رش
ــيني ،  ــتگي به حمل و نقل ماش ــا هدف كاهش وابس ــت ب زيس
ــرمايه گذاري در زير  ــوا و كار آمدتركردن س كاهش آلودگي ه
ــعه برنامه ريزي شده است  ــاخت ها . رشد هوشمند يك توس س
ــاورزي محافظت مي كند ،  كه از فضاهاي باز و زمين هاي كش
ــتري را  ــازد و گزينه هاي حمل و نقل بيش جامعه را احياء مي س
ــازد . توجه زيادي به تراكم بالاتر وكاربري مختلط  فراهم مي س

با دسترس مناسب و حمل و نقل آسان دارد.
ــد هوشمند يك تئوري حمل و نقل و برنامه ريزي  تئوري رش
ــهري است كه روي رشد در داخل شهر تمركز مي كند. و در  ش
مقابل پراكندگي ، روي فشرده سازي شهر تاكيد دارد و طرفدار 
ــرده ، حمل و نقل محور و دوستدار پياده روي  كاربري هاي فش

 (2008:Wikipedia).و دوچرخه سواري است
ــمند  ــد هوش ــگر در زمينه رش ــاموئل استالي4پژوهش دكتر س
ــد هوشمند  ــهري اين تئوري را اين گونه تعريف مي كند رش ش

ــت ، مانند يك لگام و افسار كنترل  ــعي جديد اس ــهر يك س ش
ــترش و توسعه شهرها و مديريت رشد  براي منطقي كردن گس
هوشمند شهري رو شهاي اعمال اين گونه كنترل هاست. رشد 
ــمند به دنبال محدود كردن رشد نيست بلكه سعي در وفق  هوش
ــائل محيطي و اقتصادي و اجتماعي دارد.    ــأله به مس دادن مس
اهداف اين تئوري  اين است كه مردم را آگاهي دهد كه چگونه 

توسعه مي تواند كيفيت زندگي را ارتقاء بخشد.     

اصول 10 گانه رشد هوشمند شهري  
 ايجاد دامنه اي از گزينه ها و فرصت هاي انتخاب مسكن 

 ايجاد واحد هاي همسايگي  
 تشويق همكاري محلي و گروههاي ذي نفع در تصميمات 

مربوط به توسعه
 كاربري زمين مختلط 

 بهره گيري از  طراحي ساختمان هاي فشرده  
ــاص همراه با يك حس مكاني  ــرورش جوامع جذاب و خ  پ

قوي
 نگهداري از فضاي باز، زمين هاي كشاورزي ، زيبايي هاي 

طبيعي، و نواحي طبيعي حساس و حياتي
ــه و از لحاظ  ــش بيني، منصفان ــات قابل پي ــاذ تصميم  اتخ

اقتصادي به صرفه
تقويت و هدايت توسعه به سمت جوامع كنوني
 فراهم آوردن گزينه هاي متنوع حمل ونقل  

ــول مذكور  ــداف و اص ــتيابي به اه ــراي دس ــوري ب ــن تئ اي
راهكارهايي را پيشنهاد نموده است. 

ــازي حومه شهرها با مكان يابي منازل آتي،  مانند: فشرده س
ــه يكديگر و محل كارو خريد،  ــكان يابي خانوار هاي نزديك ب م
ــري هاي مختلط با تراكم بالا، احياي نواحي قديمي  ايجاد كارب
ــوخته، ايجاد  ــتفاده مجدد از زمين هاي س ــهري، اس و مراكز ش

مناطق سبز و غيره. 

محيطياجتماعياقتصادي

- هزينه هاي توسعه را كاهش مي دهد.
– هزينه هاي خدمات عمومي را كاهش 

مي دهد. 
- اقتصاد هاي انباشتگي.

– حمل و نقل موثر تر.
 - صنايعي را كه به كيفيت محيطي بالا 

وابسته اند حمايت مي نمايد( توريسمو 
كشاورزي و غيره) 

- گزينه هاي حمل و نقل و قابليت 
حركت را مخصوصا براي غير رانندگان 

توسعه مي دهد.   
– همبستگي اجتماعي.                  

- صنايع فرهنگي منحصربفرد را 
حفظ مي نمايد( مكان هاي تاريخي، 

همسايگي تجاري و غيره) .                               
- عمليات فيزيكي و سلامتي را افزايش 

مي دهد.

- حفظ فضاي سبز و سكونت گاهها.                               
- كاهش آلودي هوا .                         
- افزايش بازده انرژي.                   

- آلودگي آبها را كاهش مي دهد.                                            
– اثر((جزاير گرمايي)) را كاهش 

مي دهد

ماخذ:( رهنما و عباس زاده: 1387، 54)

مزاياي رشد هوشمند شهري
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شهر سبز 
ــازمان حفاظت محيط زيست در همايش  بنا به تعريفي كه س
ــت كه مردم در آن نسبت به  ــت، شهري اس ــبز ارائه داده اس س
ــت خود احساس مسئوليت مي كنند. و در مشاركت  محيط زيس
ــالم و آرام  ــازمان هاي دولتي، محيطي س با نهادهاي مدني و س
ــت محيطي به وجود  ــتاندارد هاي زيس ــاط با حداقل اس  و پرنش
مي آورند. در اين شهر سرانه فضاي سبز ، آلودگي هاي ديداري 
ــرانه توليد زباله كمترين  ــنيداري در سطح فايل قبول و س و ش
ــت و بهترين شكل بازيافت مواد به همراه  جدا سازي آن از  اس
ــرف انرژي و مواد در ان بهينه و  ــدا وجود دارد. همچنين مص مب

نزديك به استاندارد هاي جهاني است.

توسعه درونى شهرها 
ــي از  ــهري، يك ــا درون زاي ش ــي ي ــعه درون ــت توس سياس
سياست هاي سه گانه توسعه شهري است كه در كنار دو سياست 
ــته (ايجاد شهرك هاي متصل به  توسعه شهري متصل يا پيوس
ــهر) و دو سياست توسعه شهري  ــهر و در محدوده رسمي ش ش
منفصل يا ناپيوسته (ايجاد شهرهاي جديد با فاصله از شهر مادر) 
ــت را داراي مزيت هاي نسبي  ــود.برخي اين سياس مطرح مي ش
متعددي نسبت به دو سياست ديگر مي دانند و معتقدند شهرهاي 
موجود كشور از طريق توسعه دروني، تا ساليان زيادي مي توانند 

پاسخگوي بسياري از نيازهاي شهري باشند. 
ــعه از درون، بر خلاف ساير  ــهري يا توس ــعه دروني ش توس
ــهري، با توجه به اينكه در بستر شهر  ــعه ش ــت هاي توس سياس
ــاكنان و شهروندان و واحدهاي همسايگي  موجود و با حضور س
ــي  صورت مي پذيرد موضوعي پيچيده، چند وجهي، ميان بخش
ــت كه نه فقط يك كار فيزيكي، كالبدي  ــي اس و حتي فرابخش
ــت بلكه داراي ابعاد قوي اجتماعي، فرهنگي،  ــازي اس و شهرس
ــت. در توسعه دروني شهرها، به  ــت محيطي اس اقتصادي و زيس
ــترش افقي، شهر به  صورت عمودي گسترش مي يابد،  جاي گس
ــهري، احياء، بهسازي  ــوده و ناكارآمد ش بافت هاي قديمي، فرس
ــود. اراضي باير و رها شده شهري بكار گرفته  ــازي مي ش و نوس
ــب و نامتناسب با زندگي امروزي  ــود. كاربري هاي نامناس مي ش
ــهري نظير زندان ها، پادگان هاي نظامي، كارخانه ها و صنايع  ش
ــطح معابر و شبكه هاي  ــهر اصلاح مي شود. س مزاحم درون ش
دسترسي، سطح فضاي سبز و در نهايت تمامي عناصري كه در 

شهر وجود دارد به استانداردهاي شهرسازي نزديك مي شود.
ــترين توجه معطوف به استفاده  ــعه درون شهري، بيش در توس
ــعه شهري  ــش توس ــت كه تحت پوش مؤثرتر از زمين هايي اس
ــت. بخش اعظم رشد آينده جمعيت و نياز مسكن در  درآمده اس
ــهر را مي توان از طريق پركردن بافت موجود شهر،  منطقه يا ش
ــازي مناطق متروكه و  ــازي و بازس افزايش متعادل تراكم، نوس
ــوده و احياء و تغيير كاربري بناهاي قديمي موجود برآورده  فرس

ساخت. به عبارت ديگر، توسعه دروني، به كارگيري تمام توان ها 
ــهر براي  ــطح ش ــوه و بالفعل موجود در س ــاي بالق و ظرفيت ه
ــيدن به شهري پايدار و مشاركتي است و تمامي ساختارهاي  رس
اجتماعي، كالبدي، سياسي و اقتصادي را براي رسيدن به تعادل 
ــعه  ــت توس ــا سياس كيفي و كمي و پايدار ارتقاء مي دهد. اساس
شهري در دنيا به مفهوم ارتقاي بهره وري و بهينه سازي  استفاده 
ــهرهاي  ــهري (به ويژه در ش ــعه درون ش از زمين و امكان توس
ــطح دسترسي ساكنان بافت  ــهرها) و ارتقاي س بزرگ و كلانش
ــهري به خدمات شهري و اجتماعي است.  قديمي و فرسوده ش

(سازمان عمران و بهسازي شهري، 1384 )
ــهر اين است كه تعدادي شاخص  اولين مرحله مهم در هر ش
ــعه يافتگي دروني  ــهر از نظرتوس ــه نمايان گر وضع موجود ش ك
ــاماندهي  ــود. از آنجا كه كليه اين اقدامات و س ــت، تهيه ش اس
فضاها، درون شهرهاي موجود به وقوع مي پيوندد، كمتر به جلوه 

مي آيد. 
ــهر، لازم  ــعه دروني ش ــدن توس ــراي ملموس تر ش ــي ب يعن
ــاخص هايي را طراحي كرد كه با اندازه گيري آن  ــت ابتدا ش اس
ــاخص ها مي توان ميزان توسعه دروني هر شهر را با توجه به  ش
استانداردهاي مربوطه سنجيد. در ادامه مقاله سعي خواهيم كرد 
مهم ترين شاخص هاي مربوطه را  با توجه به مطالب گفته شده 

ارائه كنيم. 
1 - شاخص بهره وري زمين شهري: بهره وري زمين شهري 
ــران بودن، كمياب بودن و  ــت كه با توجه به گ بدين مفهوم اس
ــهري، توسط  تجديدناپذير بودن و غيرقابل وارد كردن زمين ش
ــرد. هرچه ميزان نفرات  ــورد بهره برداري قرار مي گي چند نفر م
بيشتر باشد، به مفهوم بهره وري بالاتر زمين شهري است. البته 
ــتانداردهاي قابل قبول شهرسازي  اين ميزان چنانچه بيش از اس
ــد، كه اين موضوع براي ساير  ــد، ضد توسعه تلقي خواهد ش باش

شاخص ها نيز موضوعيت دارد. 
ــبه تراكم جمعيتي خالص و  ــاخص را از طريق محاس اين ش
ــهري مي توان به  تراكم جمعيتي ناخالص در هر هكتار زمين ش
دست آورد. اين شاخص اطلاعات قابل ملاحظه اي از پراكندگي، 
ــردگي جمعيت و در نتيجه پيامدهايي چون انباشت سرمايه  فش
و جمعيت، ميزان بهره وري از زمين، تاسيسات و زيرساخت هاي 

شهري نمايان مي سازد. 
ــرانه هاي استاندارد يا مصوب  ــاخص هاي مربوط به س 2 - ش
ــهري را مي توان توسعه يافته از درون  ــهري: اين شاخص ش ش
دانست كه سرانه هاي مربوط به سطح فضاي سبز، سطح فضاي 
ــتي و درماني، ورزشي،  ــطح فضاي هاي آموزشي، بهداش باز، س
امنيتي، فرهنگي، مذهبي و نظاير آن در حد استانداردهاي تعيين 
ــتانداردهاي تعيين شده  ــده شهرسازي به صورت كلي و يا اس ش
ــد به اين شاخص، شاخص  در طرح مصوب محدوده مربوط باش

مطلوبيت نيز گفته مي شود . 
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ــاورزي و  ــات و اراضي كش ــد تخريب باغ ــاخص رون 3 - ش
ــاورزي حاشيه شهر: هرچه سطح مربوط به اين شاخص  غيركش
ــد، با توجه به روند  ــال هاي قبل رو به كاهش باش ــبت به س نس
ــهري، مي توان نمايانگر توسعه شهر از درون  افزايش جمعيت ش

باشد. 
ــازگاري كاربري ها: هرچه از  ــازگاري و ناس ــاخص س 4 - ش
ــهر كاسته  ــازگاري كاربرهاي همجوار در محدوده ش ميزان ناس
شود، اين به مفهوم حركت در مسير توسعه يافتگي شهر از درون 
است. شهري كه كاربرهاي همجوار و يا در حوزه نفوذ يكديگر، 
ــازگار نبوده و باعث  ــنخيت فعاليت با هم منطبق و س از نظر س
ــوند، نمي توان آن  را  مزاحمت و مانع از انجام فعاليت يكديگر ش
توسعه يافته از درون دانست. مثلاً وجود يك واحد صنعتي درون 

يك بافت متراكم مسكوني از مصاديق بارز ناسازگاري است. 
ــه از مقدار بناهاي  ــاخص كيفيت و قدمت ابنيه: هرچ 5 - ش
ــاخص، روند نزولي به خود  ــود و ش ــته ش نامقاوم و قديمي كاس
بگيرد، توسعه از درون داراي روند مثبت است. البته اين شاخص، 
ــاكنان  ارزيابي اوليه از وضعيت اقتصادي و الگوهاي فرهنگي س

را نيز به دست مي دهد.
ــهم  ــاخص نفوذپذيري: هرچه ميزان برخورداري و س 6 - ش
هر بلوك شهري از معابر و شبكه دسترسي ها بيشتر باشد، بستر 
توسعه از درون فراهم تر مي شود. بر اساس استانداردهاي موجود 
ــن 20 تا 25 درصد  ــاخص مي تواند بي ــق و نواحي، اين ش مناط

سطح بلوك شهري در نظر گرفته شود. 
ــه ميزان  ــادي: هرچ ــي – اقتص ــاخص هاي اجتماع 7 - ش
ــد و  ــاكنان و مالكان بالاتر باش ــاركت و آگاهي اجتماعي س مش
ــاكنان و شهروندان بالاتر باشد و نيز سطح  يا توان اقتصادي س
آسايش آنها در شهر، محله و واحد مسكوني بالاتر باشد، مي تواند 

بيانگر توسعه يافتگي شهر از درون باشد.
ــت محيطي: در عرصه واقعي، هر جا  ــاخص هاي زيس 8 - ش
ــكوني و گردشگري غلبه كند  ــبت فضاي كار بر فضاي مس نس
ــت محيطي بروز  ــا و زيس ــكلات اجتماعي، فض ــائل و مش مس
ــن و هوا باعث  ــع انواع آلودگي ها در زمي ــد. توليد و توزي مي كن

كاهش كيفيت محيط زندگي شهري مي شود.
ــبكه هاي معابر و گره هاي ترافيكي، كاربري ها و   علاوه بر ش
ــل، انبارها، تعميرگاه هاي  فعاليت هاي آلوده كننده مثل حمل ونق
ــائط نقليه، تجاري ها و..... طيف وسيعي از آلاينده هاي مضر  وس
ــهري مي كنند. كانال هاي  و خطرناك را وارد فضا و محدوده ش
ــويي ها  فاضلاب قديمي، چاه هاي جذبي و دفع فضولات قالي ش
از جمله منابع آلودگي آب و خاك هستند. شبكه معابر و گره هاي 
ترافيكي و ميدان از جمله منابع آلودگي صوتي فضاهاي شهري 
ــري و تعيين  ــتند. اندازه گي ــوص در مواقع اوج تردد هس به خص
ــاليان مي تواند  ميزان اين آلودگي ها و روند نزولي آن در طول س

حاكي از توسعه شهر از درون باشد.

ــكل هاي مردمي مربوط به مسائل شهري: هر  9 - تعداد تش
ــائل شهري بيشتر  ــكل هاي مردمي براي حل مس چه تعداد تش
ــاركتي و بالارفتن افزايش  ــد حاكي از تحقق روند شهر مش باش
ــت. هر چه مشاركت مردم  ــهر و محله خود اس تعلق مردم به ش
ــهر بسيار سريع تر از  ــهر و محله خود بالاتر باشد، ش در اداره ش
ــعه مي يابد. بنابراين  مي توان  ــود، از درون توس آنچه فكر مي ش
ــاخص را به عنوان يكي از شاخص توسعه دروني شهر در  اين ش

نظر گرفت. 

اهداف، سياست ها و اصول پروژه  شهر سالم
اهداف

تحرك سياسي و مشاركت جامعه در تجهيز و تكميل (اجراي) 
يك طرح سلامت شهري؛

ــعه  ــلامت در توس تلاش براي افزايش آگاهي از موضوع س
شهري به وسيله مسئولين ملي و شهري؛

ــهري در مديريت  ــئولين ش ــاد ظرفيت فزاينده براي مس ايج
ــازمان هاي  ــاركتي با س ــكيلات مش ــكلات شهري و تش مش

اجتماعي در بهبود شرايط زندگي در جامعه توسعه نيافته؛
ــه و تكنولوژي  ــهرها در مبادل ــبكه اي از ش ــك ش ــاد ي ايج

اطلاعات؛
ــري در ارتباط با  ــم گي ــان در تصمي ــاركت زن ــن مش تضمي
ــكن،  ــت هاي پروژه به ويژه در فضاهاي مهمي مانند مس فعالي
 Harpham and et)ــتي ــت و خدمات بهداش آب و بهداش

. ( 2001,112:al
ــلامت و  توجه جدي  ــي آن در اروپا ، بهبود س ــداف اصل اه
ــعه پايدار و  برنامه ريزي بر پايه  ــه اصول آن براي همه ، توس ب

.(1998,231:De Leeuw)مشاركت است

سياست ها
توسعه نگرش سلامت شهرها براساس دو سر فصل بهداشت 

براي همه و ارتقاء بهداشت؛
ارتقاء بهداشت در برنامه هاي سياسي و اجتماعي شهرها؛

تاكيد بر اقداماتي جهت بهداشت همگاني كه بر روابط متقابل 
بين افراد و محيط و روش هاي زندگي اثر مي گذارد.

ــهر را مورد  ــاكن ش ــلامتي افراد س ــارزه با عواملي كه س مب
ــالم است ــهر س ــت اصلي پروژه ش  تهديد قرار مي دهد، سياس

(عبادي:1378، 114).

اصول
ــالم داراي مشخصات منحصربه فردي هستند. ولي  جوامع س
ــترك دارند، كه به ما اجازه  در نظر گرفتن آنها را به  اصول مش
ــماره 1). جوامع سالم دور نمايي  صورت كلي مي دهد(جدول ش
ــه  ــلامت را براي آينده ارائه مي دهند. كه در اين راه پروس از س
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شماره 95 و 96

شهر بايد قابليت حيات داشته باشد. سلامتي و نيازهاي اساسي انسان را تامين نماييد.1- حيات بخشي پايدار

شهر بايد امن باشد. در امان بودن شهر از حوداث طبيعي (اعم از سيل و زلزله) و حوادث غير 2-- ايمني و امنيت
طبيعي و زيان هاي جاني و مالي.

شهر بايد از اقتصاد مالي برخوردار باشد . و بازدهي و راندمان را در همه عرصه هاي اجتماعي 3- بهره وري اقتصادي
افزايش دهد.

ارتباطات اجتماعي سالم كه شامل همياري و همكاري و ياري و ...شود.4- تعاون

شهر بايد شرايط و تسهيلات بالفعل و بالقوه دسترسي مطلوب را نه تنها به مراكز خدمات 5- دسترسي
بلكه به اطلاعات ، اخبار ،منابع و مكان هاي خاص فرهنگي و مذهبي و غيره را مهيا نمايد.

شهر بايد سعي در حفظ ،استمرار، تقويت تعادل به معني عام آن داشته باشد نيازها را برآورده 6-تعادل
كرده و از فشار بيش از حد به يك بخش به نفع ساير بخش ها جلوگيري كند.

براساس اين اصل شهر مي بايست موجبات سازگاري و همسازي اجزا و عناصر نسبت به 7- سازگاري
يكديگر و نيز ابعاد مختلف زندگي شهري با شرايط طبيعي را فراهم آورد.

شهر بايد پويايي داشته باشد. اين پويايي به توسعه اي هدفمند ، مستمر و تاحد ممكن قابل 8-پويايي(توسعه منظم)
پيش بيني تعبير مي شود كه ناظر بر هدف يا اهداف مشخصي است.

شهر بايد از انقطاع تاريخي و نيز گسستن پيوند هاي فرهنگي و ..... را از طريق حفظ و اعتلاء 9- هويت
آنها ، ممانعت به عمل آورد ،بصورتي كه هويت شهرموجب بازشناسي آن گردد.

شهر بايد تلاش كند تا در همه ابعاد علي الخصوص ، در نمودهاي كالبدي و بصري براي 10-زيبايي
مردم لذت بخش باشد

شهر بايد تلاش كند تا حداكثر تنوع را در ساختار كالبدي و اجتماعي و اقتصادي خود به وجود 11- تنوع
آورد تا از اين طريق امكان ارزيابي و انتخاب را براي شهروندان به وجود آيد.

12- بهره وري وقت آزاد
شهر بايد تمهيدات لازم و مناسب گذران اوقات فراغت خارج از جريانات جدي زندگي را براي 
تجديد قواي كليه آحاد جامعه با شرايط مططلوب تامين نمايد.يعني استفاده مطلوب از وقت 

آزاد در جهت تحقق هدف انسان سالم.

ــيدن به اهداف به كارمي گيرند. بدين ترتيب  هايي را جهت رس
ــكل دادن به انگاره اي از شهر سالم ياري  اين اصول ما را در ش
مي دهد، تا در براي هر اصل معيارها و شاخص هايي مشخص 
ــود. با توجه به تعاريف شهر سالم و كيفيات ارائه شده از شهر  ش
ــول چهارده گانه زير با عنوان  ــالم ، قواعد كلي به صورت اص س
اصول شهر سالم استنباط و استخراج مي گردد كه هر يك ناظر 
ــهر سالم است. اين اصول چهارده گانه  به چند بعد از كيفيت ش
ــي و امنيت، بهره وري  ــي پايدار ، ايمن ــد از: حيات بخش عبارتن
ــازگاري، پويايي(توسعه  ــي ، تعادل، س اقتصادي، تعاون ،دسترس
ــته در  ــت، زيبايي، تنوع ، بهره وري وقت آزاد، بس منظم)، هوي
ــهر، احساس تعلق،كه منظور از اصول شهر سالم  نظر گرفتن ش
ــهر سالم است.  ــاره اي به اركان و پايه هاي ايده ش در اينجا اش

ــرايط براي تحقيق ايده شهر  .در واقع هر اصل مؤلفه هايي از ش
سالم را در خود دارند كه براي هر شهري در هر منطقه اي قابل 
ــت. اين اصول به عنوان خصوصيات ذاتي شهر سالم  تعميم اس
ــي از آنها كليت  ــه در يك ــتند، به گونه اي كه خدش مطرح هس
ــهر سالم را از زاويه اي خاص به مخاطره مي اندازد اهم  ايده ش

خصوصيات اين اصول عبارتند از:
 كليه اصول از يك قاعده پيروي مي كنند . 

 اصول يكديگر را محدود و مشروط مي كنند .
 اصول يكديگر را تكميل مي كنند .

 اصول ناقض يكديگر نيستند .
 هر اصل شرط لازم براي تحقق ايده شهر سالم است ليكن 

كافي نيست(معصومي:1375، 67).

جدول شماره 1: اصول چهارده گانه ي شهر سالم
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نتيجه گيري
ــكن  و  ــي ناكافي به مس ــهرها ، دسترس ــش فقر در ش افزاي
 خدمات اصلي شهري، بيگانگي شهروندان از هم ، ايجاد زاغه ها

ــل ناكافي و  ــتم حمل و نق ــاي غيرقانوني ، سيس ــكن ه  و مس
ــهري و غيره  همه اينها نتيجه رشد  ــايي امكانات اصلي ش نارس
ــكلات عمده اجتماعي و اقتصادي در  ــريع شهرنشيني و مش س
ــتي  ــه گريبانگير مجتمع هاي زيس ــت ك ــورهاي جهان اس كش

گرديده است. 
ــائل اين پديده نه تنها سياست هاي شهرسازي را به طور  مس
ــعاع قرار داده ، بلكه تبعات حاصل از آن در  ــيعي تحت الش وس
ــديد مسائل اقتصادي ،اجتماعي و سياسي،مديريتي و محيط  تش
ــي داشته است . دغدغه ها و نگراني  زيستي جوامع نقش اساس
هاي ناشي از اين پديده موجب گرديد تا كشور هاي مختلف به 
ــژه بعد از انقلاب صنعتي اقدام به اتخاذ تمهيداتي جهت حل  وي
يا مهار اين بحران كنند.  در اين راستا ايجاد تعادل هاي محلي 
ــت شهري مورد توجه  ــو با محيط زيس ، منطقه اي و ملي همس
ــهري قرار گرفته تمام اين عوامل  برنامه ريزان و متخصصين ش

ــت شهري  ــده تا متخصصين به فكر بهبود محيط زيس باعث ش
خود و دست يابي به شهري پايدار بيفتند. در اين راستا نظريات 
و طرح هاي مختلفي چون نظريه باغشهر ، توسعه پايدار شهري 
ــبز ، بازيافت كالبدي  ــهر اكولوژيكي،شهر س ــهر پايدار و ش ،ش
 شهري  ، توسعه از درون ، تجديد حيات شهري ،شهرگرايي نو،
ــوي تمدن ها ،  ــعه، جامعه مدني و گفتگ ــان محوري توس انس
ــد هوشمند شهري و غيره  پيشنهاد شده . آنچه از تمام اين  رش
ــام اين نظريه ها، ــت كه هدف تم ــه ها بر مي آيد اين اس  نظري
ــعه  ــدار زمين براي توس ــزي و مديريت پاي ــه ري ــعه برنام توس
ــر از طريق برنامه ريزي مادي و كاربري زمين كه  ــكان بش اس
ــد، است. تمام اين نظريه ها  ــت محيطي سالم باش از لحاظ زيس
ــيدن به يك حالت  ــه تاكيد مي كردند كه براي رس ــر اين نكت  ب
ايده آل در شهرها لازم است مديريت شهري به خوبي عمل كند 
ــرايط جامع پايدار و شهر سالم زماني فراهم مي شود  .در واقع ش
ــه مجموعه اي از پايداري اجتماعي باهدف (عدالت اجتماعي)  ك
ــت  پايداري اقتصادي با هدف( ابقاي اقتصادي) و پايداري زيس

محيطي با هدف (تعالي اكولوژيك ) بوجو آيد.

13- بسته در نظر گرفتن 
شهر

شهر بايد تلاش نمايد. تا حتي المقدور داده ها و ستانده هاي خود را به ويژه در امور بهداشتي 
و محيطي تحت كنترل و حتي بازيافت و يا تصفيه نمايد.بسته در نظر گرفتن  سيستم شهر 
به معني تعيين حدود و مرزهاي مشخص در جهت چگونگي و ميزان ارتباط متقابل شهر با 

محيط است.حتي المقدور از ورود داده هاي منفي (سيل) به شهر جلوگيري كند.

14- احساس تعلق
شهر بايد احساس تعلق شهروندان راتقويت نموده و آنرا با شيوه هاي مختلف به احساس 
مسئو ليت تبديل كند تا از اين طريق بتواند به اهداف شهر سالم دست يابد.(برقراري پيوند 

عاطفي بين مجموعه شهري و مردم.(شعار شهر ما خانه ما)
(حاجي خاني و صالحي:1372، 119).

 C r o m b i e , D . ( 1 9 9 2 ) 
,Regeneration, Toron-
to Waterfront and The 
Sustainable City,Final 
Report,Ottowa,Ministry of 
Supply and Services.
De L eeuw,E(1998  )Sense and 
Nonsense in Healthy City 
Evaluation. Paper Presented at 
the International  Conference 
on Healthy Cities, Athens, 
WHO Collaborating Centre 
for Research on Healthy Cit-
ies, University of Maastricht, 
Maastricht.
Harpham.Trudy,Burton Salma, 
Blue Ilona(2001), Healthy 
City Projects in Developing 
Countries: the First Evalu-
ation ,South Bank University, 
London SW8 2JZ,UK.
 Harvey,D.(1998),The Condi-
tin of Postmodernity,Oxford, 
Basil.Blackwell.
World Health 
rganizatin(2003),Frequently 
Asked Question  about Com-
munity – Based Initietives, 
Regional Office for the East-
ern Miditerrean Cairo, Nasr 
City, Egypt. 
 http://www.wikipedia.org

23سال نهم/شماره95


