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باززنده سازی 
پارکهای شهری با 

نگرش توسعه پایدار
       

شهره ميرزایی                                          
كارشناس ارشد مهندسی طراحی محيط

دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقيقات

چكيده
فضاهای س��بز طبیعی و ش��به طبیعی ش��هری و 
پیرامون ش��هری که در قلمرو اکولوژیك ش��هرها قرار 
دارند، با گذش��ت زمان روند رو به تخریب و فرس��ایش 
را ط��ی کرده و با مس��ائل زیس��ت محیط��ی گوناگون 
روبرو ش��ده اند و توان پاس��خگویی به نیازهای کنونی 
جامعه را ندارند. در صورت تداوم روند فعلی ، در آینده 
محیط زیس��ت قدرت رویارویی با مس��ائل و ش��رایط 
حادت��ر را نخواهد یافت و بدون رفع مش��کلات و آماده 
س��ازی وضعیت موجود برای نیل به اهداف مطلوب در 
آینده نمی توان به وضعیت محیط زیس��ت امیدوار بود. 
فرآیند باززنده س��ازی پارکها به منظور تجدید حیات ، 
معاصرس��ازی و ارتقاء کیفیت محیط برای رس��یدن به 
آینده ای مطلوب و رویارویی با مسائل آتی شهرنشینی 
و زندگی ش��هری انجام می گیرد که در این راه ، چشم 
اندازس��ازی و طراحی محیط زیست نقش بسیار ارزنده 
ای ایفا می کند.برقراری تعادل اکولوژیك ، ایمن سازی 
، س��ازماندهی و نظم بخشیدن به فعالیت های موجود 
و برقراری نظم فضایی ، فرآهم آوردن امکانات مناسب 
اوقات فراغ��ت و حفاظت و نگهداری پای��دار پارکهای 
ش��هری از جمله اهداف باززنده سازی پارکهای شهری 
می باش��ند که براس��اس مجموعه اقدامات کوتاه مدت 
، می��ان م��دت و بلند مدت به بهب��ود وضعیت موجود 
کم��ك کرده و در بلن��د مدت زمینه را برای رس��یدن 
به وضعیت مطلوب آماده می س��ازد. این کار ، کاربر و 
پارك ، تصمیم گیر و تصمیم س��از را درگیر تجربه ای 

می سازد که همه در آن شریك اند. 
در این نوش��تار س��عی شده اس��ت که اهمیت این 
موض��وع با تأکید بر معیارهای توس��عه پایدار و نگرش 
س��بز مورد توجه قرارگیرد و راهکارهایی برای رفع این 
مش��کلات ارائه گردد. البته لازم به ذکر اس��ت که این 
مطالعه ش��امل پژوهش کلی و علم��ی در مورد باززنده 

سازی پارکها می شود.

واژه های کليدی : طراحی محیط ، پارك ، باززنده 
سازی ، معاصرسازی ، مشارکت
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مقدمه
توسعه و گس��ترش روزافزون ش��هرها و افزایش 
جمعیت آنها و پرش��دن فضاهای مس��کونی و راهها، 
زمی��ن ه��ای خالی و بای��ر را در ش��هرها به حداقل 
رس��انده است. از سوی دیگر احداث پارکهای شهری 
به منظور نزدیك ساختن انسان به طبیعت و استرس 
و فش��ارها بسیار ضروری است. به همین دلیل پارك 
یکی از عناصر کلیدی در فضای ش��هری محس��وب 
می ش��ود. البته بنا به دلایلی از جمله قدمت و عمر 
زیاد و در نتیجه فرسودگی پارك ، مشکلات محیطی 
، معضلات اجتماعي – فرهنگي جامعه و عدم توجه 
به استفاده از کارشناسان و متخصصان فضاي سبز و 
محیط زیست موجب شده است تا پارکها به محیطي 
با اس��تفاده کم براي مردم تبدیل شوند یا اصلًا از آن 
استفاده نگردد که خود، مي تواند مشکلات عدیده اي 

را بوجود آورد. 

مفهوم باززنده سازی
تخریب س��رزمین با رش��د جمعیت و گس��ترش 
تمدن رابطه مستقیم دارد. اگرچه این مسأله توسط 
صاحبنظران بخش��های مختل��ف از زوایای گوناگون 
مورد بررس��ی قرار گرفته است، اما آنچه مسلم است 
تخری��ب س��رزمین ، بارزترین وج��ه تخریب محیط 
زیس��ت بوده و فرسایش و فرس��ودگی نیز مهمترین 
عامل تخریب محس��وب می شود. ) بهرام سلطانی ، 
کامبیز و معاونت شهرسازی و معماری ، 1384(    

عامل  دو  انسانی  های  فعالیت  و  طبیعی  عوامل 
، بدین ترتیب  ایجاد فرسایش و فرسودگی هستند 
و  طبیعی  از  اعم  حیات  تمرکز  و  احیاء  منظور  به 
مصنوعی بایستی به امر باززنده سازی مبادرت ورزید. 
 )1384 ، مقصودی  ملیحه  و  )حبیبی، سیدمحسن 
 باززنده س��ازی دس��تیابی به تحریک��ی به جا و 
مطل��وب در س��ازواره هر پدیده ، عنص��ر ، ماده ، بنا 
به منظور ایجاد رش��د خودجوش آن سازواره است. 

)توسلی ، محمود ، 1379(  
برای جلوگیری از فرس��ایش باید میزان پایداری 
را ب��ا انج��ام عمل مرمت در فضای ش��هری بالا برد. 
ب��ا افزایش پایداری ، عمر فضای ش��هری بالا رفته و 

میزان دوام آن فزونی می گیرد. پس کاهش فرسایش 
ارتباط مستقیم با مسأله پایداری دارد ، بدین ترتیب 
بالا بردن میزان پایداری در فضای پارکهای ش��هری 

نیز نیازمند باززنده سازی است. 
 فرآیند باززنده س��ازی نیازی فرهنگی اجتماعی 
اقتصادی اس��ت که از طریق حف��ظ فضای موجود ، 
حذف مش��کلات و معضلات و اضافه نمودن فضاها و 
کاربری های م��ورد نیاز جدید موجب ارتقاء کیفیت 
وضعیت موجود ش��ده و نیل به آینده ای مطلوب را 

میسر می سازد.

اهداف باززنده سازی
بطور کلي باید توجه داش��ت که مقوله »پارکهاي 
ش��هري« در کش��ورمان از دیرین��ه چن��دان زیادي 
برخوردار نبوده و مفهوم و کاربرد آن نیز در راستاي 
حقیقي خود کمتر به کار گرفته شده است. این امر، 
از یکسو س��بب بي قائدگي احداث و گسترش پارکها 
در ش��هرها شده و از س��وي دیگر باعث عدم انطباق 
عملک��رد عیني و اجتماعي آنها در ارتباط با نیازهاي 

واقعي جوامع شهري گردیده است.
توسعه پارکها به منظور افزایش راحتي و آرامش 
م��ردم و نزدیکتر کردن آنها به طبیعت براي تفرج و 
تفریح و ارتقاء س��طح فرهنگي جامعه می بایس��تی 
با توجه ب��ه معیارهایي چ��ون ویژگي هاي فرهنگي، 
اجتماعي، اقتص��ادي، اقلیمي و تاریخي مد نظر قرار 
 گیرند. بنابراین استفاده از کارشناسان و متخصصین 
و نیز پیگیري اهداف ذیل در امر احیاء و باززنده سازي 

پارکهاي شهري ضروري است:
1- افزایش کیفیت محیط براي استفاده و حضور 

همه گروههاي سني افراد جامعه.
2- کاهش هزینه هاي دوباره س��ازي و نوس��ازي 

کامل.
3- ارزش نه��ادن و توج��ه دادن ب��ه اس��تفاده 

کنندگان.
4- اس��تفاده بهین��ه از پارکه��ا و فضاهاي س��بز 

شهري.
5- حف��ظ عناص��ر و ش��اخص هاي م��ورد توجه 

مردم.



158

6- توجه به تخصص و تاثیر بسیار مهم کارشناسان 
مربوطه در امر باززنده سازي شهري.

7- افزایش و بهبود مدیریت فضاهاي شهري.
8- افزایش زمان استفاده براي استفاده کنندگان.

9- حفظ پوشش گیاهان مجموعه.
10- ارتقاء فرهنگ مردم با حفظ ویژگیهاي واجد 
ارزش و احیان��ا قدیمي و اضاف��ه نمودن فضاها و 

کاربري هاي جدید. 
11- جلوگی��ري از تغیی��ر کاربري فضاي س��بز 

شهري به کاربري هاي دیگر.
12- جلوگیري از تبدیل شدن فضاهاي سبز و پارکها 
براي استفاده هاي نامطلوب و مضر براي افراد جامعه. 

)رحمانی ، محمد جواد ، 1381(

تاريخچه باززنده سازی
باززنده سازی فضاهای شهری از دهه 1950 تا به 
امروز ش��ش دوره خاص را بنا به شرایط زمانی خود 
طی کرده اس��ت تا اینکه در دوره قرن بیست و یکم 
در وج��وه مختلف اقتص��ادی ، کالبدی ، اجتماعی و 
فرهنگی بهبود و توانبخشی بافتهای فرسوده و قدیمی 
را درنظرگرفته و احی��اء محیط و وضعیت اقتصادی 
اجتماعی س��اکنان را مورد توجه قرار داده است. 
نظری��ه پردازان جهانی در این زمینه نظریه های 
مختلف��ی ارائه داده اند که با توجه به اهداف و اصول 

مورد نظرش��ان ش��یوه اقدام آنها بازسازی ، نوسازی 
و بهس��ازی بوده اس��ت.1 در طرح مذک��ور علاوه بر 
ن��کات برگرفته از اصول ای��ن نظریات به طور اخص 
از نظریه کنستانتین دوکسیادیس پیروی شده است 
و از طری��ق اصول مداخل��ه از دیدگاه وی ، مجموعه 
فرس��وده پارك ارم مورد ارزیابی قرار گرفته اس��ت.

تعريف واژگان 
واژگان مط��رح و مرتبط در این مقوله عبارتند از 
       ،)Revitalization( تجدید حیات یا باززنده سازی
یکپارچ��ه   ،  )  Regeneration( معاصرس��ازی 
 ، ) Reintegration( س��ازی یا وح��دت مج��دد
الگویاب��ی مج��دد )Remodeling ( ، نوس��ازی 
 ،)Rehabilitation ( بهسازی ، ) Renovation(
بازسازی )Reconstruction ( و ... که در مفهوم 
شامل سلس��له اقداماتی هستند که به منظور ایجاد 
حیات مج��دد در س��ازمان فضایی فرس��وده انجام 
ش��ده که به خلق فضای ش��هری جدید با حفظ 
ویژگی های اصلی فضایی قدیم با قید ش��باهت 
ظاه��ری و تفاوته��ای رفت��اری هنج��اری و ارائه 
شخصیت و هویت متفاوت در مدت زمان بلند مدت 
یا میان مدت و یا کوتاه مدت به صورت مس��تمر یا 

مقطع��ی ص��ورت م��ی پذی��رد.2
ب��ا توجه به کمبود منابع و نبود مطالعات و طرح 

جدول ش�ماره 1 - تدوين اهداف ، نظريه ها ، اصول ، دس�تورالعمل های مداخله و ش�يوه اقدام با توجه به روش 
مداخله در نظريه های جهانی مرمت )حبيبی ، سيدمحسن و مليحه مقصودی ، 1384(

روش 
نظريه های مداخلههدف مداخلهمداخله

اصول 
پيشنهادی

دستورالعمل های 
پيشنهادی

شيوه 
اقدام

روش 
جامع 
باززنده 
سازی

- توس��عه کالب��دی فضایی 
ب��ا توجه ب��ه ارتق��اء ثروت 
پویایی   ، تاریخ��ی  فرهنگی 
محیط شهری قدیم و تنظیم 

رابطه توسعه و حفاظت:
- حس تداوم در کالبد بافت 
قدی��م به هم��راه خوانایی و 

سرزندگی
- بهبود عملکردها و شرایط 
محیط��ی ب��ا حف��ظ کالبد 
بر اس��اس ش��کل س��ازمند 
و پاس��خگویی ب��ه نیازهای 

معاصر
- ساماندهی دگرگونی ها 

- چندوجه��ی ب��ودن 
باززنده سازی

- انطباق زمان و مکان 
در بافت و مجموعه 
- امروز تداوم دیروز

- باززنده سازی امری 
است بطئی و جزئی.

ب��ودن  بدیه��ی   -
محی��ط  فرس��ودگی 

طیبیعی و مصنوع
- کل رشد یابنده

- تعادل کلی در کنار 
تعادل جزئی

- شناخت
- هماهنگی

- پویایی
- وحدت

- معاصرسازی
- تفکیك

- ساماندهی
- انضمام
- انسجام
- ادغام 

- تعادل پایدار
- مشارکت

اقدام��ات  از  جلوگی��ری   -
مقطعی

- انجام اقدامات بطئی
- ایج��اد م��وزه در فضاهای 

باز 
- تأکی��د بر ش��بکه نمادین 

شهر
- تأکید بر حفاظت

- تأکید بر توسعه پایدار

- بهسازی
- نوسازی
- بازسازی
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اجرا ش��ده ای در ای��ران ، با راهنمایی و مش��اوره با 
اس��اتید و نیز مطالعه مناب��ع موجود ، در نهایت واژه 
 Revitalization باززنده س��ازی به عنوان معادل
انتخاب ش��د ک��ه در حالت کلی ب��ه معنی حفاظت 
و معاصر س��ازی و دمی��دن روح جدید به محیط در 
عرصه های مختلف اجتماعی ، اقتصادی ، فرهنگی و 
کالبدی است. سایر واژه ها مانند بهسازی ، بازسازی 
، نوس��ازی ، الگویابی مجدد ، بازپیرایی و ... به عنوان 
اجزایی از معانی این مفهوم شناخته می شوند ولی در 
اصل هر گونه فعالیتی که برای احیاء ، معاصرسازی و 
ارتقاء محیط صورت گیرد ، باززنده سازی نام دارد و 

لذا این واژه کلی و عام است. 

پيشينه علمی
مطالعات انجام گرفته با توجه به امکانات موجود 
نشان می دهد که در ایران تحقیق کلان و مطالعاتی 
در چارچ��وب تهیه ط��رح جامع در زمین��ه باززنده 
سازی پارکها انجام نگرفته است و تفاوت آن با سایر 
مداخلات در فضای س��بز ش��هری به ط��ور علمی و 
دقیق مشخص نیست . در طرح ها و مطالعات نظری، 
بازپیرایی بوستان دانشجو ، پارك بعثت و پارك شهر 
م��ورد توجه قرار گرفته اس��ت ک��ه جدیدترین این 
مطالع��ات به بازپیرایی پارك بعثت مربوط می ش��ود 
که در س��ال 1375 توسط مهندس��ین مشاور بافت 
ش��هر به درخواس��ت س��ازمان پارکها و فضای سبز 
ش��هر تهران انجام شده است . درحالیکه مطالعات و 
کارهای انجام شده در این رابطه در اروپا و آمریکا به 
صورت سازمان یافته و بس��یار متعددند و از دیر باز 

مورد توجه قرار گرفته است.3 
 اولین بار پارك سنترال نیویورك ، قدیمی ترین 
پارك دنیا به مساحت 341 هکتار در سال 1975 م. 
توس��ط رابرت موسیس باززنده سازی شد. همچنین 
باززنده س��ازی پ��ارك بلویل پاریس ، دیس��نی لند 
پاریس و لندن ، لوناپارك ملبورن ، پارك هاستینگز 
ونک��وور ، پارك مونت فیلد لن��دن نورفولك هریتیج 
انگلستان از جمله پارکهایی بودند که با شروع مسأله 
تخریب ، فرس��ایش و کمبود امکان��ات پارکها برای 
تجدید حیات و باززنده س��ازی آنها طرح جامع تهیه 

شده و اقدامات لازم انجام شده است. 
برای نمونه پارك هاس��تینگز یک��ي از بزرگترین 
پارکهاي ونکوور اس��ت با مس��احت 66 هکتار که در 
س��ال 1889 میلادي توس��ط ایالت ونکوور به شهر 
اهداء ش��ده و به پارك عمومي تبدیل ش��د. میدان 
اسب دواني هاس��تینگز در ضلع شرقي پارك از سال 
1892 واقع شده است. همچنین نمایشگاه تابستانه 
PNE(4( در این پارك از سال 1910 دایر بوده است 

و در سال 1 میلیون نفر بازدید کننده دارد.
 در س��ال 1995 توسط شوراي شهر که مدیریت 
پارك را بر عهده داشت پس از یك مذاکره اجتماعي 
منجر به ایجاد طرح باززنده س��ازي پارك هاستینگز 
ش��د. س��ند طرح جامع آن در س��ال 1997 توسط 

شوراي این ش��هر پذیرفته شد.طرح باززنده سازي به 
منظور به هم پیوس��تن کاربري هاي گذش��ته شامل 

تصوير شمارة )1(: ساختمان نمايشگاه  پارك 
هاستينگز ، 1917

پ�ارك  )2(: عك�س هواي�ی  تصوي�ر ش�مارة 
هاستينگز سال 2002
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جریانهاي آب س��طحي، جنگل ها، باغها و چمنزارها 
و کاربري ه��اي فع��ال ش��امل زمین هاي ورزش��ي، 
زمین هاي بازي و زمین اسکیت برد و ایجاد پناهگاه 
حیات وحش، احداث باغ هاي ایتالیایي، پارك اسکیت 

برد و زمینهاي ورزش��ي جدید در نظر گرفته ش��د و 
در س��ال 2001 بازنگري گردید. از جمله طرحهاي 
پیش��نهادي باززنده سازي پارك هاستینگز در جهت 
پی��دا کردن ح��ق ترکی��ب عملکردهاي ورزش��ي و 

تصوير شمارة )5(: باززنده سازی پارك هاستينگز در سال 1997

تصوير شمارة )3(: نمونه هايی از حوزه های مختلف عملكردی پارك هاستينگز

تصوير شمارة)4(: تقسيم بندی حوزه های 
عملكردی پارك هاستينگز

نمودار شمارة )1(: درصد فراوانی حوزه های مختلف عملكردی پارك هاستينگز 
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نماید.
لازم ب��ه ذکر اس��ت که باززنده س��ازی پارکهای 
شهری با توجه به ویژگی های پارك و نحوه و میزان 
اس��تفاده از آن متفاوت اس��ت ولی اصول اساسی در 
همه موارد مش��ابه است که در چارچوب عوامل ذیل 

طبقه بندی می شوند:

الف( شناخت عوامل طبیعی و مصنوعی
ب( شناخت ویژگی های بصری

ج( تعیین کاربری ها و جایگزینی آنها در سایت
- ایجاد تعادل بین فضاهای فعال و آرام از طریق 

توزیع متعادل فعالیت ها 
- حفظ پیوند و همبستگی مطلوب بین فضاهای 

پارك ، درعین استقلال هر یك از این فضاها 
- حفظ همبس��تگی مطلوب بین فضاها و عناصر 

پارك با فضاهای بیرونی پارك
د( جنبه های زیبایی شناسی

- ایجاد چشم اندازهای طبیعی
- ایجاد رابطه بصری با فضاهای داخلی و خارجی

- ایجاد تنوع در چشم اندازها 
- تأمی��ن زیبای��ی عملکردی از دیدگاه زیس��ت 
آرام و  تفکی��ك فضاه��ای  اح��داث و  محیط��ی و 

پرتحرك

فعالیتهاي اقتص��ادي، فرهنگي، تفریحي با پارکهاي 
شهري مي توان به موارد زیر اشاره نمود:

- نمایشگاه تابستانه سالیانه
- زمین هاي بازي یا سایر فعالیتهاي فعلي

- زیرساخت هاي دائمي: پارکها و ساختمانها

ضوابط و اصول اساسی باززنده سازی
از آنجا که پارکسازی مقوله ای مرتبط با خدمات 
جوامع بشری است ، تابعی از ضوابط عام شهرسازی 
و برنامه ریزی شهری است و چون با المانهای اجرایی 
و معماری س��روکار دارد ، پیرو ضوابط اجرایی است. 
این ضوابط ، افزایش کارآیی از فضاهای مختلف پارك 
در رابط��ه با ابعاد و ان��دازه قطعات ، چگونگی گذرها 
، مصالح و کفس��ازی ها، تأسیسات و تجهیزات مورد 
نی��از را فراهم می آورد. همچنین تعیین این ضوابط 
به ش��ناخت نیازهای مردم، خواس��ته ها و مس��ائل 

فرهنگی آنها بستگی دارد. )بهبهانی،هما ،1372(
علاوه براین ، شناخت عوامل تعیین کننده و مؤثر 
در طراحی نیز ش��امل س��ایت ، زیبای��ی ، عملکرد ، 
اس��تانداردها ، مدیریت و کنت��رل هزینه و ... الزامی 
اس��ت تا با ایجاد ش��ناختی از ش��مای کلی طراحی 
، ط��راح را به س��مت ایده های مناس��ب تر هدایت 

جدول شماره  2 - نمونه هايی از تجربيات جهانی باززنده سازی]حبيبی،سيدمحسن و مليحه مقصودی ،1384[

ف
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- توجه به مقیاس ها از لحاظ تأثیرات زیبایی
و( جنبه های عملکردی و اجرایی

- تکمیل و نصب تجهیزات مورد نیاز از قبیل روشنایی 
، نیمکت ، تابلوهای راهنما و آموزش دهنده

- بهسازی کفس��ازی ها و ایجاد هویت فضایی از 
طریق آن 

ی( جنبه هاي ایمنی و کنترل
- بازنگری عملکرد فضاها از لحاظ ابعاد اجتماعی 

- تعدیل فضایی خدمات
- تأمین امنیت فضاها 

- حذف نقاط کور و ایجاد زوایای دید مناسب در 
فضاهای مختلف 

- توجه به آسایش و رفاه افراد مراجعه کننده در 
ساعات و ایام مختلف 

- تعدیل و هرس درختان و مبارزه با آفات آنها5  

باززنده سازی و توسعه پايدار
آنچه که در امر باززنده س��ازی پارکهای شهری 
لازم اس��ت برنام��ه ریزی ب��ه منظور دس��تیابی به 
اه��داف طراحی پایدار و ش��ناخت عوام��ل تعیین 
کننده و مؤثر طراحی است. در این راستا بطورکلی 
هدف باید مشخص بوده و طرح از لحاظ جنبه های 
زیس��ت محیطی ، اجتماعی ، فرهنگی و شهرسازی 
منطبق با نیازهای سلسله مراتب شهری ، اجتماعی 
و ف��ردی اس��تفاده کنندگان از پارك باش��د. بدین 
ترتیب دس��تیابی به ای��ن ش��ناخت ، برنامه ریزی 
مطالع��ات و پژوهش ه��ای لازم را جه��ت خواهد 

بخش��ید. 

طراح��ی پارکه��ای ام��روزی به منظ��ور حصول 
توس��عه پایدار و کارآیی عملکرد محیط و منظر باید 
با بوم شناس��ی محیط و منظر و سیستمهای طبیعی 
و انس��انی پیوند یابد. )مات��لاك ، جان. ل. ، 1379( 
در ای��ن راس��تا انطباق و هماهنگ��ی عوامل در بیان 
اجزای یك طرح ضروری است. )حکمتي، جمشید ، 
1375 ( همچنین پایداری توسعه فعالیت های انسانی 
مس��تلزم پایداری منابع اقتصادی ، زیست محیطی و 
برآوردن نیازهای انسانی است. بنابراین توسعه پایدار 
در سطوح برنامه ریزی و طراحی که اثرات بلند مدت 
ب��رای تم��ام دوران عمر ط��رح را دارد ، نگرش های 
جدیدی را مطرح می کند.نگرش جامع در تمام ابعاد 
در مرحله طراح��ی نظیر جامع نگری احیاء بافتهای 
فرس��وده که موجب بازنگ��ری تم��ام مفاهیم قبلی 
طراحی می گردد. بکارگیری نگرش های سبز تا 50 
درصد از زیانهای زیست محیطی می کاهد ، استفاده 
از مواد و مصالح مناس��ب و قابل بازیافت ، پیشگیری 
از تولید آلودگیهای زیس��ت محیطی و مدیریت مواد 
زائد در این خصوص مورد توجه اس��ت. )کمیته ملی 

توسعه پایدار ، 1382(
که با رعایت نکات ذیل عملي است :

- مصرف منابع طبیعي باید بسیار کم باشد.
- مواد مصرفي باید تماماً 100 % از مواد بازیافتي 
بوده یا از منابع تجدید ش��دني باشد )که بدون ضرر 
به محیط باز گردانیده شود و بدون تهي شدن منابع 

طبیعي صورت پذیرد.(
- بازیافت مواد زائد و زباله باید 100 % باشد.

- ان��رژي بای��د حفظ ش��ود و منابع ان��رژي باید 

شكل شماره )1(: ابعاد سه گانه توسعه پايدار ]کميته ملی توسعه پايدار ، 2831[
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کاملًا تجدیدپذیر و بدون آلایندگي باش��ند. )انرژي 
خورشیدي، حرارتي، الکتریکي( 

فرآيند باززنده سازی
1- ضرورت و اهميت طرح

با توجه به وضعیت زیس��ت محیطي ش��هرها در 
حال حاض��ر و نیز عنایت به آینده ش��هر و ش��تاب 
روند شهرنش��یني در ای��ران، تجدیدنظر در ش��یوه 
طراح��ي پارکهاي ش��هري بس��یار ض��روري به نظر 
مي رس��د. در ش��هرهاي ممل��و از جمعی��ت آینده، 
زندگي آپارتمان نش��یني رواج بیش��تري پیدا خواهد 
ک��رد. بنابراین هر چه بر فاصله موجود میان انس��ان 
و عناص��ر طبیع��ي افزوده مي ش��ود، نیاز انس��ان به 
نزدیک��ي با طبیع��ت فزوني مي یابد. پس ش��هرهاي 
آین��ده باید از هم اکنون ب��راي رفع چنین نیازهایي 
مجهز و آماده شوند. توسعه و تدارك فضاهاي آزاد و 
سبز مناس��ب براي پاسخگویي به نیازهاي اجتماعي 
– روان��ي ش��هروندان امروز و آتي با نگرش��ي پایدار 

امري ضروري تلقي مي شود.
پارکها در محیطهاي شهري – نظر به وسعت قابل 
اهمیتي که معمولاً دارند – باید وظایف بسیار جدي تري 
را عهده دار ش��وند. شهرنشیني آینده که ناگزیر انساني 
با تفکر و فرهنگ صنعتي اس��ت، به فضاي آزاد و سبز 

شهري با تفکر و فرهنگ دیگري مي نگرد.
اطمینان از مواردي که باززنده س��ازي و طراحي 
مج��دد یك پارك را ضروري و لازم مي داند ش��امل 
اس��تفاده کمتر مردم از مجموعه، فرس��ودگي آن و 
مغای��ر بودن با اس��تانداردهاي روز و اصول و ضوابط 

طراحي پایدار می باشد.
طراح��ي نامناس��ب، کمبود تجهیزت اس��تاندارد 
و لازم جه��ت رفاه و آس��ایش اس��تفاده کنندگان، 
همچنین فاصله از ش��هر و هزینه گزاف دسترسي به 
آنها )فضاهاي سبز خارج شهري( و... موجبات تشدید 
عدم کارآیي مناسب بس��یاري از پارکهاي شهري را 
فراهم نموده اس��ت. به همین دلی��ل لزوم بازنگري، 
ارزیابي، رعایت اصول بهس��ازي و باززنده س��ازي به 
منظور بهبود کیفیت ش��رایط موج��ود پارکها حائز 

اهمیت مي باشد.

2- بررسی ويژگيها و عناصر تأثيرگذار بر مجموعه
کشف و بررسی فضاهایی که سبب بروز مشکلات 
ویژه در زمینه مسائل اجتماعی و فرهنگی و پوشش 
گیاهی ش��ده و یا آن را تش��دید نموده اندکه در این 
ام��ر اخذ آراء و نظرات اس��تفاده کنن��دگان ، کمك 
مؤثری در شناخت این ویژگیها و مشکلات محسوب 

می شود.

3- بررسی کيفيات کالبدی فضای پارك و بازشناسی 
پتانسيل ها ، مشكلات و محدوديت های آن

و  مصال��ح  و  عناص��ر  بازشناس��ي  و  بررس��ي 
روش ه��اي نوین پرداخ��ت باف��ت کالبدي پارك 
در تم��ام حیطه ها، بازشناس��ی کیفی��ات عناصر ، 
تجهی��زات و مبلم��ان عمومی ، کیفی��ات مصالح 
ن��ازك کاری و رنگه��ا، ش��ناخت دقی��ق کیفیات 
مطل��وب مجموعه و شناس��ایی محل های دارای 
ویژگ��ی ه��ای منحصر ب��ه فرد در جه��ت تأمین 
نیازه��ای فرهنگ��ی ، تفریح��ی و به��ره مندی از 

طبیعت س��الم در این مرحله انجام می گیرد.

4- بررس�ی و دسترسی های سواره و پياده 
در ارتباط با شبكه پيرامونی

و  ره  س��وا رتباط��ی  ا مش��کلات  شناس��ایی 
رتب��اط فیزیک��ی بصری پارك با  پی��اده بویژه ا
محی��ط ه��ای ش��هری پیرامونی پ��ارك ، کل 
ش��هر تهران و نیز فضاهای ش��هری بلافصل را 

ش��امل می گردد.  

تصوی��ر ش��ماره )6( : طرح باززنده س��ازی مجموعه 
تفریحی پارك ارم )میرزایی ، شهره ، 1386(
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5- بررس�ی کامل پوش�ش گياهی ، کيفيات 
بافت نرم و ترکيب فضای سبز پارك

در ای��ن مورد بررس��ی کامل درخت��ان به دلیل 
تأثیرات زیس��ت محیطی بیشتر و منظرسازی پایدار 
بای��د بطور دقی��ق و با توج��ه به معیاره��ای علمی 
انجام پذیرد. بررس��ی کامل درختچه ها و بوته ها و 

همچنین گلها و گیاهان پوششی نیز با کمك گرفتن 
از کارشناسان گیاه پزشکی ضروری است.

6- بررسی تأسيسات موجود
مجموعه مورد نظر باید از لحاظ تأسیساتی مورد 
بررس��ی قرار گیرد و محل ها و نقاط مهم و کلیدی 

تصویر شماره )7( : نقشه های باززنده سازی کالبدی فضایی  دو حوزه عملکردی پارك ارم بر اساس مبانی نه گانه طرح و 
برنامه فیزیکی طرح باززنده سازی پارکها] میرزایی ، شهره ، 6831 [

طرح باززنده سازی پارکینگ شماره 1 و احداث مجموعه ورزشی پارک ارم

توسعه گلخانه و فضای پیک نیک
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مانند محل ژنراتور یا پمپ مورد شناسایی قرار گیرد 
و مزایا و نواقص هر یك بررس��ی گردد و بازشناسی 
و ارزیابی کیفیات سیس��تم های اجرایی تأسیس��ات 
الکتریک��ی ، روش��نایی ، آبیاری ، آبرس��انی و جمع 
آوری و دف��ع فاضلاب و آبهای س��طحی  جهت نیل 
ب��ه راه حل های��ی مبتنی بر درج��ات گوناگون از 
تعمیر و ترمیم جزئی یا اساس��ی و یا نوسازی مهم 
می باشد. در این مرحله باید از کارشناسان عمران 
و برق کمك گرفت. اطلاع نداش��تن از این ش��رایط 
م��ی تواند صدمات جبران ناپذیری به مجموعه وارد 

کند.

7- ارائه طرح جديد
در طرح جدید با توجه به عوامل فوق باید ویژگیها 
و نکات زیر که ش��امل مبانی طرح و برنامه فیزیکی 

طرح باززنده سازی پارکها است لحاظ شوند:
- حفظ هویت پارك و فضاهای باارزش

- هویت بخشی و بس��امان کردن ساختار نامشخص 
موجود و دمیدن روح تازه در مجموعه برای جذب مردم

- ارتق��اء کارآی��ی عملکردهای ناق��ص موجود و 
تکمیل آنها

- رف��ع کمبودهای پ��ارك در مقیاس یك پارك 
شهری ) نظیر ایجاد مجموعه فرهنگی ، محل تجمع 
و همایش ، زمین های ورزش��ی ، ح��ذف یا افزودن 
مبلمان ب��ه مجموعه و توجه به ط��رح و ویژگیهای 
فضاه��ای مختل��ف ، نورپردازی مناس��ب و کافی در 

مجموعه و ... (
- ایج��اد اس��تقلال نس��بی ب��رای ه��ر ی��ك از 

عملکردهای پارك 
- تقلیل تأثیر منفی عملکردهای مختلف بر پارك 

و بر یکدیگر
- ساماندهی فضای سبز : تلفیق و توجه به پوشش 
گیاهی مکمل ب��رای هماهنگ��ی و یکپارچه نمودن 
مجموعه لازم اس��ت. در این م��ورد پس از حذف یا 
انتق��ال گیاهان باید فضا را دوباره بررس��ی نمود و با 
توجه به طرح جدید از گیاهان انتقالی یا جدید برای 

یکپارچگی و هماهنگی فضا استفاده نمود.
- افزایش بهره وری از شبکه پیرامونی

- تکمیل سیستم های تأسیساتی موجود و ایجاد 
سیس��تم های تأسیس��اتی جدید مورد نیاز از قبیل 
سیستم تصفیه فاضلاب و سیستم مدیریت دفع مواد 

زائد )مهندسین مشاور بافت شهر تهران ، 1375(
ذک��ر این نکته لازم اس��ت که ط��رح جدید باید 
توجیه اقتصادی داشته باشد. پس از اتمام طرح نیز ، 

مجموعه هماهنگ و پایدار را تشکیل دهد.

8- مديريت و ارزيابی 
پ��س از اجرای ط��رح ، مدیریت آن باید بس��یار 
مطلوب باش��د تا با هرگونه مش��کل احتمالی بتواند 
مقابل��ه کند. کنترل و ارزیابی مجدد س��الانه موجب 
می ش��ود تا مشکلات و نکات جدید برای ارائه طرح 

های بعدی بدست آید.

نتيجه گيری  
در طرح باززنده س��ازی یك پارك فرس��وده باید 
هم��ه ارکان پای��داری در زمین��ه ه��ای اقتصادی ، 
اجتماعی و زیس��ت محیطی درنظرگرفته شود و هر 
گونه تغیی��ر و تکمیل کاربری های س��ایت و ایجاد 
عملکردهای جدید مستلزم ملاحظه اثرات اجتماعی 
با حفظ هویت فرهنگ��ی ، عدالت اجتماعی و امکان 
دسترسی ، اثرات اقتصادی با رشد و افزایش بازدهی 
مالی و نیز توزیع متعادل بودجه مالی در تمام مراحل 
طرح ، اثرات اکولوژیکی از طریق حفظ منابع تجدید 
ش��ونده و اس��تفاده بهینه از منابع تجدید ناشونده و 
اثرات زیس��ت محیطی آن از طریق مدیریت پسماند 

می باشد.
نتیج��ه گیری در م��ورد موفق ی��ا ناموفق بودن 
ط��رح باززنده س��ازی یك پ��ارك فرس��وده پس از 
مدت مش��خصی معلوم می شود و تفاوت استفاده از 
کارش��ناس و توجه به عوامل مختل��ف تأثیرگذار بر 
مجموعه آش��کار می گردد. بدیهی است کارشناسان 
مربوط��ه باید با دق��ت مجموعه را م��ورد ارزیابی و 
بررسی قرار دهند و سپس با مطالعه کامل ، شناخت 
، تجزیه و تحلیل مش��کلات و نیازهای جدید بتوانند 
ترکیب مطلوبی از پوش��ش گیاه��ی ، بناها ، عناصر 
و فضاه��ای ویژه مجموعه را ب��ا درنظرگرفتن هزینه 
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پارکها و فضای س��بز شهر تهران ، انتشارات سازمان پارکها 
و فضای سبز شهر تهران ، چاپ اول 

12- میرزایی ، شهره ، 1386، طرح باززنده سازی مجموعه 
تفریحی پ��ارك ارم با تأکید بر معیارهای توس��عه پایدار ، 
اس��تاد راهنما دکتر حمید ماجدی ، دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد علوم و تحقیقات ، کارشناسی ارشد مهندسی طراحی 

محیط

منابع اينترنتی
1-http://www.sheffield.gov.uk/out..about/ parks.

woodlands.countryside/parks/a.z.city.and.

district.parks/Norfolk.heritage.park

2-  http://www.city seattle.net/parks

3-  pnepark@vancouver.ca

4-  rory@ mountsfield park.org.uk

5-  http://www.google earth.com

پی نوشت:
1 - بهرام سلطانی ، کامبيز و معاونت شهرسازی 

و معماری ، 1384   
2 - حبيبی ، سيدمحسن و مليحه مقصودی ، 1384

3 - رحمانی ، محمد جواد ، 1381 
4- Pacific National Exhibition

5 - بهبهانی ، هما ، 1372

اقتصادی در طرح باززنده سازی ارائه نمایند.
در ای��ن راس��تا موفقیت هر ن��وع برنامه ریزی و 
طراح��ی با توجه به اصل مش��ارکت مردمی و تعادل 
بین مردم و مسئولان میسر می شود و این مشارکت 
باعث آشنایی مردم با امکانات و محدودیتها ، افزایش 
سهم مردم در حل مسائل شهری، کاهش سطح توقع 
و حفاظت بهتر منابع طبیعی می شود. ) امین زاده، 

بهناز ،1383(

فهرست منابع
1- امین زاده ، بهناز و ایرج اسدی،1383 ، رویکرد محیطی 
در برنامه ریزی و طراحی تعادل بین محیط طبیعی و انسان 

ساخت ، مجله شهرداریها ، سال پنجم شمارة 60
2- برآبادی ، محمود ،1383  ، مقاله فضای س��بز شهری ، 

مجله شهرداریها ، سال پنجم ، شمارة 60
3- بهبهان��ی ، هم��ا ، تابس��تان 1372 ،  اص��ول و ضوابط 
طراحی پارکهای شهری ، مهندسین مشاور آمایش محیط، 

گزارش مرحله سوم 
4- بهرام سلطانی ، کامبیز و معاونت شهرسازی و معماری، 
1384 ، مبانی معماری فضای سبز شهری ، انتشارات دید، 

چاپ اول 
5- توس��لی ، محم��ود ، زمس��تان 1379 ، مقاله اصطلاح 
شناس��ی نوسازی و بهس��ازی ش��هری ، فصلنامه عمران و 

بهسازی شهری ، شمارة دوم 
6- حبیبی ، س��ید محس��ن و ملیحه مقص��ودی ، 1384 ، 

مرمت شهری ، انتشارات دانشگاه تهران ، چاپ دوم 
7- حکمت��ي، جمش��ید ، 1375 ، طراحي ب��اغ و پارك ، 

انتشارات فرهنگ جامع، چاپ دوم 
8- رحمان��ی ، محم��د جواد ، پاییز و زمس��تان 1381، مقالة 
فرآیند بهسازی فضای سبز شهری ، جستارهای شهرسازی ، 

شمارة سوم
9- مهندسین مشاور بافت شهر تهران ، آبان 1375 ، طرح 

بازپیرایی پارك بعثت ، گزارشات مطالعه مرحله اول
10- کمیت��ه مل��ی توس��عه پای��دار ، 1382 ، همای��ش 
راهبردهای توس��عه پایدار در بخش های اجرایی کش��ور ، 

انتشارات سازمان محیط زیست ، تهران
11- ماتلاك ، جان. ل. ، 1379 ، آشنایی با طراحی محیط 
و منظر ، ترجمة معاونت آموزش��ی و پژوهش��ی س��ازمان 


