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 ���� �� �	��	�� ���� �	��� � ��	� ���� �� ����� �	�  �	�
��	�� � ���� !� �   "#� $��� �� %���� � %	
� ���� ���� �� ��	�& '()�

*� �  ��� '+� �	,- .�, �� "##���(Hunt & Annandale, 1999) .%- ��  	�
0�1 �	��	�� ����� !2 � "��, 3���� !� 4	&+�5 �26�� "�	� �	� 7��� '+� ��+8

*� �9�5 �� �:)� 3���� 	� ;	<&�� �� !��� *)� �� =>8&  ?�@� !� "##���
 7+��A� "��, 3���� 	� ��	��� ":���1 ����� !2 "����� 	) B�� %	C� 3����

 ��� '+� D	AE�(Khlat et al. 2000) . �>��� �� !2 7%��)� %�F ���G2 ��
��	�� 7!�1�H ���I !
	���	� �� %- 	� J<&�� K���5 � %	
� ���� ���� �� �	

���� ���I ��� ")�+��� KE��� . ">>8&(Ahmad-Nia, 2000) !�	>� *)� �� !2 
"� '�	�� %- L)	�
 �� "GM� !�  ����� �� %��� %	� �� �	���� �� "��& 7���

��	�& ���	�� ���� �� ��, � K,	� %���	� ���� �� ��	�� � ���� �	� K,	
!��	� .�F�	F �� !2 ��� %��C& �C� N�� ��  !� ���+C� � "O�PQ "�	��

��� '+�� B	R
�.  
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�����  

 5	� ��D� ���b� �;2 &!�!1 �
 ��	(� �1!Y &	"�*<� �# H�) .	c
 7	�B	e�
�	� !?�# 7�	;$ �1 	� 'Y	)!�Y 5	� 	1 �2�	�� �# 'Y	) 5� �� &	F�
 �1 I	�!9 �� #�
# 

�	� H�) #��+� �
# �
.  
 (Gove & Tudor, 1973; Nathanson, 1980; Waldron & Jacobes, 1989; hee, 1998; 

Arber & Cooper, 2000).  
�� !U(� ���"
 !1 H�) .	c
 7	�B	e� �#  ��D� ���b� &	���
 �# 56 �;U� !�a	� � 	"

�%� 5	� �	�2� � ������
 H�) �� .�� t!e� �� �B
*�  &	F�
 	�6 �� ��
 ��
 #*)
�� ��B	�� [!�20 5	� #�*� �# HZ�� �1 � m #���� &	"  �# m �4f) � �$	���
 &	"

�1 �?�"!� 7�	F�� n�
!)  K� 5
!�
 �
`0 Q	� �# X��	� �?�"!� n�
!) �# Q	U� 5
*�$
�� X2�	�� �# 
� �	/�
 #�*� �;U� �	a6 5	�" �
*��	� � 'Y	) 5	�   ��)
# H
!�" �1 �
#

�)	1.  

� (��	
� � 	�� ����� 	� ��	�  

Q�� J*C�	C �# &�� �# J!Y �# �� '�4+� &!/ &	"  �;U� ��# 	1 �(� m H��$ #!�
 ���
#!= 5	� #�*� �# ��D� � Q	f�)
 �� Xe1
� X4l2� �1 m �F�� �"	0��# 	1 &!?�# �

��
 �# �� ��
  �	,��
 �1 	���b!� �1 �� H�	)
 H	0��# �# �
 :�!" ���$ &	" #*).  
&�� J*C�	C �#  5	� �� &#!��	� :�(F� #�*� �# K*��	= X�!/ �
 ��)`0 ��F�� #!�

�	� 5	� Q	f�)
 .�$ .�KB !1 &� ���	� � 5
#!� � �� ��
# ��b!� �
 5
*�  �� !U(� &	"
Multiple) (roles �� #	E� (role conflict) (Martikainen, 1995) �� ��	b
 �	1 �	<� �
(role overload) (Waldron et al. 1998) J�	�� ��b!� �(convergence hypothesis) X�b!� �

 �1	���)(scarcity hypothesis (Barnett, 1993) �� �	<� X�b!� � �(role strain hypothesis) 
(Waldron et al. 1998)#!1 .	  .��b!� ��
 �
 :�!"  ��
# ��
 �
 ��	(� �$* �1 	"

��# &
�
 �# �	� �1 �� �	� �� #K� ��1 ���
#!=  Nc� 5*C �4�># �1 #�
# Q	���
 !�
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 ��	  

��1 ��B*l2� � 7
�	/�
 ��
K�
 ��	� !� ��1 &	"  �� ��C &	F�
 �
 �)	 [!��
 � !�
J*4e�	 ���b� �# ��D� !/ �
 �5	��*�  I	�!9 �� �	� �1 �;2 &!��� �1  &	"

�� &�#	� � &!2�" ���� �!�0 �
!- ���
#!=.  
Q�� J*C�	C �# �'1	�� �# &�� &	"  �1 ��;U� #!�  

 �� &D�$
 X�b!�      (role enhancement) (Bartley, 1992)�  
�� n21 X�!/          (role expansion) (Sorensen & Verbrugge, 1987)  

�� q�c� X�b!� �        (role accumulation) (Waldron et al. 1998)   
�� �1 �� Q	f�)
 �� 56 �@ �� #*� #	���
 5
*� �� �1 &���� �� 5
*�$  &	"

�1 �H�) ��	b
 5	� ���� �� ���!0 !/ �# H��	�!= � �;U� !�
 :� 5
*�$ #*) .��
 �#  	�
�# ����	� ��
K�
 uF 7K$ d�!@ �
 Q	f�)
 �� �;U� &�
`0!�a%� .K�	(���1 ��6  �!�

H#!�20 �$	���
 ��	�� M2�  �8� �# m ��
 ��2;�" ��6�# &
�
 �# Q	f�)
 	1 �� m !�
�� �
!- ���	� #�*� 5	� ��D� &	���
 #!�0.  

 !1�6)xyyx (�� ��6#	�  �� #*)»�� 
� 5	� �	� �1 Q	f�)
 �1 N" �2�	1  5
*�$» �<�
!?�# «�1 N" �  5
*�$»&�	��	� &!�f�� «0 !/ �#��! .�1 m Q	f�)
  ��	b
 �<� 5
*�$

�� m H�) H��
#!1�# �
*� ��B*l2� � 7
�8�� & ��1 &	"  5	� �!?�# &*� �
 	�
 ��)	1 !�
�� �
!�
 �	� �
�	1 �# �� �"	?�	� 	1 �� [
#	= ����� ��1 ����	� !�
 ��
 � �!�0  !�

56 56 �1 � #�
# �= �# �B	� q1	�� !1 
� 	"  
� �9!� ��
 	"�� 	e$
  *+ �1 ��
*�1 �� ���
��)	1 �
`0!�a%� #*� �#
*	� � #*� �0�� n�
!) !1 ��;U�.«  

 5
!?�# � �4��	1)xyy} :�x� (������ K� :» &!/ 7	�1#
 �# 	� ����� �1 ��C!"
&�� �# ��
 �
 &K��� �*8S �"	)  #!�)�F�� � �;U� ( �5	� ��D� m Q	f�)
 Xe1
� �1

$ �
 ��!1 �N��2"H�) q-
� �4FY #�*� 5	�k�" �e1
� ��
 �# !�0�# '�
* �
« . �1 5	<�

 5	� �	� � �?	� �	� #�*� �# �C ��	� Nc� 	� 5
K�� � ��"	� ���!0 !/ �# 7��!b

7�	F� � ��)
# H�	)
 Q	f�)
 ���� �
�	1 �#  �# 
� ��D� ���b� !/ �
 #*�*� &	"
�
!- ���	� #�*� #*�*� 'Y	<� L
*
 #�*���  ��"# . ���b� �� �4l2� ��
 ���k�" 5	<�




 ����� ��	
 ��
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 ���

����� #*� ��D�  ��D� J	3�
 X�!/ ���� ���
 T	� 'Y	<� �1 #
!�
 #��� H����
(health selection)�� !�`�� 
�  �*) . �B)xyy| ( we� �# 7	���+� �
 ��!1 �1 K�

56 �# �� H#*� H�	)
 R4�3� &	"�*<� 
 � �� ��	b
 �	1 7	�b!� 	" 	1 �� &D�$
���	� .	c2
 !?��(� �
 .���!1 �� ��
 ��*� 5	�	)  �
 &#D�� #* X"# �# !�	�� &	"

 '�	) K� 
� �� X1!c� � ��F�� X4l2� � ���� !�
!� �� �
!�
 X4l2� �1 \!9 ���
#!=
��
 H�) . �	" � Q
��6)}��� ( 7	���+� ��
 ��	� ��*�`� X"# 7	���+� !1 &��!� 	1

� 
� M��!� ���"
 ��$ �# ���	8�� �1 �� !" &	F�
 ��F�� ���	� ���"
 �
 ��	(� �
�� #���� &	" ����� '�
*$ 5
*�$ �1 m  ��= 	� H���� ���1  #�*� m #�
# 5	� ��D� �����

H#
# �
!- ���	� �
.  

� (����� 	�� ������  

�1 �� !/ �� 5	� �	� m ��D� Xe1
� ��	�) &
!1 ��� ��2�	1H�!0   !�0�# '�
*$ �
 ��	"
���# J*C�	C �# �� �4� &��1 H�!0 &!� �� H#
# V�3<� � &��1  &!/ Q�� �@ �#*)

#!�0�
!- '�4+� ��Kc� � ��*� #�*� d��+� &	��"
� .H�!0 ��
 H��	?  �# 
� H��$ &	"
�� ��!�� :� ��	�) �
#*� MB	- ��	�.  

��� m �$	���
 &	"!�f�� H�!0 �Q�� ��
 �#��  &	"!�f�� ���	;$ �1 	� ���	�)
�����  ��6�# �!2�" 7D�,+� 5
K�� �7D�,+� ���b� ��� 5*C ��	"!�f�� '�	) &


 �H#
*	� ��1 �!2�" 'f) �56 �$	���
 &#	,�-
 H	?�	= � ��
*	� �B	� 7		(�
 �H#
*	�
��
 � �5
��!� �� �1 5� ��  �2� �
 �;-
!� !�
 �1 Ng
# �*@)1 	� ���B	��	�� ( �#�
# Q	f�)


�� #*).  
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�� O*1!� ��B	�� � �	� Xe�� &	"!�f�� �1 �� 	"!�f�� �
 .�# H�!0  !1 '��<� #*)
Q	f�)
 5*C ��	"!�f�� /�0Z�� �
 ��!1 � Q	f�)
 .�$  �
 �	� L* !�/ 5	� Q	f�)
 &	"

	+BH�	= h ��;@ ���6�# �5#*1 �-� .	�� 	� �-� ��4f) &��1  � ���6�# &
�
 �# �	� X�1	�
�� �?	� �	� � 5�!�1 �	� �$	���
 m �
�� � �(�K�� n�
!) �
 5	� �*,� #*).  

�1 �� 	"!�f�� �
 .*� H�!0  	1 ���
 H��#!0 ��4� Q�� ��
 �# ���1	��1 &	"!�f�� 5
*�$
��� &	"!�f�� �4� 5
*�$�� &#!� n�
!) & /�1 5	� �0�� �$	���
  R�!�� &#
#�
!- �*@

 ��!1 ���k�" � r!��
 � ��� #	E� !�/ �F�� H	0��# &	"!�f�� �
 ��!1 '�	) � H�)
 ��	b� � &#	,�-
 QD���
 ��$	���
 ��	�� �uF 7K$ !�/ �;U� H	0��# &	"!�f�� �


)�	� �� �
 ��	b� � ���*)	� �
 ��	b� �&�
#'� �# �0�� �
  (�� #*) . &	"!�f��

� �������	
� ������� � ����� �����

)��	� ����� � ���� �!"��( 

�#$��  ��� ���%
&�  ���%& �   �
'�!�

)*+ � ,-�./0 12+ ��3"( 

�����	
�  �!�4�!�4 ),5� �!"�� 

67"����%8���%
&�( 

��-+  �"�%9&   �"��� �

:�"; 
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 ��
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 ��


 5�!�1 �	� 	1 !2�" ���
*� � ��?	� �	� N�2�� �!2�" �	;��<= � ��	�� ��	� &!?�#
��
# �
!- H�!0 ��
 �# K� �5� QK�� �
 .H�
�
 �*/�� �1 	"!�f�� �
 H�!0 ��
 �#  &!�0
 �!;��� �c�� r	��� �
 uF 7K$)xy�z (�	�� � ��
 H�) H#	F��
 �1 �$	���
 �

 QK�� �1 �4;- LD@
 5��1 �e�
!) !" �# �
*�1 #!� �� �2� m #!� ����9 5	���# #
���
���	1 m #�
`?1 5	�� �# �
 	1 
� #*� Q# #�# � ���
!� &� ##!0 . �
 ��	b� ����k�"

�	� ���*)	� �0�� ��	� �
 ��	b� R4�3� #	�1
 �# �0��  �
 �4� &���	b� � &�
#
�# �0����
 ���!0 �
!- �c�� #�*� 7!(�B R�@ MB	-  . �
 r!��
 !�f�� #�*� �#

��	=  r!��
 � 	"�	<� �� H#!� r	2�
 ��)`0 H	� :� �# �� �C 	� �) H���!= *0
��
 H#
# �
!- !�a%� �+� 
� �
 �0�� . �# �1	<� 7	���+� �
 5#!� ��	�4�$ '() ��


�"�Z= ��
 H��#!0 `�
 5	�24?
 &	") .	�B	� ���D� m 7	(�!= � 5xyy�(  
�	� 	� � �	� �$	���
 m �
�� n�
!) �c�� �*/�� �1  �
 M�!� �F�@ K� &�
#

N��6 �) ���!0 �	� �1 &#
#�
!- &	" .�� Q	U� &
!1  ��	� Q!��� �&�	� L*�� 5
K�� �1 5
*�
:�  � �	� ���
* ...#!� H�	)
.  

�2� ��D� ��1 �# !" �� ��D� !�f�� ��	8 �#��!1�# 
� �
�� � �	  �#!�0
�1 ��
 H�) H#
# �
!- Q�� ��
 �# �49
 X�21
� !�f�� 5
*�$ . 	1 ��D� !�f�� �c�� &
!1

 �49
 d��+� �# �
�� � �	�2� ��1 �#(Ahmad-Nia, 2000) &	"!�f�� �
 H��	? �
���!1 �# �� �F4�3� �!1 �� �H#!� H#	F��
 ���
 Q�
��� �1!Y �c�� ��D� &	" �
 �

56 �� H#
# [�
K0 �B	�� ��
 �# 	"  #*)) ��	�) Q��� �1 :} .( �*/�� �1 	� ��
 �#
'�4+�  �
 �	�2� ��D� #�*� �# 5
�#	� ��D� m �	� Xe1
� &!�f����C &�	�6 &	"
 \!��»#*� Q	� � �� ��*� 	1 ��*� ��D� �
 V3) �1	���
 « �
�� ��D� &
!1 �

 \!�� �
»�B*0 ��D� r	����!1 «)xy�} (��
 H�) ���!0 H!81.  
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 ���  

� (����� ���  

 ��	��= [�� 	1 ���!1 ��
(surver)[�� J*C�	C �#   d��+� ��� &	"
(quantitative research)�1 5
�#	� #�*� �#   !8) we� �# H�"	<� � '�4+� ��
� 5
*�$

��
 H���� .	c
 �1 5
!8� .q�� :��(� H#
# &��6 ��!= 	" ��!= &
�
# X�	   � �	1 &	"
��
 H#*1 7!(�B L* �
 ��*0 L
*
 � ��21 . 7	$D@
x��z��!=   Xc�� �# �� !;��� X�	

�*� '�
!� .	c
 q�� 5
!8� !8) we� �# 'Y	)!�Y � 'Y	) 5	� #�*� �# &!�0  &��6
 &!�*�v�	� � ���# �
!3��
 �
 u= ��)) �(�
 ��21 7>
*�scan�)  ( #!1�	� d�!@ �


.! X�21  &
K�
SPSS��!0 �
!- &�	�6 '�4+� � ��Kc� #�*� .  
��	=  ���� �# 5	� 5	�� �
 d��+� 5	�*0x| 	� �� :� '-
�� &
�
# � '"	�� ��?B	� 

��) J	3�
 ��!� . 
� �-� H�	= � �-� .	�� 'Y	<� &
�
# 5	� 'Y	) #
!�

��!1�# ��!0.  

56 �
 ��# �� 	� # 'Y	) 5	� �
 �,3<� ��!8� �1 ��� �*<� �# � 5
!8� �
5	(�
 H��
 *+ �1 	� #*; !�`= �*� J*C�	C &	�;� ���-# � Q6  �#!�0 �
!- d��+� &!�0

[�� #!1�	� �
 !�K0	 d�+� ��# �8� �
!;� &	" �) d��+� X*� #
!�
 �1 �1	� . ���1
��# �8� M��!� �*� �1 �1	� � �;2 q��*� Q��� �'Y	) 5	� �
 \!�� I	�;2 &
 �# 5	

��!0 �
!- 'Y	) 5
�#	� X*� ����� �# �4f) R4�3� 'Y	<� . 5	� K�!�� �1 ��*�	1
 5
*�$ �+� �� �4Y	<� �# 'Y	)»�	� «���# �� &��1  �
 &#	�� #
��� K�!�� 	1 � #*)

H��$ &	"#	8 �# 5	�  [�*�6 � 5	��# ��)
�81 � [��!= � [�*�6 7�
�� 5*C &

!��# �7	c	��	� � �()K=�*� [�� �
 H#	F��
 	1 d��+� X*� 5	� ���$ �1 ��  &!�0

�)*� �4�!���C &
 �) !2�� &
 .��	= #�*� �#  ���*<� 	1 K� 'Y	)!�Y 5	� H�!0 5	�*0
��# ��) .	c
 5
!�
 �	�6 K�!� ����	<� 	1 ��  � [�*�6 d@	�� d�!@ �
 5	<�
 �1 �1	�

H!81 	1 � 5
!8� [��!= �*� [�� �
 &!�0 �4�!���C ��#	,� &!�0  ���
!� d�!@ �
 &

�#*��8� � r�
�� �1 ��!0 7�*9 5	<�
 5
��!� Xe�
� �1 � 5
!8� &	" .

��!= ��	 �1 7�*9 �# � #*1 H�) ��
!@ �4��(� m #*� 7�*9 �1 ����+� &	"  &#
*�



 ����� ��	
 ��
 ������� ���� ������ ��� ��������� 

 ���

N� 	� ��	= &#
*� [�*�6 5
!?<�!= �
 *0 ��!= '��(� �8� H��#  ���!0 :�� ��	
�� �) . ��
��(Reliobility)r	���   #!1�	� d�!@ �
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