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زنان   اوليه و سبك دلبستگي دريهاي ناسازگارانه بين طرحوارهيرابطه
  داراي خيانت زناشويي

 3 علي اكبر فروغي و2، ابوالفضل حاتمي1*سحر رفيعي

   چكيده
شان با آن خيانت زناشويي موضوعي است كه زوج درمانگران به صورت منظم در كارهاي باليني    

 كساني باشد كه درگير با آن يكننده و دردناك بر همهاي گيج ربهتواند تجشوند و ميمواجه مي
 اوليه يهاي ناسازگارانهبين سبك دلبستگي و طرحواره يژوهش بمنظور بررسي رابطهاين پ. هستند
 نفر از زناني 82ها شامل آزمودني . شهر تهران طراحي و اجرا گرديد داراي خيانت زناشوييدر زنان

 زماني مهر يانت زناشويي به مراكز كاهش طلاق بهزيستي استان تهران در بازهبود كه به علت خي
    هاي هاي پژوهش با استفاده از پرسشنامهداده.  ارجاع داده شده بودند89 تا شهريور 88

ها حاكي يافته. دشگردآوري  يانگ، سبك دلبستگي هازن و شيور ي اوليهيهاي ناسازگارانهطرحواره
 طرد، خودگرداني و - بريدگي(هاي حوزه  طرحواره4بين سبك دلبستگي اجتنابي و ه از آن است ك

 مثبت و معنادار ايرابطه) عملكرد مختل، محدوديت مختل، گوش به زنگي بيش از حد و بازداري
 بريدگي طرد، خود گرداني و يهاي حوزهبين سبك دلبستگي دوسوگرا و طرحواره. وجود دارد

.  مثبت و معنادار يافت شداي گوش به زنگي بيش از حد و بازداري رابطهيعملكرد مختل و حوزه
 بريدگي طرد يهاي حوزه بين سبك دلبستگي ايمن و طرحواره را منفي و معنادارايها، رابطهيافته

  .ند گوش به زنگي بيش از حد و بازداري نشان داديو خود گرداني و عملكرد مختل و حوزه
  

 . اوليهيهاي ناسازگارانهيانت زناشويي، سبك دلبستگي، طرحوارهخ :هاي كليديواژه

                                                 
 .ي دانشگاه علامه طباطباييشناسي بالين كارشناسي ارشد روان-1
 . دانشجوي كارشناسي ارشد مشاوره خانواده دانشگاه علامه طباطبايي-2
  .شناسي باليني دانشگاه علامه طباطباييدانشجوي كارشناسي ارشد روان -3
 sahar.rafiee@gmail.com:  مقاله مسئولي نويسنده-*
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  پيشگفتار
شان با آن  موضوعي است كه زوج درمانگران به صورت منظم در كارهاي باليني1خيانت زناشويي    

  كساني باشد كه با آنيكننده و دردناك براي همهاي گيجتواند تجربهشوند و ميمواجه مي
 و 2گلاس( استطلاق و ازهم پاشيدن ازدواج ي  خيانت يكي از دلايل عمده،بر اين افزون ،نددرگير
 خيانت شامل برقراري ارتباط جنسي يك فرد .)2008، 4، به نقل از اسچيكلفورد3،1997رايت

  .)1383كاوه، ( است) غير از همسر(خارج از چارچوب خانواده  ،متأهل با جنس مخالف
افرادي كه در حال ازدواج هستند، انتظار دارند كه تك همسري باشند  تربيشدر ايالات متحده،     

 ،، با اين وجود)2002، جانسون و همكاران(زناشويي بالاست و ميزان مخالفت با روابط جنسي فرا
 درگيرشدن در روابط جنسي ، درصد زنان در گروههاي بزرگسال19  درصد از مردان و34حدود 

  ). 1996، 5ويدرمن( كنندشان گزارش مياز زندگياي زناشويي را در مرحلهفرا
و  براي تبيين خيانت بكار رود توانداند كه دلبستگي ناايمن مينظران بسياري مطرح كردهصاحب    

ها در روابط  خيانت زناشويي دارند زيرا آنيتر به رابطه كميافراد داراي دلبستگي ايمن تمايل
ان دارند كه اين احساس به عنوان مانعي براي شروع روابط شان احساس راحتي و اطمينزناشويي

  ). 2009، 6جينفريو(زناشويي عمل خواهد كرد جنسي فرا
ابراز داشت كه نوزادان، تجربيات خود با مراقبان را براي ايجاد نمودهاي دلبستگي ) 1980(بالبي    

 اين كشند وروابط بيرون مي خودشان و ديگران در يسازي دروني دربارهدروني يا الگوهاي فعال
 ،دهند و از سوي ديگر انتظارات در مورد روابط و آينده را شكل ميدر پي آن،هاي دلبستگي نمود

 كه شدهبيان چنين . شوندديگران را شامل مي گرايانه در مورد خود وها باورهاي ارزيابيطرحواره
ند شو مفهوم سازي ،ناختي براي روابطهاي شتوانند به عنوان طرحوارههاي دلبستگي ميبازنمايي

  ).2008ويردن و همكاران، (اند كه در پاسخ به تجربيات با مراقبان دوران كودكي شكل گرفته
 اجتنابي و دلبستگي - دلبستگي ايمن، دلبستگي ناايمن : سه سبك دلبستگي عمده وجود دارد    

كه ديگران را به   گرايش داردكودك داراي سبك دلبستگي ايمن. دوسوگرا / اضطرابي–ناايمن 
 ببيند ،عنوان قابل اتكاء و خودش را به عنوان كسي كه ارزش دوست داشتن و مراقبت دارد

مانتيك شان را به وبزرگسالان با سبك دلبستگي ايمن تمايل دارند تا روابط ر). 1996ويدرمن، (
به  ديگران نزديك شوند و  بهي آسانبهها قادرند كه آن، صورت شاد و مورد اعتماد توصيف كنند

                                                 
1- Infidelity 
2- Glass 
3- Wright 
4- Shackelford 
5-Weiderman 
6- Jeanfreau 
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% 56نشان داد كه حدود ) 1978(1وريپژوهش هازان و ش .شان تمايل دارندمايت از شريك زندگيح
 ايمن گرايش دارند افراد با سبك دلبستگي. گيرندي دلبستگي ايمن قرار مياز بزرگسالان در طبقه

 تر ازبيششان  روابطيدامها بهتر به صورت مثبت توصيف كنند و شان را بيشتا تجارب رابطه
  ).2009، 2كارداكتز( تمايل دارند دوسوگر/ شركت كنندگان مضطرب

سازي ديگران در روابط مرتبط است و افراد داراي اين سبك الگوهاي فعال دلبستگي اجتنابي با    
به ترس از كنند كه نيازي به روابط نزديك ندارند و تمايل كنند و ادعا ميآسيب پذيري را انكار مي

بزرگسالان داراي سبك دلبستگي اجتنابي تمايل دارند كه از ). 1996ويدرمن، (صميميت دارند 
و از  يابندياعتماد كردن به ديگران را مشكل م، صميميت و فراز و فرودهاي هيجاني بيمناك باشند

ا ندارند كه عشق  رباور اين شريكان زندگي اجتنابي معمولاً. زيادي نزديك شدن به ديگران نگرانند
، وريهازان و ش(دهند از جمعيت را تشكيل مي% 25رومانتيك دوام دارد بزرگسالان اجتنابي حدود 

1987 (  
 يعني اين افراد گرايش ،دلبستگي اضطرابي با الگوي فعال سازي خود در روابط مرتبط است    

 نگرانند كه دوست داشته دارند كه الگوي ضعيفي از خودشان در روابط داشته باشند، اين افراد
 عاطفي منفي هستند ينشوند يا ترك گردند و در جستجوي اطمينان آفريني مجدد و تجربه

 دوسوگرا عشق را به صورت يك وسواس/ زرگسالان با سبك دلبستگي اضطرابيب). 1996ويدرمن،(
 فراز و فرودهاي يبه وسيلهكنند و گرايش دارند تا روابط رومانتيكي را تجربه كنند كه توصيف مي

 ور،يهازان و ش( گردد مشخص مي ،يهيجاني، حسادت بيش از حد و تمايل قوي براي پيوند هيجان
دوسوگرا خواهان صميميت هستند و بيش از هر چيز ديگري از طرد / ضطرابي ابزرگسالان ). 1987

 ).2000  ،4 بارت، 3پيترماناكو( ترسندمي
شناختي از نمل اجتماعي، اقتصادي و حقوقي علل فردي و روادربررسي علت طلاق افزون بر عوا    

) 2002(پلاتز، تايسون، و ماسون ). 1389يوسفي، (خوردارند  بر ويژهيها از اهميتجمله طرحواره
و ) 1964 بك،( بك و همكاران يبه وسيلههاي توصيف شده هاي آشكاري را بين طرحوارههمسويي

 دليلي براي انديشيدن به اين موضوع كه ،بنابراين.  شدندادآوري) 1973 بالبي،(نمودهاي دلبستگي 
 هاي شناختي ناسازگار ها را نسبت به ايجاد طرحواره دلبستگي ممكن است برخي بينشينظريه

  
  

                                                 
1- Huzen & Schewer 
2-Kardaktaz 
3- Pietromonaco 
4- Barrett 
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  .)2005،  3، و ماسون2، تايسون1پلاتز(فراهم كند، وجود دارد 
 .يابندگيرند و تداوم ميت شكل ميها در سه موقعي است كه طرحوارهبر اين باور )1999 ( 4يانگ

 .خلق و خوي هيجاني و  تجارب اوليه كودكي،نيازهاي هيجاني اساسي :اين سه موقعيت عبارتند از
 اوليه در تجارب ناگوار دوران كودكي نهفته است، يهاي ناسازگارانههاي تحولي طرحوارهريشه

   .هستندتر  معمولاً قوي،گيرندهايي كه زودتر شكل ميطرحواره
، خودگرداني و 5ي، بريدگي و طرد نياز تحولي كودك به پنج حوزه5ها مطابق با طرحواره    

 و درصد ، گوش به زنگي بيش از حد8مندي، ديگر جهت7هاي مختل، محدوديت6عملكرد مختل 
 بريدگي و طرد شامل يحوزه. استاند كه هر كدام شامل چند طرحواره  تقسيم شده 9بازداري
شرم و انزواي / بدرفتاري، محروميت هيجاني، نقص/ اعتماديثباتي، بيبي/ هاي رهاشدگيارهطرحو

       / هاي وابستگيو عملكرد مختل شامل طرحواره  خودگردانييحوزه. يگانگي است/اجتماعي
. باشدگرفتار و شكست مي/ كفايتي، آسيب پذيري نسبت به ضرر يا بيماري، خود تحول نيافتهبي

بزرگ منشي، خويشتنداري و خودانضباطي ناكافي / هاي مختل شامل استحقاق محدوديتيحوزه
    باشد وهاي اطاعت، ايثار و پذيرش جويي ميمندي شامل طرحواره ديگر جهتيحوزه. است
بدبيني، بازداري / هاي منفي گرايي گوش به زنگي بيش از حد و بازداري شامل طرحوارهيحوزه

يانگ، ترجمه صاحبي (باشد عيب جويي افراطي و تنبيه مي/ اي سرسختانههيجاني، معياره
  ). 1384وحميدپور،

   ها در شوند و اين سوگيريها موجب سوگيري در تفسيرهاي ما از رويدادها ميطرحواره    
هاي هاي تحريف شده، گمانهها، نگرششناسي رواني ميان فردي به صورت سوء تفاهمآسيب

 و 11، كرستين10پاسكال(دهند هاي غير واقع بينانه خود را نشان ميو چشم داشتنادرست، هدف 
  ).1389 ، به نقل از يوسفي، 2008 ، 12جين

  

                                                 
1- Platts 
2- Tayson 
3- Mason 
4- Young 
5- Disconnection and Rejection 
6- Impaired Autonomy and Performance 
7- Impaired Limits 
8- Other- Directedness 
9- Overvigilance / Inhibition 
10 - Pascal 
11- Christine 
12- Jean 
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   پژوهشيپيشينه
اخلاقي و نوعي موضوعي ضد) خيانت(زناشويي با توجه به اين نكته كه موضوع روابط جنسي فرا    

 است، به دشواردسترسي به اين افراد بسيار  اين موضوع و ي دربارهپژوهشپنهان كاري است، 
آيند،  كه درپي ميهاييپژوهش نتايج ،بنابراين.  در اين زمينه اندك استهاپژوهش ،همين دليل

 ولي در راستاي سوابق ، ارتباط نداشته باشندپژوهش مستقيم با موضوع يگونهممكن است به 
  . روندبشمار مي

ها  به اين نتيجه دست يافتند كه هرچه طرحوارهپژوهشيدر ) 1384(حميد پور  اندوز و    
يابد و گزارش نمودند كه سبك دلبستگي ايمن با ناسازگارتر باشند، رضايت زناشويي كاهش مي

) 1387(چنين، ذوالفقاري، فاتحي زاده و عابدي  هم.دار دارد معنييهاي ناسازگار رابطهطرحواره
هاي ناسازگار اوليه با ابعاد صميميت زناشويي در ن طرحواره بييدر پژوهشي كه جهت تعيين رابطه

ها نشان  از تحليل دادهبدست آمدهاز زوجين شهر اصفهان انجام دادند، نتايج )  زوج35( نفر 70بين 
داري هاي ناسازگار اوليه با ابعاد صميميت زناشويي همبستگي منفي و معني كه بين طرحوارهندداد

  .يابدشوند، صميميت زناشويي كاهش ميها ناسازگارتر مي طرحوارهوجود دارد، يعني هرچه
 بين يدر پژوهشي ديگر كه بمنظور بررسي رابطه) 1387(ذوالفقاري، فاتحي زاده و عابدي     

هاي هاي ناسازگار اوليه و تعارض زناشويي انجام دادند، نتايج نشان داد كه كه بين طرحوارهطرحواره
 مثبت و يرابطه» جداكردن امور مالي از يكديگر«ابعاد تعارض زناشويي به غير ازناسازگار اوليه با 

  .معناداري وجود دارد
 دلبستگي با خيانت در روابط يكه با هدف بررسي رابطه) 2005(1 كوهنپژوهشنتايج     

رومانتيك انجام داد، نشان داد كه افراد داراي سبك دلبستگي ايمن، نسبت به افراد داراي 
  . كنندهاي نا ايمن، خيانت كمتري ميبستگيدل

 بين يبمنظور بررسي رابطه) 2005( پلاتز، ماسون و تايسون يبه وسيله كه پژوهشيدر     
ها به  كه طرحوارهند نتايج نشان داد،هاي ناسازگار اوليه و دلبستگي بزرگسالي انجام گرفتطرحواره

ي سبك دلبستگي گروه دارا. ستگي متفاوتندبندي سبك دلبصورت معني داري مطابق با گروه
 گروه دل مشغول يبه وسيلههاي ناسازگار را داشتند كه تري از طرحواره بيشيبيمناك، درجه

  . شددنبال مي
  
  

                                                 
1- Cohen 
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هاي ناسازگار بررسي كردند كه آيا كه طرحواره) 2010 (3، و وليربركيون2، بريت1در پژوهشي منز    
ن ابعاد اضطرابي و اجتنابي دلبستگي و نشانگان آسيب شناسي رواني را  بييتوانند رابطهاوليه مي
 يگونه بين اضطراب دلبستگي و آسيب شناسي رواني به ينتايج نشان داد كه رابطه. دنتبيين كن

 بين يرابطه. گردد طرد و بريدگي و خود جهت دهي ميانجي ميبويژه ،ها شناختيبه وسيلهكامل 
 طرد و بريدگي بويژهها  شناختيبه وسيلهيب شناسي رواني تا حدي اجتناب دلبستگي و آس

  .ميانجي گرديد
هاي هاي دلبستگي و حوزه بين سبكيپژوهش با هدف تعيين رابطهاين در همين راستا،     

  . طراحي و اجرا گرديد، اوليه در زناني كه خيانت زناشويي داشتنديهاي ناسازگارانهطرحواره
  

    پژوهشيفرضيه
 اوليه در زنان داراي خيانت يهاي ناسازگارانهبين سبك دلبستگي اجتنابي و طرحواره •

 .زناشويي رابطه وجود دارد
 اوليه در زنان داراي خيانت يهاي ناسازگارانهبين سبك دلبستگي دوسوگرا و طرحواره •

 .زناشويي رابطه وجود دارد
 اوليه در زنان داراي خيانت يهاي ناسازگارانهبين سبك دلبستگي ايمن و طرحواره •

 .زناشويي رابطه وجود دارد
  

  روش پژوهش
به علت  زناني بودند كه ي آماري پژوهش كليهيجامعه. استپژوهش از نوع همبستگي     اين 

 تا شهريور 88 زماني مهر يخيانت زناشويي به مراكز كاهش طلاق بهزيستي استان تهران در بازه
ها با هماهنگي پرسشنامه. كم سواد خواندن و نوشتن داشتندو دست ارجاع داده شده بودند 89

 زن ارجاع 96 ، زمانييو در اين بازه سازمان بهزيستي تهران در مراكز كاهش طلاق تكميل شد
.  بوده نفر كاهش يافت82 نمونه به ، در نهايت و نفر حاضر به همكاري نشدند14داده شده بود كه 

اي پژوهش با استفاده از هداده. گيري در درسترس انجام شدهانتخاب نمونه به روش نمون
گردآوري  يانگ، سبك دلبستگي هازن و شيور ي اوليهي ناسازگارانههايطرحوارههاي پرسشنامه

   .گرديد

                                                 
1- Mans  
2- Bteat 
3- Vlierbergne 
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گيري تجزيه و تحليل داده ها به كمك روش آمار توصيفي و روش همبستگي پيرسون با بكار    
  .گرفت  انجام SPSS-15افزار نرم
  

  ابزارهاي پژوهش
  1 سبك دلبستگي هازن و شيوريپرسشنامه •

 مقياس دلبستگي .هاي دلبستگي از مقياس دلبستگي بزرگسال استفاده شدگيري سبكبراي اندازه
بزرگسال كه با استفاده از مواد آزمون دلبستگي هازن و شيور ساخته شده و در مورد دانشجويان 

 سوالي است و سه سبك دلبستگي ايمن، 15 است، يك آزمون دانشگاه تهران هنجاريابي شده
، 4- ، زياد3- ، متوسط2- ، كم1- خيلي كم(اي ليكرت  درجه5اجتنابي و دو سوگرا را در مقياس 

-9- 8- 7- 6؛ سبك ايمن 5- 4- 3- 2- 1سوالات مربوط به سبك اجتنابي . سنجدمي) 5- خيلي زياد
 آزمودني در خرده ي نمرهترينين و بيشتركم. باشد مي15- 14- 13- 12- 11و سبك دوسوگرا 10

هاي خرده پرسش) پايايي(ضريب آلفاي كرونباخ .  خواهد بود25 و 5هاي آزمون به ترتيب مقياس
 860 نفر شامل 1480( دانشجويي يهاي ايمن، اجتنابي و دو سوگرا در مورد يك نمونهمقياس

براي دانشجويان دختر  (85/0 ، 84/0 ، 86/0ها به ترتيب براي كل آزمودني)  پسر620دختر و 
 همساني يمحاسبه شد كه نشانه ) 86/0 و 85/0، 84/0 و براي دانشجويان پسر 84/0، 83/0، 86/0

مقياس دلبستگي بزرگسال يا سنجش ضرايب : خوب مقياس دلبستگي بزرگسال است دروني
ضرايب . قرار گرفتشناسي مورد بررسي هاي پانزده نفر از متخصصان روانهمبستگي بين نمره

 61/0 ،80/0هاي دلبستگي ايمن، اجتنابي و دو سوگرا به ترتيب براي سبك) روايي( توافق كندال
  . محاسبه شد75/0و

 2هاي ناسازگارانه اوليه يانگفرم كوتاه طرحواره •
 ماده است و بر 75اين پرسشنامه داراي . است) 1998(اين مقياس، فرم كوتاه مقياس يانگ     
  :گيرند كه شامل حوزه قرار مي5پانزده طرحواره، در ) 1995(هاي اشميت و همكاران  يافتهيپايه

 شرم، – بد رفتاري، محروميت هيجاني، نقص – بي ثباتي، بي اعتمادي –رها شدگي ) 1 يحوزه
  . بيگانگي- انزواي اجتماعي

 - خود تحول نيافته يا بيماري، زيان بي كفايتي، آسيب پذيري نسبت به –وابستگي ) 2 يحوزه
  .گرفتار، شكست

  . خود انضباطي ناكافي-  بزرگ منشي، خويشتن داري–استحقاق  )3 يحوزه

                                                 
1- Adult Attachment Questionnaire 
2 - Young Schema Questionnaire- Short Form 
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  . اطاعت، ايثار) 4 يحوزه
  . عيب جويي افراطي-بازداري هيجاني، معيارهاي سخت گيرانه) 5 يحوزه

رست است؛ تا كاملاً در مورد من ناد= يك(د نشوبندي ميها به كمك شش گزينه درجهماده    
 بالا در يك خرده مقياس معين، احتمال وجود يك ينمره). كندكاملاً مرا توصيف مي= شش 

 آلفاي ي به وسيلهYSQ-SFاعتبار مقياس . دهد غير انطباقي را براي آن فرد نشان مييطرحواره
  . بود80/0ها بالاتر از  و براي تمام خرده مقياس96/0كرونباخ براي كل آزمون 

  
  هافتهيا
ده است و سپس شه ي ارا1ها در جدول هاي جمعيت شناختي آزمودني ابتدا برخي از ويژگي   

 ناسازگارانه هايطرحوارهها در متغيرهاي سبك دلبستگي و  آزمودنيهاهميانگين و انحراف معيار نمر
  . آورده شده است2اوليه در جدول 

 
  هايهاي جمعيت شناختي آزمودن ويژگي-1جدول شماره 

  ويژگي جمعيت شناختي
  شاخص آماري

  مدت ازدواج  سن
  درآمد ماهيانه

  536000  33/4  2/25  ميانگين
  251765  63/2  92/4  انحراف معيار

 
، با 2/25 ميانگين سني در زنان شركت كننده در پژوهش ،دهد نشان مي1كه جدول گونه همان

  .باشد مي63/2معيار  و انحراف 33/4 و ميانگين مدت ازدواج29/4انحراف معيار 
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ها در متغيرهاي سبك دلبستگي و  آزمودنيهايه ميانگين و انحراف معيار نمر- 2جدول 
  هاي ناسازگارانه اوليهطرحواره

  ها آمارياخصش   
  ها مقياس

انحراف   ميانگين  هاخرده مقياس
  معيار

  54/24  93/84   طرد–  بريدگييحوزه
  32/29  16/71   خودگرداني و عملكرد مختليحوزه

  21/18  8/68  هاي مختل محدوديتيحوزه
  68/19  01/66   ديگر جهت مندييحوزه

  
  هايهاي طرحوارهحوزه

   اوليهيناسازگارانه

 گوش به زنگي بيش از حد و يحوزه
  بازداري

2/72  07/22  

  2/7  8/19   اجتنابي-ايمننا
  54/7  43/17   دوسوگرا-ايمننا

  سبك دلبستگي
  
  7/5  3/14  ايمن  

 طرد -  بريدگيي حوزههايطرحوارهترين ميانگين مربوط به ، بيشبالابا توجه به جدول     
ترين و كم) 27/25( گوش به زنگي بيش از حد و بازداري ي حوزههايطرحوارهو سپس ) 93/26(

  . بود ) 01/21( ديگر جهت مندي ي حوزههايطرحوارهميانگين مربوط به 
  

  هاي دلبستگي در زنان داراي خيانت زناشويي فراواني و درصد فراواني سبك- 3 جدول
  ها آماري شاخص

  هامقياس
درصد   فراواني  هاخرده مقياس

  فراواني
  %49  41   اجتنابي-ايمننا
  %31  26   دوسوگرا-ايمننا

  سبك دلبستگي
  
  %20  17  ايمن  

، زنان داراي %49هاي دلبستگي اجتنابي  سبك، درصد فراواني زنان داراي3با توجه به جدول     
 بالاهاي جدول يافته. بود% 17و زنان داراي سبك دلبستگي ايمن% 26 سبك دلبستگي دوسوگر

 اين است كه بالاترين ميزان سبك دلبستگي در زنان داراي خيانت زناشويي، سبك ينشان دهنده
  .دلبستگي اجتنابي بود

بين سبك  پژوهش، اين احتمال مطرح است نخست ي فرضيهبر اساس :نخست يفرضيه
 اوليه در زنان داراي خيانت زناشويي رابطه وجود يهاي ناسازگارانهدلبستگي اجتنابي و طرحواره

 اين است كه بين سبك دلبستگي يدهندهها نشان، يافته4هاي جدول با توجه به داده. دارد
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و عملكرد مختل، محدوديت مختل، گوش به  طرد، خودگرداني - بريدگي (ي حوزه4اجتنابي و 
  . مثبت و معنادار وجود داردايرابطه) زنگي بيش از حد و بازداري

  
  هايهاي طرحواره ضرايب همبستگي بين سبك دلبستگي اجتنابي و حوزه- 4جدول

   اوليهيناسازگارانه
ي   حوزه  متغيرها

   طرد–بريدگي 
 يحوزه

خودگرداني و 
  عملكرد مختل

ي حوزه
هاي محدوديت
  مختل

 ديگر يحوزه
  جهت مندي

 يحوزه
گوش به 

زنگي بيش 
از حد و 
  بازداري

سبك 
دلبستگي 
  اجتنابي

* * 5/0  
000/0 P=  

*31/0  
48/0 P= 

**43/0  
005/0 P=  

21/0  
054/0 P=  

  

*47/0  
014/0 P=  

  
*P 05/0<      ** P 01/0<  

هاي ي دوسوگرا و طرحواره دوم بيانگر اين بود كه بين سبك دلبستگيفرضيه : دوميفرضيه
ه شده در جدول يهاي ارايافته.  اوليه در زنان داراي خيانت زناشويي رابطه وجود دارديناسازگارانه

 بريدگي طرد، خود ي حوزههايطرحوارهدهد كه بين سبك دلبستگي دوسوگرا و  نشان مي5
 مثبت و معنادار اي رابطه گوش به زنگي بيش از حد و بازدارييگرداني و عملكرد مختل و حوزه

   .يافت شد
  

هاي هاي طرحواره ضرايب همبستگي بين سبك دلبستگي دوسوگرا و حوزه- 5جدول
   اوليهيناسازگارانه

ي    حوزه  متغيرها
   طرد–بريدگي 

ي حوزه
خودگرداني و 
  عملكرد مختل

 يحوزه
هاي محدوديت
  مختل

 ديگر يحوزه
  جهت مندي

 يحوزه
گوش به 

زنگي بيش 
ز حد و ا

  بازداري
سبك 

دلبستگي 
  دوسوگرا

**38/0  
003/0P=  

**4/0  
01/0 P= 

17/0  
056/0 P=  

23/0  
42/0 P=  

** 33/0  
033/0 P=  

*P 05/0<      ** P 01/0<  
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 سوم پژوهش اين احتمال را مطرح نمود كه بين سبك دلبستگي ايمن و يفرضيه : سوميفرضيه
با توجه به جدول . اي خيانت زناشويي رابطه وجود دارد اوليه در زنان داريهاي ناسازگارانهطرحواره

 بريدگي يهاي حوزه منفي و معناداري بين سبك دلبستگي ايمن و طرحوارهيها، رابطه، يافته6
  . گوش به زنگي بيش از حد و بازداري نشان دادي خود گرداني و عملكرد مختل و حوزه،طرد

  
 يهاي ناسازگارانههاي طرحوارهايمن و حوزه ضرايب همبستگي بين سبك دلبستگي -  6جدول

  اوليه
ي   حوزه  متغيرها

   طرد–بريدگي 
 يحوزه

خودگرداني و 
  عملكرد مختل

 يحوزه
هاي محدوديت
  مختل

 ديگر يحوزه
  جهت مندي

 يحوزه
گوش به 

زنگي بيش 
از حد و 
  بازداري

سبك 
  دلبستگي ايمن

* * 36/0-  
000/0 P=  

* 28/0-  
032/0 P= 

16/0-  
22/0 P=  

13/0-  
41/0 P=  

* 31/0-  
017/0 P=  

*P 05/0<      ** P 01/0<  

  بحث و نتيجه گيري
 اوليه در زناني يهاي ناسازگارانههاي دلبستگي و طرحوارهپژوهش تعيين رابطه بين سبك    اين 

هاي اجتماعي شهر تهران ارجاع بود كه به علت خيانت زناشويي به مراكز كاهش طلاق يا اورژانس
  .شده بودندداده 

، هازان و شيور(دهد دلبستگي نظامي است كه خود را در روابط عاشقانه بزرگسالي بروز مي    
. شودمي هاي ازدواج قلمداد و مفهوم دلبستگي به همسر، براي زنان و شوهران جزء پاداش) 1987

ي دروني سازهاي فعال روي مدلهاطرحوارهتوان گفت كه با توجه به متون نظري موجود مي
 توانند به صورت نمودهاي دلبستگي مي،بنابراين. يابندمي و بسط شدهي دلبستگي ايجاد نظريه

شناختي براي روابط مفهوم سازي گردند كه در پاسخ به تجارب مراقبان كودك و هاي طرحواره
 ،)2003( يانگ و همكاران باوربه ). 1996ويدرمن، (گيرندروابط بين شخصي بعدي شكل مي

اي هستند كه در جريان رشد هاي ناسازگار اوليه، الگوهاي هيجاني و شناختي خودشكنندهرحوارهط
تواند،  آسيب شناسي رواني فرد مي، از سوي ديگر.شونددر سرتاسر زندگي تكرار مي گردند وآغاز مي

 در پيتر هاي منفي و ناسازگار كه بيش طرحواره،هاي ناسالم وي باشد، بنابراينبازتاب طرحواره
 اصلي اختلال شخصيت و يتواند به عنوان هستهآيند، ميهاي ناگوار دوران كودكي پديد ميتجربه

  ). 1389يوسفي، ( در ميان همسران ايفاي نقش كنند Iهاي محور بسياري از بيماري
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 در هااين سوگيري. شوندتفسير رويدادها مي ناسازگار موجب سوگيري درهاي طرحوارهاساساً     
ها و هاي نادرست، هدفهاي تحريف شده، فرضها، نگرشآسيب شناسي رواني به صوت سوءتفاهم 

ها و ها بر ادراكبرداشت آيند و اين سوءهاي غير واقع بينانه در همسران پديد ميچشم داشت
دارند و ها در مسير زندگي تداوم گذارند زيرا طرحوارهتأثير مي) زندگي مشترك(هاي بعدي ارزيابي

   جا كه تأثير دارند، از آن) بويژه شريك زندگي( فرد با خود و ديگران يبر چگونگي رابطه
 و زمينه را  ناسازگار ناكارآمد هستند؛ ناخشنودي در روابط زناشويي را در پي دارندهايطرحواره

  ).به نقل از همان منبع(كنند براي جدايي فراهم مي
      ،تر سبك دلبستگي اجتنابي دارندنان داراي خيانت زناشويي بيشها نشان داد كه زيافته    

 ي حوزههايطرحوارهها حاكي از آن بود كه بين سبك دلبستگي اجتنابي و چنين يافتههم
 طرد، خودگرداني و عملكرد مختل، محدوديت مختل، گوش به زنگي بيش از حد و - بريدگي

    ترين ارتباط را بادلبستگي اجتنابي بيش دارد و مثبت و معنادار وجوداي بازداري، رابطه
طرد دارد كه با نظر يانگ مبني بر اين كه عدم ارضاي نياز به /  بريدگييهاي حوزهطرحواره

     . استهمسو شود،طرد مي/  بريدگييهاي حوزهبه پيدايش طرحواره دلبستگي ايمن منجر
)) 1387(   سهرابي و رسولي و)2002(اران جيكو كينس و همك( پيشين هايپژوهشهاي يافته

زا براي روابط زيان بخش است و افرادي كه  خطريدهد كه سبك دلبستگي اجتنابي عاملنشان مي
.  تري از سبك دلبستگي دوسوگرا دارند سبك دلبستگي اجتنابي بيش، فرازناشويي دارنديرابطه

/ هاي ناسازگار رهاشدگي، بي اعتماديارهاحتمال از هم پاشيدگي و جدايي در همسران داراي طرحو
از  ).1384اندوز و حميد پور، (بي مهري و محروميت هيجاني بسيار زياد است / بد رفتاري، كاستي 

 يحوزههاي طرحوارههاي پژوهش نشان داد كه بين سبك دلبستگي دوسوگرا و  يافتهسوي ديگر،
اي وش به زنگي بيش از حد و بازداري رابطه گيبريدگي طرد، خود گرداني و عملكرد مختل و حوزه

 منفي و معناداري بين سبك دلبستگي ايمن و يها، رابطهيافته.  يافت شدمثبت و معنادار
 گوش به زنگي بيش از ي بريدگي طرد و خودگرداني و عملكرد مختل و حوزهيحوزههاي طرحواره

 ،كنند به عنوان فردي بي وفا توصيف مي افرادي كه خودشان را،چنينهم .حد و بازداري نشان داد
 ). 1997، 2 و آيزنبرگ1گرازيانو(تري به صفات شخصيتي مرتبط با كمبود اعتماد دارند گرايش بيش

 
 

                                                 
1 -  Graziano 
2 - Eisenberg 
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نيز بيان كردند اين افراد گرايش به نابساماني دارند و غير قابل اعتماد ) 1997 (2 و انس1هوگن    
  .وفا توصيف كنندبه عنوان فردي بيتر احتمال دارد كه خود را بيش  وهستند

 ،ناسازگارتر باشندها طرحوارهكه بيان كردند هرچه ) 1384(اين نتايج با نتايج اندوز و حميد پور     
ناسازگار ارتباط معناداري هاي طرحوارهيابد و سبك دلبستگي ايمن با رضايت زناشويي كاهش مي

 دلبستگي با خيانت در ي با هدف بررسي رابطهكه) 2005( كوهن پژوهشنتايج . دارد، همسو است
روابط رومانتيك انجام داد، نشان داد كه افراد داراي سبك دلبستگي ايمن، نسبت به افراد داراي 

  .كنندتري ميهاي ناايمن، خيانت كمدلبستگي
كه بمنظور بررسي ) 2005(ون  ماسون، پلاتز و تايسپژوهشهاي  پژوهش با يافته ايننتايج    

ها نتايج آن.  همسو بود،هاي ناسازگار اوليه و دلبستگي بزرگسالي انجام گرفت بين طرحوارهيرابطه
گروه . داري مطابق با گروه بندي سبك دلبستگي متفاوتندها به صورت معنينشان داد كه طرحواره

ه  هاي ناسازگار نسبت به گروتري از طرحواره بيشيداراي سبك دلبستگي اجتنابي، درجه
  .دلبستگي اضطرابي داشتند

هاي ناسازگار بررسي كردند كه آيا كه طرحواره) 2010(در پژوهشي منز، بريت، و وليربركيون     
 بين ابعاد اضطرابي و اجتنابي دلبستگي و نشانگان آسيب شناسي رواني را يتوانند رابطهاوليه مي

 يگونهاضطرابي و آسيب شناسي رواني به  بين دلبستگي ي كه رابطهندنتايج نشان داد. تبيين كند
 بين يرابطه. گردد طرد و بريدگي و خود گرداني تعديل ميبويژهها  شناختيبه وسيلهكامل 

 طرد و بريدگي تعديل بويژهها  شناختيبه وسيلهشناسي رواني تا حدي دلبستگي اجتنابي و آسيب
نتايج . است) 2010(منز، بريت، و وليربركيون  پژوهش پژوهش نيز موازي با نتايج  ايننتايج. گرديد

منظور نيز باشد كه ب) 1387(تواند همسو با پژوهش ذوالفقاري، فاتحي زاده و عابدي پژوهش مي
)  زوج35( نفر 70هاي ناسازگار اوليه با ابعاد صميميت زناشويي در بين  بين طرحوارهيتعيين رابطه

 با ابعاد هاي ناسازگار اوليكه بين طرحوارهند ج نشان داداز زوجين شهر اصفهان انجام گرديد، نتاي
ها ناسازگارتر يعني هرچه طرحواره صميميت زناشويي همبستگي منفي و معني داري وجود دارد،

 بين يرابطه منظور بررسيبدر پژوهشي ديگر كه . يابدشوند، صميميت زناشويي كاهش ميمي
     كه كه بيننداشويي انجام دادند، نتايج نشان دادهاي ناسازگار اوليه و تعارض زنطرحواره
» جداكردن امور مالي از يكديگر«هاي ناسازگار اوليه با ابعاد تعارض زناشويي به غير ازطرحواره

  .معناداري وجود دارد  مثبت ويرابطه

                                                 
1 -  Hogan 
2 - Ones 
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باشد كه ) 2002(همكاران  پلاتز وهاي توانند در راستاي يافتهپژوهش مياين هاي در كل يافته    
  .هاي شناختي ارتباط دارد  با طرحواراها آشكار،ياد آور شدند مدل هاي فعال سازي دروني دلبستگي

تر بود كه در  و سبك دلبستگي اجتنابي قوي1 يهاي حوزه بين طرحوارهيپژوهش رابطهاين در 
هايي بوجود اده معمول در خانويگونه بريدگي و طرد به يتوان گفت كه حوزهتبين اين يافته مي

. آيند كه بي عاطفه، سرد، مضايقه گر، منزوي، تند خو، غير قابل پيش بيني يا بدرفتار هستندمي
 كه هر لحظه ممكن است افراد مهم بر اين باور استبي ثباتي /  رها شدگييفرد داراي طرحواره

 يفرد داراي طرحواره. نداش بميرند يا اين كه او را رها كنند و به فرد ديگري علاقه مند شوزندگي
زنند، بدرفتارند، انسان را  كه ديگران به انسان ضربه ميبر اين باور استبدرفتاري / بي اعتمادي

گويند و دغل كار و سودجو هستند و ممكن است زمينه اي براي كنند، دروغ ميسرافكنده مي
 ي به حمايت عاطفي به اندازه محروميت هيجاني تمايلات و نيازهاي فرديطرحواره در. خيانت باشد

ها شامل محروميت از محبت، محروميت از اين محروميت. شودكافي از جانب ديگران ارضاء نمي
كه فرد در بر اين باور است شرم  /  نقصيفرد داراي طرحواره. همدلي و محروميت از حمايت است

 يدر طرحواره.  بي ارزش استهاي شخصيتش، انساني ناقص، نا مطلوب، بد، حقير وترين جنبهمهم
كه به بيگانگي فرد از جهان كناره گيري كرده و با ديگران متفاوت است يا اين/ انزواي اجتماعي

 رهاشدگي، ي ناسازگارانهي همسراني كه داري طرحواره،چنين هم.گروه خاصي تعلق خاطر ندارد
 احتمال از هم پاشيدگي ،ستند بي مهري و محروميت هيجاني ه-  بد رفتاري، كاستي- بي اعتمادي
  .)1384اندوز و حميد پور، (ها بسيار زياد است و جدايي آن
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