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 بر) EFT (ن هابررسي اثر بخشي مشاوره به شيوه ي تمركز بر هيجا

 مرودشت شهري ن زن مقطع متوسطه ابهداشت رواني معلم
  4كمال محمدزاده و 3 ٭سرمست عرب ، 2سهيلا جاهدي  ، 1افسانه جوادزاده شهشهاني  

   

  چكيده 

بهداشت رواني   بر) EFT ( ها نمقاله به بررسي اثر بخشي مشاوره به شيوه ي تمركز بر هيجا               اين  

نيمه تجربـي از نـوع      پژوهش    اين روش. مرودشت پرداخته است   شهري  معلمين زن مقطع متوسطه     

   پس آزمون با گروه كنترل بوده ومتغيـر مـستقل در ايـن پـژوهش مـشاوره بـه                   –طرح پيش آزمون    

 متوسـطه   ن زن مقطـع   ا آمـاري ايـن پـژوهش، معلم ـ       ه ي جامع .است) EFT(هيجان مدار   ي  شيوه  

 . مشغول به كـار هـستند، مـي باشـند    88-89آموزش و پرورش شهر مرودشت كه در سال تحصيلي        

گـروه آزمايـشي و كنتـرل        ن زن كه به روش تصادفي در دو       ا نفر از معلم   30 اين پژوهش را      ي نمونه

 ابزار اندازه گيري در اين پژوهش بـراي سـنجش سـلامت روانـي،               . تشكيل داده است   ،انتخاب شدند 

 پس آزمون گـروه     ه هاي نتايج نشان داد كه ميانگين نمر     .  مي باشد  scl-90 سؤالي   90  ي سشنامهپر

 بهداشـت    ي تر، نـشانه   كم ي   تر بوده است و در اين آزمون نمره        آزمايشي نسبت به گروه كنترل كم     

بر بهداشت رواني معلمـين     ) EFT( مشاوره به روش هيجان مدار       ، ديگر بيانبه  . استتر   رواني بيش 

  داشته و همچنين مـشاوره بـه روش هيجـان مـدار            ي مثبت ن مقطع متوسطه شهر مرودشت تأثير     ز

)EFT (        ن زن مقطـع متوسـطه شـهر     اباعث كاهش افسردگي، اضطراب و حساسيت بين فردي معلم

  . مرودشت شده است

   
  .ن زنا، معلم، بهداشت رواني) EFT(  هيجان مدار ي مشاوره:ي كليديواژه ها 

                                                
 . عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد خميني شهر-  1

  . مدرس دانشگاه آزاد اسلامي واحد شيراز-  2

  .كارشناس ارشد مشاوره -  3

 . مدرس دانشگاه پيام نور  واحد مرودشت-  4

  s_arab@yahoo.com: مسئول مقاله  نويسنده ي-٭



126 ...بررسي اثر بخشي مشاوره به شيوه ي تمركز بر هيجان ها

  پيشگفتار

براي رسيدن به . ظيفه و هدف اصلي بهداشت رواني تأمين سلامت فكر و روان افراد جامعه است      و    

هاي دولتي، برنامه ريزي، بودجه  اين هدف احتياج به نيروي انساني فعال وكاردان، همكاري سازمان

 آمـوزش بهداشـت همگـاني درسـطح         در نهايـت  پزشـكي و     هاي روان براي ايجاد و گسترش سازمان    

  ).1370ميلاني فر،( داريمجامعه 

يكي از شاخصه هاي توسعه يافتگي » سلامت زنان« جا كه از نظر سازمان ملل متحد،  از آن    

 نيمي از جمعيت جهان و كشور ما را تشكيل مي دهند، پرداختن به نزديك بهكشورهاست و زنان 

 تقاي سلامت روان وار . عمده برخوردار استيجامعه از اهميتي ها در فرايند توسعه  نقش آن

 مهم مشاوره هدف هايهمچنين يكي از  هايي از مفهوم كلي سلامت وپيشگيري از بيماري، بخش

 افراد جامعه از جمله فرهنگيان به مراكز مشاوره بروز اختلالاتي مانند بيش ترعلت مراجعه  .هستند

  در اين مقاله اثر مورد بررسي يمسئله .اضطراب، افسردگي، روابط اجتماعي، وغيره مي باشد

     برسلامت روان معلمين زن مقطع EFT(1( بكارگيري روش مشاوره ي متمركز برهيجان

  .مرودشت است شهري متوسطه 

  بـه  آمريكـا، كانـادا و چنـد كـشور ديگـر          ي  جامعـه     در 80  ي از دهه  )EFT( روش هيجان مدار      

  . به نتايج بسيار خوبي دست يافته استمشاوران مورد استفاده قرار گرفته و  وپژوهشگران وسيله ي

 بـه نقـل از   1995( 3گرينبـرگ  و 2را جانـسون  ) EFT(روش هيجان مدار يا متمركز بر هيجـان             

 مطرح كردند و تعادل فرد را بـه عنـوان موضـع تغييـر              )1384ي تبريزي و همكاران،   هالفورد ترجمه 

هـستي   هاي انسان گرايانـه و    روان درمان در اصل از     (EFT)منشأ رويكرد   . درماني، هدف قرار دادند   

  . داشته است 4تر برمفهوم روان پويايي دلبستگي بيشي  تأكيدبتازگي اما ،گرايانه مي باشد

تئوري دلبستگي توجه به فرد و سيستم را تركيب مي كند و ساختمان انفرادي فرد را همـراه بـا                        

 هـا يكـي مـي شـود        م ها و دورنمـاي آن     ترين روابطشان مي نگرد، سپس به آساني با سيست         نزديك

  ).1385به نقل ازمرحمتي، ;2002 ، 5جانسون ،بست(

خودسـازي و رشـد شخـصي اسـت و     )هيجان مـدار  (پايه و اساس روش درمان متمركز بر هيجان             

شناس يا مشاور به عنوان مربيان كنترل و         در اين ساختار، روان   . كليد آن خود نظم بخشي فرد است      

 احـساس خودآگـاه    يت در نظرگرفته مي شوند و به افرادكمك مي كنند تا از تجربه           تنظيم احساسا 

                                                
1 - Emotion-Focused Therapy 
2- Johnson 
3  - Greenberg 
4  - Psychodynamic concept of attachment  
5  - Best 
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ــت    شــوند، ــراد را تقوي ــه احــساس و هيجــان اف ــدين گون ــد و ب ــد و درك كنن ــي    آن را بپذيرن  م

  ). 2004گرينبرگ،(كنند

 اين است كه هيجان و احساس، پايه و اسـاس رشـد شخـصي               (EFT)از فرض هاي اصلي روش          

كه تحت تـأثير    بيان مي كند كه هوش هيجاني شامل رهبري عواطف است بدون اين (EFT).است

تـرين سـطح اصـلي      بيش. گسترش هوش هيجاني است    احساسات باشيم و هدف روش هيجان مدار      

آمادگي هاي عملي است كـه افرادخـود را بـا محيطـشان              عملكرد احساسات، سازگاري با اطلاعات و     

  ). 2004گرينبرگ،(د را افزايش مي دهندسازگار مي كنند و سلامتي خو

، تـأثير درمـان هـاي متمركـز بـر هيجـان و متمركـز بـر             )1997( 1يني و همكاران  يدبرا مك كو      

  .هاي با مشكلات باروري مورد بررسي قرار دهند مشكلات را روي خانم

دارري تـلاش    سـال بـراي بـار      4طور ميانگين تقريبـاً     ه  باردار كه ب    خانم غير  29در اين پژوهش        

 شـركت كردنـد و در    ها جلسه آموزش متمركز بر مشكلات و يا متمركز بر هيجان6در  . كرده بودند 

پايان نتيجه گرفتند كه آموزش متمركز بر مشكلات باعث بهبودي در پريشاني عمـومي، ناباورهـاي                

) EFT( و بهبودي در پايان درمان شد و گـروه شـركت كننـده در روش متمركـز بـر هيجـان                       ويژه

در هيجـدهمين مـاه     . بهبودي شگرف تري در كاهش افسردگي ناشـي از نابـاوري گـزارش نمودنـد              

. تر از ديگر شركت كنندگان خواهان بچـه دار شـدن بودنـد             اعضاي گروه متمركز بر مشكلات بيش     

نتايج كلي نشان داد كه هر دو شيوه در تعديل آسيب ها بهبودي شركت كننـدگان اثـر گـذار بـوده      

  .است

 تـأثير درمـان     ،صـورت گرفـت   ) 2000( و همكاران  2  وايني، دنتون  به وسيله ي  كه   يپژوهشدر      

 مورد بررسـي  ، آموزشي مراجعه كرده بودند درمانگاه زوج كه به     40روي  ) EFT(متمركز بر هيجان    

صـورت هفتگـي تحـت    ه  جلـسه ب ـ 8صورت تصادفي انتخاب و طـي  ه  زوج متأهل ب   40. قرار گرفت 

 فهرسـت  كـه در     يقرار گرفتند و نتايج كار با گروهي از زوج هـاي          ) EFT( هيجان   درمان متمركز بر  

  . مقايسه شد،انتظار قرار داشتند

در جنبه هاي گونـاگون رضـايت زناشـويي،         ) EFT( هيجان مدار ي  گروه مورد آموزش به شيوه          

وده بودنـد   بالاتري نسبت به پيش آزمون كسب نمه هايسازگاري، احساسات مثبت و صميميت، نمر 

 گونـاگون  بالاتري در جنبه هـاي  ه هايو همچنين گروه تحت آموزشي در مقايسه با گروه انتظار نمر        

  ).1385 به نقل از مرحمتي ،2000وايني، دنتون و همكاران، ( رضايت زناشويي كسب نموده بودند

                                                
1- Debra A.mcqueeney 
2- Wayne Denton  
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 بــر بهداشــت عمــومي EFTاثــر بخــشي روش ) 1385( مرحمتــيبــه وســيله ي يپژوهــشدر     

شجويان دختر شهر مرودشت مورد بررسي قرار گرفت كـه نتيجـه گرفـت كـه مـشاوره بـه روش              دان

تـأثير مثبـت    به سلامت روان دانشجويان دختر دانـشگاه آزاد مرودشـت،        ) EFT(متمركز بر عواطف  

. داشته و سلامت روان آنان را افزايش داده و نـشانگر اخـتلال روان شـناختي كـاهش يافتـه اسـت                     

 متمركز بـر عواطـف       ي به اين نتيجه رسيد كه مشاوره به شيوه        گرپژوهش وهشهمچنين در اين پژ   

EFT                    بر كاهش افسردگي، كاهش اضـطراب، بهبـود كـارآيي اجتمـاعي و بهبـود كـنش جـسماني 

  ).1385مرحمتي،( مثبت داشته است يدانشجويان دختر دانشگاه آزاد شهر مرودشت تأثير

هيجان مدار در درمـان اخـتلالات       ي  كه مشاوره به شيوه     با توجه به نتايج بسيار خوبي        گرپژوهش    

 بـر آن    ، كانـادا و آمريكـا بدسـت آورده اسـت          ويژه بهداشت رواني در جوامع غربي به        يرواني و ارتقا  

هـايي بـا جوامـع       است كه اين روش را در جوامع ايراني كه از نظر فرهنگي و بيان احساسات تفاوت               

 ايرانـي و شـهر       ي  در جوامع شرقي و به صورت ويژه در جامعـه          غربي دارد بيازمايد كه آيا اين روش      

 بهداشت روانـي    ي؟ و با استفاده از نتايج آن بتوان گامي در جهت ارتقا           است يا نه  مرودشت اثر بخش    

  .ن زن شهر مرودشت برداشتاو كاهش اختلالات رواني معلم

 شـهر مرودشـت در      ي هن زن مقطـع متوسـط     ادر اين پژوهش با استفاده از ايـن روش بـه معلم ـ               

كنترل هيجانات ياري رسانده، تا بتوانند احساسات خود را تنظيم كنند و بـا               شناسايي، خودآكاهي و  

جايگزيني هيجانات مثبت به جاي احساس اضطراب، افسردگي، ناامني در روابط اجتمـاعي، وغيـره،               

ي هيجـاني فـرد   سـازگار (EFT)  احساس آرامش و ايمني عاطفي را تجربه كننـد بـا اجـراي روش   

ي تمركـز بـر هيجانـات    هدف از اين مقاله بررسي ميزان اثر بخـشي مـشاوره بـه شـيوه            .افزايش يابد 

)EFT (بر بهداشت رواني معلمين زن مقطع متوسطه شهر مرودشت بود.  

   

  پژوهشفرضيه هاي 

 ن زنابرافزايش سلامت رواني معلم) EFT( مشاوره به روش متمركز بر هيجانات: 1 ي فرضيه-

  . شهر مرودشت مؤثراست يمقطع متوسطه

ن زن مقطـع    ابر كاهش افسردگي معلم   ) EFT( مشاوره به روش متمركز بر هيجانات     : 2 ي    فرضيه -

  .شهر مرودشت مؤثراستي متوسطه 

بر كاهش اضطراب معلمين زن مقطـع     ) EFT( مشاوره به روش متمركز بر هيجانات     :  3 ي    فرضيه -

  .شهر مرودشت مؤثراستي متوسطه 

ن ابر كاهش حساسيت بين فردي معلم     ) EFT( مشاوره به روش متمركز بر هيجانات     : 4  ي  فرضيه -

  . شهر مرودشت مؤثراست يزن مقطع متوسطه
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  پژوهشروش شناسي 

 آماري ه يجامع. است)  پس آزمون با گروه گواه-پيش آزمون(روش پژوهش از نوع نيمه تجربي     

متوسطه آموزش و پرورش شهر مرودشت كه در سال  معلم زن مقطع 400در اين پژوهش را، 

به روش پژوهش نمونه گيري در اين .  مشغول بكار بودند، تشكيل مي دادند88-89تحصيلي 

 را تكميل نمودند و SCL90 تمامي افراد پرسشنامه نخست  يهدفمند بوده است كه در مرحله

از كساني كه بالاترين   نفر30ديد و  از بالاترين نمره تا پايين ترين نمره تنظيم گره هاسپس نمر

 انتخاب و به روش تصادفي ساده به دو گروه كنترل و آزمايش تقسيم ،نمره را كسب نموده بودند

 ها از آمار توصيفي و استنباطي استفاده شده است دادهبراي اندازه گيري و تجزيه و تحليل . شدند

و در سطح آمار )  ميانگين، انحراف استاندارد محاسبه ي فراواني، درصد، (كه در سطح آمار توصيفي 

  .استنباطي از آزمون تحليل كوواريانس استفاده شده است 

   

  داده ها آوري گردابزار 

 scl-90 سـؤالي    90  ي ابزار اندازه گيري در اين پژوهش براي سنجش سلامت رواني، پرسشنامه              

  .بوده است

    شـناس، مـشاور، روان درمـانگر، يـا مـصاحبه            ان يـك رو    ي اين پرسشنامه مي توانـد بـه وسـيله            

  . دشو باليني اجرا  يكننده

  .نمره گذاري اين آزمون به شرح زير انجام مي گيرد

هـاي   هاي مربوط به هر اختلال، بر تعداد سؤال در اين بخش جمع نمره اي بدست آمده از سوال            

مربـوط بـه هـر اخـتلال        ي  گين نمـره    به اين ترتيـب ميـان     . دشومربوط به همان اختلال تقسيم مي       

 باشـد، دال بـر آن اسـت كـه     5/2تر از  فرد در هر اختلال بيش    ي  اگر ميانگين نمره    . بدست مي آيد  

 گويـاي  ،تر باشـد   يا بيش3 ياد شده و اگر ميانگين استفرد در آن اختلال داراي مشكل قابل توجه    

  .آن است كه مشكل فرد در ارتباط با آن اختلال جدي است

     scl-90-R     گزارش ها حاكي از اين است كه ضرايب همـساني          .  از اعتبار مطلوبي برخوردار است

 79 حـداقل  ه يهاي بيماري در مـورد بيمـاران روانـي سـرپايي در دامن ـ     بعد از نشانه 9دروني براي   

اني ضرايب همس .  براي افسردگي قرار دارد     درصد 90 براي انديشه پردازي پارانوييدي تا بالاي        درصد

 دسـت كـم    ه ي اي كم تر است و در دامن       تا اندازه  1»داوطلبان داراي نشانه هاي باليني    «دروني براي   

                                                
1 - symptomatic volunteers 
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ــي درصــد77 ــراي روان پريــشي گراي ــا 1 ب ــرار داد  درصــد90 ت ــراي افــسردگي ق دروگــاتيس و ( ب

  ).2003به نقل از مارنات، :  2،1999ساويتز

ي ي ـاخل مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه و از روا           هاي زيادي در خارج و د      اين پرسشنامه در پژوهش       

ضرايب روايي ملاكي همزمـان ابعـاد نـه         ) 1976(دراگوتيس، ريكلزوراك   . بالايي برخوردار بوده است   

 داوطلـب اجـرا     119روي  ) MMPI(چند وجهي مينـه سـوتا       ي   اين آزمون را با پرسشنامه        ي گانه

يچ گونـه مقيـاس قابـل مقايـسه در          به استثناي مقياس وسـواس اجبـاري كـه بـراي آن ه ـ            . نمودند

)MMPI ( همگرايي زيادي با آزمون   ها مورد سايردر  . وجود ندارد  )Scl90R (  73/0 تـا  36/0بين 

بـه نقـل از     (معنـا دار بـوده اسـت        ) R<0/01(گزارش كرده اند كه همگـي در سـطح يـك درصـد              

  ).1380كرمي،

   

  يافته ها

برافـزايش سـلامت   ) EFT( هـا    ز بـر هيجـان    مشاوره به روش متمرك ـ   :  پژوهش ي نخست فرضيه      

  .رواني مؤثراست

ايـن آزمـون داراي دو   . جهت بررسي اين فرضيه از آزمون تحليل كوواريانس استفاده شـده اسـت            

  . برابري واريانس گروهها-2 همگني شيب خط رگرسيون -1: پيش شرط است كه عبارتند از

  . رعايت شده است اين دو پيش فرضانجام گرفتهبر اساس بررسي هاي 

  

   بر افزايش سلامت روان ها تاثير مشاوره به روش متمركز بر هيجان-1 جدول

  منبع تغييرات

 

 مجموع مجذورات

 

  آزادي يدرجه

 

 ميانگين مجذورات

 

f 
 

سطح 

 معناداري

 
 57/0 32/0 96/19 1 96/19 پيش آزمون

 001/0 54/961 51/59968 1 51/59968 اثر روش مشاوره

رون واريانس د

 گروهي

9/1683 27 36/66 ------ ------ 

 ------ ------ ------- 29 65000 كل تعديل شده

 گرديده كه اين مقدار 32/0 برابر با f مقدار ،شود مشاهده مينخستگونه كه در رديف  همان     

ر از ت  معنادار گرديده و چون سطح قابل قبول معناداري كم57/0در سطح ) 29/1(با درجات آزادي 

                                                
1 - psychotism 
2 - Savitz 
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گيريم كه بين ميزان سلامت روان گروه آزمايش و كنترل در باشد، بنابراين نتيجه مي مي05/0

  .پيش آزمون تفاوت معنادار وجود ندارد

 گرديده كه اين مقـدار بـا   54/961 برابر با f مقدار  ،شودگونه كه در رديف دوم مشاهده مي       همان    

تـر از    گرديده و چون سطح قابل قبول معناداري كم     معنادار 001/0در سطح   ) 29/1(درجات آزادي   

گيريم كه بين ميزان سلامت روان گروه آزمايش و كنترل در پـس    باشد، بنابراين نتيجه مي    مي 05/0

  .آزمون پس از حذف تاثير پيش آزمون تفاوت معنادار وجود دارد

   
پيش ترل در پس ازمون  ميانگين و انحراف معيار ميزان سلامت روان گروه آزمايش و كن-2جدول

  از حذف تاثير پيش آزمونو پس 

 ميانگين تعديل شده انحراف معيار  ميانگين تعديل نشده تعداد گروه

 85/160 68/7 06/161 15 آزمايش

 14/253 91/7 93/252 15 كنترل

 گروه آزمايش پس از حذف تأثير پيش سلامت روان ميانگين ،شودگونه كه مشاهده مي همان     

تأثير مثبت ي  گرديده است كه اين نشان دهنده 14/253 و براي گروه كنترل 85/160مون آز

كه گفتني است البته .  است برافزايش سلامت رواني(EFT) ها مشاوره به روش متمركز بر هيجان

  .تر است بهداشت رواني بيشي  نشان دهنده ،تر باشد  فرد در مقياس مورد نظر كم يهر چه نمره

  .بر كاهش افسردگي مؤثراست) EFT(مشاوره به روش متمركز بر هيجانات:  پژوهش2 يفرضيه    

ايـن آزمـون داراي دو   . جهت بررسي اين فرضيه از آزمون تحليل كوواريانس استفاده شـده اسـت            

  . برابري واريانس گروهها-2 همگني شيب خط رگرسيون-1: پيش شرط است، كه عبارتند از

  . اين دو پيش فرض رعايت شده استانجام گرفته بر اساس بررسي هاي    

  

   تاثير مشاوره به روش متمركز بر هيجانات بر كاهش افسردگي-3جدول

  منبع تغييرات

  

مجموع 

 مجذورات

  

درجه 

 آزادي

  

ميانگين 

 مجذورات

  

f 
  

سطح 

 معناداري

  
 34/0 94/0 019/0 1 019/0  پيش آزمون 

 001/0 37/391 92/7 1 92/7 اثر روش مشاوره 

واريانس درون 

 گروهي

54/0 27 02/0 -- ---- -- ---- 

 ---- -- ---- -- ---- --- 29 02/10 كل تعديل شده
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 گرديده كه اين مقدار با 34/0برابر با  f مقدار ،شود مشاهده مينخستگونه كه در رديف  همان    

تر از  ل معناداري كم معنادار گرديده و چون سطح قابل قبو57/0در سطح ) 29/1(درجات آزادي 

گيريم كه بين ميزان افسردگي گروه آزمايش و كنترل در پيش باشد ، بنابراين نتيجه مي مي05/0

  .آزمون تفاوت معنادار وجود ندارد

 گرديده كه اين مقـدار بـا   37/391 برابر با f مقدار ،شودگونه كه در رديف دوم مشاهده مي     همان    

تـر از    معنادار گرديده و چون سطح قابل قبول معناداري كم     001/0در سطح   ) 29/1(درجات آزادي   

گيريم كه بين ميزان افسردگي گـروه آزمـايش و كنتـرل در پـس              باشد، بنابراين نتيجه مي    مي 05/0

  .آزمون پس از حذف تاثير پيش آزمون تفاوت معنادار وجود دارد

   
پيش و زمون آش و كنترل در پس ميانگين و انحراف معيار ميزان افسردگي گروه آزماي-4جدول

   از حذف تاثير پيش آزمونپس

 ميانگين تعديل شده انحراف معيار  ميانگين تعديل نشده تعداد گروه

 57/1 14/0 56/1 15 آزمايش

 68/2 13/0 69/2 15 كنترل

 گـروه آزمـايش پـس از حـذف تـاثير پـيش              افسردگي ميانگين   ،گونه كه مشاهده مي شود     همان    

مشاوره بـه   تاثير مثيت   ي   گرديده است كه اين نشان دهنده        68/2 و براي گروه كنترل      57/1آزمون  

  .  استبركاهش ميزان افسردگي) EFTهيجان مدار( روش متمركز بر هيجانات

بـر كـاهش اضـطراب      ) EFT(مـشاوره بـه روش متمركـز بـر هيجانـات          :  سوم پـژوهش    ي فرضيه    

  .مؤثراست

ايـن آزمـون داراي دو     . زمون تحليل كوواريانس استفاده شده اسـت      جهت بررسي اين فرضيه از آ          

  . برابري واريانس گروهها-2 همگني شيب خط رگرسيون-1: پيش شرط است، كه عبارتند از

  .اين دو پيش فرض رعايت شده استانجام گرفته بر اساس بررسي هاي 
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  ضطراب تاثير مشاوره به روش متمركز بر هيجانات بر كاهش ا-5جدول

  منبع تغييرات

  

مجموع 

 مجذورات

  

ي درجه 

 آزادي

  

 ميانگين مجذورات

  

f 
  

 سطح معناداري

  

 22/0 53/1 03/0 1 03/0  پيش آزمون 

 001/0 93/328 2/7 1 2/7 اثر روش مشاوره 

واريانس درون 

 گروهي

59/0 27 02/0 -- ---- -- ---- 

 ---- -- ---- -- ---- --- 29 32/8 كل تعديل شده

 گرديده كه اين مقـدار بـا   53/1 برابر با f مقدار   ،شود مشاهده مي  نخستگونه كه در رديف      همان    

تـر از     معنادار گرديده و چون سطح قابل قبول معناداري كـم          22/0در سطح   ) 29/1(درجات آزادي   

يش  گـروه آزمـايش و كنتـرل در پ ـ       اضطرابگيريم كه بين ميزان     باشد، بنابراين نتيجه مي    مي 05/0

  .آزمون تفاوت معنادار وجود ندارد

 گرديده كه اين مقـدار بـا   93/328 برابر با f مقدار ،شودگونه كه در رديف دوم مشاهده مي     همان    

تـر از    معنادار گرديده و چون سطح قابل قبول معناداري كم     001/0در سطح   ) 29/1(درجات آزادي   

 گـروه آزمـايش و كنتـرل در پـس          گيريم كه بين ميزان اضـطراب     باشد، بنابراين نتيجه مي    مي 05/0

  .آزمون پس از حذف تأثير پيش آزمون تفاوت معنادار وجود دارد

   
و پيش  ميانگين و انحراف معيار ميزان اضطراب گروه آزمايش و كنترل در پس ازمون -6جدول

  از حذف تأثير پيش آزمونپس 

 ميانگين تعديل شده انحراف معيار ميانگين تعديل نشده تعداد گروه

 81/1 16/0 82/1 15 آزمايش

 85/2 13/0 84/2 15 كنترل

 گـروه آزمـايش پـس از حـذف تـاثير پـيش          اضطراب ميانگين   ،گونه كه مشاهده مي شود     همان     

مشاوره بـه    تاثير مثيت    ي  گرديده است كه اين نشان دهنده      85/2 و براي گروه كنترل      81/1آزمون  

  .  استبركاهش ميزان اضطراب) EFT( روش متمركز بر هيجانات

بر كاهش حساسيت بـين     ) EFT(مشاوره به روش متمركز بر هيجانات     : چهارم پژوهش ي  فرضيه      

  .فردي مؤثراست

 ايـن آزمـون داراي دو  . جهت بررسي اين فرضيه از آزمون تحليل كوواريانس استفاده شـده اسـت            

  . برابري واريانس گروهها-2 همگني شيب خط رگرسيون-1: پيش شرط است، كه عبارتند از
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  . اين دو پيش فرض رعايت شده استانجام گرفتهبر اساس بررسي هاي 

   تاثير مشاوره به روش متمركز بر هيجانات بر كاهش حساسيت بين فردي-7جدول

  منبع تغييرات

  

مجموع 

 مجذورات

  

ي درجه 

 آزادي

  

نگين ميا

 مجذورات

  

f 
  

سطح 

 معناداري

  
 16/0 02/2 05/0 1 05/0  پيش آزمون 

 001/0 54/330 41/9 1 41/9 اثر روش مشاوره 

 ---- -- ---- -- 02/0 27 76/0 واريانس درون گروهي

 ---- -- ---- -- ---- --- 29 20/10 كل تعديل شده

  گرديده كه اين مقدار 02/2 برابر با f مقدار ،شود مشاهده مينخستگونه كه در رديف  همان     

تر از   معنادار گرديده و چون سطح قابل قبول معناداري كم16/0در سطح ) 29/1(با درجات آزادي 

 گروه آزمايش و كنترل حساسيت بين فرديگيريم كه بين ميزان باشد، بنابراين نتيجه مي مي05/0

  .در پيش آزمون تفاوت معنادار وجود ندارد

 گرديده كه اين مقـدار بـا   54/330 برابر با f  مقدار،شودگونه كه در رديف دوم مشاهده مي   انهم    

تـر از    معنادار گرديده و چون سطح قابل قبول معناداري كم     001/0در سطح   ) 29/1(درجات آزادي   

 گروه آزمايش و كنتـرل در  گيريم كه بين ميزان حساسيت بين فردي، بنابراين نتيجه مي  است 05/0

  .پس آزمون پس از حذف تاثير پيش آزمون تفاوت معنادار وجود دارد

  

 ميانگين و انحراف معيار ميزان حسلسيت بين فردي گروه آزمايش و كنترل در پس -8 جدول

  از حذف تاثير پيش آزمون پسو  پيشزمون آ

 ميانگين تعديل شده انحراف معيار ميانگين تعديل نشده تعداد گروه

 76/1 18/0 77/1 15 آزمايش

 89/2 15/0 88/2 15 كنترل

 گروه آزمايش پس از حذف تاثير       حساسيت بين فردي   ميانگين   ،گونه كه مشاهده مي شود     همان    

تـاثير مثيـت    ي   گرديده است كـه ايـن نـشان دهنـده            89/2 و براي گروه كنترل      76/1پيش آزمون   

   . است بين فرديبركاهش ميزان حساسيت) EFT( مشاوره به روش متمركز بر هيجانات

   

  بحث و نتيجه گيري 

ن ابر افزايش بهداشت رواني معلم ـ    ) EFT( ها   مشاوره به روش متمركز بر هيجان     : نخستفرضيه      

  . شهر مرودشت مؤثر استه يزن مقطع متوسط



135 1389فصلنامه ي زن وجامعه، سال اول، شماره ي سوم، پاييز 

 گـروه آزمـايش پـس از        سلامت روان  ميانگين   ،مشاهده شد  2  ي جدول شماره  ازگونه كه    همان    

     گرديـده اسـت كـه ايـن نـشان      14/253 و بـراي گـروه كنتـرل         85/160آزمـون   حذف تأثير پـيش     

.  اسـت   برافزايش سلامت رواني   (EFT) ها   مشاوره به روش متمركز بر هيجان     تأثير مثبت   ي  دهنده  

  ي نشان دهنـده ،تر باشد  فرد در مقياس مورد نظر كم  ي البته لازم به ذكر است كه هر چه كه نمره         

  .د استسلامت روان بيشتر فر

ــيلاس         ــاي ه ــه ه ــا يافت ــه ب ــن نتيج ــاران  ، ) 2003( اي ــسكي و همك ــر و )2001(گارنف ، راج

  .همخواني دارد) 1385(و مرحمتي) 2003(، كاموك)1990(، كينگ و امونز)1998(نجاريان

، طـي   )1990(كينگ و امونز  ) 1998(راجر و نجاريان    ) 2001(گارنفسكي و همكاران  )2002(هيلاس

ن نتيجه رسيدند كه هيجانات و ابزار هيجانات نقـش بـسيار مهمـي بـر بهداشـت           به اي  پژوهش هايي 

  .رواني دارند

 بر افـزايش    EFT  هاي متمركز بر هيجان  ي  نتيجه گرفت كه مشاوره به شيوه       ) 1385( مرحمتي    

  .بهداشت رواني دانشجويان دختر تأثير داشته است

 بر بهداشت رواني، اين اسـت كـه ايـن    EFTار  هيجان مد ياز دلايل مؤثر بودن مشاوره به شيوه     

صورت متنوع  ه   و ب  است مشاوره اي تلفيقي از ديدگاههاي انسانگرايانه، گشتالتي و شناختي            ي شيوه

 احساسات، تأكيـد بـر احـساسات         از قبيل شناخت، تمركز بر     بالا نظريه هاي    روش هاي و گسترده از    

ي ن آرام سازي، صندلي خالي، صندلي داغ، رابطه      ها، ف  ، بازسازي هيجاني، پيدا كردن راه حل      مثبت

هـا حالـت اكتـسابي      تر هيجـان   و با توجه به اينكه بيش      خلق معاني تازه استفاده مي كنند      و   حسنه

 شـده كـه بـر ارتفـاء      هـا  مي توان باعث تغيير و اصلاح هيجانروش هابا آموزش و استفاده از   . دارند

  .بهداشت رواني تأثير خواهد گذاشت

ن زن  ابر كاهش افسردگي معلم ـ   ) EFT(متمركز بر هيجانات    ي  مشاوره به شيوه    : دومي  رضيه  ف    

  .شهر مرودشت تأثير داردي مقطع متوسطه 

 گـروه آزمـايش پـس از حـذف تـاثير         افسردگي ميانگين   ،مشاهده شد  4گونه كه از جدول      همان    

مـشاوره  تاثير مثيت   ي  دهنده  ده است كه اين نشان      ش 68/2 و براي گروه كنترل      57/1پيش آزمون   

  .  استبركاهش ميزان افسردگي) EFTهيجان مدار( ها به روش متمركز بر هيجان

و اسـميت و گـلاس    )2000(و ديويد سون) 2002( پژوهش با يافته هاي گرينبرگي اين  نتيجه      

پـژوهش  و همچنـين بـا      ) 1997(، دبرا مك كوييني و همكـاران        )2003(، دساس و جانسون   1977(

  .، همسو بوده است )1385 ( مرحمتي
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در مورد درمان هاي افسردگي انجـام دادنـد، بـا بـرانگيختن     ) 2002( كه گرينبرگپژوهش هايي      

م ي ـاحساسات و جايگزيني احساسات با عواطف جديد، به نتايج خـوبي دسـت يافتنـد و كـاهش علا                  

  .افسردگي افراد را گزارش كردند

در مورد فيزيولوژي احساس افسردگي انجام داد و به اين نتيجه           ي  پژوهشنيز  ) 2000( ديويدسون    

 ـ       EFT  ي وسيله ي شيوه  ه  رسيد كه با تغيير احساسات ب      جـا مـي    ه  ، در مغز نيز اين احـساسات جاب

  .شوند

كه درمان افسردگي را در بانوان مورد مطالعه قـرار داده بودنـد نيـز بـه         ) 1977( اسميت و گلاس      

  . بر كاهش افسردگي بانوان بسيار مؤثر بوده استEFTد كه اين مطلب اذعان داشتن

 و دارو درمـاني را بـراي        EFTخـود كـه روش      پژوهش هـاي    نيز در   ) 2003( دسالس و جانسون      

 امـا در ادامـه درمـان،    ، ارزيابي كلي، مؤثر بودن دو معالجه را مي رسـاند     ،درمان افسردگي بكار بردند   

EFTمؤثر تر بود .  

 بـر  EFTمتمركـز هيجانـات    ي  نتيجه گرفت كه مشاوره به شيوه       پژوهشي  در  ). 1385(مرحمتي    

  . كاهش افسردگي تأثير داشته است

 رواني حساسيت نشان مي دهد كه اغلب ناشـي          –فرد افسرده نسبت به دردها و فشارهاي روحي             

ت،  مـشغول خـود آزاري، قـضاوت سـخت، ملام ـ          همـواره از احساس خود كم بيني و گنـاه اسـت او            

يكـي از   . هـاي گذشـته خـود اسـت        ، اشتباهات و شكست    رفتار پشيماني و حسرت نسبت به اعمال،     

 ل،يفرد افسرده استدلال و مـنطقش در مـورد مـسا        .ايجاد افسردگي طرز تفكر افراد است     هاي  عامل  

 بـه نـوعي فاجعـه،    ،غلب اتفاقات ناگواري را كـه برايـشان پـيش مـي آيـد     اها  آن. اشتباه و نارساست 

بـه نظـر بـك طـرز      .بت و بدبختي تفسير مي كنند و اغلب خود را مورد سرزنش قرار مي دهند             مصي

هاست و نه بر عكس آن و به شيوه اي  كـه   حالات عاطفي آني استدلال و تفكر افراد تعيين كننده      

 خـود اسـت  ي  دربـاره   درست فرد افسرده محكوم طرز تفكر غير منطقي و قضاوت نا          باور دارد، فرويد  

  ).1368و، شامل(

كه خود را محدود به يك محـور و يـا يـك              با توجه به اين   ) EFT(هيجان مدار   ي  روش مشاوره       

گرايانـه اسـتفاده مـي كنـد       شناختي، انـسان   ه هاي  گسترده از نظري   گونه اي نظريه نكرده است و به      

ناختي و   ش ـ روش هـاي  تر روي طرز تفكر و منطق افراد افسرده كار كـرده و در ايـن راسـتا از                    بيش

دادن بينش به افراد استفاده كرده است و به فرد آموزش داده شد كه تفكرات غير منطقي خـود را از    

 ـ          بـا اسـتفاده   ويژهتفكرات منطقي مشخص نمايد سپس به او آموزش داده شد به شيوه هاي علمـي ب

ي خـالي   صـندل  روشاسـتفاده از  . اليس به جدال با تفكرات غير منطقي بپردازد ي  نظريه روش هاي 



137 1389فصلنامه ي زن وجامعه، سال اول، شماره ي سوم، پاييز 

 مـوثر بـود و همچنـين        ،نيز در اصلاح تفكرات غير منطقـي و احـساس گنـاهي كـه فـرد مـي كـرد                   

  . بسيار موثر بود،ه مي كردنديبازخوردي كه اعضاي گروه به فرد در مورد طرز تفكراتش ارا

 مثبـت بـه      هـاي  مشاوره مي توان به تأكيدش بـر هيجـان        ي  موثر بودن اين شيوه      از دلايل ديگر      

 كه بيمـار تـوان بيـان     هايي منفي، صدور احساسات تازه، بيان احساسات و هيجان     هاي يجانجاي ه 

 درمانگر بيان مي شود و توانايي اين روش در به هم زدن تعادل چرخه هاي             به وسيله ي   ،آن را ندارد  

    منفي تعامل و با تغيير وضعيت هاي تعاملي، راه حل هـاي جديـدي بـراي مـشكلات قـديمي پيـدا                      

مـي بخـشد اشـاره كـرد كـه در       كنند كه اين وضعيت و چرخه هاي جديد دلبستگي را تحكيم           مي  

  . مشاوره بصورت گسترده مورد استفاده قرار گرفته هايجلس

ن زن مقطـع  ابر كاهش اضـطراب معلم ـ ) EFT(   هيجان مدار يسوم مشاوره به شيوهي فرضيه      

  .شهر مرودشت تأثير داردي متوسطه 

 گروه آزمايش پس از حذف تاثير پيش        اضطرابميانگين  ،   مشاهده شد  6كه از جدول    گونه   همان    

مـشاوره بـه     تـاثير مثيـت       ي ده است كه اين نشان دهنده     ش 85/2 و براي گروه كنترل      81/1آزمون  

  . استبركاهش ميزان اضطراب) EFT(روش متمركز بر هيجانات

 ميكوليـستر،   ،)1997( ، بونـانو  )1996( نيافته هاي اين پژوهش بـا يافتـه هـاي واكـر و همكـارا                  

  .همخواني دارد) 1385(و مرحمتي ) 1990(فلورين و تولمكس 

نتيجـه  پـژوهش هـايي   ، طـي  )1990(، ميكوليستر، فلورين و تـولمكس       )1996( واكر و همكاران      

گرفتند كه در موقعيت هاي استرس و تهديد نيازهـاي دلبـستگي برجـسته مـي شـود و دلبـستگي                     

  .نگ شونده با موقعيت استرس زا بهتر هما تاا تنظيم مي كنند و به افراد كمك مي كنندعاطفه ر

 براي مقابله با اضطراب ناشي از يبر ابزار هيجان به عنوان روشپژوهشي در ). 1997(بونانو    

   .تجارب آسيب زا اشاره مي كنند

 بر EFTمركز بر هيجانات  مت ينتيجه گرفت كه مشاوره به شيوهپژوهشي در ) 1385(مرحمتي    

  .كاهش اضطراب مؤثر است

 هـاي رد بر كاهش اضطراب مي توان بـه مو EFTهيجان مداري از دلايل مؤثر بودن مشاوره به شيوه    

  .زير اشاره كرد

    هيجاني است كه وقتي شدت مـي يابـد بـراي فـرد مـشكل سـاز            ياز آنجايي كه اضطراب تحريك        

    بـراي كنتـرل و درمـان اضـطراب پـذيرش و درجـه بنـدي         و مي تـوان گفـت اصـل مهـم         . مي شود 

، با آگاهي پـذيرش احـساسات و        EFTكه در روش  . موقعيت هاي اضطراب زا و شدت اضطراب است       

روش هاي آرامش عضلاني تـصور      صورت گسترده از    ه  در ادامه ب  . هيجانات اين مهم صورت مي گيرد     

  . ضطراب تأثير گذار بودند، جابه جا كردن توجه استفاده شد كه در كاهش امثبت
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بـر كـاهش حـساسيت بـين فـردي            )EFT(  هيجان مدار ي  مشاوره به شيوه    :  چهارم  ي فرضيه    

  .شهر مرودشت تأثير داردي ن زن مقطع متوسطه امعلم

 گـروه آزمـايش پـس از        حساسيت بـين فـردي     ميانگين   ، مشاهده شد  8گونه كه از جدول      همان    

 تـاثير   يده است كه ايـن نـشان دهنـده   ش 89/2و براي گروه كنترل     76/1حذف تاثير پيش آزمون     

   . استبركاهش ميزان حساسيت بين فردي) EFT( مشاوره به روش متمركز بر هيجاناتت بمث

  و)2001(، كنـدي، مـورو و اسـتون    )1992( پژوهش با يافته هاي كنـگ و امـونز   اين  يافته هاي       

). 2001( و كنـدي، مـور و واتـسون       ) 1992( مـونز كينـگ و آ    .همسو مـي باشـد    ) 1385(مرحمتي  

 پيامد طـولاني مـدتي بـراي زنـدگي          ، ابراز هيجان به موقع و مثبت      ويژه ب ،ابراز هيجان پژوهش هايي   

 ابراز هيجان مثبت با بهزيستي نقش قابل توجهي در حفظ و نگهداري روابط بـين فـردي دارد                   .دارد

از . دهد و باعث كاهش استرس و اضطراب مـي گـردد       ابراز هيجان مثبت رضايت افراد را افزايش مي         

دلايل موثر بودن اين شيوه ي مشاوره اي مي توان اشاره كرد كـه پايـه و اسـاس ايـن روش تئـوري                    

 خويـشتن پنـداري    راهاز  . خود سازي و تعادل فرد قرار داده اسـت         دلبستگي است و هدف خود را بر      

 آموزشـي بـه   ه هـاي فـرد دارد و در جلـس  مثبت سعي در خود نظم بخشي فرد و سيستم احـساسي            

خلق معاني تازه، صـندلي خـالي،     درستي بيان احساسات، تصور مثبت،   روش هاي صورت گسترده از    

 درماني براي صدور احساسات تازه استفاده شد و بازخوردي كه اعـضاي گـروه                ي صندلي داغ، رابطه  

همچنين در تبيين ايـن فرضـيه       .  در كاهش حساسيت بين فردي مؤثر بود       ،به هم منتقل مي كردند    

بايد بيان كرد با توجه به جايگاه و اهميت ارتباطات و مولفه هاي مهم آن مثـل گـوش دادن مـوثر و                       

 باعث افزايش صميميت و تفـاهم بـين افـراد           باورهاصحبت كردن، همدلي كردن و ابراز احساسات و         

   ي غيـر كلامـي، احـساسات و        هـا  د زنان با اين آموزش ها ياد گرفتنـد كـه چگونـه بـه پيـام                شومي  

  . طرف مقابل خود توجه كنند هايهيجان
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