
نصيراحمدسيدّزاده

نماز ارتباط عجیب و شگفتي است بین 
بنده و پرودگار، بین انسان  ناتوان و آفریدگار 
توانا. کسي نماز را پاس مي دارد و به  قدر و 
منزلت آن پي مي برد که این رابطة عجیب 
بر قرار  بي نیاز  با ربِّ  نماز   از طریق  را که 
و  نظیر  که  رابطه اي  کند؛  درک  مي شود ،  
مانندي ندارد. میان عاشق و معشوق رمزي 
است/ کراماً کاتبین را هم خبر نیست. البته 
این رابطه براي کسي قابل درک مي شود که 
و صفات  سو  یک  از  بنده  به خصوصیات 

پروردگار از دیگر سو آگاهي داشته باشد.

شناخت قبل از ارتباط
بي جهت نیست که همة ادیانِ آسماني قبل از 
آن که از عبادات،  احکام و ارتباط با خداوند 
سخني به میان آورند، به بیان صفات پرودگار 
پرداخته  اند. همة انبیا و رُسُل در ادوار مختلف 
قبل از هر چیز مردم را به سوي علم و معرفتِ 
صحیح دعوت کردند؛ به این که خداوند را 
درست بشناسند و درست توصیف کنند و 
قرآن  بپردازند.  تنزیه خداوند  و  تقدیس  به 
کریم نیز به طور مکرّر به این مطلب توجّه 
نموده و از صفات زیباي خداوند و اسماي 

حسنایش، از تدبیر و تصرّفاتش، از قدرت و 
توانایي اش، از لطف و رحمتش، از جود و 
کرمش، از خزانه هاي بي شمارش، از علم و 
آگاهي اش، از احاطه و معیتّش، و از قبول و 

اجابتش به کرّات سخن گفته است.

انسان با خصوصيات شگفت و متناقض
بیان  و  انسان  توصیف  به  قرآن  طرفي  از 
را  او  و  است  پرداخته  نیز  خصوصیاتش 
ترکیبي از اضداد و متناقضات معرفي نموده 
است. از منظر قرآني هیچ مخلوقي به پایة 

اهل بيت و صحابه
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انسان نمي رسد و ساختاري چنین  شگفتي 
نقیض ها  و  ضد  این چنین  و  ندارد  عجیب 
این که  با  او  است.  نداده  جاي  خود  در  را 
و  قوّت  دنبال  به  امّا  است،  ضعیف  بسیار 
حال  عین  در  امّا  است،  فقیر  است.  غلبه 
خواهان توانگري است. در معرض ابتلا به 
خطرها و امراض است، امّا حریص زندگي 
پي  در  امّا  است،  فناپذیر  است.  و سلامتي 
خلود و جاوداني است. به تعبیر قرآن هلوع 
و جزوع است. نیازهایش بسیار زیاد، امیال 
و رغبت هایش بسیار پیچیده و بس دور و 
دراز، و احساسات و عواطفش بسیار عمیق 
و دامنه   دار است. آرزوهایش بسیار طولاني 
است.  اشباع ناپذیر  دروني اش  عطش   و 
جدّت پسند و مشتاق تازگي و تنوّع است. 
مي شود  قدیمي خسته  و  کهنه  چیزهاي  از 
در  آنچه  است.  جدید  چیز  هر  خواهان  و 
اختیارش هست سیرش نمي کند، بر همین 
اساس دنبال چیزهایي است که از دسترسش 
و  نیازها  نیافتني اند.  دست  گاه  و  خارج 
و  نفس هایش  تعداد  از  بیش  مطامعش 
طولاني تر از زندگي اش و فراتر از آن است 
که در عالم محدود مادّي بگنجد. در واقع 
و  تناقضات  همین  در  کرامتش  و  سرشت 
کشمکش ها، بلند پروازي ها و طمع ها نهفته 
است. همین خصوصیات است  که به انسان 
توان بخشید امانتي را برعهده گیرد که آسمان 

و زمین از حمل آن عاجز ماندند .

انسان موجودي با محبّت و عاطفه
علاوه بر خصوصیاّتي که ذکر شد، محبتّ و 
عاطفه از خصوصیات برجستة انسان است. 
زندگي  در  که  پنجگانه  حواس  از  غیر  او 
مادّي به کارش مي آید، حاسة ششمي دارد 
این  گرچه  است.  دوستي  و  محبتّ  آن  و 
حس گاهي ضعیف و گاهي قوي مي شود، 
امّا در نهاد او نهفته است. با این حس است 
براي  و  مي شود  زیبایي  و  کمال  که جذب 
به  دارد،  دوستش  آن که  و  آنچه  به  رسیدن 
هر اقدامي دست مي زند. حکایات عاشقان و 

عارفان در هر زمان گواه این مطلب است.

انسان موجودي خاشع و فروتن
در کنار دیگر غرایز، غریزة تواضع و فروتني 
در مقابل قدرت ها نیز در انسان وجود دارد 
و در ادوار مختلف این غریزه را به انحاي 

مختلف آشکار کرده است. در دوراني جلوي 
سنگ ها و درختان خشوع و کرنش مي کرده 
و  خورشید  و  آتش  دوراني  در  و  است، 
ستارگان را مي پرستیده است. زماني جلوي 
کاهنان و راهبان سر خم مي کرده است، و 
گاهي جن و ارواح و هر آنچه را که برایش 
تعظیم  است  بوده  دست نیافتني  و  غریب 
مي کرده است، و امروز در مقابل نظام ها و 
فلسفه هاي گوناگون سر تسلیم فرود آورده 

است.

نماز نياز ضروري و واقعي انسان
اگر به خصوصیاتي که در مورد انسان ذکر 
به صفات  آنها  کنار  در  و  کنیم،  دقتّ  شد، 
انسان  که  درمي یابیم  بیندیشیم،  پروردگار 
تنها با ارتباط با خداوند است که مي تواند به 
جایگاه واقعي خود برسد، عطش و حرص 
و علاقة دورنیش را اشباع کند، دنبال آنچه 
خوب  چشم انداز  یابد،  دست  آن  به  است 
و روشني را فراروي خود ترسیم کند و به 

آرامش و خوشبختي همیشگي نایل آید.
راه این ارتباط، در قالب نماز که قالبي زیبا 
و متناسب با فطرت انسان و شایستة جسم 
خداوند  طرف  از  اوست،  روان  و  روح  و 
محبوب  پیامبر  دست  به  معراج  شب  در 
خدا به این امّت هدیه شد. آن حضرت در 
شب معراج با عروج به آسمان ها و پس از 
آن، قدم نهادن به جایي که فقط جایگاه او 
بود و هیچ فرشته مقرّبي را یاري قدم نهادن 
براي  را  آسماني  تحفة  این  نبود،  بدان جا 
و  شک  هیچ  بدون  آورد.  ارمغان  به  امّتش 
شبهه  اي، نماز این هدیة آسماني، نماز گزار 
را به اوج ترقيّ روحي و قلّه هاي سعادت و 
کمال مي رساند، او را به بارگاه الهي دسترسي 
مي بخشد، از نگراني ها و اضطراب هاي ناشي 
از مشکلات درون و بیرون آزاد مي سازد و 
ارتباط صمیمانه اي بین انسان و پروردگارش 
برقرار مي کند، و چون این ارتباط میان آفریدة 
ضعیف و آفریدگار توانا است، راحت رسان 
قلوب خسته و آرام بخش دل هاي ناتوان و 

مضطرب مي گردد.

مرتبة نماز در دين و فضيلت آن
نیاز و  به یک  پاسخي  این که  نماز علاوه  بر 
خواستة دروني و فطري انسان است، براي 
انسان هاي  تک تک   در  و  جامعه  در  این که 

آیین  یک  به صورت  و  شود  نهادینه  مؤمن 
خداوند  طرف  از  درآید،  همگاني  شعار  و 
بر تمام انسان ها فرض شده است؛ بنابراین 
بعد از ایمان آوردن به الله و رسول، نخستین 
و مهم ترین فریضه، نماز است. در جاهاي 
و  ایمان  از  پس  مجید  قرآن  از  متعددي 
توحید،  نماز اوّلین فریضة عملي ذکر شده 
است. در آغاز سورة بقره در وصف متقّیان 
قرآن هدایت حاصل مي کنند، چنین  از  که 
آمده است: »الذين يؤمنون بالغيب و يقيمون 
الصلوة و ممّا رزقناهم ينفقون«؛ کساني  که به 
غیب ایمان مي آورند و نماز را برپا مي دارند 
و از آنچه روزي  شان کرده ایم انفاق مي کنند. 
ایمان نیاوردگان  جرم  نیز  قیامت  سورة  در 
است:  شده  ذکر  این گونه  نماز  تارکان  و 
جرم  یعني  لاصلّي«]قیامت:31[؛  و  »فلاصدّق 
اوّل آنان ایمان نیاوردن و دوّمین جرمشان نماز 
نخواندن است. در سورة بینّه بعد از توحید، 
دوّمین مطالبة دعوت انبیا نماز قرار داده شده 
است: »و ما أمروا إلا ليعبدوا الله مخلصين له 

الدين حنفاء و يقيموا الصلوة«]بینّه:5[. 
تازه  با کساني که  نیز  روش آن حضرت 
مسلمان مي شدند، این بود که پس از اقرار 
آنها  از  که  پیماني  و  عهد  اوّلین  توحید، 
مي گرفت، عهد و میثاق اقامة نماز بود. در 
احادیث متعدّدي پیامبر اکرم به نماز توصیه 
کرده و فضیلت آن را بیان فرموده است. در 

این جا ترجمة چند حدیث ذکر مي شود: 
1ـ »مثال نمازهاي پنجگانه مانند رودخانه اي 
جاري، عمیق و پرآب است که در جلوي 
پنج  روز  هر  او  و  شماست  از  یکي  خانة 
مرتبه خود را در آن مي شوید«.)ریاض الصّالحین، 

حدیث 1043( 
2ـ »کسي که نماز صبح را بخواند در پناه و 
مواظب  انسان!  اي   پس  خداست.  ضمانت 
باش که خداوند در مورد چنین انساني تو را 

مؤاخذه نکند«.)ریاض الصّالحین، حدیث 1049(
3ـ حضرت جریر رضي الله عنه مي گوید: »ما 
ماه  به  بودیم. آن حضرت  پیامبر  در حضور 
شب چهارده نگاه کرد و فرمود: شما قطعاً 
آن چنان  که  دید  خواهید  را  خود  پروردگار 
امشب قرص کامل ماه را مشاهده مي کنید 
ازدحام  و  زحمت  دچار  آن  مشاهدة  در  و 
نمي شوید؛ پس اگر توانستید که در خواندن 
یک نماز پیش از طلوع آفتاب )نماز صبح( 
ـ  مغلوب  عصر(  )نماز  غروب  از  پیش  و 

عبادت و سلوك
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خستگي و کار دنیاـ نشوید، این کار را انجام 
دهید«.)بخاري: 573؛ مسلم: 633(

در  بنده  که  چیزي  اوّلین  قیامت  »روز  4ـ 
اگر  است.  نماز  مي شود،  محاسبه  آن  مورد 
نماز او خوب درآمد بقیه اعمالش نیز خوب 
فاسد و خراب  نماز وي  اگر  در مي آیند، و 
مي شوند«. فاسد  نیز  اعمالش  بقیه  درآمد 

)مسند طبراني(
رحمت  مي ایستد،  نماز  به  انسان  وقتي  5ـ 
الله به  سوي او متوجّه مي شود، و الله تعالي 
بیشتر  را  حالت  آن  انسان،  حالات  همة  از 
مي پسندد که او را افتاده در سجده ببیند که 
پیشاني اش را بر زمین گذاشته است.)فضایل 

اعمال(
را  الله  رضایت  این که  علاوه بر  نماز 
فراهم مي سازد، سبب نجات از مصایب و 
مشکلات دنیا نیز مي شود. حافظ ابن قیمّ در 
زادالمعاد مي نویسد: نماز جلب کنندة رزق، 
حفاظت کننده صحت و سلامتي، و دفع کنندة 
مي کند  تقویت  را  دل  نماز  بیماري هاست. 
نماز  مي گرداند.  نوراني  و  زیبا  را  چهره  و 
آرامش جان است، در بدن نشاط پیدا مي کند 
و سستي و تنبلي را از بین مي برد و باعث 
نماز غذاي روح و  اطمینان قلب مي گردد. 
نور دل است. نماز محافظ نعمت هاي الهي 
و موجب حفاظت از عذاب او نیز هست. 
با  را  انسان  و  مي کند  دور  را  شیطان  نماز 
در  نماز  مي سازد. خلاصه،  نزدیک  رحمان 
صحّت روح و بدن نقش دارد و در هر مورد 
تأثیر عجیبي مي گذارد، و همچنین در رفع 
ضررهاي دنیا و آخرت و جلب منفعت هاي 

دو جهان بي نهایت موثرّ است. 
ابن سیرین رحمه الله مي گوید: اگر به من 
اختیار داده شود که یا دو رکعت نماز بخوانم 
را  نماز  رکعت  دو  من  بروم،  بهشت  به  یا 
بهشت خودم  به  رفتن  با  زیرا  برمي گزینم؛ 
خوشحال مي شوم ولي با خواندن دو رکعت 

نماز مالک و خالق من راضي مي شود. 
ابواسحاق صبیحي که محدّث مشهوري 
است و صد سال عمر کرد، در اواخر زندگیش 
از این افسوس مي خورد که به خاطر پیري 
دست  از  را  نماز  لذّت  و  لطف  و ضعف، 
داده است و فقط مي تواند در دو رکعت، دو 
سورة بقره و آل عمران را بخواند و بیش از 

این نمي تواند بخواند.)تهذیب التهذیب( 
الف  مجدّد  حضرت  جانشینان  از  یکي 

ـ  رحمه الله  ـ  سرهندي  احمد  امام  ثاني 
بود؟  نخواهد  نماز  بهشت  در  آیا  پرسید: 
کسي عرض کرد: در بهشت چرا نماز باشد 
جاي  نه  است  گرفتن  پاداش  جاي  آن جا 
گریه  به  و  کشید  سردي  آه  ایشان  عمل. 
افتاد و فرمود: زندگي بدون نماز در بهشت 

چگونه مي گذرد؟ 

حقيقت و روح نماز
براي درک حقیقت نماز، آسان ترین راه این 
است که در ارکان و اجزاي نماز بیندیشیم. 
اگر چنین کنیم به نتیجه اي خواهیم رسید که 
امام شاه ولي الله دهلوي آن را با این تعابیر در 
الصلوة  »أمّا  است:  کرده  بیان  حجة الله البالغه 
المصروف  الفكر  من  المركب  المعجون  فهي 
المبينّة  الأدعية  من  و   ... الله  عظمة  تلقاء 
إخلاص عمله لله و توجيه وجهه تلقاء الله و 
تعظيمية  أفعال  من  و  في  الله،  الإستعانة  قصر 
عضد  واحد  كلّ  يصير  الركوع  و  كالسجود 
عليه«]حجةالله البالغة:  المبنيةّ  و  مكمّله  و  الأخر 
مرکّب  است  شگفتي  معجون  نماز  254/1[؛ 
از تفکّر در برابر عظمت الله ... و مشتمل بر 
دعاهایي است که دلالت مي کند بر بندگي 
روکردن  و  عمل  گردانیدن  خالص  و  بنده 
و  حاجات  در  و  الله  به سوي  کامل  به طور 
با  همراه  گرفتن،  کمک  او  از  فقط  نیازها 
افعالي تعظیمي همچون رکوع و  سجود که 

هر یک مکمّل دیگري است. 
آمده  کتاب  همین  از  دیگري  جاي  در 
و  الله  مع  الحضور  هي  الصلوة  »روح  است: 
الإستشراق للجبروت و تذكّر جلال مع تعظيم 
ممزوج بمحبةّ و طمأنينة«)حجةالله البالغة: 252/1(؛ 
روح نماز عبارت است از حضور در برابر 
خداوند و توجّه عمیق به جلال و جبروت 
و  محبت  با  آمیخته  بزرگداشت  همراه  او، 

آرامش.
در صحیح بخاري آمده است: »إنّ أحدكم 
ربهّ«)رواه  يناجي  فإنهّ  في  الصلوة  قام  إذا 
در  و  محرمانه  یعني  مناجات  البخاري(. 
تنهایي با کسي نجوا کردن و سخن گفتن؛ بر 
این اساس مفهوم حدیث چنین است: هرگاه 
یکي از شما براي اداي نماز برمي خیزد، او 
با پروردگارش محرمانه و تک وتنها به راز و 
نیاز و سخن گفتن مي پردازد. بنابراین یک 
که  است  این  نماز  حقیقت  از  دیگر  تعبیر 
نجوا  و  نیاز  و  راز  و  محرمانه  نماز، سخن 

کردن نیازمندانه بنده با مولایش است.

نماز راهي به سوي زندگي اسلامي
علامه محمّدمنظور نعماني در کتاب »حقیقت 
نماز« مي نویسد: حقیقت این است که بعد 
از گفتن »لا إله إلا الله«، پایبندي به احکام 
الهي و اتبّاع و پیروي از شریعت محمّدي 
و اختیار نمودن زندگي اسلامي بر هر مؤمن 
و مسلمان لازم مي شود، و نماز براي ایجاد 
و  وسیله  زندگي اي،  چنین  کردن  فراهم  و 
پایه  نماز  گویا  است.  بزرگي  بسیار  کمک 
به  ایمان و زندگي اسلامي است.  و ستون 
همین خاطر بعد از ایمان، نماز در رأس همة 

اعمال دیني قرار دارد.
ما با شهادت دادن به کلمة طیبّة »لا إله إلا 
الله، محمّد رسول الله«، اقرار و عهد مي کنیم 
که الله تنها اله، معبود و مولاي ماست، لذا فقط 
او را عبادت و بندگي مي کنیم؛ و حضرت 
محمّد رسول خدا است، لذا فقط بر شریعتي 
که ایشان آورده است، گام مي نهیم. امّا براي 
برخوردار  زندگي اي  چنین  از  عملًا  این که 
معاهدة  این  همواره  اوّلاً  شویم، لازم است 
ایماني را تجدید و به یاد بیاوریم و تصوّر 
عظمت و کبریایي الله تعالي و شأن جلالي 
و جمالي آن ذات بي مانند را در خاطر خود 
احساسات  بدین وسیله  تا  نگه داریم  تازه 
خداوند  خشیت  و  خوف  و  محبتّ  عالي، 
که انسان را نسبت  به اطاعت کامل و کسب 
رضایت او بي قرار و مشتاق مي گرداند، در 
ما ایجاد شود. ثانیاً باید نظام و عملي وجود 
داشته باشد که بتوانیم با آن چنین تجربه اي 
سزا  قانون  به  ثالثاً  کنیم.  تکرار  همواره  را 
از  رابعاً  باشیم.  داشته  یقین  الهي  پاداش  و 
زندگي  یک  توفیق  مکرّر  به طور  خداوند 
در  نیز  محیط  خامساً  بخواهیم.  را  اسلامي 
این مسیر با ما همراهي کند. مادامي که این 
عوامل فراهم نباشد زندگي کردن مطابق با 
مرضیات الهي و منطبق با شریعت محمّدي 
انسان  آزادي خواه  و  سرکش  نفس  براي 
به  اگر  اکنون  بود.  خواهد  دشوار  بسیار 
حقیقت نماز و عناصر و اجزا و مفاهیم آن 
دقتّ کنیم، درمي یابیم که اسباب و عواملي 
که براي برخورداري از یک زندگي اسلامي 
و دست  یافتن آسان به آن، لازم است، تمام 
آنها با چه حکمت و ترکیبي در نماز جمع 

شده است.)حقیقت نماز: 14(   
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نماز ذكر ظاهر و باطن انسان 
نماز، فقط ذکر زباني نیست، بلکه حقیقت 
مي تواند  که  یادي  مؤثرترین  که  است  این 
غفلت را از انسان بزداید و احساس محبتّ 
و شکر را در او تحریک کند و او را آمادة 
اطاعت کند، نماز است. چراکه در نماز قلب 
و زبان و تمام اعضاي بدن انسان با ترتیب 
و تناسب خاصي براي یاد الهي و براي به 
نمایش گذاشتن بندگي، هماهنگ شده و هر 
مشغول  الله  یاد  و  ذکر  به  به نوبة خود  یک 
مي  شود. قلب متوجّه عظمت و کبریایي الله 
تعالي مي شود. زبان به تسبیح و تحمید او 
مي پردازد، و تمام جسم، سر تا پا، پیکرة ذکر 
عبدیت مي شود.  نیاز و  و  راز  و  عبادت  و 
نمازگزار گاهي دست بسته مي ایستد، زماني 
به رکوع مي رود و گاهي به سجده مي افتد و 
در سجده نهایت بندگي و نیازمندي خود را 

به نمایش مي گذارد.)همان(
امام شاه ولي الله دهلوي در حجةالله البالغه 
چیزاند:  سه  نماز  اصلي  »عناصر  مي گوید: 
به عظمت و  توجّه  از  این که قلب  نخست 
جلال الله تعالي خضوع اختیار مي کند؛ دوّم 
این که زبان عظمت و کبریایي الله تعالي و 
عاجزي و خضوع قلب را با بهترین کلمات 
بیان مي  کند؛ سوّم این که تمام اعضاي ظاهري 
و  تعالي  الله  جبروت  و  عظمت   نشانة  به 
هماهنگ  هم  با  بندگي  و  عاجزي  اظهار 

مي شوند.«

نماز جامع احكام شريعت 
است  این  یکي  نماز  ویژگي هاي  دیگر  از 
که تمام احکام و تمام اوامر و نواهي در آن 
یک  در  گفت  مي توان  و  است  شده  جمع 
دایرة محدود و کوچک که نماز باشد، تمام 
آغاز  در  مثلًا  مي شود.  تمرین  الهي  احکام 
داده  شهادت  توحید  به  »ثنا«  در  نماز،  هر 
مي شود، و در هر رکعت با خواندن »إیاّک 
و  عهد  پروردگار  با  نستعین«  إیاّک  و  نعبد 
پیمان بسته مي شود، و در آخر در »تشهّد« 
ایمان  به توحید و رسالت، تجدید  اقرار  با 
مي شود. در هر رکعت سورة فاتحه خوانده 
بدین  و  است  قرآن  خلاصة  که  مي شود 
طریق نسبت به قرآن تجدید ایمان و از آن 
هدایت و راهنمایي طلب مي شود. باربار با 
دل و زبان یاد الله و حمد و ثنا و تسبیح و 
تقدیس او مي شود و با اعضاي دیگر اظهار 

بندگي و عبدیت مي شود. براي اظهار محبتّ 
و قدرداني نسبت به رسول الله ـ صلّي الله علیه 
وسلّم ـ بر ایشان درود فرستاده مي شود و 
براي تمام بندگان صالح دعاي خیر مي شود. 
از  خود  گناهان  مغفرت  براي  همچنین 
و  مي گردد  بخشش  و  عفو  طلب  خداوند 
او و درآمدن  قهر و عذاب  از  براي نجات 
به آغوش رحمتش، دعا و التجا مي شود. رو 
به قبله ایستادن یادگار حجّ است. ممانعت 
است،  نماز  در  که  نوشیدن  و  خوردن  از 
و  ترک کسب  است.  روزه  از خصوصیات 
کار و تجارت در اوقات نماز، عبادت مالي 
است. همچنین شرکت در نماز جماعت و 
اقتدا پشت سر یک امام، تمریني است براي 
زندگي  به  که  دین  مهم  احکام  از  آن دسته 
مي شود؛  مربوط  مسلمان  یک  اجتماعي 
و  رهبران  به  احترام  مساوات،  اخوّت،  مثل 
معروف.  کارهاي  در  اطاعت  و  پیشوایان 
که  به طوري  هست؛  نیز  نواهي  شامل  نماز 
معاصي  تمام  از  انسان  باید  نماز  در حالت 
نمي تواند  زیرا  اجتناب  کند؛  مکروهات  و 
دنیوي  حرف  و  کند  غیبت  بگوید،  دروغ 
بر زبان بیاورد. به هر حال نماز برنامة کامل 
احکام  تمام  بر  عمل  براي  همه جانبه اي  و 

شریعت است.

فضايل رفتن به مسجد
از ابوهریره ـ رضي الله عنه ـ روایت شده است 
که پیامبر ـ صلّي الله علیه  وسلّم ـ فرمود: آیا 
خداوند  که  چیزي  به  را  شما  مي خواهید 
با آن گناهان را محو مي کند و درجات را 
نزد خود بالا مي برد راهنمایي کنم؟ صحابه 
پاسخ دادند: آري اي رسول خدا! آن حضرت 
با  گرفتن  صحیح  و  کامل  وضوي  فرمود: 
تحمّل سختي و زحمت )در سرما و غیره(، 
بعد  و  مساجد،  به  سوي  برداشتن  گام  زیاد 
نشستن،  دیگر  نماز  انتظار  به  نماز  یک  از 
این ها رباط است. )به مداومت در راه خدا و 
پاسداري از حدود و مرزهاي اسلامي رباط 

مي گویند.(
ـ  رضي  الله عنه  ـ  خدري  ابوسعید  از 
فرمود:  آن حضرت  که  است  شده  روایت 
هرگاه دیدید مردي به )رفتن سوي( مساجد، 
انس و عادت دارد، به مؤمن بودن او گواهي 
»إنمّا  مي فرماید:  متعال  زیرا خداوند  دهید؛ 
يعمر مساجد الله من آمن بالله و اليوم الآخر 

إلا  يخش  لم  و  الزكاة  آتي  و  الصلوة  أقام  و 
الله«]توبه: 18[؛ فقط کساني مساجد خدا را )از 
به  که  آباد مي  کنند  مادّي(  و  معنوي  جهت 
خدا و روز قیامت ایمان دارند و نماز را برپا 
از  الله  جز  و  مي پردازند  زکات  و  مي دارند 

کسي نمي ترسند.
 

ضايع كردن نماز 
سبب فساد در امّت هاي پيشين

بیان عشق و علاقة  از  در سورة مریم پس 
تمام انبیا و رُسُل به نماز، آمده است: »فخلف 
اتبّعوا  و  الصلوة  أضاعوا  خلف  بعدهم  من 
الشّهوات فسوف يلقون غياًّ«]مریم: 59[؛ پس از 
آنان ناخلفاني جانشین شدند که نماز را ترک 
پیروي  نفساني[  خواسته ها]ي  از  و  کردند 
خواهند  را  گمراهي  ]کیفر[  پس  کردند. 

یافت. 
در آیة فوق به این تأثیر نماز نیز اشاره شده 
است که نماز انسان را از شهوات و منکرات 
حفاظت مي کند و او را بر راه صلاح و تقوا 
کردن  ضایع  علّت  به  و  مي دارد  قدم  ثابت 
آن، انسان بردة شهوت مي گردد و سرانجام 
فرومي غلتد؛  نابودي  و  هلاکت  پرتگاه  در 
لذا برپاداشتن نماز یا ضایع کردن آن تأثیر 

مستقیمي در صلاح و فساد امّت ها دارد.
نماز  فوق  العادة  اهمیت  همین  به خاطر 
است که رسول گرامي اسلام  ـ صلّي الله علیه 
عمر خویش  لحظات  آخرین  در  ـ   وسلّم 
به طور مکرّر امّت خویش را به نماز توصیه 
ماملكت  و  »الصلوة  مي کرد:  تأکید  آن  بر  و 
أيمانكم، الصلوة و ماملكت أيمانكم«؛ به نماز 
و حقوق زیردستان تان اهتمام بورزید، به نماز 

و حقوق زیردستان تان اهتمام بورزید.
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