
 83 

 

 

گيری هدف و  ی جهت در رابطه ای خودكارآمدی تحصيلي نقش واسطه

 عملكرد رياضي
2فسیجب تبثغ ثسدثبز 1شوس، فبعوِ

 

 چكيده
گیسي ّدف ٍ خَدوبزآهدي تحصیلي ثب ػولىرسد   ي جْت ّدف اش پژٍّش حبضس تجییي زاثغِ

دخترس   149)ًفس  297ّبي پژٍّش  آشهَدًي. ي شْس شیساش ثَد آهَشاى ًَاحي چْبزگبًِ زیبضي داًش

گیسي  اثصازّبي پژٍّش ًیص همیبس جْت. ّبي شیساش ثَد آهَشاى سَم دثیسستبى اش داًش( پسس 148ٍ 

گسیي، هیلس، وساٍسرَى، دان ٍ اوري،   )ٍ خَدوبزآهدي تحصیلي ( 2001گسیگَز،  الیَت ٍ هه)ّدف 

د  زیبضري آًربى   آهَشاى ثِ ػٌَاى هرکن ػولىرس   داًشي زیبضي تسم اٍل  ّوچٌیي ًوسُ. ثَد( 2004

ثِ هٌظَز تؼییي زٍایي اثصازّبي پرژٍّش اش زٍ  تحلیرع ػربهلي ٍ ثرساي     . هَزد استفبدُ لساز گسفت

ّربي پرژٍّش حبضرس ورِ ثرب       ثساي تحلیرع دادُ . تؼییي پبیبیي اش ضسیت آلفبي وسًٍجبخ استفبدُ شد

ّبي آهبز  ٍ زٍ ( ؼیبزهیبًگیي ٍ اًحساف ه)اًجبم گسفت، اش آهبز تَصیفي  SPSSاستفبدُ اش ًسم افصاز 

ّبي پرژٍّش ًاربى داد ورِ ّردف      یبفتِ. استفبدُ شد( ّوجستگي ٍ زگسسیَى چٌدگبًِ)استٌجبعي 

-ّربي هبجرت ٍ هؼٌربداز ٍ ّردف ػولىرسد      وٌٌدُ ثیٌي آهدي تحصیلي پیش گسایاي ٍ خَدوبز-تسلظ

اجتٌربثي ٍ  -لظي هٌفي ٍ هؼٌبدازي ثساي ػولىسد زیبضي ثَدُ ٍ اّداف تسر  وٌٌدُ ثیٌي اجتٌبثي پیش

ّوچٌریي دز ثسزسري   . ثیٌي ثساي ػولىسد زیبضي ثسخرَزداز ًجَدًرد   گسایاي اش لدزت پیش-ػولىسد

اي خَدوبزآهرردي تحصرریلي ثررب اسررتفبدُ اش زٍ  ثرربزٍى ٍ وٌرري هارر   شررد وررِ   ًمررش ٍاسررغِ

ِ -خَدوبزآهدي تحصیلي اش عسیك ّدف تسلظ گیرسي ّردف ٍ    اي هیربى جْرت   گسایاي ًمش ٍاسرغ

 .ازدػولىسد زیبضي د

ملیدي ٌ َايياژ

 .ػولىسد زیبضي -گیسي ّدف جْت -خَدوبزآهدي تحصیلي

                                                 
 .دثیس زیبضي هدازس تیصَّشبى وبزشٌبسي ازشد هدیسیت، -1
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  . . . گیري َدف ي ي جُت در رابطٍ اي خًدمارآمدي تحصیلي وقش ياسطٍ

 مقدمه

ّبي هَاد دزسي دز ّس همغغ تحصیلي شبهع حدالع چٌد سبػت آهَش   اهسٍشُ توبم ثسًبهِ

ًظساى آهَش  زیبضي هؼتمدًد وِ  دز جْبى پیچیدُ ٍ پیاسفتِ اهسٍش، صبحت. زیبضي است

(. 1989، 1شًَفلد)ي پَیب ووه وٌد  ثِ تفىس خکق ٍ اًدیاِتَاًد  فساگیسي داًش زیبضي هي

آهَشاى دزس  زیبضي دز آهَش  زسوي ٍ ّوگبًي، اش ًظس ثسخي اش داًش ي زغن ًمش ٍیژُ ػلي

ي ػَاهع  هغبلؼِ. دٌّد ووتسي ًابى هي ي زیبضي یه دزس جراة ًیست ٍ ًسجت ثِ آى ػکلِ

ي اخیس ثیش اش پیش هَزد تَجِ  ِّهؤثس ثس پیاسفت تحصیلي دز دزس زیبضي، عي سِ د

است وِ پیاسفت  ّبي تحمیمبت هتؼدد ًابى دادُ یبفتِ. است هت صصبى تؼلین ٍ تسثیت لساز گسفتِ

تحصیلي دز دزس زیبضي ًِ تٌْب اش سبختبزّبي داًش ٍ فسایٌدّبي پسداش  اعکػبت تأثیس 

ّب ًیص  ّب ٍ اضغساة ّب، ازش  س ثلىِ دز ازتجبط ثب ػَاهع اًگیصشي اش جولِ ثبٍزّب، ًگ ،پریسد هي

 (.1995، 2ثسبًت)ثبشد  هي

ي زٍاًاٌبسي اًگیص ،  ي اخیس دز حیغِ یىي اش جدیدتسیي زٍیىسدّبي هغسح شدُ دز سِ دِّ

آهَشاى زا دز هدزسِ هَزد  ایي ًظسیِ ثِ ٍیژُ اًگیص  داًش. ثبشد هي 3گیسي ّدف ي جْت ًظسیِ

 . است تَجِ لساز دادُ

ّبي هفید  گیسي ّدف زا یىي اش تأثیسگرازتسیي ػَاهع ثس فؼبلیت ش هحممبى جْتاهسٍشُ ثسیبزي ا

؛ ّبگبى ٍ ٍیٌستیي، 1988لجیت،  ؛ دٍئیه 1998ٍٍ آچس،  4؛ آیوص1984آیوص، )داًٌد  تحصیلي هي

( 1992)آیوص (. 2002، 5ثِ ًمع اش گٌصالص، ّبلجیي ٍ ولتس/ 1991؛ پیٌتسیچ ٍ گبزسیب، 1955

وٌد وِ  ِ صَزت الگَي هٌسجوي اش ثبٍزّب، اسٌبدّب ٍ ّیجبًبت فسد تؼسیف هيگیسي ّدف زا ث ْتج

ّب گسایش ثیاتسي  گسدد تب ًسجت ثِ ثسخي هَلؼیت تبزي فسد زا تؼییي وسدُ ٍ سجت هيفهمبصد ز

 . اي خبص ػوع ًوبید ّب ثِ گًَِ داشتِ ٍ دز آى هَلؼیت

گسایاي، -شبهع اّداف تسلظي ّدف پیاسفت  هدل چْبزگبًِ( 2001) 6گسیگَز الیَت ٍ هه

گیسي ّدف  افساد ثب جْت. اجتٌبثي زا هغسح وسدًد-گسایاي ٍ ػولىسد-اجتٌبثي، ػولىسد-تسلظ

ّبي  دست آٍزدى هْبزتِ گسایاي ثس زشد شبیستگي خَد اش عسیك تسلظ ثس تىبلیف ٍ ث-تسلظ

                                                 
1 -Scholoenfeld 

2 -Bassant 
3 -Goal orientation theory 

4 -Ames 

5-Gonzalez,  Holbein, and Quilter  

6 -Elliot, & McGregor 
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افساد ثب (. 2007، 1ثِ ًمع اش جبًسي ٍ پسیٌص/ 2001گسیگَز ،  الیَت ٍ هه)جدید توسوص دازًد 

ّب ٍ  دادى هْبزت اجتٌبثي دز جْت اجتٌبة اش شىست ٍ خغب، اش دست-گیسي ّدف تسلظ جْت

ثِ ًمع اش جبًسَى ٍ / 2001گسیگَز،  الیَت ٍ هه)وٌٌد  وسدى تىبلیف ثِ صَزت ًبتوبم تک  هي زّب

یستگي ثستس دادى شب ي ًابى گسایاي، افساد ثِ ٍاسغِ-گیسي ّدف ػولىسد دز جْت(. 2007پسیٌس، 

شًَد  ّبیابى ثساًگی تِ هي ي پیاسفت ّبي هغلَة دزثبزُ دست آٍزدى لضبٍتِ ًسجت ثِ دیگساى ٍ ث

افساد ثب (. 2007ثِ ًمع اش جبًسَى ٍ پسیٌص، / 1997؛ ًٍدٍال، 1997؛ الیَت ٍ چسچ، 1999الیَت، )

تس ًسجت ثِ  ییيدادى شبیستگي پب ي اجتٌبة اش ًابى اجتٌبثي ثِ ٍاسغِ-گیسي ّدف ػولىسد جْت

؛ 1999الیَت، )شًَد  ّبیابى ثساًگی تِ هي ي پیاسفت ّبي هٌفي دزثبزُ دیگساى ٍ دزیبفت لضبٍت

 (. 2007، 2ثِ ًمع اش وبپکى ٍ هبّس/ 1997؛ ًٍدٍال، 1997الیَت ٍ چسچ، 

. تَاى ػولىسد زیبضي زا هتأثس اش آى داًست، خَدوبزآهدي است اش جولِ ػَاهع دیگسي وِ هي

زٍاًاٌبس هاَْز، هاتك ( 1997)ي شٌبخت اجتوبػي آلجست ثبًدٍزا  اش ًظسیِ 3آهديخَدوبز

ّب اشبزُ  ّبي خَد دز اًجبم ٍظبیف ٍ هسئَلیت ّبي فسد ثِ تَاًبیي است وِ ثِ ثبٍزّب ٍ لضبٍت شدُ

گیسي، هیصاى  ّبي شًدگي هبع گصیٌش اّداف، تصوین ثبٍز ثِ خَدوبزآهدي ثس ثسیبزي اش جٌجِ. دازد

(. 1991ثبًدٍزا، )ثساًگیص تأثیس دازد  سغح استوساز ٍ پبیدازي ٍ زٍیبزٍیي ثب هسبیع چبلش تک ،

ّبي  ثِ ػٌَاى یىي اش ػسصِ 4خَدوبزآهدي تحصیلي. ّبي ه تلف ٍجَد دازدِ صخَدوبزآهدي دز ػس

است وِ ثِ ػٌَاى لضبٍت ش   دز  ّبي ثسٍش خَدوبزآهدي هَزد تَجِ هت صصبى ٍالغ شدُ ػسصِ

آٍزدى اًَاع  دستِ ّبي خبص دز جْت ث ش ثساي سبشهبًدّي ٍ اجساي فؼبلیتّبی هَزد تَاًبیي

 (.1995شیوسهبى، )ّبي ػولىسد تحصیلي تؼسیف شدُ است  عسح

عَز هستمین ٍ غیس هستمین افصایش آزشٍّبي تحصیلي  ٍ زفتبز ًَع ِ خَدوبزآهدي تحصیلي ث

دزیبفت وِ ( 1997)ثبًدٍزا (. 1996َزلي، ثبًدٍزا، ثبزثبزاًلي، وبپسازا، پبست)دٍستبًِ زا دز پي دازد 

ّبي خَد تسدید دازًد دز  آهَشاًي وِ ثِ تَاًبیي آهَشاى ثب خَدوبزآهدي ثبلا ًسجت ثِ داًش داًش

ثِ ًمع اش پیٌتسیچ ٍ شبًه، )وٌٌد  تس وبز هي وٌٌد ٍ س ت اًجبم تىبلیف آهَششي ثیاتس شسوت هي

2002.) 

-ي هبجت ٍ هؼٌبدازي هیبى ّدف ػولىسد بت زاثغِي تحمیك، ثسخي تحمیم دز ثسزسي پیایٌِ

ازدى )است  اجتٌبثي ثب پیبهدّبي هٌفي ًظیس وبزآهدي پبییي، اضغساة، ٍ ًوسات پبییي، زا ًابى دادُ

                                                 
1 -Janssen, O. & Prins, 

2- Kaplan, A., Maher 

3- Self-efficacy 

4- Academic self-efficacy 



  . . . گیري َدف ي ي جُت در رابطٍ اي خًدمارآمدي تحصیلي وقش ياسطٍ

تحمیمبت دیگس ثیبًگس ّوجستگي هبجت هیبى (. 2007ثِ ًمع اش وبپکى ٍ هبّس، /  2002ٍ ّوىبزاى، 

ص  دزًٍي ٍ ازش  تىلیف ٍ ّوجستگي هٌفي ایي پیبهدّب ثب گسایاي ثب ػکلِ، اًگی-اّداف ػولىسد

ّوچٌیي (. 1996؛ ٍالتسش، یَ ٍ پیٌتسیچ،  1997سبلَیه، )اجتٌبثي ثَدُ است -ّدف ػولىسد

ي شیبد ٍ ًگس  هبجت ًسجت ثِ تىبلیف  خَدوبزآهدي، یبدگیسي خَدگسداى، ػبعفِ هبجت، ػکلِ

؛  1988؛ دٍئیه ٍ لجیت،  1992آیوص، )آیٌد  یبدگیسي اش پیبهدّبي اّداف تسلظ ثِ شوبز هي

 (.1996؛ ٍالتسش ٍ ّوىبزاى،  1997؛ ازدى،  1999الیَت، 

آهَشاًي وِ پیاسفت تحصیلي  دّد، داًش ي خَدوبزآهدي تحمیمبت ًابى هي اش عسفي دز شهیٌِ

ابزّبي اًد، یبدگیسي ٍ همبٍهت دز ثساثس ف اًد ثب تَجِ ثِ ثبٍز خَدوبزآهدي تَاًستِ شیبدي داشتِ

(. 1995؛ شیوسهبى،  2001، 1ثبزثبزاًلي، وبپسازا ٍ پبستَزلي اثبًدٍز)اجتوبػي زا هدیسیت وٌٌد 

آهَشاى ثب سغح خَدوبزآهدي تحصیلي پبئیي، فبلد دزن هسبئع،  عَز هؼىَس داًشِ ّوچٌیي ث

وبپسازا،  ؛ ثبًدٍزا، ثبزثبزاًلي،1997ثبًدٍزا، )شدى دز حع آًْب ٍ شىست دز هدزسِ ّستٌد  جسأت ثي

ي هبجت ٍ هؼٌبدازي ثیي خَدوبزآهدي ٍ ػولىسد  ّب زاثغِ ثسخي پژٍّش(. 2001پبستَزلي ٍ زگبلي، 

ي هبجت  ّبي ثیاوبزي ًیص زاثغِ پژٍّش(. 1991هَلتي، ثبزٍى ٍ لٌت، )اًد  تحصیلي زا گصاز  وسدُ

ا ٍ ّوىبزاى، ثبًدٍز)دّد  ٍ هؼٌبدازي ثیي خَدوبزآهدي تحصیلي ٍ پیاسفت تحصیلي زا ًابى هي

1996.) 

اًد  گیسي ّدف پسداختِ ٍ ًابى دادُ ي خَدوبزآهدي ٍ جْت ثسخي تحمیمبت ثِ ثسزسي زاثغِ

گسیي، هیلس، وساٍسَى، دان ٍ )ي هبجت ٍ هؼٌبدازي ثب خَدوبزآهدي دازًد  وِ اّداف تسلغي، زاثغِ

ي هبجت  ّب ثِ زاثغِ اش عسفي ثسخي پژٍّش(. 1996؛ ٍالتسش ٍ ّوىبزاى، 2006؛ گبتوي،  2004اوي، 

؛ گسیي ٍ 1995هیگلي ٍ ازدى، )ًد اُ ٍ هؼٌبداز ثیي اّداف ػولىسدي ٍ خَدوبزآهدي اشبزُ وسد

ي هٌفي یب فمداى زاثغِ هیبى اّداف ػولىسدي ٍ  تحمیمبتي ًیص زاثغِ(. 2004ّوىبزاى، 

؛ پبجبزس، ثسیٌتس  1999؛ وبپکى ٍ هبّس،  1994آًدزهي ٍ یًَگ، )اًد  دست آٍزدُ خَدوبزآهدي زا ثِ

 (.2000ٍ ٍالیبًت، 

 ،پژٍّش حبضسّدف آهَشاى،  ثب تَجِ ثِ هغبلت هغسح شدُ ٍ اّویت وبزایي زیبضیبت ًصد داًش

 .ثَدگسي خَدوبزآهدي تحصیلي  گیسي ّدف ثب ٍاسغِ ثیٌي ػولىسد زیبضي ثس اسبس جْت پیش

 

 

                                                 
1 Bandura, Barbaranelli, Caprara,  & Pastorelli 
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 روش پژوهش

اش ًَاحي ( پسس 148دختس ٍ  149)آهَش دثیسستبًي  داًش 297ّبي پژٍّش شبهع آشهَدًي

اي تصبدفي گیسي خَشِي آهَش  ٍ پسٍز  شْس شیساش ثَدًد وِ ثب استفبدُ اش زٍ  ًوًَِ چْبزگبًِ

ثِ صَزت   3ٍ  2اي اًت بة شدًد؛ ثدیي تستیت وِ اثتدا اش ثیي چْبز ًبحیِ، ًَاحي چٌدهسحلِ

ِ ثِ عَز تصبدفي ثسگصیدُ شد ٍ سپس دثیسستبى پسساًِ ٍ دختساً 2تصبدفي اًت بة ٍ اش ّس ًبحیِ 

وٌٌدگبى دز  شسوت 1  جدٍل شوبزُ. آهَشاى حبضس دز وکس هَزد ازشیبثي لساز گسفتٌد ي داًش ولیِ

 .دّد ي تحصیلي ًابى هي پژٍّش زا ثِ تفىیه جٌسیت ٍ زشتِ

 ي تحصیلي مىىدگان در پژيَش بٍ تفنیل جىسیت ي رشتٍ شرمت -1جديل 

 مل يرشتٍ تجرب رشتٍ رياضي 

 149 65 84 دختس

 148 62 86 پسس

 297 127 170 وع

 :ّبي شیس استفبدُ شدجْت سٌجش هتغیسّبي هَزد ًظس اش همیبس

گیسي ّدف ثب  همیبس جْت (: 2001گريگًر،  الیًت ي مل)مقیاس جُت گیري َدف 

شبهع  2×2هدل ( 2001)گسیگَز ي الیَت ٍ هه ٍ پسساٌبهِ( 1999)ي الیَت  التجبس اش پسساٌبهِ

همیبس ایي پسساٌبهِ اش ًَع . گیسد گَیِ زا دز ثس هي 6ثبشد ثِ عَزي وِ ّس ّدف  گَیِ هي 24

تب اصکً دز ( 1ًوسُ )وٌد  لایىست است وِ دز یه عیف پٌج تبیي اش وبهکً دز هَزد هي صدق هي

 6)گسایاي-ایي همیبس چْبز ػبهع اّداف ػولىسد. ثبشد هي( 5ًوسُ )وٌد  هَزد هي صدق ًوي

زا ازشیبثي ( گَیِ 6)اجتٌبثي-ٍ تسلظ( گَیِ 6)اجتٌبثي-، ػولىسد(گَیِ 6)گسایاي-، تسلظ(گَیِ

. ػبهلي اّداف پیاسفت پسداخت 4ي  ًبهِ ثِ ثسزسي زٍایي ٍ پبیبیي پسسش( 1385)خسهبیي  .وٌد هي

 4ي ٍجَد  وٌٌدُ ّبي اصلي ّوساُ ثب چسخش ٍازیوبوس تأیید ًتبیج تحلیع ػبهع ثِ زٍ  هؤلفِ

ٍازیبًس وع همیبس زا تجییي  6/73%ػبهع است ساجي  4ًبهِ ثَد وِ دز هجوَع،  ػبهع دز پسسش

-گسایاي، تسلظ -ّوچٌیي دز ایي تحمیك ضسایت آلفبي وسًٍجبخ ثساي اّداف تسلظ. وسدًد هي

گصاز   66/0ٍ  84/0، 81/0، 84/0پسّیصي ثِ تستیت  -گسایاي ٍ ػولىسد -پسّیصي، ػولىسد 

ٌبثسایي ثب تَجِ ثِ آلفبي وسًٍجبخ ّس ػبهع ٍ همداز ٍازیبًس تجییي شدُ تَسظ ایي ث. است گسدیدُ

 .ثبشد ي اّداف پیاسفت اش پبیبیي ٍ زٍایي هغلَثي ثسخَزداز هي ًبهِ ّب، پسسش گَیِ



  . . . گیري َدف ي ي جُت در رابطٍ اي خًدمارآمدي تحصیلي وقش ياسطٍ

ًتبیج تحلیع ػبهلي . استفبدُ شد 1دز ایي پژٍّش ثِ هٌظَز تؼییي زٍایي اش زٍ  تحلیع ػبهلي

هکن . ّب زا تأیید ًوَد ٍجَد چْبز ػبهع دز گَیِ 3، ثب چسخش ٍازیوبوس2ليّبي اص ثِ زٍ  هؤلفِ

ثساثس  KMO6همداز ضسیت . ثبلاتس اش یه ثَد 5ٍ ازش  ٍیژُ 4است ساج ػَاهع شیت ًوَداز اسىسي

داز ٍ  هؼٌي 001/0ثَد وِ دز سغح  160/1733ثساثس ثب  7ٍ ضسیت آشهَى وسٍیت ثبزتلت 84/0

ثِ  23ٍ  22، 16، 4سئَالات . ّب داشت گیسي ٍ هبتسیس ّوجستگي گَیِ حىبیت اش وفبیت ًوًَِ

ثبز ػبهلي . دلیع ثبز ػبهلي ون ٍ لسازگسفتي دز ػبهلي دیگس غیس اش ػبهع خَدشبى، حرف گسدیدًد

ثساي تؼییي پبیبیي ًیص اش ضسیت آلفبي وسًٍجبخ استفبدُ شد وِ . هتغیس ثَد 76/0تب  47/0سؤالات اش 

اجتٌبثي ثِ -گسایاي ٍ ػولىسد-اجتٌبثي، ػولىسد-گسایاي، تسلظ-ّداف تسلظایي ضسیت ثساي ا

 . هحبسجِ شدُ است 70/0ٍ  75/0،  76/0،  72/0تستیت 

گَیِ پٌج  7ایي همیبس شبهع : (2004گريه ي َمناران، )مقیاس خًدمارآمدي تحصیلي 

وِ ثساي سٌجش . است (وبهکً ه بلفن، ه بلفن، ًظسي ًدازم، هَافمن، وبهکً هَافمن)اي گصیٌِ

همیبس هروَز تَسظ . گیسد ي وع همیبس هَزد استفبدُ لساز هي خَدوبزآهدي تحصیلي، ًوسُ

ًَیسٌدگبى اثتدا اش اًگلیسي ثِ فبزسي تسجوِ شد ٍ سپس اش فبزسي ثِ اًگلیسي ثسگسداًدُ شد ٍ 

ٍایي همیبس ثِ هٌظَز ثسزسي ز. تحت ًظس چٌد هت ص ، تغییسات لاشم ثب حفظ اهبًت صَزت گسفت

ّبي اصلي، ثب چسخش  ًتبیج تحلیع ػبهلي ثِ زٍ  هؤلفِ. اش زٍ  تحلیع ػبهلي استفبدُ شد

هکن است ساج ػَاهع شیت ًوَداز اسىسي ٍ . ّب زا تأیید ًوَد ٍازیوبوس ٍجَد یه ػبهع دز گَیِ

ثساثس ثب  ٍ ضسیت آشهَى وسٍیت ثبزتلت 79/0ثساثس  KMOهمداز ضسیت . ازش  ٍیژُ ثبلاتس اش یه ثَد

گیسي ٍ هبتسیس ّوجستگي  داز ٍ حبوي اش وفبیت ًوًَِ هؼٌي 001/0ثَد وِ دز سغح  958/478

ثساي تؼییي پبیبیي . هتغیس ثَد 76/0تب  42/0ثبز ػبهلي سؤالات اش . ثساي اًجبم تحلیع ػبهلي ثَد  گَیِ

 .ددست آهِ ث 75/0ًیص اش ضسیت آلفبي وسًٍجبخ استفبدُ شد وِ ایي ضسیت ثساثس 

ي زیبضي آًبى دز  آهَشاى ًوسُ ثساي سٌجش ػولىسد زیبضي داًش: مقیاس عملنرد رياضي

آهَشاى دثیسستبًي شبهع دٍ ًَثت دي هبُ ٍ خسداد  ثب تَجِ ثِ ایٌىِ  اهتحبًبت داًش  .شد  ًظس گسفتِ

                                                 
1- Factor analysis 

2- Principal component analysis 

3- Varimax 

4- Scree plot 

5- Eigenvalue 

6- Kaiser-Meyer-Olkin 

7- Bartlets test of sphercity 



 89 

ي ثِ ػٌَاى هکن ػولىسد آًبى دز دزس زیبض( 0-20)ي اهتحبى زیبضي دز ًَثت اٍل ثبشد، ًوسُ هي

 .شد  دز ًظس گسفتِ

 های پژوهش يافته

اًجبم گسفت، اش آهبز   SPSSّبي پژٍّش حبضس وِ ثب استفبدُ اش ًسم افصاز  ثساي تحلیع دادُ

( ّوجستگي ٍ زگسسیَى چٌدگبًِ )ّبي آهبز استٌجبعي ٍ زٍ ( هیبًگیي ٍ اًحساف هؼیبز)تَصیفي

 2  تفىیه جٌسیت دز جدٍل شوبزُهیبًگیي ٍ اًحساف هؼیبز هتغیسّبي پژٍّش ثِ  .استفبدُ شد

   .آٍزدُ شدُ است

 میاوگیه ي اوحراف معیار متغیرَاي پژيَش بٍ تفنیل جىسیت -2جديل 

 مل پسر دختر متغیرَا

M SD M SD M SD 

ت
جْ
 

ف
ّد
ي 
یس
گ

 

 80/3 01/20 59/3 66/19 96/3 32/20 گسایاي-تسلظ

 63/4 81/16 53/4 79/16 77/4 75/16 اجتٌبثي-تسلظ

 02/4 63/19 65/3 04/20 37/4 25/19 گسایاي-ىسدػول

 49/4 27/16 06/4 57/17 60/4 11/15 اجتٌبثي-ػولىسد

خَدوبزآهدي 

 تحصیلي
56/22 15/4 53/20 14/4 54/21 27/4 

 80/2 50/15 36/2 17/14 59/2 82/16 ػولىسد زیبضي

 .دّد ، هبتسیس ّوجستگي هتغیسّبي پژٍّش زا ًابى هي 3  جدٍل شوبزُ

 ماتريس َمبستگي متغیرَاي پژيَش -3  جديل 

 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

ت
جه

 
ف

هد
ي 

گير
 

      1 گسایاي-تسلظ -1
     1 09/0 اجتٌبثي-تسلظ -2
    1 23/0* 44/0* گسایاي-ػولىسد -3
   1 39/0* 49/0* 04/0 اجتٌبثي-ػولىسد -4
  1 -19/0* 10/0 -26/0* 28/0* خَدوبزآهدي تحصیلي -5
 1 31/0* -23/0* -003/0 -09/0 19/0* ػولىسد زیبضي -6

    * P< 55/5 



  . . . گیري َدف ي ي جُت در رابطٍ اي خًدمارآمدي تحصیلي وقش ياسطٍ

گسایاي ٍ خَدوبزآهدي تحصیلي -ست وِ ّدف تسلظا حبوي اش آى 3  ّبي جدٍل شوبزُ یبفتِ

 . ي هٌفي ٍ هؼٌبدازي ثب ػولىسد زیبضي دازد اجتٌبثي زاثغِ-ي هبجت ٍ هؼٌبداز ٍ ّدف ػولىسد زاثغِ

گیسي ّدف ثب ػولىسد  ي جْت اي خَدوبزآهدي تحصیلي دز زاثغِ ثِ هٌظَز ثسزسي ًمش ٍاسغِ

 .زیبضي اش زٍ  آهبزي زگسسیَى چٌدگبًِ ثب استفبدُ اش زٍ  هساحع ثبزٍى ٍ وٌي استفبدُ گسدید

گیسي ّدف، دز هسحلِ دٍم  ثدیي صَزت وِ دز هسحلِ اٍل زگسسیَى ػولىسد زیبضي زٍي جْت

گیسي ّدف، دز هسحلِ سَم زگسسیَى ػولىسد زیبضي زٍي  بزآهدي زٍي جْتزگسسیَى خَدو

ثِ  2ي ضسایت ثتب اش هسحلِ  گیسي ّدف ٍ دز ًْبیت همبیسِ خَدوبزآهدي تحصیلي ثب وٌتسل جْت

 . اًجبم گسفت 3هسحلِ 

ّبي ّدف اش  گیسي ثیٌي ػولىسد زیبضي ثس اسبس اًَاع جْت ثِ هٌظَز تؼییي لدزت پیش

 . آٍزدُ شدُ است 4  شهبى استفبدُ شد وِ ًتبیج دز جدٍل شوبزُ ي ّن بًِ ثِ شیَُزگسسیَى چٌدگ

 گیري َدف  بیىي عملنرد رياضي بر اساس جُت رگرسیًن چىدگاوٍ بٍ شیًٌ ي َمزمان براي  پیش -4  جديل 

 عملنرد رياضي  متغیر ملاك

R R بیه متغیرَاي پیش
2 B Beta t P 

 گسایاي-تسلظ

30/0 09/0 

15/0 19/0 42/2 05/0 

 N.S 24/0 -02/0 -01/0 اجتٌبثي-تسلظ
 N.S 35/0 03/0 02/0 گسایاي-ػولىسد
 05/0 34/2 -21/0 -13/0 اجتٌبثي-ػولىسد

گسایاي -شَد وِ ّدف تسلظ ها   هي 4  ّبي جدٍل شوبزُ ثب تَجِ ثِ یبفتِ 

ي هٌفي ٍ  وٌٌدُ ثیٌي اجتٌبثي پیش-گیسي ػولىسد ي هبجت ٍ هؼٌبداز ٍ جْت وٌٌدُ ثیٌي پیش

گسایاي اش -اجتٌبثي ٍ ػولىسد-ّوچٌیي اّداف تسلظ. ثبشد هؼٌبدازي ثساي ػولىسد زیبضي هي

 .ثیٌي ثساي ػولىسد زیبضي ثسخَزداز ًیستٌد لدزت پیش

گیسي ّدف، زٍ  آهبزي زگسسیَى  ثیٌي خَدوبزآهدي تحصیلي اش زٍي جْت ثساي پیش

دزج  5  فبدُ لساز گسفت ٍ ًتبیج حبصلِ دز جدٍل شوبزُشهبى هَزد است ي ّن چٌدگبًِ ثِ شیَُ

 .است گسدیدُ
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 گیري َدف  بیىي خًدمارآمدي تحصیلي بر اساس جُت رگرسیًن چىدگاوٍ بٍ شیًٌ ي َمزمان براي پیش -5 جديل 

 خًدمارآمدي تحصیلي  متغیر ملاك

R R بیه متغیرَاي پیش
2 B Beta t P 

 گسایاي-تسلظ

42/0 17/0 

31/0 28/0 07/4 05/0 

 001/0 83/3 -28/0 -25/0 اجتٌبثي-تسلظ

 N.S 83/0 06/0 06/0 گسایاي-ػولىسد
 N.S 32/1 -10/0 -09/0 اجتٌبثي-ػولىسد

گسایاي ثِ صَزت هبجت ٍ -حبوي اش آى است وِ اّداف تسلظ 7  ّبي جدٍل شوبزُ یبفتِ

ي خَدوبزآهدي تحصیلي  وٌٌدُ یٌيث اجتٌبثي ثِ عَز هٌفي ٍ هؼٌبدازي پیش-هؼٌبداز ٍ تسلظ

ثیٌي ثساي  گسایاي اش لدزت پیش-اجتٌبثي ٍ ػولىسد-ّوچٌیي اّداف ػولىسد. ثبشٌد هي

 .خَدوبزآهدي تحصیلي ثسخَزداز ًیستٌد

گیسي ّدف ثب  ثیٌي ػولىسد زیبضي ثس اسبس جْت دز پژٍّش حبضس ثساي تؼییي لدزت پیش

شهبى استفبدُ شد وِ ًتبیج دز  ّبي ّن بًِ ثِ شیَُوٌتسل خَدوبزآهدي تحصیلي اش زگسسیَى چٌدگ

 .است آٍزدُ شدُ 6  جدٍل شوبزُ

گیري  بیىي عملنرد رياضي بر اساس جُت پیش رگرسیًن چىدگاوٍ بٍ شیًٌ ي َمزمان براي -6جدول 

 َدف ي خًدمارآمدي تحصیلي

 عملنرد رياضي  متغیر ملاك 

R R بیه متغیرَاي پیش 
2 B Beta t P 

ت
جْ
 

ي 
یس
گ

ف
ّد
 

 گسایاي-تسلظ

37/0 14/0 

08/0 11/0 83/1 05/0 

 N.S 47/0 04/0 02/0 اجتٌبثي-تسلظ

 N.S 03/0 -04/0 -003/0 گسایاي-ػولىسد
 05/0 11/2 -19/0 -12/0 اجتٌبثي-ػولىسد

 05/0 19/3 25/0 118/0 خَدوبزآهدي تحصیلي

 

گسایاي ٍ خَدوبزآهدي -، ّدف تسلظاست آهدُ 6  ّبي جدٍل شوبزُ گًَِ وِ دز یبفتِ ّوبى

ثیٌي هٌفي ٍ  اجتٌبثي اش لدزت پیش-ثیٌي هبجت ٍ هؼٌبداز ٍ ّدف ػولىسد تحصیلي اش لدزت پیش

گسایاي -اجتٌبثي ٍ ػولىسد-ّوچٌیي اّداف تسلظ. هؼٌبدازي ثساي ػولىسد زیبضي ثسخَزداز است

 .زیبضي ثسخَزداز ًیستٌد ػولىسد ثیٌي ثساي اش لدزت پیش

تَاى ثِ ًمش  ي ضسایت ثتب هي ٍ ّوچٌیي ثب همبیسِ 6ٍ  4  ِ ثِ ًتبیج جداٍل شوبزُثب تَج

 وبّش. گیسي ّدف ثب ػولىسد زیبضي پي ثسد ي جْت اي خَدوبزآهدي تحصیلي دز زاثغِ ٍاسغِ



  . . . گیري َدف ي ي جُت در رابطٍ اي خًدمارآمدي تحصیلي وقش ياسطٍ

،  >05/0p) ثِ (05/0p<  ،11/0=β) اٍلي  دز هسحلِگسایاي –تسلظ  ثتبي ّدف ضسیت

11/0=β) تَاى دزیبفت وِ خَدوبزآهدي  هي( هساحع ثبزٍى ٍ وٌي سبساثس) هسحلِ ي سَم دز

گیسي ّدف ثب ػولىسد  ي جْت اي دز زاثغِ گسایاي ًمش ٍاسغِ-تحصیلي اش عسیك ّدف تسلظ

گیسي  ي هیبى جْت اي خَدوبزآهدي تحصیلي دز زاثغِ زٍ ًمش ٍاسغِ اش ایي. وٌد زیبضي زا ایفب هي

آٍزدُ شدُ  1  هدل ًْبیي پژٍّش دز شىع شوبزُ .گیسد ّدف ٍ ػولىسد زیبضي هَزد تأیید لساز هي

 .است

                           

                                                داد متغير درون                               اي متغير واسطه                                     داد متغير برون 

                                                    
 مدل وُايي پژيَش -1  شنل 

 گيری بحث و نتيجه

-ًغَز وِ هکحظِ گسدید، ػولىسد زیبضي تَسظ ّدف تسلظ دست آهدُ ّوب ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثِ

ي ٍ هؼٌبداز اجتٌبثي ثِ عَز هٌف-گسایاي ثِ عَز هبجت ٍ هؼٌبداز ٍ ثِ ٍسیلِ ّدف ػولىسد

تَاى گفت، افساد ثب  گسایاي ثس ػولىسد زیبضي هي-دز تَجیِ اثس هبجت ّدف تسلظ. ثیٌي شد پیش

ّبي  آٍزدى هْبزت دستِ گیسي ثس زشد شبیستگي خَد اش عسیك تسلظ ثس تىبلیف ٍ ث ایي ًَع جْت

ثس هسبئع  ایي افساد شبیستگي زا ًتیجِ غلجِ(. 2001گسیگَز،  الیَت ٍ هه)جدید توسوص دازًد 

ایي افساد دز صَزت ات بذ ّدف (. 2007وبپکى ٍ هبّس، )داًٌد  ّب هي يیثساًگیص ٍ ازتمبء تَاًب چبلش

. ع آیٌدیثساًگیص ًب تَاًٌد ػولىسد زیبضي خَد زا ازتمبء دادُ ٍ ثِ حع هسبئع چبلش گسایاي هي-تسلظ

دز تجییي اثس هٌفي . ثبشد هيگسایاي ثس ػولىسد زیبضي لبثع تَجیِ -ثٌبثسایي اثس هبجت ّدف تسلظ

اجتٌبثي ّویاِ -تَاى گفت، افساد ثب ّدف ػولىسد اجتٌبثي ثس ػولىسد زیبضي هي-ّدف ػولىسد

شدى ثِ ػٌَاى فسدي وٌدآهَش دازًد، آًبى هؼتمدًد ثب شىست  تسس اش شىست ٍ ًگسیستِ

ًظس آیٌد  ًبتَاى ثِوفبیت ٍ یب  زٍد ٍ هوىي است دز ًگبُ دیگساى ثي ّبیابى شیس سؤال هي يیتَاًب

زٍ ایي افساد ّوَازُ دازاي اضغساة ّستٌد ٍ ایي اضغساة هَجت  اش ایي(. 2002پیٌتسیچ ٍ شبًه،)
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دست آهدُ، ِ ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ًتبیج ث. گسدد تب ػولىسد تحصیلي ضؼیفي زا اش خَد ًابى دٌّد هي

ىسد زیبضي ثَدوِ دز تَجیِ ي ػول وٌٌدُ ثیٌي خَدوبزآهدي تحصیلي ثِ عَز هبجت ٍ هؼٌبدازي پیش

تَاى گفت، افساد دازاي خَدوبزآهدي ثبلا، خَد زا دز اهَز تحصیلي ٍ اًجبم تىبلیف  ایي یبفتِ هي

ایي افساد دز جْت سبشهبًدّي ٍ اجساي ( 1995)ثٌب ثِ گفتِ شیوسهبى . داًٌد آهَششي فسدي تَاًب هي

ثٌبثسایي ثدیْي . دٌّد زد لضبٍت لساز هيّبي ػولىسد تحصیلي زا هَ ّبي تحصیلي، اًَاع عسح فؼبلیت

 .ي ثسخَزداز ثبشدیاست وِ فسدي ثب خَدوبزآهدي تحصیلي ثبلا اش ػولىسد تحصیلي ثبلا

تَاًد اش عسیك ّدف  ثِ عَز ولي ًتبیج پژٍّش حبضس ًابى داد وِ خَدوبزآهدي تحصیلي هي

ایي . ضي داشتِ ثبشدگیسي ّدف ٍ ػولىسد زیب ي جْت اي دز زاثغِ گسایاي، ًمش ٍاسغِ-تسلظ

اًدزوبزاى تؼلین ٍ تسثیت، یبدگیسًدگبى زا ثِ سوت ٍ سَي  ًتیجِ ثیبًگس آى است وِ چٌبًچِ دست

ثسدى خَدوبزآهدي تحصیلي دز آًبى  تَاًٌد ثِ ٍسیلِ ثبلا گسایاي سَق دٌّد، هي-ّدف تسلظ

سبل  آهَشاى داًشس ي وِ گسٍُ ًوًَِ پژٍّش حبضیاش آًجب. ػولىسد تحصیلي هغلَثي زا ایجبد وٌٌد

گسدد  پیاٌْبد هي. سَم دثیسستبى ثَد، ثٌبثسایي دز تؼوین ًتبیج ثبیستي جبًت احتیبط زا زػبیت وسد

دیگس  آهَشاى داًشّبي سٌي ه تلف اش جولِ  وِ دز تحمیمبت آتي هدل هَزد ًظس پژٍّش ثب گسٍُ

 .وٌد پریسي ثیاتسي پیدا همبعغ تحصیلي تىساز گسدد تب ًتبیج لبثلیت تؼوین

 منابع 

ّبي  گیسي ّبي ش صیتي،جْت ، ثسزسي هدل ػلي ٍیژگي( 1385)خسهبئي، فسّبد .1

ًبهِ دوتسي  داًاگبُ شیساش، پبیبى: ّبي شٌبختي یبدگیسي، شیساش اًگیصشي ٍ سجه

 زٍاًاٌبسي تسثیتي

2. Ames, C. (1992). Classrooms: Goal structures and student 

motivation. Journal of Educational Psychology, 84 (1992), 261-

271. 

3. Anderman, E., & Young, A. (1994). Motivation and strategy use 

in science: Individual differences and classroom effects. Journal 

of Research in Science Teaching, 31, 811-831. 

4. Bandura, A. (1991). Social cognitive theory of self-efficacy. 

Organizational Behavior and Decision Processes,50, 248-287. 

5. Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New 

York: W.H. Freeman and Company. 

6. Bandura, A., Barbaranelli, C., Caprara, G. V., & Pastorelli, C. 



  . . . گیري َدف ي ي جُت در رابطٍ اي خًدمارآمدي تحصیلي وقش ياسطٍ

(1996). Multifaceted impact of self-efficacy beliefs on academic 

functioning. Child Development, 67, 1206-1222.  

7. Bandura, A., Barbaranelli, C., Caprara, G. V., & Pastorelli, C. 

(2001). Self-efficacy beliefs as shapers of children's aspirations 

and career trajectories. Child Development, 72(1), 187-206. 

8. Bandura, A., Caprara, G. V., Barbaranelli, C., Pastorelli, C., & 

Regali, C. (2001). Sociocognitive self-regulatory mechanisms 

governing transgressive behavior. Journal of Personality and 

Social Psychology, 80(1), 125-135.  

9. Bassant, K. C. (1995). Factors associated with types of 

mathematics anxiety in college students. Journal of Research in 

Mathematics Education, 26, 327-345. 

10. Dweck, C. S., & Leggett, E. L. (1988). A social cognitive 

approach to motivation and personality. Psychological Review, 

95, 256-273. 

11. Elliot, A. J. (1999). Approach and avoidance motivation and 

achievement Goal. Educational Psychologist, 34, 169-189. 

12. Elliot, A. J., & McGregor, H. (2001). A 2×2 achievement goal 

framework. Journal of Personality and Social Psychology, 80 (3), 

501-519. 

13. Gonzalez, A. R., Holbein, M. F., and Quilter, SH. (2002). High 

school student’s Goal Orientation and their relationship to 

perceived styles.Contemporary Educational Psychology, 27, 450-

370.  

14. Greene, B. A., Miller, R. B., Crowson, M., Duke, B. L., & Akey, 

K. L. (2004). Predicting high school students' cognitive 

engagement and achievement: contributions of  classroom 

perceptions and motivation. Contemporary Educational 

Psychology, 29, 462-482. 

15. Gutman, L. M. (2006). How student and parent goal orientations 

and classroom goal structures influence the math achievement of 



 95 

African Americans during the high school transition, 

Contemporary Educational Psychology, 31, 44-63. 

16. Janssen, O. & Prins, J. (2007). Goal Orientations and the seeking 

of different Types of feedback information. Journal of 

Occupational and Organizational Psychology, 80, 235-249. 

17. Kaplan, A., Maher, M. L. (2007). The contributions and prospects 

of Goal Orientation Theory. 19, 141-184. 

18. Kaplan, A., & Maehr, M. L. (1999). Enhancing the motivation of 

African American students: An achievement goal theory 

perspective. The Journal of Negro Education, 68, 23-41. 

19. Midgley, C., & Urdan, T. (1995). Predictors of middle school 

students' use of self-handicapping strategies. Journal of Early 

Adolescence, 15, 389-411. 

20. Multon, K. D., Brown, S. D., & Lent, R.W. (1991). Relation of 

self-efficacy beliefs to academic outcomes: a meta-analytic 

investigation. Journal of Counseling  Psychology, 38(1), 30-38. 

21. Pajares, F., Brintner, S., & Valiante, G. (2000). Relation between 

achievement goals and self-beliefs of middle school students in 

writing and science. Contemporary Educational Psychology, 25, 

406-422. 

22. Pintrich, P. R., & Schunk, D. (2002). Motivation in education: 

theory, research, and applications (2nd ed.). Upper Saddle River, 

New Jersey: Prentice-Hall. 

23. Scholoenfeld, A. H. (1989). Teaching mathematical thinking and 

problem solving. In L. B. Resnick and B. L. Klopfer (Eds), 

Toward the thinking curriculum: Current cognitive research (PP. 

83- 103). 1989 Year book of American Society for Curriculum 

Development. Washington, DC: ASCD. 

24. Skaalvik, E. M. (1997). Self-enhancing and self-defeating ego 

orientation: Relations with task and avoidance orientation, 

achievement, self-perceptions, and anxiety. Journal of 



  . . . گیري َدف ي ي جُت در رابطٍ اي خًدمارآمدي تحصیلي وقش ياسطٍ

Educational Psychology, 89, 71-81. 

25. Urdan, T. (1997). Achievement goal theory: Past results, future 

directions. In M. L. Maehr & P. R. Pintrich (Eds), Advances in 

motivation and achievement, vol. 10 (pp. 99-141). Greenwich,  

Connecticut: JAI. 

26. Wolters. C. A., Yu, S. L., & Pintrich, P. R. (1996). The relation 

between goal orientation and students’ motivational beliefs and 

self-regulated learning. Learning and Individual Differences, 6, 

211-238. 

27. Zimmerman, B. J. (1995). Self-efficacy and educational 

development. In A. Bandura (Ed.), Self-efficacy in changing 

societies(pp.202-231). New York : Cambridge University Press


