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 چکیذه
ثرط   یزثؿتب٘ فیثٝ وٛزوبٖ پ یظ٘سٌ یٞب آٔٛظـ اضظـ یاحطثرك ٗییپػٚٞف تج ٗیٞسف اظ ا

پرؽ   –آظٔرٖٛ   فیثب عرط  پر   یكیاظ ٘ٛع آظٔبپػٚٞف  ٗیا. آ٘بٖ ثٛز یؾلأت ضٚاٖ ٚ ضقس ارتٕبػ

ٝ . آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙترطَ ثرٛز   ورٝ زض ٟٔرس    یزثؿرتب٘  فیوٛزوربٖ پر   ٝیر قربُٔ وّ  ی آٔربضی  ربٔؼر

ٚرٛز زاقرت، ثٛز٘رس ورٝ ثرب      1389زض ؾبَ  طاظیقٟط ق یؿتیتحت پٛقف ؾبظٔبٖ ثٟع یٞب وٛزن

ٝ   یذٛقرٝ ا  یطیٌ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾكرٙبٔٝ ؾرلأت   ا٘ترربة، ٚ پط  نورٛز   351تؼرساز  یا چٙرس ٔطلّر

٘فرط   30ٞب، تؼرساز   پطؾكٙبٔٝ ُیثؼس اظ تىٕ. آ٘بٖ ارطا قس یثطا ،ّٙٙسیٚا یٚ ضقس ارتٕبػ (psc)ضٚاٖ

ثٛز٘س، ثٝ نرٛض  ٞسفٕٙرس    قسٜ وؿت وطزٜ  بزیٕ٘طٜ ضا زض زٚ پطؾكٙبٔٝ  ٗیتطٗ ییضا وٝ پب یاظ افطاز

رّؿرٝ   10 فیٌطٜٚ آظٔب. قس٘س ٗیٍعیرب یفٚ وٙتطَ ثٝ نٛض  تهبز فیا٘تربة ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب

 یرٕرغ آٚض  یٞب زازٜ. لطاض ٌطفتٙس تیٚ فؼبِ یثبظ ٜٛیثٝ ق یظ٘سٌ یٞب ؾبػتٝ تحت آٔٛظـ اضظـ 2

پػٚٞف  ذی٘تب.لطاض ٌطفتٙس ُیٔٛضز تحّ ب٘ؽیوٛٚاض یٚ آظٖٔٛ آٔبض spss قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض

ٚ ضقس ( ≥p 0001/0)ؾلأت ضٚاٖ  ٖعایٚ وٙتطَ اظ ٘ظط ٔ فی٘كبٖ زاز وٝ تفبٚ   زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب

زضنرس   30ٚ  75 تیر ا٘ساظٜ احط آٔٛظـ ثٝ تطت. اؾت سٜیثٝ ؾغح ٔؼٙبزاض ضؾ(   ≥002/0p) یارتٕبػ
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 مقذمه

ی اؾبؾی ٚ ٞب ؾلأتی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٞسف ارتٕبػی زض رٟبٖ قٙبذتٝ قسٜ ٚ ثطای اضضبی ٘یبظ

WHO)اؾت ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ لیبتی 
ثٝ ػٙٛاٖ ثركی اظ  ای ٞط ربٔؼٝ(. 2007، 1

ضا 2، ؾلأت ضٚا٘ی(WHO)ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی. فطًٞٙ ذٛز ٔفْٟٛ ذبنی اظ ؾلأتی زاضز

ثّیت اضتجبط ٔٛظٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب زیٍطاٖ، تغییط ٚ انلا  ٔحیظ فطزی ٚ ارتٕبػی ٚ لُ تضبز ٚ لب

فطًٞٙ ثعضي  (.1382،ٚ ض٘زجط قطیفی)زا٘س ٔیتٕبیلا  قرهی ثٝ عٛض ػبزلا٘ٝ ٚ ٔٙبؾت 

 ذٛقبیٙس ٚ ٔؤحط وبض وطزٖ، اؾتؼساز ضٚاٖ ثطای ٕٞبًٞٙ، ثٟساقت ضٚا٘ی ضا،»،3ضٚا٘كٙبؾی لاضٚؼ

ی زقٛاض ا٘ؼغبف پصیط ثٛزٖ ٚ ثطای ثبظیبثی تؼبزَ ذٛز ،تٛا٘بیی زاقتٗ تؼطیف ٞب تثطای ٔٛلؼی

یىی اظ ٘ظطیٝ پطزاظاٖ ٔؼبنط، ؾلأت ضٚا٘ی ضا ٚضؼیتی اظ (1995)4ٞٛٞبٖ (.1382ٌٙزی،)«وٙس ٔی

ی فطزی ٚ ٞب وٙس ٚ آٖ ضا لساوخط ضضبیت ثٝ زؾت آٔسٜ اظ وٙف ٔیثّٛؽ ضٚا٘كٙبذتی تؼجیط 

یىی اظ قطایظ لاظْ ثطای زؾتیبثی ثٝ ؾلأت ضٚاٖ، ثطذٛضزاضی اظ یه ٘ظبْ  .زا٘س ٔیارتٕبػی 

 ای ی قرهی ٚ فّؿفٝٞب ٔٙسی اظ یه ؾّؿّٝ اضظـ ٌٛیس ثٟطٜ ٔی 5اضظقی اؾت ٚ چٙب٘چٝ چبٞٗ

ٞبیی وٝ ثب ؾؼبز  ٚ تحمك ذٛز ٚ اعطافیبٖ فطز پیٛ٘سی ٘عزیه  آضظٚٞب ٚ آضٔبٖ ، ٔجتٙی ثط ثبٚضٞب

 . (1386ٞٙطپطٚضاٖ،) زؾتیبثی ثٝ ؾلأت ضٚاٖ اؾت زاضز، قطط لاظْ ثطای

ا٘ؿبٖ  ٔؼتمس٘س زا٘ٙس ٚ ٔی( ٔتؼبزَ)ؾلأتی ضا یه ٚضؼیت ضفبٜ وبُٔ ٚ پبیساض  6ثْٛ قٙبؾبٖ

ؾبِٓ وؿی اؾت وٝ اظ ٘ظط رؿٕی ؾبِٓ ٚ اظ ٘ظط فىطی ثی ػیت ٚ اظ ٘ظط ضٚا٘ی قبز ٚ اظ ِحبػ 

) ٘ظط التهبزی ِٔٛس ٚ اظ ٘ظط فطٍٞٙی ٔؿئَٛ ثبقس ؾیبؾی آٌبٜ ٚ اظ  ی ارتٕبػی ٔتؼبزَ ٚ اظ رٙجٝ

 (. 1388قٕكیطی ٘یب، 

تٛا٘س زض ایزبز تحطن  ٔیؾلأت فىط . ثٟساقت ضٚا٘ی ثٝ ٔؼٙبی ؾلأت فىط ٚ ضٚاٖ اؾت

اٌط ؾلأت ضٚا٘ی ثط فطز لبوٓ قٛز ضاٜ ثطای تىبُٔ . پیكطفت ٚ تىبُٔ فطزی ٚ ارتٕبػی وٕه وٙس

، یٞسف اظ ثٟساقت ضٚا٘ ، تٛاٖ ٌفت ٔی (.1383،ٚ ٔب٘ی ٌطٚؾی فطقی) قٛز ٔیفطزی ٚ ارتٕبػی ثبظ 

ی ضٚا٘ی اؾت ٞب پیكٍیطی اظ اثتلا ٚ وبٞف قیٛع ٚ رٌّٛیطی اظ ػٛاضو اذتلالا  ٚ ثیٕبضی

 (.1382ٔٛؾٛی، ضضبظازٜ، لؿیٙی،)

                                                 
1 - world health organization 

2 - mental health  

3 - Larose 

4 - Hauhan 

5 - Chahen  
6 - ecologist 
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، قٙبذتی ٚ رؿٕب٘ی  ،ػبعفی 1وٛزوی اظ ٘ظط ضقس ارتٕبػی ی ضقس ٚ تىبُٔ ا٘ؿبٖ زض زٚضٜ

قفیغ )تٛا٘س وٛزن ضا اظ ٘ظط ؾلأت ضٚا٘ی آؾیت پصیط ؾبظز ٔییی اؾت وٝ ٞب یػٌیزاضای ٚ

 ثطلطاض ضاثغٝ ربٔؼٝ زض ذٛز ٘ٛػبٖ ٞٓ ٍطیز ثب ٚی ارتٕبػ اؾتی ٔٛرٛز ا٘ؿبٖ(. 1387آثبزی،

 ثٝ 1387،بٖیّیٚو) آٚضز ٔی ٕٞطاٜ ثٝ ضای ٔكىلاتی ٚی ثطا ربٔؼٝی اػضب ٍطیز ثب اضتجبط ٚ وٙس ٔی

آٟ٘ب ثب  ذٛا٘ی ٞٓارتٕبػی قسٖ افطاز ثٝ ٔؼٙبی ٕٞؿب٘ی ٚ  (.1388،آٌٙذ ، ٔمتسضی، یذؿطٚ اظ ٘مُ

ٚ  ٞب ، زا٘ف ٞب زض ایٗ فطایٙس افطاز ٟٔبض . ی ٌطٚٞی ٚ ارتٕبػی اؾتٞب ٚ ٍ٘طـ ٞب ، اضظـ لٛاػس

آٔٛظ٘س ٚ أىبٖ ضٚاثظ ٔتمبثُ ضا زض یه فؼُ ٚ ا٘فؼبَ ٔؿتٕط ثٝ زؾت  ٔیی ؾبظٌبضی ضا ٞب قیٜٛ

تطیٗ  ضقس ارتٕبػی ٟٔٓ (.1386، ٚ ٔٛؾٛی ثٝ ٘مُ اظ اذٛاٖ تفتی1373،ؾطوبض آضا٘ی)ٚض٘س آ ٔی

چٖٛ فطو ثط ایٗ اؾت وٝ وٛزوبٖ ثسٖٚ ضقس ارتٕبػی ٚ زاقتٗ . رٙجٝ ٚرٛز ٞط قرم اؾت

ی لاظْ لبزض ٘یؿتٙس زض تؼبُٔ ارتٕبػی ثب ؾبیطیٗ ٚظبیف ذٛز ضا ا٘زبْ زٞٙس ٞب ٟٔبض 

4ٚ ثٙسٚضا ( 1978) 3ثٝ ػمیسٜ ٚیٍٛتؿىی (.1384، ٚ ػّییٗ ضٕٞٙب ثٝ ٘مُ اظ 2،1994ثیّٕٗ)
 

وٛزوبٖ . تؼبُٔ ارتٕبػی یه فٗ ٚ یه ٔٙجغ غیط لبثُ ارتٙبة اظ ضقس ضٚا٘ی وٛزوبٖ اؾت( 1977)

،  5ٚ زٍِكبیی ذطاظی)ٌیط٘س وٝ چٍٛ٘ٝ ضفتبض ٚ چٍٛ٘ٝ لضبٚ  وٙٙس  ٔییبز  ، زض تؼبُٔ ثب زیٍطاٖ

، ثٝ ؾغحی اظ ٟٔبض  زض ضٚاثظ ا٘س ٝ ضقس ارتٕبػی ثٝ قىٛفبیی ضؾیسٜوؿب٘ی وٝ زض ظٔیٙ (.2010

 ٔبؾٗ،)زاقتٝ ثبقٙس   ای تٛا٘ٙس  ثب ٔطزْ ثٝ ضالتی ظ٘سٌی ؾبظٌبضا٘ٝ ٔیوٝ  ا٘س ارتٕبػی زؾت یبفتٝ

 (.1380تطرٕٝ یبؾبئی، ،6وب٘زط، ویٍبٖ، ٞٛؾتٖٛ

اضتجبط ثیٗ . وبٖ زاض٘ساؾت وٝ ٔؼّٕبٖ ٘مف ٟٕٔی زض ضقس ارتٕبػی وٛز تحمیمب  ٘كبٖ زازٜ

. ٔؼّٓ ٚ وٛزن، ثؿیبضی اظ ذٛال ٚ ػّٕىطز ضٚاثظ ٔخجت ٚ ٘عزیه ثیٗ وٛزن ٚ ٚاِسیٗ ضا زاضا اؾت

، ثطای ضقس  یب اضظـ لبئُ قسٖ ثٝ ایٗ ضٚاثظ ثٝ ایٗ تطتیت پكتیجب٘ی وطزٖ اظ ضٚاثظ ثب ویفیت ثبلا،

رٟب٘ی ٘یبظٔٙس اذلاق فطاٌیط  ی ؼٝأطٚظٜ ربٔ (.2010، 7ٚ اضیٗ ثطی)ارتٕبػی وٛزوبٖ لاظْ اؾت 

ثطزثبضی ٚ  قبزی، ٔؿئِٛیت پصیطی، ی ظ٘سٌی ٔب٘ٙس ٕٞىبضی، نّح،ٞب رٟب٘ی اؾت ٚ تٛرٝ ثٝ اضظـ

یی ٞب اضظـ ،یظ٘سٌی ٞب اضظـ. ضٚز ٔیثركی اظ ایٗ اذلاق رٟب٘ی ثٝ قٕبض ... التطاْ ٚ  زیٍط پصیطی،

وٙس  ٔیظٔب٘ی ٔؼٙب پیسا  ٞب ایٗ اضظـ .زٞٙس یٔ ؾٛقیی پطٔؼٙب ٚ ؿتٝیقبی ظ٘سٌ ثٝ ضا فطز وٝ ٞؿتٙس

ثطای ٞط  . چٖٛ ثركی اظ ضفتبضٞبیٕبٖ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ تزّی پیسا وٙٙس وٝ زض ٔب زضٚ٘ی قٛ٘س ٚ ٞٓ
                                                 

1 - Social growth 

2 - Beelman 

3 - Wigotski   
4 - Bandura 

5 - KHarrazi & Delgoshaee 

6 - Mussen , Kanjer , Kegan & Hoston   
7 - Berry & Erin 
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تط  أب انُ ٟٔٓ .ضا ثیبٔٛظز ٚ زض ظ٘سٌی ذٛز اظ آٖ اؾتفبزٜ وٙس ٞب ا٘ؿب٘ی لاظْ اؾت وٝ ایٗ تٛا٘بیی

 . (1388،  ٚ یٛؾفی یٛؾفی)ثبیس اظ وٛزوی آٔٛذت ی ظ٘سٌی ضا ٞب ایٗ اؾت وٝ اضظـ

آٔٛظـ ٚ پطٚضـ زض زٚضٜ وٛزوی وٝ ظٔبٖ قىُ ٌیطی قرهیت ٚ ایزبز ػبزا  ٔرتّف ٚ 

تٛرٝ ثٝ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلا  .ٟ٘س  ٔیآیٙسٜ فطز ٚ ربٔؼٝ ضا ثٙب  ، پیكٍیطی اظ ثطٚظ ٔكىلا  اؾت

ٔكىلا  آ٘بٖ، ذؿبضا  رجطاٖ قٛز ٚ غفّت زض ضفغ  ٔیوٛزوبٖ ثبػج پیكطفت ٚ تطلی ربٔؼٝ 

ضیعی زض آٔٛظـ ٚ پطٚضـ وٛزوبٖ، اظ  ٌصاضی ٚ ثط٘بٔٝ آٚضز اظ ایٗ ضٚ ؾطٔبیٝ ٔی٘بپصیطی ثٝ ثبض 

 ای تطیٗ ٚظبیف زؾت ا٘سضوبضاٖ ٚ ٔؿئٛلاٖ ربٔؼٝ اؾت ٚ ثبیس اظ اِٚٛیت ٚیػٜ تطیٗ ٚ ٟٔٓ لؿبؼ

سٌی ضٚاثظ ارتٕبػی زض رٛأغ اظ عطفی ثب تٛرٝ ثٝ پیچی(. 1387قفیغ آثبزی،)ثطذٛضزاض ثبقس 

ی ٔطتجظ ثب آٖ ثیف اظ پیف ٞب أطٚظی، ِعْٚ پطزاذتٗ ثٝ ذهبیم ارتٕبػی وٛزوبٖ ٚ ػبُٔ

ثسیٟی اؾت ظ٘سٌی ارتٕبػی ثٝ ؾبظٌبضی ثب زیٍطاٖ، تٛافك ثب آ٘بٖ ٚ تب لسی . قٛز ٔیالؿبؼ 

ـ تطؼ اظ ثطذٛضزٞبی ذٛ تؼساز ضٚظ افعٖٚ افطازی وٝ زؾت. وٛقف ثطای ا٘تظبضا  آٟ٘ب ٘یبظ زاضز

ٚ یب ٘ٛرٛا٘ب٘ی وٝ زچبض اضغطاة، افؿطزٌی ٚ ا٘عٚای ارتٕبػی ٞؿتٙس، ضطٚض  پطزاذتٗ  ا٘س ارتٕبػی

ثٝ ٘مُ اظ أیطتبـ،  1،1998ِیجطٔٗ) وٙس  ٔیٞبی ٔطتجظ ثب آٖ ضا تٛریٝ  ثٝ ضقس ارتٕبػی ٚ ػبُٔ

ٛف زاض٘سوٝ ٔساذلا  زض لبَ لبضط ٔترههبٖ ثط ایٗ أط ٚل(. 1385ؾجحب٘ی ٘ػاز، ػبثسی، 

ثٟساقت ضٚاٖ ثطای وٛزوبٖ ثٝ ٔٙظٛض پیكٍیطی اِٚیٝ، زضٔبٖ اِٚیٝ ٚ تٛؾؼٝ ثٟساقت ضٚاٖ لاظْ 

 (. 1384ثٝ ٘مُ اظ ػطثٍُ، ٔحٕٛزی لطائی، لىیٓ قٛقتطی،  2،2004وبضٖٚ ٚ پبض٘ع)اؾت 

ی ضٚا٘ی ، ٔحهَٛ فطایٙس لبٚ –٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثؿیبضی اظ ٔكىلا  ػبعفی  ٞب پػٚٞف

ثٝ ٘مُ اظ  1381، آلبرب٘ی)ی ظ٘سٌی ضؼیف اؾت وٝ ٘یبظٔٙس تٛرٝ ٚ ٔساذّٝ اؾت ٞب ٟٔبض 

ٚ ٟٔسٚی ٘یب  .(1389زٞكیطی ٚ ٕٞىبضاٖ، ، لیسضی ، ضلیٕیبٖ ثٌٛط، ٘زفی، عجبعجبئیبٖ

زض پػٚٞكی تحت ػٙٛاٖ  تزطثٝ آٔٛظـ زٚؾت زاقتٗ ثٝ وٛزن زض لؿٕتی اظ ( 2010)3ؾٕبٚاتی

وٙس تب ٕٞىبضی ذٛثی زض  ٔیٙس ، ایزبز چٙیٗ فضبی آٔٛظقی ثٝ وٛزوبٖ وٕه ، زضیبفت قٕبَ تٟطاٖ

 ی ثٝ ز٘جبَ یبزٌیطی، اٍ٘یعٜ . ضا اظ عطیك ثبظی یبز ثٍیط٘س ٞب ٌطٜٚ زاقتٝ ثبقٙس ٚ ٕٞچٙیٗ آٔٛظـ

زض پػٚٞكی تحت ػٙٛاٖ ضٚیىطز قٙبذتی ثط ( 2010)ذطاظی ٚ ٕٞىبضاٖ  .آٟ٘ب ٘یع افعایف یبفت

ی ارتٕبػی وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی، زضیبفتٙس زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٞب زض ٔؿئِٛیت آٔٛظـ ٚ تأحیط آٖ

وٙتطَ تفبٚ  ٔؼٙبزاضی اظ ٘ظط ٔؿئِٛیت ارتٕبػی ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ؾبیط وٛزوبٖ ٚ افطاز ٔؿٗ ٚ 

                                                 
1 - Liberman 

2 - Charron & Parns 

3 - Mahdavinia & Samavati 
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زض پػٚٞكی زضیبفتٙس، ٘ٛرٛا٘بٖ، ثؼس اظ اضبفٝ قسٖ زضؼ ( 2006)1تٛتُ ٚ ٞیىّط. ٔحیظ ٚرٛز زاضز

زض رٟت اضتمبء ٚ ا٘ؼغبف پصیطی  ای ، لبثّیت فٛق اِؼبزٜ ثٝ ثط٘بٔٝ زضؾیكبٖ ی ظ٘سٌیٞب ٟٔبض 

زض پػٚٞكی تحت ( 2007) 2ِٛیت ، ثطیسٌؽ ، ثبؾٛن ، فِٛط ٚ ضأجطٌط. ٔخجت، ثٝ زؾت آٚضز٘س

ػٙٛاٖ تأحیط ٔطاوع پیف زثؿتب٘ی ثط ضقس قٙبذتی ٚ  ارتٕبػی وٛزوبٖ، ٘تبیزی اظ احطا  عٛلا٘ی 

زض پػٚٞكی تحت ػٙٛاٖ احطثركی ( 2004)3اؾٕیت. زض وٛزوبٖ ضا ٘كبٖ زازٔس  ٚ قس  ٔكبضوت 

ی ظ٘سٌی ثط اضغطاة ٚ افؿطزٌی زض ٘ٛرٛا٘بٖ ٔمغغ ضإٞٙبیی، زضیبفت آٔٛظـ ٞب آٔٛظـ ٟٔبض 

ٔٙزط ثٝ وبٞف اضغطاة ٚ افؿطزٌی زض رٛا٘بٖ  ای ی ظ٘سٌی ثٝ عٛض لبثُ ٔلالظٝٞب ٟٔبض 

ی ٞب یبفتٝ: ی ظ٘سٌیٞب زض پػٚٞكی تحت ػٙٛاٖ آٔٛظـ ٟٔبض  (2004) 4ثٛتٛیٗ ٚ ٌطیفیٗ. ٌطزز ٔی

ی ظ٘سٌی ثبػج افعایف وبضآٔسی قرهی ٚ ٞب تزطثی ٚ ٔؿیط آیٙسٜ، زضیبفتٙس آٔٛظـ ٟٔبض 

تٛا٘س  ٔیزض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ قبزی ( 2000)5ٚ پتطؾٖٛ ٔٝ ضیع. قٛز ٔیارتٕبػی زض افطاز 

ٌیط٘س ٚ  ٔیتط تهٕیٓ  افطازی وٝ قبز ٞؿتٙس  آؾبٖؾلأت رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ضا ثٟجٛز ثركٙس ، 

 6زض یه ٔغبِؼٝ عِٛی ( 1991)6اِیبؼ(. 1385ػبثسی ٚ ٔیطظایی،)ضٚلیٝ ٔكبضوتی ثیكتطی زاض٘س

ی ظ٘سٌی ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ ز٘جبَ ٞب ؾبِٝ زض ٔٛضز پیبٔسٞبی ثط٘بٔٝ پیكٍیطی اِٚیٝ ٚ آٔٛظـ ٟٔبض 

فتٝ ٚ ضفتبضٞبی ٔٙفی ٚ ذٛزترطیجی وبٞف آٔٛظـ، ضفتبضٞبی ٔٙبؾت ارتٕبػی افعایف یب

زض پػٚٞكی تحت ( 1381)ٔطازی (.1385لمیمی، ٔٛؾٛی، ٟٔطاثی ظازٜ ٞٙطٔٙس، ثكّیسٜ،)یبثس ٔی

زاضای ٔكىُ ٚ ثسٖٚ  آٔٛظاٖ زا٘فی ظ٘سٌی زض تغییط ؾغح ثٟساقت ضٚا٘ی ٞب ػٙٛاٖ آٔٛظـ ٟٔبض 

زاضای  آٔٛظاٖ زا٘ف،  ی ظ٘سٌیٞب ٟٔبض ، زضیبفتٙس وٝ پؽ اظ آٔٛظـ  ٔكىُ زض ظٔیٙٝ ثٟساقت ضٚا٘ی

ٔكىُ تٛا٘ؿتٙس زض پؽ آظٖٔٛ وبٞف ٔؼٙبزاضی ضا زض ػلائٓ ثیٕبضی افؿطزٌی ، اضغطاة ، قىبیب  

ضلیٕیبٖ ثٌٛط (. 1389ضلیٕیبٖ ثٌٛط ٚ ٕٞىبضاٖ ،)رؿٕب٘ی ٚ وبضوطز ارتٕبػی اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس

ی ظ٘سٌی ثط ؾلأت ضٚاٖ ٞب ٟٔبض  زض پػٚٞكی تحت ػٙٛاٖ احطثركی آٔٛظـ( 1389)ٚ ٕٞىبضاٖ 

ثط ضٚی ( ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٌطٜٚ آظٔبیف)، زضیبفتٙس وٝ ٔتغیط ٔؿتمُ ػضٛیت ٌطٚٞی  زا٘كزٛیبٖ

 . ثبقس ٔیؾلأت ػٕٛٔی زا٘كزٛیبٖ ٔؤحط 

آٔٛظـ وٛزوبٖ اظ . ٞبی اِٚیٝ ظ٘سٌی اظ إٞیت ذبنی ثطذٛضزاض اؾت آٔٛظـ وٛزوبٖ زض ؾبَ

یغی ضا ثطای یبزٌیطی وٛزوبٖ ثٝ نٛض  ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ فطاٞٓ ، ٔح ی زٚؾتب٘ٝٞب عطیك ثبظی

                                                 
1 - Tuttle & Heicler 
2 - Loeb , Bredges , Bassok , Fuller & Rumberger 

3 - Smit 

4 - Botvin & Griffin 

5 - Mahrez &  Peterson 

6 - Elyas  
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ثبظی شٞٗ ٚ . یه ضاٜ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٞسف اؾتفبزٜ اظ ثبظی ثطای ٔمبنس آٔٛظقی اؾت. وٙس ٔی

آٚضز تب یبز ثٍیط٘س چٍٛ٘ٝ  ٔییی ثٝ ٚرٛز ٞب ٕٞچٙیٗ فطنت. وٙس ٔیٕٞچٙیٗ  ثسٖ ٚ لّت ضا زضٌیط 

 (.2010ٟٔسٚی ٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ه ػضٛ اظ ٌطٜٚ ثٟتط ػُٕ وٙٙس تٛا٘ٙس ثٝ ػٙٛاٖ ی ٔی

ثبظی فطایٙسی . ٌیطز ٔیی ظ٘سٌی ثٝ نٛض  غیط ٔؿتمیٓ ٚ اظ عطیك ثبظی ا٘زبْ ٞب آٔٛظـ اضظـ

اؾت وٝ ثب آٖ  ای ثطای وٛزن، ثبظی ٚؾیّٝ. اؾت وٝ زض یبز زازٖ إٞیتی ثی ٕٞتب ٚ فٛق اِؼبزٜ زاضز

آٔٛظـ اظ عطیك ثبظی . وٙس تب ثب وٓ ٚ ویف ٚ چٍٍٛ٘ی آٖ آقٙب قٛز ٔیوبضی  ز٘یبی ثیطٖٚ ضا زؾت

وٛزن اظ ایٗ عطیك زلت، . ثركس ٔیقٛز ٚ ثٝ اٚ ِص   ٔیی وٛزن ٞب ؾجت ضقس ٚ تىبُٔ تٛإ٘ٙسی

زضٌیط  ٞب ٌیطز وٝ فؼبَ قٛز، ذٛزـ ضا زض فؼبِیت ٔیزٞس ٚ یبز  ٔیتٕطوع ٚ پكتىبض ذٛز ضا افعایف 

، ثپطزاظز ٚ ذٛزـ ضا ثب ظ٘سٌی ا٘س ظ٘سٌی وٝ زض احط فطًٞٙ ربٔؼٝ تسٚیٗ قسٜوٙس، ثٝ وكف لٛا٘یٗ 

قٛز وٝ ایٗ ٔفبٞیٓ زض وٛزوبٖ ٟ٘بزیٙٝ قٛز ٚ ثٝ  ٔیثبػج  ٞب تىطاض ٚ تٕطیٗ آٔٛظـ. تغجیك زٞس

 .قىُ ضفتبض ٔخجت ٚ ؾبظ٘سٜ زض وٛزوبٖ ثطٚظ وٙس

ی ٞب ٖ اؾت ٚ آٔٛظـ اضظـی ظٟٛض ؾلأت ضٚاٞب اظ آ٘زبیی وٝ ضقس ارتٕبػی یىی اظ رّٜٛ

پػٚٞف لبضط ثب ِصا، ثبقس  ٔیزؾت آٚضزٖ ؾلأت ضٚاٖ  ی وٛزوبٖ ثطای ثٝ ظ٘سٌی وٕه وٙٙسٜ

ی ظ٘سٌی ثٝ وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضقس ٞب ٞسف تجییٗ احط ثركی آٔٛظـ اضظـ

 :ٛزث ٞب ایٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ فطضیٝ. ارتٕبػی آ٘بٖ ا٘زبْ ٌطفت

 .ی ظ٘سٌی ثٝ وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی ثط ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ تأحیطزاضزٞب آٔٛظـ اضظـ -1

 .ی ظ٘سٌی ثٝ وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی ثط ضقس ارتٕبػی آ٘بٖ تأحیطزاضزٞب آٔٛظـ اضظـ -2

 روش

 ربٔؼٝ. ثبقس ٔی وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ - آظٖٔٛ فیپ عط  ثبی كیآظٔب ٘ٛع لبضطاظ پػٚٞف

 ؾبظٔبٖ پٛقف تحت ی ٞب ٟٔسوٛزن زض وٝی زثؿتب٘ فیپ وٛزوبٖ ٝیوّ قبُٔ ٞفپػٚ ٗیای آٔبض

 اظ آٔسٜ زؾت ثٝ اعلاػب  اؾبؼ ثط. ثبقٙس ٔی ،قتٙسزا ٚرٛز 1389زض ؾبَ  طاظیق قٟطی ؿتیثٟع

ی ٞب ٟٔسوٛزن زض 1389 ؾبَ زضی زثؿتب٘ فیپ وٛزن 4000 تؼساز طاظیق قٟطی ؿتیثٟع ؾبظٔبٖ

 اؾبؼ ثط. سیٌطز ٗییتؼ پػٚٞفی آٔبض ربٔؼٝ ػٙٛاٖ ثٝ وٝقتٙس از ٚرٛز ؾبظٔبٖ ٗیا ٘ظط طیظ

 ٕ٘ٛ٘ٝ لزٓی ٘فط 4000 ربٔؼٝ هی یثطا 1970 ؾبَ زض ٔٛضٌبٖ ٚی وطرؿ لزٓ ٗییتؼ رسَٚ

ی طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب  پػٚٞف ٗیا زض. اؾت قسٜ ثطآٚضز (قبُٔ پؿط ٚ زذتط)٘فط 351

ٟٔس وٛزن  15ی ؾغح قٟط ٞب تسا اظ ثیٗ ٟٔسوٛزنثسیٗ تطتیت وٝ اث ، ای ٔطلّٝ چٙس ای ذٛقٝ

ولاؼ پیف زثؿتب٘ی ا٘تربة قس٘س ٚ  1  ٞب ا٘تربة ٚ اظ ثیٗ ٘ٛآٔٛظاٖ پیف زثؿتب٘ی آٖ ٟٔسوٛزن

وٛزن لزٓ  351زض ٔزٕٛع . ی پػٚٞف ارطا ٌطزیسٞب زض ٔٛضز تٕبْ ٘ٛآٔٛظاٖ آٖ ولاؼ پطؾكٙبٔٝ
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اظ ثیٗ وٛزوب٘ی وٝ  ،لأت ضٚاٖ ٚ ضقس ارتٕبػیؾ پطؾكٙبٔٝ ُیتىٕ اظ ثؼس .ٕ٘ٛ٘ٝ ضا تكىیُ زاز٘س

قبُٔ زذتط ٚ پؿط ثب تٛرٝ ثٝ ٘ؿجت )٘فط 30وؿت وطزٜ ثٛز٘س  ٞب ٕ٘طٜ پبییٗ زض پطؾكٙبٔٝ

ربیٍعیٗ  ثٝ عٛض تهبزفی وٙتطَ ٚ فیآظٔب ٘فطٜ 15تهبزفی ا٘تربة ٚ زض زٚ ٌطٜٚ  عٛض ثٝ( رٙؿیت

 . قس٘س

 اجرا  ی ضیوه

٘فطٜ آظٔبیف ٚ وٙتطَ، ثب  15یٍعیٙی تهبزفی آ٘بٖ زض زٚ ٌطٜٚ پؽ اظ ا٘تربة لزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ رب

 2رّؿٝ  10زػٛ  اظ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٚ ثیبٖ اٞساف پػٚٞف ٚ رّت لٕبیت آ٘بٖ،وٛزوبٖ عی 

ی ظ٘سٌی ثط اؾبؼ ٔحتٛای تسٚیٗ قسٜ ٞب یه رّؿٝ ٔٛضز آٔٛظـ اضظـ ای ؾبػتٝ ثب تٛاتط ٞفتٝ

ثؼس اظ ارطای آٔٛظـ . ثبظی ٚ فؼبِیت لطاض ٌطفتٙستٛؾظ ٔؤؾؿٝ پػٚٞكی وٛزوبٖ ز٘یب، اظ عطیك 

 .ؾپؽ ٘تبیذ ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. اضائٝ ٚ تىٕیُ ٌطزیس ٞب ٔزسزاً پطؾكٙبٔٝ

 ي سوذگیَا طزح جلسات آمًسش ارسش: 1جذيل 

 محتًاي آمًسش اَذاف عىًان جلسٍ

 اَٚ

ایزبز اضتجبط 

اِٚیٝ ٚ آٔٛظـ 

 قبزی

اضتمبء زا٘ف ٚ آٌبٞی زضثبضٜ  وٕه ثٝ زضن ٔفْٟٛ قبزی،

قبزی، ػیٙی وطزٖ قبزی زض ظ٘سٌی وٛزوبٖ ،تٛؾؼٝ 

 قبزی زض تٕبْ اثؼبز ظ٘سٌی
ٞبی ظ٘سٌی ثب  اضظـ

ٞبی  اؾتفبزٜ اظ فؼبِیت

ای  ٔرتّف ثٝ ٌٛ٘ٝ

ذلاق ثٝ وٛزوبٖ 

ایٗ . آٔٛظـ زازٜ قس

ٞب قبُٔ ٌفت  فؼبِیت

ٞبی  ٚ ٌٛ ، ثط٘بٔٝ

ٞبی  ٞٙطی ، ثبظی

ٌطٚٞی ٚ زؾتٝ 

ؼی ، لهٝ ٚ قؼط، رٕ

ٕ٘بیف ، وبضزؾتی ٚ 

 .ثبقس ٔی... ٘مبقی ٚ 

 آٔٛظـ نّح زْٚ ٚ ؾْٛ

وٕه ثٝ زضن ٔفْٟٛ نّح ، اضتمبی زا٘ف ٚ آٌبٞی، ثبلا 

ٞبی لُ  ٞبی ػّٕی اظ نّح، ،وؿت ٟٔبض  ثطزٖ تزطثٝ

 ٔؿأِٝ ،اؾتفبزٜ اظ ضفتبضٞبی نّح رٛیب٘ٝ زض ظ٘سٌی

 آٔٛظـ التطاْ چٟبضْ ٚ پٙزٓ
ٔفْٟٛ التطاْ، اضتمبء زا٘ف ، قٙبؾبیی  وٕه ثٝ زضن

 .تٛا٘س ؾجت تٛؾؼٝ ی التطاْ قٛز ٞبیی وٝ ٔی ضاٜ

 آٔٛظـ ٔؿئِٛیت قكٓ ٚ ٞفتٓ
افعٚزٖ تزطثٝ ٔؿئِٛیت، افعایف آٌبٞی زضثبضٜ ٔؿئِٛیت 

 ،ایزبز ٔؿئِٛیت

 آٔٛظـ ٕٞىبضی ٞكتٓ
تزطثٝ وطزٖ ٕٞىبضی ، ثبلا ثطزٖ آٌبٞی زضثبضٜ ٕٞىبضی، 

 تٟبی ٕٞىبضیافعایف ٟٔبض

 آٔٛظـ ثطزثبضی ٟ٘ٓ ٚ زٞٓ

افعایف آٌبٞی وٛزوبٖ اظ تفبٚ  زض ظ٘سٌی ا٘ؿبٟ٘ب، 

ٞب، الؿبؼ  پصیطـ ٚ التطاْ ٌصاقتٗ ثٝ ٕٞٝ ی تفبٚ 

 ٞبیی وٝ زاض٘س ٕٞسضزی ثب ؾبیط ٔطزْ ثب ٚرٛز تفبٚ 
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 ی آماری تجسیه و تحلیل اطلاعاتها روش

زض ایٗ پػٚٞف ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ . اؾتفبزٜ ٌطزیس( 1أب٘ىٛ)اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ زض ایٗ تحّیُ،

ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ، . اؾت ی ظ٘سٌی ثٛزٜٞب ػضٛیت ٌطٚٞی زض زٚ ؾغح آٔٛظـ ٚ وٙتطَ اضظـ

ی ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طا  ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضقس ارتٕبػی وٛزوبٖ ٚ ٔتغیطٞبی وٙتطَ، ٕ٘طا  پیف آظٖٔٛ

تحّیُ ٕ٘طا  پیف آظٖٔٛ وٙتطَ ٌطزیس  زض ایٗ. اؾت ؾلأت ضٚاٖ، ضقس ارتٕبػی وٛزوبٖ ثٛزٜ

ی تؼسیُ قسٜ ٞب ی پؽ آظٖٔٛ ثطزاقتٝ قس ٚ ؾپؽ ٔیبٍ٘یٗٞب یؼٙی تأحیط آٖ اظ ضٚی ٔیبٍ٘یٗ

 . ٔمبیؿٝ ٌطزیس٘س

  ابسار پژوهص

psc)زض ایٗ پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ضٚاٖ ٞب  اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ
ٚ پطؾكٙبٔٝ ضقس ( 2

 .ارتٕبػی  ٚایّٙٙس ثٛز

ٔٛضفی ٚ  ، ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ رّیٙه(: psc)ؾبَ  18تب  3ٔت ضٚاٖ وٛزوبٖ پطؾكٙبٔٝ ؾلا

آظٖٔٛ چه ِیؿت تهٛیطی . تطرٕٝ قسٜ اؾت( 1388)تٟیٝ ٚ تٛؾظ نبزلی( 1986)3ثٛض٘ع

ؾٛاِی اؾت وٝ ثب تغییطا  ضطٚضی ثٝ  35ی ٔطثٛط ثٝ ٔكىلا  وٛزوبٖ یه پطؾكٙبٔٝ ٞب ٘كب٘ٝ

ارتٕبػی وٛزوبٖ ٚ  -ثطای غطثبٍِطی اذتلالا  ضفتبضی ػٙٛاٖ یه آظٖٔٛ ٔؼتجط ٚ ثیٗ إِّّی

،ٌبٞی اٚلب  ٚ یب اغّت پبؾد زازٜ قسٜ ثبقس  ٞط ؾٛاَ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٞطٌع. ٘ٛرٛا٘بٖ ا٘تكبض یبفت

ٕ٘طٜ وّی لبنُ اظ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثیبٍ٘ط التٕبَ اثتلاء وٛزن ثٝ . ٌیط٘س ٔی 2،  1، 0ثٝ تطتیت ٕ٘طٜ 

ؾبَ، زض نٛضتی وٝ وٛزن  5تب  3زض تفؿیط ٔطثٛط ثٝ وٛزوبٖ . اؾتارتٕبػی  -ٔكىلا  ضٚا٘ی

ٚارس  لاًالتٕب ثٝ ثبلا، 24ثٝ پبییٗ ثیبٚضز ٚی التٕبلاً فبلس ٔكىُ ٚ ٕ٘طٜ وّی  23ٕ٘طٜ وّی 

ی ٔتؼسزی اػتجبض ٚ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٞب زض پػٚٞف. ثبقس ٔیارتٕبػی  –ٔكىلا  ضٚا٘ی 

پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ( 1988)4ّیٙه، ٔٛضفی، ضاثیٙؿٖٛ، فیٙع ٚ ٕٞىبضاٖاؾت، اظ رّٕٝ ر احجب  ضؾیسٜ

آِفبی ( 1996)5ٔٛضفی ، ایچٙٛظ ، ٞیىؽ ،ویٍٙسٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ.  ا٘س ٌعاضـ وطزٜ 91/0تب  84/0ضا 

آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ( 1996)6، ٔٛؾچط ٚ ٕٞىبضاٖ ، پسضؾٗ ، ٔٛضفی ، پبٌب٘ٛ 91/0وطٚ٘جبخ پطؾكٙبٔٝ ضا 

                                                 
1 - MANCOA 

2 - Pediatric Symptom Checklist 

3 - Jellinek , Murphy & Borenz 

4 -  Jellinek , Murphy , Robinson , Feins & et al 

5 -  Murphy, Ichinose , Hicks , Kingdon & et al 

6 - Pagano, Murphy , Pedersen, Mosacher & et al 
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. ا٘س ٌعاضـ وطز94/0ٜآِفبی وطٚ٘جبخ پطؾكٙبٔٝ ضا  (2011) 1لاٞب، ٚیّیبْ، اِٗٚ ٕٞچٙیٗ پٛ 87/0

 .اؾت زؾت آٔسٜ ثٝ%  87ضطیت پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف لبضط ثط لؿت آِفبی وطٚ٘جبخ 

زض آٖ  1965تٟیٝ ٚ زض ؾبَ  2ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ ازٌبضز ٚایّٙس :پزسطىامٍ رضذ اجتماعی

ی تحِٛی اؾت وٝ ثب ٞب ٔمیبؼ ثّٛؽ ارتٕبػی ٚایّٙٙس یىی اظ ٔمیبؼ .تزسیس ٘ظط وّی ثٝ ػُٕ آٔس

ایٗ ٔمیبؼ . ٔیعاٖ تٛا٘بیی فطز زض ثطآٚضزٖ ٘یبظٞبی ػّٕی ذٛز ٚ لجَٛ ٔؿئِٛیت ؾطٚوبض زاضز

اؾت وٝ وبضآٔسی  ثب ایٗ لبَ ٔؼّْٛ قسٜ. ٌیطز  ٔیؾبٍِی ضا زض ثط  25ٌؿتطٜ ؾٙی تِٛس تب ثبلاتط اظ 

ی یه ٞب ٔبزٜ اؾت وٝ ثٝ ٌطٜٚ 117ایٗ ٔمیبؼ زاضای . ضؾس ٔیتط ثٝ لساوخط  آٖ زض ؾٙیٗ پبییٗ

SA)تٛاٖ ؾٗ ارتٕبػی  ٔیی قرم ضٚی ٔمیبؼ ٞب ثب تٛرٝ ثٝ ٕ٘طٜ. ا٘س ؾبِٝ تمؿیٓ قسٜ
ٚ ثٟطٜ ( 3

SQ)ارتٕبػی
، ٕ٘طٜ ای اؾت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ آٖ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ قٙبذت وٛزن  SQ. ضا ٔحبؾجٝ وطز(4

وٝ وٛزن ٌطفتٝ ٘كبٍ٘ط  ای تٛاٖ لضبٚ  وطز وٝ آیب ٕ٘طٜ ٔیی ربٔؼٝ وٛزن ٚ ٞٙزبضٞبی ارتٕبػ

ٌطٚٞی اظ ٔحممبٖ ثٝ ؾطپطؾتی ثطاٞٙی ٞٙزبضیبثی ٔمسٔبتی . ٘مم زض ضفتبض ؾبظقی اؾت یب ذیط

، ثب اؾتفبزٜ اظ  وٝ ٘تبیذ لبنُ اظ ایٗ ثطضؾی ا٘س ٔمیبؼ ٚایّٙٙس ثطای رٕؼیت ایطاٖ ضا ا٘زبْ زازٜ

ضطیت )پبیبیی ذٛة ٚ ٔمجَٛ ٔمیبؼ  ی ٘كبٖ زٞٙسٜ ، ی ٔتفبٚ ٞب اضظیبثی ی ثبظآظٔبیی ٚٞب ضٚـ

ی ظیبزی زضثبضٜ ایٗ ٔمیبؼ ٞب ثطضؾی. زض ٕٞٝ لّٕطٚٞبؾت%( 92٘فط  123پبیبیی ثب ثبظآظٔبیی 

اقبضٜ ( 1990)6ٚ اتىیٙؿٖٛ( 1990)5ی ضاریٛٞب تٛاٖ ثٝ پػٚٞف ٔیرّٕٝ  نٛض  ٌطفتٝ وٝ اظ آٖ

ٌعاضـ قسٜ %92زض پػٚٞكی زیٍط پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ (. 1386 ، ٚ ضاظلی ثٝ ٘مُ اظ لاضیزب٘ی)وطز 

 (.1386اذٛاٖ تفتی ٚ ٕٞىبضاٖ ،)اؾت

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 - Polaha ,William, Allen 

2 - Edgard winelend 

3 - social Age 

4 -  social Quotient 

5 - Raggivo 

6 - Atkinson 
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  ها یافته

 ي مًرد مطالعٍَا فزاياوی ي درصذ فزاياوی ي مجذير خی دي جىسیت آسمًدوی.  2جذيل

 ٞب قبذم                   

 طاٚا٘ی   زضنس فطاٚا٘یفطاٚا٘ی      زضنس فطاٚا٘ی      ف رٙؿیت    
 

 ذی زٚ

 

 پؿط

 زذتط

 وُ

 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔبیف

6 

9 

15 

40 

60 

100 

7 

8 

15 

7/46 

3/53 

100 

 

3/53 
 

، ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ثیٗ ٔیعاٖ  3/53زٞس ، ٔزصٚض ذی زٚ ثطاثط ثب  ٔیرسَٚ قٕبضٜ زٚ ٘كبٖ 

 .ی ٔكبٞسٜ قسٜ تفبٚ  ٔؼٙبزاضی ٚرٛز ٘ساضزٞب فطاٚا٘ی

َاي مًرد مطالعٍ در دي گزيٌ آسمایص ي  یاوگیه ي اوحزاف معیار پیص آسمًن ي پس آسمًن متغیزم. 3جذيل

 کىتزل

 ٞب قبذم                    

 ٌطٜٚ       
 ٔیبٍ٘یٗ         ا٘حطاف ٔؼیبض        ٔیبٍ٘یٗ        ا٘حطاف ٔؼیبض

 ٌطٜٚ وٙتطَ            ٌطٜٚ آظٔبیف                                              

ؾلأت 

 ضٚاٖ

 پیف آظٖٔٛ

 پؽ آظٖٔٛ

47/27                38/7 

27/17                36/4 

07/26               25/7 

       26                  22/7 

ضقس 

 ارتٕبػی
 

 پیف آظٖٔٛ

 پؽ آظٖٔٛ

17/79               93/10 

22/90               85/10 

19/77              20/15 

68/76              36/17 
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 َاي تعذیل ضذٌ ومزات سلامت ريان ي رضذ اجتماعی کًدکان در دي گزيٌ آسمایص ي کىتزل میاوگیه. 4جذيل 

 

 وتایج آسمًن کًياریاوس ومزات سلامت رياوی کًدکان در دي گزيٌ آسمایص ي کىتزل. 5جذيل    

 
ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٔیعاٖ  32/83ثب ٔمساض  fآظٖٔٛ آٔبضی زٞس  ٔیرسَٚ قٕبضٜ پٙذ  ٘كبٖ   

ٚ فطضیٝ اَٚ ٔجٙی ثط احط ثركی (  ≥p 0001)ؾلأت ضٚا٘ی ثٝ ؾغح ٔؼٙی زاض ضؾیسٜ اؾت 

 75ا٘ساظٜ احط آٔٛظـ . ی ظ٘سٌی ثط ؾلأت ضٚاٖ وٛزوبٖ ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٞب آٔٛظـ اضظـ

زٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای ثطضؾی ایٗ فطضیٝ وبفی ثٛزٜ زٞس وٝ ل ٔیزضنس ثٛزٜ ٚ تٛاٖ آٔبضی یه ٘كبٖ 

 .اؾت

 

 

 

 

 

 

 



  . . . َاي سوذگی بٍ کًدکان پیص دبستاوی بز اثزبخطی آمًسش ارسش                                                  

 وتایج آسمًن کًياریاوس ومزات رضذ اجتماعی کًدکان در دي گزيٌ آسمایص ي کىتزل. 6جذيل                 

 

ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٔیعاٖ  68/11ثب ٔمساض  fزٞس آظٖٔٛ آٔبضی  ٔیرسَٚ قٕبضٜ قف ٘كبٖ   

ٚ فطضیٝ زْٚ ٔجٙی ثط احط ثركی (  ≥p 002/0)اض ضؾیسٜ اؾت ضقس ارتٕبػی ثٝ ؾغح ٔؼٙی ز

 30ا٘ساظٜ احط آٔٛظـ . ی ظ٘سٌی ثط ضقس ارتٕبػی وٛزوبٖ ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٞب آٔٛظـ اضظـ

 .ثبقس ٔیزضنس 

 بحث و نتیجه گیری

تطیٗ ٘یبظ ثطای ظ٘سٌی ارتٕبػی ٞط فطز آٔٛظـ  زض ز٘یبی پیچیسٜ ٚ ٔتحَٛ وٙٛ٘ی قبیس لیبتی

ی ظ٘سٌی ثٝ وٛزوبٖ پیف ٞب ِصا ٞسف اظ پػٚٞف لبضط تجییٗ احطثركی آٔٛظـ اضظـ. سثبق

ی ٞب ٘تبیذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ اضظـ. زثؿتب٘ی ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضقس ارتٕبػی آ٘بٖ ثٛز

اظ آ٘زبیی وٝ زض . ظ٘سٌی ثٝ وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضقس ارتٕبػی آ٘بٖ ٔؤحط اؾت

ی ثٝ ػُٕ آٔسٜ زض ظٔیٙٝ ٞب ی ظ٘سٌی تحمیمی نٛض  ٍ٘طفتٝ، ٍ٘بٞی ثٝ ثطضؾیٞب ظٔیٙٝ اضظـ

 ٞب ی ظ٘سٌی زاضز، ٘كبٖ زٞٙسٜ تأحیط ایٗ آٔٛظـٞب پٛقی ٘عزیىی ثب اضظـ ی ظ٘سٌی وٝ ٞٓٞب ٟٔبض 

لمیمی . ثبقس وٝ ٕٞرٛاٖ ثب ٘تبیذ پػٚٞف لبضط اؾت ٔیثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضقس ارتٕبػی وٛزوبٖ 

ی ظ٘سٌی ثط ؾلأت ٞب ، زض پػٚٞكی تحت ػٙٛاٖ ثطضؾی تأحیط آٔٛظـ ٟٔبض (1385)ٚ ٕٞىبضاٖ 

ی ٞب زذتط ؾبَ اَٚ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ، زضیبفتٙس وٝ آٔٛظـ ٟٔبض  آٔٛظاٖ زا٘فضٚا٘ی ٚ ػع  ٘فؽ 

ضلیٕی ٚ . قسٜ اؾت آٔٛظاٖ زا٘فظ٘سٌی ٔٛرت افعایف ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ػع  ٘فؽ 

ٞبی ظ٘سٌی ثط افعایف ٔیعاٖ  حیط آٔٛظـ ٟٔبض ، زض پػٚٞكی تحت ػٙٛاٖ تأ(1387)ٕٞىبضاٖ

ی آظٔبیف ٚ ٞب ٔكبضوت ارتٕبػی وٛزوبٖ زضیبفتٙس ،تفبٚ  پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ

ی ٞب ٕٞچٙیٗ ثب پػٚٞف.  اؾت وٙتطَ ٞٓ زض زذتطاٖ ٚ ٞٓ زض پؿطاٖ اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض ثٛزٜ
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، ِٛیت ٚ (2006)، تٛتُ ٕٚٞىبضاٖ ( 2010)ذطاظی ٚ ٕٞىبضاٖ ، (2010)ٚ ٕٞىبضاٖ ٟٔسٚی ٘یب 

ثٝ ٘مُ اظ ( 1381)، ٔطازی ( 2004)ثٛتٛیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ،( 2004)اؾٕیت ،( 2007)ٕٞىبضاٖ 

 . ثبقس ٔیٕٞؿٛ ( 1389)ٚ ضلیٕیبٖ ثٌٛط ٚ ٕٞىبضاٖ ( 1389)ضلیٕیبٖ ثٌٛط ٚ ٕٞىبضاٖ 

،  ػٙٛاٖ وطزاٖ تٛ ٔیی ٔغط  قسٜ ٞب ی فٛق ٚ تحّیُ پػٚٞفٞب ثٝ عٛض وّی زض تجییٗ یبفتٝ

اؾبؼ  وٙس، ٔییی وٝ فطز زض ایبْ وٛزوی وؿت ٞب ٚ ٍ٘طـ ٞب ػبزا ، عطظ تفىط، ػمبیس، اضظـ

وٛزن زض ایٗ زٚضاٖ آٔبزٌی . ؾبظز ٔیٔٛفمیت ٚ قىؿت اٚ ضا زض ٔطالُ ثؼسی ظ٘سٌی ٔكرم 

آٔیع  فمیتیبزٌیطی ٔٛ. ٌیطز ٔیثؿیبضی ثطای زضیبفت ٚ احطپصیطی زاضز ٚ ثٝ ؾِٟٛت تحت تأحیط لطاض 

زٞس ٚ ٔٛرت  ٔیی ظ٘سٌی الؿبؼ وٛزوبٖ ضا زض ٔٛضز ذٛز ٚ زیٍطاٖ تحت تأحیط لطاض ٞب اضظـ

. ٌطزز ٔیپصیطی ٚ اضتجبط ٔغّٛة ثیٗ فطزی  ارتٕبػی ٕٞچٖٛ ٔؿئِٛیت –ی ضٚا٘ی ٞب اضتمبی تٛا٘بیی

ركس ٚ ظٔیٙٝ ث ٔیی ظ٘سٌی یبضی ٞب فطز ضا ثطای ٔمبثّٝ ٔؤحط ٚ پطزاذتٗ ثٝ وكٕىف ٞب ایٗ تٛا٘بیی

اظ عطفی ضقس ارتٕبػی زض تؼبُٔ وٛزن ثب ٚاِسیٗ ٚ ٕٞؿبلاٖ زض . ٕ٘بیس ٔیؾلأت ضٚا٘ی ضا تأٔیٗ 

ثٙبثطایٗ تٛرٝ ثٝ ضقس . یبثس ٔیٞبی اِٚیٝ ظ٘سٌی قىُ ٌطفتٝ ٚ زض عَٛ ظٔبٖ ٌؿتطـ  عَٛ ؾبَ

ظ٘سٌی ثٝ وٛزوبٖ ی ٞب تٛاٖ ٌفت، اضظـ ٔیارتٕبػی افطاز اظ ظٔبٖ وٛزوی إٞیت ظیبزی زاضز، ِصا 

ی لاظْ ثطای ثطلطاضی اضتجبط ٔؤحط ٚ تكىیُ ضٚاثظ نٕیٕب٘ٝ، ػضٛیت ٚ ٞب وٙس تب ٟٔبض  ٔیوٕه 

ی ٔرتّف ٞب ی وٛچه ٚ ثعضي ربٔؼٝ ٚ تٛا٘بیی پصیطـ ٔؿئِٛیت زض ٔٛلؼیتٞب قطوت زضٌطٜٚ

وٛزوبٖ ی ظ٘سٌی ظٔیٙٝ ؾبظٌبضی ٚ ضفتبض ٔخجت ٚ ٔفیس ضا ثطای ٞب اضظـ. ظ٘سٌی ثٝ زؾت آٚض٘س

ی ارتٕبػی ذٛیف ضا ثپصیط٘س ٚ ثسٖٚ ِغٕٝ ظزٖ ٞب ؾبظ٘س ٔؿئِٛیت ٔیآٚضز ٚ فطز ضا لبزض  ٔیفطاٞٓ 

، ٘یبظٞب، ا٘تظبضا  ٚ ٔكىلا  ضٚظا٘ٝ، ثٝ ٚیػٜ زض ضٚاثظ ثیٗ فطزی ثٝ  ٞب ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ، ثب ذٛاؾت

 .ضٚ قٛ٘سٝ قىُ ٔؤحطی ضٚث

تٛا٘ٙس ثٝ ثؿیبضی اظ  ٔیغی ٚ ارتٕبػی تٛاٖ ػٙٛاٖ وطز ػٛأُ ٔحی ٔیزض تٛضیحی زیٍط 

ٚ ٔساضؼ ٟ٘بزی  ٞب ٟٔسوٛزن. ٘یبظٞبی عجیؼی وٛزوبٖ اظ رّٕٝ ضقس ارتٕبػی آ٘بٖ وٕه وٙٙس

س ٚ ثٝ وٛزن آی ثبقٙس وٝ ٔسضؾٝ رعئی اظ آٖ ثٝ لؿبة ٔی ٔیارتٕبػی ٞؿتٙس ٚ ٕ٘بیبٍ٘ط فطٍٞٙی 

ی ٌطٚٞی ٞب ٛا٘س ثب فطاٞٓ آٚضزٖ فطنتت ٔیٔسضؾٝ . وٙٙس ٔیثیٙی ذبنی ضا ٔٙتمُ  عطظ فىط ٚ رٟبٖ

ی لُ ٔؿأِٝ، الؿبؼ قبیؿتٍی ٚ ضقس ٞب ٞب، ٟٔبض  ، نلالیتٞب ثطای آٔٛظـ، ثٝ ضقس اضظـ

 .ارتٕبػی ثٝ وٛزوبٖ وٕه وٙٙس

. تطیٗ ٚ ٔٙحهط ثٝ فطزتطیٗ اؾجبة یبزٌیطی اؾت تٛاٖ ػٙٛاٖ وطز، ثبظی ٟٔٓ ٔیزض تجییٙی زیٍط 

ٕٞٝ . تأییس ٕٞٝ ا٘سیكٕٙساٖ ٚ نبلت ٘ظطاٖ تؼّیٓ ٚ تطثیت اؾتإٞیت ثبظی زض یبزٌطفتٗ ٔٛضز 

آٔٛظـ اظ عطیك ثبظی، ٔحیغی  . تطیٗ ضٚـ یبزٌیطی زض وٛزوبٖ اؾت تٛافك زاض٘س وٝ ثبظی عجیؼی
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آٚضز ٚ ثٝ وٛزوبٖ تٛا٘بیی زض ٌطٜٚ وبض وطزٖ  ٔیٌطْ، زٚؾتب٘ٝ ٚ ارتٕبػی ضا ثطای وٛزوبٖ ثٝ ٚرٛز 

،ظیطا زض ایٗ  افعایس ٔیی ارتٕبػی ذٛز ٞب عطیك اضتجبط ثب ٕٞؿبلاٖ ثط ٟٔبض وٛزن اظ . زٞس ٔیضا یبز 

تأحیط ثؿعایی زض ضقس ارتٕبػی وٛزن زاض٘س ٚ اظ ایٗ عطیك آٟ٘ب یبز  ٞب زٚضٜ زٚؾتبٖ ٚ ٕٞجبظی

یكبٖ ٔٙبؾت ٚ ٔمجَٛ ارتٕبع ٘یؿت ٚ ثبیس آٖ ضا تغییط زٞٙس ٚ یبز ٞب ٌیط٘س وٝ ثطذی اظ آٔٛذتٝ ٔی

ثط اؾبؼ تىطاض ٚ  ٞب ایٗ آٔٛظـ. زض ارتٕبػب  وٛچه ٚ ثعضي چٍٛ٘ٝ ثبیس ضفتبضوٙٙسٌیط٘س  ٔی

 .قٛز ٔیقٛز ٚ ثٝ قىُ ضفتبضی ٞسفٕٙس ٚ ثب حجب  زض وٛزوبٖ ٕ٘بیبٖ  ٔیتٕطیٗ ٟ٘بزیٙٝ 

 ی پژوهص ها محذودیت

 .ٛزتط ثبیس التیبط ٕ٘ ی ثعضيٞب ، زض تؼٕیٓ ٘تبیذ ثٝ ربٔؼٝ ثب تٛرٝ ثٝ وٓ ثٛزٖ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ

 .زض ٔٙعَ ٞب ػسْ أىبٖ اضتجبط ٔؤحط ٚ ٔساْٚ ثب ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ثطای پیٍیطی آٔٛظـ

ی تزطثی زض زاذُ ٚ ذبضد اظ ٞب ، ثٝ ٚیػٜ پػٚٞف ی ظ٘سٌیٞب ٚرٛز ٔٙبثغ ٔحسٚز زض ظٔیٙٝ اضظـ

وكٛض وٝ أىبٖ ٔمبیؿٝ ٘تبیذ پػٚٞف ثب ؾبیط تحمیمب  ا٘زبْ قسٜ ثٝ عٛض زلیك ٚرٛز ٘ساقت، وٝ 

 .ی پػٚٞف لبضط اؾتٞب ٔحسٚزیت تطیٗ ٟٓاظ ٔ

ایٗ پػٚٞف ثب تٛرٝ ثٝ قطایظ ذبل فطٍٞٙی ثط ضٚی وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی قٟط قیطاظ ا٘زبْ 

 .ٌطفتٝ ،تؼٕیٓ پصیطی آٖ ثٝ ؾبیط رٛأغ ٚ ٔمبعغ تحهیّی ثبیس ثب التیبط نٛض  ٌیطز

 ی پژوهصها پیطنهاد

قٛز وٝ چٙیٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی تٛؾظ  ٔیثب تٛرٝ ثٝ احطثركی ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف پیكٟٙبز 

، ٔطاوع آٔٛظقی ٚ  ٔساضؼ  ٔكبٚضاٖ ٔترهم ٚ ٔزطة زض ایٗ لٛظٜ، زض وٙبض ؾبیط ٔٛاز آٔٛظقی زض 

 .ٔطاوع ٔكبٚضٜ ثٝ ارطا ٌصاقتٝ قٛز 

ٟ٘بزٞبی  ٔیی ظ٘سٌی اظ ؾٛی تٕبٞب ، تٟیٝ تطاوت آٔٛظقی ثب ٔحتٛای اضظـ تٟیٝ فیّٓ ٚ تیعض

تٛا٘س زض  ٔی،  ، ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ٔسزوبضاٖ ظ تٛاٖ ػّٕی ٔترههیٗ زض أط ٔكبٚضٌٜیطی ا وكٛضی ثب ثٟطٜ

 .تٛإ٘ٙس ؾبظی وٛزوبٖ زض ثطذٛضز ثب ٔكىلا  ظ٘سٌی ٔؤحطٚالغ قٛز

 .ی ظ٘سٌی زض ؾبیط ٔمبعغ ؾٙیٞب ارطای تحمیك زض ظٔیٙٝ آٔٛظـ اضظـ

ض ثّٙس ٔس ، تب ی ظ٘سٌی زٞب ا٘زبْ تحمیمب  ٔكبثٝ رٟت اضظقیبثی احطثركی آٔٛظـ اضظـ

 .ثسیٗ ٚؾیّٝ ٔب٘سٌبضی احط آٔٛظـ زض آیٙسٜ ثطضؾی قٛز
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 تقذیر و تطکر 

ثبقس وٝ ثطذٛز لاظْ  ٔیایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ایٙزب٘ت ٘بظفط ٔمتسضی 

ْ ایٗ زا٘ٓ  اظ اؾبتیس ضإٞٙب ، ٔكبٚض ٚ ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی قٟط قیطاظ وٝ ٚلت ظیبزی ضا ثطای ا٘زب ٔی

 .پػٚٞف اذتهبل زاز٘س  وٕبَ تكىط ضا زاقتٝ ثبقٓ
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، ٔمبیؿٝ ؾلأت ضٚاٖ ،ػع  ٘فؽ ٚ ٔؿئِٛیت پصیطی (1388)قٕكیطی ٘یب، تطلاٖ  .11

ٞبی علاق ٚ ػبزی قٟطؾتبٖ فیطٚظ آثبز  زذتط ٔمغغ ضإٞٙبیی ذب٘ٛازٜ آٔٛظاٖ زا٘ف
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