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 و "ي كنترل فكرپرسشنامه"ي فارسي سنجي نسخهكفايت روان

   در دانشجويان ايراني"ي افكار اضطرابيپرسشنامه"

  

  4 كاوه ضيايي و3رضا مولودي،  2فرشته موتابي،  1*لادن فتي
  

  چكيده

ي ايراني دو ابزار اصلي مدل سنجي نسخههاي روانهدف اصلي اين مطالعه بررسي ويژگي    
 در  روش اين پژوهش.ي افكار اضطرابي بودي كنترل فكر و پرسشنامه يعني پرسشنامه،تيفراشناخ

هاي  نفر از دانشجويان دانشگاه قزوين پرسشنامه767 سپس  بود؛ابتدا برگردان دو پرسشنامه
ي ي سلامت رواني، پرسشنامهي اضطراب بك، پرسشنامه ويرايش دوم، پرسشنامه- افسردگي بك
 نفر از اين افراد پس از دو هفته در 528. ي افكار اضطرابي را كامل كردندرسشنامهكنترل فكر و پ
 با عامل قابل تفسير 5با استفاده از تحليل عاملي اكتشافي .  بازآزمون شركت كردند-فرايند آزمون

 براي "دوبارهارزيابي " و "تنبيه"، "كنترل اجتماعي"، "نگراني"، "كردن حواسپرت"عنوان 
هاي افسردگي، اضطراب، علايم كردن حواس با نشانهپرت. ي كنترل فكر شناسايي شدندهپرسشنام

هاي نگراني و تنبيه عامل. داري داشتي معكوس و معنيبدني و اختلال در كاركرد اجتماعي رابطه
دار  مستقيم و معنييهاي سلامت عمومي ارتباط افسردگي و اضطراب و تمام زيرمقياسهايهبا نمر
. بخش بودها رضايتهاي پرسشنامه و پايايي بازآزمايي آنميزان همساني دروني عامل. تندداش

 افكار اضطرابي سه يهاي مربوط به تحليل عاملي اكتشافي در مورد پرسشنامهتجزيه و تحليل
اين .  را ظاهر ساخت"اضطراب سلامتي" و "اضطراب اجتماعي"، " فرانگراني"هاي عامل با عنوان

ي سلامت عمومي هاي ناراحتي رواني در پرسشنامهل با افسردگي، اضطراب و شاخصسه عام
ميزان همساني دروني و پايايي بازآزمايي اين مقياس نيز مطلوب . دار داشتند مثبت و معنييارتباط

ي هاي اين مطالعه شواهد نويدبخشي را در مورد قابليت كاربرد نسخهيافته. بخش بودو رضايت

                                                
  lfata@yahoo.com ي آموزش علوم پزشكياستاديار، دانشگاه علوم پزشكي تهران، مركز مطالعات و توسعه -1
  .هاي خانوادهتاديار، دانشگاه شهيد بهشتي، مركز پژوهشاس -2
  .شناختي سگالشناسي باليني، مركز خدمات روانكارشناس ارشد روان -3
 .شناسيالمللي امام خميني، بخش روانشناسي باليني، دانشگاه بينكارشناس ارشد روان -4



82 … و"ي كنترل فكرپرسشنامه"ي فارسي سنجي نسخهكفايت روان

    ي افكار اضطرابي در جمعيت عمومي ايران فراهمي كنترل فكر و پرسشنامهشنامهفارسي پرس
سنجي پرسشنامه در جمعيت باليني ايراني ناشناخته باقي مانده است هاي روان اما ويژگي،كندمي

 .تري نياز استو در اين زمينه به مطالعات بيش

  

ي افكار اضطرابي، ساختار پرسشنامهي كنترل فكر،  فراشناخت، پرسشنامه:هاي كليديواژه
  .عاملي
  

  مقدمه

ها و راهبردهايي هستند كه به شناختي، دانش، افكار، تجربهها ساختارهاي روانفراشناخت    
بر اساس ). 2004، 2هاتونرايت و كارت1ولز(  پردازندكنترل، تعديل و تفسير فرايند تفكر مي

بويژه، مدل .  مهم در ايجاد و تدوام اختلالات رواني دارنديها نقشهاي فراشناختي، فراشناختنظريه
ها به عنوان يكي از عناصر دهد كه چگونه فراشناختتوضيح مي 3 بخشكاركرد اجرايي خود نظم

در اين مدل فرض بر اين است . شوندشناختي مي باعث آغاز و تداوم مشكلات روانهادادهپردازش 
ي تفكر و  نحوه،  فراشناختي هستندهايي كه داراي ماهيتدانشكه در اختلالات رواني باورها و 

و يا افراد باورهاي فراشناختي مثبت . )1388, ولز(كنند اي فرد را هدايت ميراهبردهاي مقابله
  هايم نگراني"، "كند تا در آينده از مشكلات بر حذر باشمنگراني كمكم مي "براي مثال(منفي 

 ،چنينهاي فرد در مورد افكار خود و همدارند و اين باورها بر ارزيابي) "دنوانه كندي من را دنتوانمي
ي واكنش فرد به افكار راهبردهاي فراشناختي نيز نحوه. گذارندفراشناختي تأثير ميراهبردهاي 

   ها بهتوان عنوان كرد كه فراشناختبنابراين، مي. كنندخويش و رفتارهاي او را تعيين مي
ي خود باعث تدوام هاي ناسازگارانه به نوبهشوند و اين واكنشهاي ناسازگارانه منجر ميواكنش

هاي فراشناختي باعث فعاليت يك سبك  ديگر، باورها و دانشبيانبه . شوندمشكلات رواني مي
 توجهي نوعي - سندرم شناختي. شوند توجهي مي- تفكر ناسازگارانه، موسوم به سندرم شناختي

تكرار شونده به صورت نگراني يا نشخوار فكري متمركز بر تهديد، توجه سوگيرانه، سبك تفكر 
) مانند اجتناب و مصرف مواد(و رفتارهاي ناسازگارانه ) مانند سركوب افكار(راهبردهاي كنترل فكر 

براي مثال، مدل فراشناختي براي اختلال اضطراب منتشر نگراني را . )1388، ولز(گيرد را در بر مي
كند كه افراد مبتلا به اختلال اين مدل عنوان مي. گيردن اختلال در نظر ميي اصلي ايمولفه

                                                
1-Wells  
2- Cartwright-Hatton 
3- Self regulatory executive function model 
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اي ي نگراني به عنوان يك راهبرد مقابلهاضطراب منتشر، همانند اغلب افراد، باورهاي مثبتي درباره
 ناپذير از نگراني به عنوان تنها راهبرد مقابله با انعطافايگونهمؤثر با خطر و تهديد دارند و به 

ي آيد كه باورهاي فراشناختي منفي درباره اما مشكل زماني بوجود مي،كنندتهديد استفاده مي
در اين شرايط فرد از راهبردهاي رفتاري . ناپذيري و خطرناك بودن نگراني فعال شوندكنترل

مانند (دهاي كنترل فكر و راهبر) جويي، اجتناب و سوءمصرف موادمانند اطمينان(ناسازگارانه 
ي ي خود باعث تدوام باورهاي منفي دربارهكند و اين راهبردها به نوبهاستفاده مي) ركوبي افكارس

 ). 1388؛ ولز، 2001، 1؛ ولز و كارتر2005ولز، (شوند نگراني مي

، 3 و برايانت2واردا(در ايجاد و تداوم اختلالات رواني مانند اختلال استرس پس از سانحه     
، اختلال افسردگي )1985، 4سالكوسكي( منتشر، اختلال وسواسي جبري ب، اختلال اضطرا)1998

هاي متعددي نيز در پژوهش. اندتأييد كرده) 2003، 6اسپاي(خوابي اوليه و بي) 1996، 5بروين(
هاي فراشناختي در تبيين اختلالات رواني در جمعيت ايراني انجام مورد اعتبار بين فرهنگي مدل

 ، تقوي و زاده، م، دستگيري؛1386 ،رضوان و  بهرامي؛1385 ،اندوز(براي مثال، (شده است 
، )1997هاتون و ولز،  -رايتكارت(ها ي فراشناختاين مطالعات عموماً از پرسشنامه). )1387

) 1994ولز،  (ي افكار اضطرابيو پرسشنامه) 1994، 7ولز و دايوس(ي كنترل فكر پرسشنامه
سنجي ابزارهاي هاي رواناند كه ويژگي انجام شدهها در حالي اما اين پژوهش،انداستفاده كرده

سنجي هاي روانبنابراين، بررسي ويژگي. فراشناختي در جمعيت ايراني ناشناخته باقي مانده است
پژوهش اين ، هدف بر اين اساس. رسد فراشناختي ضروري بنظر مييابزارهاي مربوط به نظريه

  .  ي افكار اضطرابي استي كنترل فكر و پرسشنامهسنجي پرسشنامههاي روانبررسي ويژگي
اي است كه با هدف بررسي  ماده30يك ابزار ) 1994ولز و داويس، (ي كنترل فكر پرسشنامه    

 گوناگونوههاي ي كنترل افكار مزاحم در گري راهبردهاي سازگارانه و ناسازگارانهيافتهسازمان
ساختار يافته با افراد بيمار  نيمهي مصاحبهراهي اين پرسشنامه از هاي اوليهماده. تدوين شده است
ي خود در اين مصاحبه از افراد خواسته شد تا راهبردهاي مورد استفاده. آروي شدو غير بيمار جمع

 يي اوليهبه تحليل عاملي نسخههاي مربوط يافته. را براي مقابله با افكار مزاحم توضيح دهند
كردن ها راهبردهاي رفتاري پرتعاملاين.  عامل را شناسايي كرد6 دانشجويان،  در موردپرسشنامه

                                                
1
 -Karter 

2-Warda  
3
 -Bryant 

4
-Salkovski 

5-Brewin 
6
 -Espie 

7
 -Davies 
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 را دوبارهكردن حواس، كنترل اجتماعي، نگراني، تنبيه و ارزيابي حواس، راهبردهاي شناختي پرت
كردن حواس هاي رفتاري و شناختي پرت، راهبردي نهايي پرسشنامهدر نسخه اما ،شدندشامل مي

در  )1999( و ولز 1ي رينولدزدر مطالعه. ديگر تركيب شدند و يك عامل را تشكيل دادنديكبا 
 6 (PTSD) 2 بيماران مبتلا به اختلال افسردگي اساسي و اختلال استرس پس از سانحهمورد

كردن حواس دوباره به صورت پرت ديگر، راهبردهاي شناختي و رفتاري بيانبه . عامل استخراج شد
  در موردساختار عاملي پرسشنامه را) 2004 (4 و هوير3فهِم. هاي مجزا ظاهر شدندعامل

 ،در اين مطالعه.  در آلمان بررسي كردندگوناگوندانشجويان و بيماران مبتلا به اختلالات اضطرابي 
هاي اي متفاوتي ظاهر شدند و مادههعامل  روي24 و 18، 3هاي  عامل متمايز ظاهر شد، اما ماده5
 5با استفاده از مدل ) 2006( و همكاران 5لوسيانو. ها بارگذاري نشد روي هيچ يك از عامل15 و 2

ي كنترل فكر بكار بردند و دريافتند كه براساس عاملي، تحليل عامل تأييدي را در مورد پرسشنامه
 ماده را حذف كردند 14بنابراين، آنان . هستندهاي تئوريكي ناهماهنگ اين مدل چند ماده با عامل

تحليل عاملي تأييدي بر . ه دادنداي كنترل فكر را ارياي از پرسشنامه ماده16 يو يك نسخه
ها روي ي كافي همخوان است و تمام ماده عاملي به اندازه5ي جديد نشان داد كه مدل نسخه
  .  بيني شده قرار گرفتندهاي پيشعامل
هاي نگراني و اند كه عاملي كنترل فكر نشان دادهعات مربوط به روايي همگراي پرسشنامهمطال    

 و زير مقياس كنترل ذهني مختل (PSWQ) 6ي حالت نگراني پنسيلوانياتنبيه با پرسشنامه
و ) 1998واردا و برايانت، ( ،اختلال استرس حاد )1994ولز و ديويس،  ((PI) 7 پادووايپرسشنامه
. دار دارند مثبت و معنييارتباط) 1997، 10 و فوا9، كاشمان8امير(  جبري -وسواسياختلال 

هاي نشانه  در افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه كهگزارش كردند) 1999(رينولدز و ولز 
ها در چنين، افزايش نمرههم. دار دارد معكوس و معنيياجتناب با عامل كنترل اجتماعي ارتباط

، آنان دريافتند كه افزون بر اين. كردن حواس با كاهش اضطراب و افسردگي همراه بودپرتعامل 

                                                
1- Reynolds 
2- Post Truamatic Stress Disorder 
3
 -Fehm 

4
 -Hoyer 

5
 -Lusiano 

6- Pen State worry Questionnaire 
7- Padua Inventory 
8
 -Amir 

9
 -Cashman 

10
 -Foa 
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 با (BDI-II) 1 ي افسردگي بك پرسشنامههايهدر افراد مبتلا به اختلال افسردگي اساسي نمر
 معكوس ارتباط يگونه به دوبارهكردن حواس و ارزيابي  مستقيم و با پرتيگونهعامل تنبيه به 

ي مستقيم  نيز با تنبيه رابطه2 افسردگي در مقياس اضطراب و افسردگي بيمارستانيهايهنمر. دارد
نيز دريافتند كه ) 2002(فهِم و هوير . دار داشتند معكوس و معنيايكردن حواس رابطهو با پرت

 داري اضطراب، افسردگي و نگراني با عامل تنبيه ارتباط مستقيم و معني،در جمعيت دانشجويي
    مستقيم وي ارتباط)(BAI 3ي اضطراب بكچنين، بين عامل نگراني و پرسشنامههم. دارد

  . دار وجود داشتمعني
در . اندي كنترل فكر را را بررسي كردهسه مطالعه، اعتبار بازآزمايي و همساني دروني پرسشنامه    

ردن حواس، كنترل كهاي پرتميزان همساني دروني عامل) 1994(ي ولز و ديويس مطالعه
در .  بود67/0 و 64/0، 71/0، 79/0، 72/0 به ترتيب دوبارهاجتماعي، نگراني، تنبيه و ارزيابي 

 اما در ، گروههاي باليني نتايج مشابهي بدست آمددر مورد) 1999(ي رينولدز و ولز مطالعه
= نگراني(ر بود تي آلماني پرسشنامه كمميزان همساني دروني نسخه) 2004(پژوهش فهم و هوير 

). 85/0=  و كنترل اجتماعي76/0=كردن حواس، پرت63/0= دوباره، ارزيابي 61/0=، تنبيه55/0
 دوبارهكردن حواس، كنترل اجتماعي، نگراني، تنبيه و ارزيابي هاي پرتميزان اعتبار بازآزمايي عامل

  ). 1994 و ديويس، ولز( بود 83/0 و 67/0، 72/0، 83/0، 68/0 هفته به ترتيب 6ي با فاصله
هاي ماده. ها استيك ابزار چندبعدي ارزيابي نگراني) 1994ولز، (ي افكار اضطرابي پرسشنامه    

. اين پرسشنامه از مصاحبه با بيماران مبتلا به اخلال اضطراب منتشر و اختلال پانيك بدست آمد
ي ي مادزلي و پرسشنامه جبر-ي وسواسيي افسردگي بك، پرسشنامهها از پرسشنامهساير ماده

نتايج مربوط به تحليل عاملي نشان داد كه اين ابزار از سه عامل .  شدبرگرفتهاضطراب صفت 
 نخستدو عامل ). 1994ولز، ( اجتماعي، نگراني سلامتي و فرانگراني تشكيل شده است نگراني

هاي فرا گيرد كه جنبههايي را در بر ميماهيتي كاملاً شناختي دارند، اما عامل فرانگراني ماده
براي (سنجند  را مي" IIي نگراني يا نگراني نوعنگراني درباره"شناختي ارزيابي خود نگراني يا 

همساني دروني ). "خواهم كنترل كنم، نگرانمگونه كه ميتوانم افكارم را آنكه نمياز اين"مثال، 
 گزارش 75/0 و 81/0، 84/0ترتيب هاي نگراني اجتماعي، نگراني سلامتي و فرانگراني به عامل

، براي نگراني 76/0 هفته براي عامل نگراني اجتماعي 6ي پايايي بازآزمايي به فاصله. شده است
بهرامي و رضوان نيز ميزان همساني ). 1994ولز، ( بود 81/0 و براي عامل فرانگراني 84/0سلامتي 

، 67/0آموزان ايراني به ترتيب در دانشدورني نگراني سلامتي، نگراني اجتماعي و فرانگراني را 

                                                
- Beck Deppresion Inventory-II 

1
  
2
 -Hospital Anxiety and Depression Scale 

3
 - Beck Anxiety Inventory 



86 … و"ي كنترل فكرپرسشنامه"ي فارسي سنجي نسخهكفايت روان

ي مطالعاتي كه با استفاده از پرسشنامه. )1386,  رضوان&. بهرامي( گزارش كردند 68/0 و 67/0
 ضمني روايي ي گونهاند، به افكار اضطرابي در مورد مدل فراشناختي اختلالات اضطرابي انجام شده

دريافتند كه نگراني ) 1999(براي مثال، ولز و كارتر . كنندهمگرا و افتراقي اين ابزار را تأييد مي
       مؤثرتر نگرانيايگونه و اضطراب صفت به Iفرانگرني در مقايسه با نگراني نوع  يا  IIنوع

ي ديگري در مطالعه) 2001ولز و كارتر، ( آنان ،چنينهم. كندبيني ميشناختي را پيشآسيب
 موثر بيماران مبتلا به اختلال اضطراب منتشر را از ايگونهگزارش كردند كه عامل فرانگراني به 

چنين، هم. سازدزدگي و افراد بهنجار متمايز ميان مبتلا به هراس اجتماعي، اختلال وحشتبيمار
افراد مبتلا به اختلال اضطراب منتشر در مقايسه با افراد بهنجار و افراد مبتلا به هراس اجتماعي در 

، افراد مبتلا افزون بر اين.  بالاتري كسب كردندهايهدار نمر معنيايگونهعامل نگراني سلامتي به 
زدگي در به اختلال اضطراب منتتشر در مقايسه با افراد بهنجار و افراد مبتلا به اختلال وحشت

ي ولز و مطالعه. بدست آوردند بالاتر را هاييهدار نمر معنيايگونهعامل نگراني اجتماعي به 
ي نگراني ايالت شنامهي افكار اضطرابي با پرسهاي پرسشنامهپاپاجورجيو نيز نشان داد كه عامل

مطالعات اخير نيز حساس بودن ). 1998، 1ولز و پاپاجورجيو( مثبت دارند يپنسيلوانيا ارتباط
ي افكار اضطرابي را به تأثيرات درمان در بيماران مبتلا به اختلال اضطراب منتشر تأييد پرسشنامه

  ).2،2006ولز و كينگ(اند كرده
  

  روش 

  هاآزمودني

گيري در دسترس  دانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه قزوين به صورت نمونه نفر از811    
ها به  نفر از آزمودني44هاي مربوط به داده. هاي پژوهش را كامل كردندانتخاب شدند و پرسشنامه
ي افكار اضطرابي از ي كنترل فكر يا پرسشنامههاي پرسشنامهماده% 10دليل كامل نكردن بيش از 

شده با هاي گمداده. ند نفر مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت767هاي  و دادهنددنمونه حذف ش
 نفر از اين افراد پس از دو هفته در 528. ندها در آن ماده جايگزين شداستفاده از ميانگين آزمودني

زن %) 6/63( نفر 488ها مرد و از آزمودني%) 12( نفر 92.  بازآزمون شركت كردند-فرايند آزمون
 21ها نيز ميانگين سني آزمودني. جنسيت خود را مشخص نكرده بودند%) 4/24( نفر 187دند و بو
)55/2 (S=بود.  

  

                                                
1
 -Papageorgiou  

2
 -King 
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  ابزارها

ي  اين پرسشنامه ويرايش جديد پرسشنامه: ويرايش دوم-ي افسردگي بكپرسشنامه    
، 3 براون و2، استير1بك(گيري شدت افسردگي طراحي شده است افسردگي بك است كه براي اندازه

 گوناگونهاي در جمعيت BDI-II سنجي خصوصيات روانيمطالعات انجام شده درباره). 1996
ضريب  .)2000 و بك، 5ريسميلر؛ استير و 2008، 4كوهن( حاكي از پايايي و روايي مناسب آن است

ي آزمون و ضريب بازآزمايي پرسشنامه در يك آلفاي كرونباخ، ضريب همبستگي ميان دو نيمه
همبستگي اين پرسشنامه با ويرايش .  بود94/0 و 89/0، 91/0 نفري در ايران به ترتيب 94ي نمونه

  .)1383, . ك&, عاطف وحيد ك, ب. بيرشك, ل. فتي( بوده است 93/0ي بك اول پرسشنامه

گيري شدت اندازهاين پرسشنامه يك ابزار خودگزارشي براي  :ي اضطراب بكپرسشنامه    
در ميان جمعيت ايراني، ضريب آلفاي اين ). 1988، براون و استير، 6بك، اپستين(اضطراب است 

ي يك  و ضريب بازآزمايي به فاصله91/0ي آزمون ، ضريب پايايي بين دو نيمه92/0پرسشنامه 
  .)1383  و ديگران،فتي( بدست آمد 81/0هفته 

   افسردگي، اضطراب،لتحاچهار  اين پرسشنامه :(GHQ) 7ي سلامت روانيپرسشنامه    
  يعقوبي و پالاهنگ.كندگيري ميفردي را اندازه و اختلال در روابط بينيانشكايات جسم

ضريب . بررسي كردنددر جمعيت ايراني  را  سلامت عموميي پرسشنامهسنجيخصوصيات روان
 50/0 و 58/0، 81/0، 77/0ها به ترتيب   خرده آزمونهر يك از و 88/0براي كل پرسشنامه اعتبار 

 گزارش شده %82و ويژگي  %5/86 حساسيت  در اين پرسشنامه23 برش ي نقطهبراي. بدست آمد
  .)1374 ، شاهمحمديو نصر ،يعقوبي( است 

 4 از يك مقياس ليكرت )1994ولز و ديويس، ( اين پرسشنامه : كنترل فكريپرسشنامه    
هاي  مجموع مادهراهي هر عامل از نمره). "هميشه" 4 تا "هرگز" 1 از(اي برخوردار است درجه

 به صورت معكوس 12 و 8، 5هاي در عامل كنترل اجتماعي ماده. آيدمربوط به آن عامل بدست مي
  .   موجود است1اين پرسشنامه در پيوست . شوندگذاري مينمره

 نگراني سلامتي، نگراني اجتماعي و ي سه حوزه اين پرسشنامه:ي افكار اضطرابي    پرسشنامه

                                                
1
 -Beck 

2
 -Steer 

3
 -Brown 

4
 -Cohen 

5
 -Rissmiller 

6
 -Epstein 

7- General Health Questionnaire 
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 4اين پرسشنامه با استفاده از يك مقياس ليكرت ).1994ولز، (كند گيري ميفرانگراني را اندازه
 ). 2پيوست (شود گذاري مياي نمرهدرجه

  

  روش پژوهش 

. دي افكار اضطرابي به زبان فارسي ترجمه شدني كنترل فكر و پرسشنامهدر ابتدا پرسشنامه    
ي نسخه . شدندبرگردان به زبان انگليسي دوبارهسازي اوليه، دو پرسشنامه پس از ويرايش و آماده

 فردي كه به زبان انگليسي و فارسي مسلط بود، مورد يبه وسيلهها فارسي و انگليسي مقياس
ا شناسي خواسته شد ت رواني نفر دانشجوي رشته20ي بعد، از در مرحله. مقايسه قرار گرفت

سپس، .  مبهم و نارسا را مشخص كنند تا اصلاح شوندهايههاي پرسشنامه را بخوانند و جملماده
ي ها به نمونه پرسشنامهيهيترتيب ارا. ژوهش را كامل كردند هاي پي پرسشنامهها بستهآزمودني

ي كتبي نامهها رضايتآزمودني. شودها كنترل پژوهش داوطلبانه بود تا اثر خستگي روي پاسخ
كنندگان توضيح داده شد كه مشاركت آنان چنين، به شركتهم. شركت در پژوهش را كامل كردند
  . يك از افراد از شركت در طرح خودداري نكردنددر طرح داوطلبانه است، ولي هيچ

  

  هاتجزيه و تحليل داده

 اضطرابي از روش ي افكاري كنترل فكر و پرسشنامهبمنظور بررسي ساختار عاملي پرسشنامه    
 بازآزمون و روايي همگرايي - بمنظور بررسي اعتبار آزمون. تحليل عاملي اكتشافي استفاده شد

 يچنين، با استفاده از ضريب آلفاهم. ها ضريب همبستگي پيرسون بكار برده شدپرسشنامه
  . گيري شدكرونباخ ميزان همساني دروني دو ابزار اندازه

  

  نتايج

  ي كنترل فكرپرسشنامهروايي و پايايي 

ترين شايع )= S=79/14 , 73/3(كردن حواس و پرت) = S=02/15 ,41/3(    ارزيابي دوباره 
هاي پژوهش نشان يافته. ي دانشجويان براي مقابله با افكار مزاحم بودندهاي مورد استفادهراهبرد

 , 92/3( شودانشجويان به وفور استفاده ميدادند كه كنترل اجتماعي نيز در ميان د

S=25/13=(ها راهبردهاي نگراني ، اما آزمودني)18/3, S=65/10=  ( و تنبيه)15/3, S= 
  . برندرا كمتر بكار مي) = 5/10

   ل اكتشافي بهي كنترل فكر از روش تحليل عامبمنظور بررسي ساختار عاملي پرسشنامه    
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اين .  بود81/0 براي اين تحليل 1ارزش كيسرز مير الكين. هاي اصلي استفاده شدي مؤلفهشيوه
هاي پرسشنامه براي اجراي تحليل ي آن است كه ماتريكس همبستگي مادهميزان نشان دهنده
دار بود ي بدست آمد كه از لحاظ آماري معن55/5117چنين، ميزان بارتلت هم. عاملي مناسب است

)0001/0 p< .(  
 عامل 5ي كنترل افكار شناسايي كرد كه  عامل را براي پرسشنامه6 ،تحليل عاملي اكتشافي    

هاي ها با عامل ماده تشكيل شده بود كه ميزان بار عاملي اين ماده3 از 6عامل . قابل تفسير بودند
 روش چرخش واريماكس ،دست آمدهبمنظور افزايش ميزان تفسيرپذيري نتايج ب. تر بودديگر بيش

پس از ). ي عوامل بود وسيله ملاك، نمودار اسكري و درصد واريانس تبيين شده به(بكار برده شد 
، "نگراني"، "پرت كردن حواس"هاي بررسي محتواي عوامل بدست آمده، اين عوامل با عنوان

   كه محتوايبا توجه به اين. گذاري شدند نام"دوبارهارزيابي " و "تنبيه"، "كنترل اجتماعي"
ي انگليسي هاي نسخهعامل  كنترل افكار با محتواييي فارسي پرسشنامههاي نسخهعامل

تنها . ها استفاده شدگذاري عاملنام هاي انگليسي براي عنوانيپرسشنامه همخوان بود، از ترجمه
در هيچ ) " فكرم متوقف شودگيرم تازنم يا خودم را نيشگون ميبه خودم سيلي مي" (15 يماده

ي عوامل استخراج شده به ژه ارزش وي. هاي بعدي حذف شديك از عوامل بارگذاري نشد و از تحليل
از واريانس كل را % 45ها در مجموع  بود و اين عامل59/1 و 87/1  ،86/2، 46/3  ،06/4ترتيب 

 كمدستهر عامل بار عاملي شايان ذكر است كه ملاك انتخاب هر ماده براي . كردندتبيين مي
ها، بار عاملي و درصد  محتواي ماده1در جدول . بود)2007، 4 و گوارينو3، گامست2ميرز (32/0

  .ي هر يك از چهار عامل نشان داده شده استوسيله  واريانس تبيين شده به
 و BDI-II، BAIها با  همبستگي آنراههاي بدست آمده از روايي همگرايي و افتراقي عامل    

GHQ-28پرت كردن .  نشان داده شده است2 در جدول بخشهاي اين يافته.  محاسبه شد
ي هاي افسردگي، اضطراب، علايم بدني و اختلال در كاركرد اجتماعي رابطهحواس با نشانه
دهند افرادي كه در واكنش به افكار مزاحم از ها نشان مياين يافته. داري داردمعكوس و معني

روي كنند و تري را تجربه ميكنند، افسردگي و اضطراب كمپرت كردن حواس استفاده ميراهبرد 
 افسردگي و هايههاي نگراني و تنبيه با نمرعامل.  از سلامت عمومي بالاتري برخوردارندهم رفته،

، دار داشتند مستقيم و معنييي سلامت عمومي ارتباطهاي پرسشنامهاضطراب و تمام زيرمقياس
 افسردگي و اضطراب و زير هايهيك از نمر با هيچدوبارهراهبردهاي كنترل اجتماعي و ارزيابي  اما

                                                
1
 - Kaiser-Meyer- Olkin 

2- Myeres 
3
 -Gamst 

4
 -Guarino 
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  .  ارتباطي نداشتندGHQ-28هاي مقياس
   ميزان همساني دروني.  نشان داده شده است3ميزان همساني دروني و اعتبار در جدول     

 نفر پس از دو هفته در فرايند 528.  متغير بود74/0 تا 64/0ي كنترل از هاي پرسشنامهعامل
كردن حواس، نگراني، كنترل هاي پرتاعتبار بازآزمايي عامل. بازآزمون شركت كردند -آزمون

  . بود50/0 و 52/0، 60/0، 52/0، 60/0 به ترتيب دوبارهاجتماعي، تنبيه و ارزيابي 
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  ي كنترل فكرهاي هر عامل و واريانس تبيين شده در پرسشنامه محتوا و بارعاملي ماده-1جدول
واريانس تبيين   بارعاملي  عامل

  شده

  ٪47/11    پرت كردن حواس

    76/0  .كنممي به جاي آن به افكار خوشايند فكر 16

    73/0  .كنمبه چيز ديگري فكر مي 21

    72/0  .كنمول ميبه جاي آن خودم را به كاري مشغ 9

    68/0  .دهمبرم انجام ميكاري را كه از آن لذت مي 19

    59/0 .آورمبه جاي آن تصوير مثبت را به ذهن مي 1

    52/0  .كنمخودم را به چيزي مشغول مي  30

  ٪65/8    نگراني

    67/0  .كنمبيشتر فكر مي، كه دارم در مورد مشكلات كوچكتري 22

    66/0  .كنم ام فكر ميهاي گذشتهبه جاي آن به نگراني  24

    66/0  .پردازمهايم ميبه ديگر نگراني 7

4 
-تري را جايگزين مي افكار منفي پيش پا افتاده،به جاي اين فكر

  .كنم

63/0    

    55/0  .كنمروي افكار منفي متفاوتي تمركز مي  26

    51/0  .كنمتر فكر ميموضوعات كوچكبه به جاي آن  18

  ٪63/8    عيكنترل اجتما

    75/0  .كنمبا دوستي در مورد فكرم صحبت مي  29

    69/0  .پرسم كه آيا آنها هم افكار مشابهي دارنداز دوستانم مي  25

    68/0  .دارمفكرم را براي خودم نگه مي 8

    63/0  .كنمدر مورد فكرم با كسي صحبت نمي 5

    55/0  .كنماجتناب مي از بحث كردن در مورد فكرم 12

    50/0  .آيندكنم كه دوستانم چگونه با چنين افكاري كنار ميبررسي مي 17

  ٪32/8    تنبيه

    70/0  .شومبه خاطر چنين فكري از خودم عصباني مي 11

    59/0  .خودم را به خاطر فكر كردن به افكار تنبيه مي كنم 6

    50/0  .اتفاق بدي خواهد افتاد, گويم كه اگر به آن فكر كنم خودم ميهب  28

    48/0  .احمق نباشم گويم كه زيادخودم ميه ب 2

    43/0  .كشمبه خاطر داشتن اين فكر سر خودم داد مي  13

  ٪83/7    ارزيابي دوباره

    77/0  .بار ديگر افكارم را تفسير كنم كنم يكسعي مي 20

    67/0  .كنمطور منطقي تحليل ميه فكرم را ب 14

    57/0  .كنمروي فكرم تمركز مي 3

    55/0  .دهمل داشتن چنين فكري را مورد سؤال قرار مييدلا  27

    43/0  .كنم جور ديگري دربارة آن فكر كنمسعي مي  23

10 
    37/0  .برمدرستي فكرم را زير سوال مي
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 GHQ-28هاي  و زيرمقياسBDI-II ،BAI با TCQهاي  ميزان همبستگي عامل-2جدول 
    ي كنترل فكرپرسشنامه

  ارزيابي دوباره  تنبيه  كنترل اجتماعي  نگراني  واسپرت كردن ح

  05/0  27/0**  02/0  38/0**  -24/0** ويرايش دوم-ي افسردگي بكپرسشنامه

  06/0  23/0**  07/0  28/0**  -18/0** ي اضطراب بكپرسشنامه

            ي سلامت روانيپرسشنامه

  08/0  19/0**  06/0  22/0**  -16/0**  افسردگي

  03/0  22/0**  06/0  32/0**  -24/0** اضطراب

  -01/0  12/0*  07/0  18/0**  -23/0** علايم بدني

  02/0  19/0**  05/0  34/0**  -23/0** اختلال در كاركرد اجتماعي

  01/0  15/0*  06/0  33/0**  -25/0**  كل

 ** p< 0.01, *p < 0.05   

  

   كنترل فكري همساني دروني و اعتبار بازآزمايي پرسشنامه-3جدول 

   بازآزمون-ضريب آزمون  نباخ كرويآلفا  

  60/0  74/0  پرت كردن حواس
  52/0  70/0  نگراني

  60/0  72/0  كنترل اجتماعي
  52/0  65/0  تنبيه

  50/0  64/0  ارزيابي دوباره

      

  

   افكار اضطرابييروايي و اعتبار پرسشنامه

هاي ي مؤلفهوه تحليل عامل اكتشافي به شيراهي افكار اضطرابي از ساختار عاملي پرسشنامه    
چنين، ميزان بارتلت  هم.  بود94/0 ارزش كيسرز مير الكين .اصلي مورد بررسي قرار گرفت

  ).>p 0001/0( بدست آمد 52/5826
 عامل قابل 3هاي اصلي و روش چرخش واريماكس ي مولفه به شيوهتحليل عاملي اكتشافي    

كردند از واريانس كل را تبيين مي% 39/49 روي هم رفته، عامل 3تفسير را شناسايي كرد و اين 
ي همانند پرسشنامه). ي عوامل بودملاك، نمودار اسكري و درصد واريانس تبيين شده به وسيله(

ي انگليسي هاي نسخهكنترل فكر، با توجه به همخواني محتواي اين عوامل با محتواي عامل
      "اضطراب سلامتي" و "اب اجتماعياضطر"، " فرانگراني"هاي پرسشنامه اين عوامل با عنوان
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در هيچ يك از عوامل ) "امكنم كه يك شكست خوردهفكر مي" (2ي تنها ماده. گذاري شدندنام
ي عوامل استخراج شده به ژه ارزش وي. هاي بعدي حذف شد از تحليل،بارگذاري نشد و بنابراين

  ).4جدول (  بود 29/12 و 33/16، 76/20ترتيب 
 و BDI-II ،BAI ميزان همبستگي آن با روش افكار اضطرابي از يمگرايي پرسشنامهروايي ه   

GHQ-28 هر سه عامل نگراني سلامتي، نگراني اجتماعي و ). 5جدول ( مورد بررسي قرار گرفت
هاي  زيرمقياس،چنين و همBDI-II ، BAI هايهدار با نمر مثبت و معنيايگونهفرانگراني به 

 هاي، ميزان همساني دورني عاملافزون بر اين. داري دارنداط مثبت و معنيسلامت عمومي ارتب
 بدست 74/0 و 85/0، 81/0 به ترتيب "اضطراب سلامتي" و "اضطراب اجتماعي"، "فرانگراني"

 نفر از 528 ،ي كنترل فكرهمانند پرسشنامه.  بود91/0ضريب آلفاي كرونباخ كل پرسشنامه . آمد
ضريب پايايي مقياس . ي افكار اضطرابي را كامل كردنددو هفته پرسشنامهي دانشجويان به فاصله

 بازآزمون زير -ضريب پايايي آزمون.  بود89/0سازي نيمه و به روش دو92/0 دوبارهبه روش آزمون 
 و 82/0، 77/0 به ترتيب "اضطراب سلامتي" و "اضطراب اجتماعي"، " فرانگراني"هايمقياس

  ).6جدول ( بود 75/0
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  ي افكار اضطرابيهاي هر عامل و واريانس تبيين شده در پرسشنامه محتوا و بارعاملي ماده-4جدول 

  عامل                                                     ماده
بار 

 عاملي

واريانس تبيين 

 شده

 76/20   فرا نگراني

  71/0  .انم آن را از ذهنم بيرون كنمتودهم كه نميبه حدي به نااميدي بها مي   13

3 
ام مي نگرم بيشتر به موارد منفي كه ممكن است برايم روي دهد وقتي به آينده

  .كنم تا موارد مثبتفكر مي

66/0  

  62/0 .بدون اينكه بخواهم افكار ناخوشايند به ذهنم مي آيد 16

   60/0 .يلي نگرانمدهم، چون خكنم در زندگي چيزهايي را از دست ميفكر مي 21

   56/0 .شونده مشكل دارم در پاك كردن ذهنم از افكار تكرار 6

   40/0 .افكار تكرار شونده اي مانند شمردن يا تكرار جملات دارم 22

   39/0 .خواهم كنترل كنم، نگرانمگونه كه مياز اينكه نمي توانم افكارم را آن 11

 33/16    اضطراب اجتماعي

  68/0 .اشتباهي بزنم يا كار اشتباهي بكنم نگرانم  حضور افراد غريبه حرفكه دراز اين 8

  68/0 .نگرانم كه نتوانم انتظارات مردم را برآورده  كنم 9

   64/0 .كه مردم مرا دوست نداشته باشندنگرانم از اين 12

   58/0 .نگرانم كه آدم احمقي شوم 20

   54/0 .در مورد وضع ظاهرم نگرانم 1

   54/0 .ه راحتي پريشان مي شومب 14

  45/0 .هايم هستمها و ضعفنگران شكست 17

18 
زندگي  توانند، به خوبي بارسد ديگران مينظر ميطور كه بهنگرانم كه نتوانم آن

 .كنار بيايم

40/0  

 29/12  اضطراب سلامتي

  76/0 .فكر مي كنم كه به يك بيماري جدي مبتلا خواهم شد 5

  74/0 .كتة قلبي يا ابتلا به سرطان هستمنگران س 7

15 
-ام جديكنم بيماريشوم، فكر ميوقتي به يك بيماري جزئي مثل كهير مبتلا مي

 .تر از آن چيزي است كه واقعاً هست

62/0  

4 
اي شوم، تمايل دارم به بدترين حالتي كه اگر دچار علائم جسمي غيرمنتظره

 .است برايم پيش بيايد فكر كنم ممكن

59/0  

  56/0 .ام هستمنگران سلامت جسمي 10

  34/0 .نگران مردن هستم 19
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 GHQ-28 و BDI-II ،BAIي افكار اضطرابي با هاي پرسشنامه ارتباط عامل-5جدول 

    ي افكار اضطرابيپرسشنامه

  فرانگراني  نگراني سلامتي  نگراني اجتماعي

 ويرايش -ي افسردگي بكپرسشنامه
 دوم

**66/0  **42/0  **72/0  

  58/0**  47/0**  53/0** ي اضطراب بكپرسشنامه
        ي سلامت روانيپرسشنامه
  46/0**  40/0**  40/0**  افسردگي
  63/0**  41/0**  55/0** اضطراب

  38/0**  30/0**  37/0** علايم بدني
  59/0**  35/0**  55/0** اختلال در كاركرد اجتماعي

  65/0**  45/0**  58/0**  كل

  

  
 ي افكار اضطرابي همساني دروني و اعتبار بازآزمايي پرسشنامه-6جدول 

   بازآزمون-ضريب آزمون  آلفا كرونباخ  

  77/0  81/0  فرانگراني
  82/0  85/0  اضطراب اجتماعي
  75/0  74/0  اضطراب سلامتي

  

  گيريبحث و نتيجه

ي كنترل فكر و رسشنامه نويدبخش را در مورد روايي بين فرهنگي پيهاي پژوهش شواهديافته    
هاي  نتايج مربوط به ويژگيي ابتدا دربارهبخش،در اين . ي افكار اضطرابي فراهم كردندپرسشنامه

هاي مربوط به تهف و سپس به تفسير ياد شدي كنترل فكر بحث خواهسنجي پرسشنامهروان
  . شودخته ميي كنترل فكر پرداپرسشنامه

پرت " پنج عامل ،حليل عامل اكتشافي و روش چرخش واريماكسهاي بدست آمده از تيافته    
ي  را براي پرسشنامه"دوبارهارزيابي " و "تنبيه"، "كنترل اجتماعي"،  "نگراني"، "كردن حواس

هاي هاي استخراج شده در نسخههاي بدست آمده تقريباً شبيه عاملعامل. كردكنترل فكر ظاهر 
 يها حاكي از آن است كه ساختار عاملي پرسشنامهين يافتها. انگليسي و آلماني پرسشنامه است

** P< 0.01  
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فهم و (هاي فرهنگي جوامع غربي و شرقي يكسان و پايدار است نظر از تفاوتكنترل فكر صرف
مطالعه، تركيب اين يك استثنا در مورد ). 1994؛ ولز و ديويس، 1999؛ ولز، 2004هوير، 

اين امر با . ها در يك عامل است ظاهر شدن آنراهبردهاي شناختي و رفتاري پرت كردن حواس و
يك .  جمعيت باليني تفاوت دارددر مورد) 1999(و رينولدز و ولز ) 2004(هاي فهم و هوير يافته

تبيين احتمالي براي اين موضوع ممكن است اين باشد كه راهبردهاي كنترل فرايندهاي شناختي 
تر هستند و اين بيماران شدهتر و شناختهدگي واضحبراي افراد مبتلا به اختلالات اضطرابي و افسر

. توانند بين راهبردهاي شناختي و رفتاري خود براي كنترل افكارشان تمايز قائل شوندبهتر مي
اين موضوع با . ها بارگذاري نشد روي هيچ يك از عامل15ي ي حاضر مادهچنين، در مطالعههم

ي جالب در يك نكته. خوان استهم) 2006( و همكاران 1و لوسيانو) 2004(هاي فهم و هوير يافته
هاي اين پژوهش تشابه ميزان استفاده از راهبردهاي كنترل فكر در ميان دانشجويان مورد يافته

ي فهم و هوير نشان دادند كه دانشجويان از پرت كردن هاي مطالعهيافته. ايراني و آلماني است
در . كنندتر از راهبردهاي تنبيه و نگراني استفاده مياعي بيش و كنترل اجتمدوبارهحواس، ارزيابي 

  .هاي مشابهي در اين زمينه بدست آمدپژوهش نيز يافتهاين 
 معكوس يگونههاي مربوط به روايي همگرايي نشان داد كه راهبرد پرت كردن حواس به تهفيا    

اين . وابط بين فردي ارتباط دارندهاي افسردگي، اضطراب و علايم جسماني و اختلال در ربا نشانه
هاي قبلي در مورد جمعيت دانشجويي و افراد مبتلا به اختلال افسردگي ها با نتايج پژوهشيافته

 .)1994؛ ولز و ديويس، 1999؛ رينولدز و ولز، 2004، 2فهم و مارگراف( همخوان است  PTSDو
تر افسردگي و حواس با سطوح پايين كه راهبردهاي مربوط به پرت كردن دهند مياين نتايج نشان

هاي پرت كردن روشي اثربخشي را درباره) 1994(اضطراب همراه هستند و نظر ولز و ديويس 
چنين، نگراني و تنبيه با سطوح بالاي افسردگي، هم. كنند از شرايط تأييد ميبرخيحواس در 
   ها با نتايج اين يافته. دم جسماني و اختلال در روابط بين فردي همراه بودني علا اضطراب،
 جبري -هاي پيشين در مورد گروههاي دانشجويي و افراد مبتلا به اختلال وسواسيپژوهش

، 7كولز و هيمبرگ(، اختلال اضطراب منتشر )2003، 6 و تولين5، كالسي4، ويتسايد3آبرامويتز(
و افسردگي ) 1998نت، ؛ واردا و بريا1999رينولدز و ولز، ( ، اختلال استرس پس از سانحه)2005

                                                
1
 -Luciano 

2
 -Margraf 

3
- Abramowitz 

4
 - Whiteside 

5
 - Kalsy 

6
 - Tolin 

7
 - Heimberg 
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ولز و ديويس بر اين باورند كه . همخوان هستند) 1999رينولدز و ولز، ) (فقط در مورد تنبيه(
 افزايش -شناسي روانيپذيري نسبت به استرس و آسيبهاي خودتنبيهي با افزايش آسيبروش

  .    همراه هستند-رنجورخوييسطوح روان
با ) 74/0 تا 64/0از (ي كنترل فكر ارسي پرسشنامهي فهاي نسخههمساني دورني عامل    

، پايايي بازآزمايي افزون بر اين. ي اصلي و آلماني آن تا حدودي مشابه بودهمساني دروني نسخه
دهد كه اين ميزان پايايي نشان مي.  قرار داشت60/0 تا 50/0 يهاي پرسشنامه در دامنهعامل
 اما، پايايي بازآزمايي گزارش شده در ،ل زمان داراي ثباتندهاي ظاهر شده در اين ابزار در طوعامل

 تا 67/0از ) (1994(ي ولز و ديويس هاي گزارش شده در مطالعهتر از ميزاناين پژوهش پايين
تري نياز  پايايي پرسشنامه به مطالعات بيشيتوان عنوان كرد در زمينه مي،بنابراين. است )83/0

  . است
ي افكار اضطرابي نشان داد كه اين ابزار از سه تحليل عامل اكتشافي پرسشنامهنتايج مربوط به     

ساختار عاملي .  تشكيل شده است"فرانگراني" و " نگراني اجتماعي"، " نگراني سلامتي"عامل 
ي ي انگليسي پرسشنامههاي ظاهر شده در نسخهها مشابه عاملي فارسي و محتواي عاملنسخه

در هيچ ) "امكنم كه يك شكست خوردهفكر مي" (2ي تنها ماده). 1994ولز، (افكار اضطرابي بود 
هاي  موثر نگرانيايگونهكنند كه اين ابزار به اين نتايج پيشنهاد مي. ها بارگذاري نشديك از عامل

 يتوانند از پرسشنامه آينده ميهايپژوهش ،بنابراين. كند متمايز ميIها نوع  را از نگراني IIنوع
ها در ايجاد و تداوم اختلالات رواني افكار اضطرابي بمنظور بررسي نقش هر يك از انواع نگراني

ي افكار اضطرابي هاي پرسشنامه مقياسچنين، خردههم. استفاده كنند)  اختلالات اضطرابيبويژه(
اين .  داردهاي ناراحتي رواني ارتباطدار با افسردگي، اضطراب و شاخص مثبت و معنيايگونهبه 

هاي داري را بين عاملهاي پيشين كه همبستگي مثبت و معنيهاي پژوهشنتايج با يافته
شناختي، اختلال اضطراب فراگير و افسردگي گزارش ي افكار اضطرابي و نگراني آسيبپرسشنامه

ني ميزان همسا). 1998؛ ولز و پاپاجورجيو، 2001، 1999ولز و كارتر، (اند، همخوان است كرده
 متغير بود و اين ميزان با همساني 85/0 تا 74/0هاي پرسشنامه از دروني بدست آمده براي عامل
 اما همساني دروني گزارش شده ،ي اصلي تا حد زيادي مشابه استدروني گزارش شده براي نسخه

ه اين موضوع ممكن است به اين دليل باشد ك]. 10[تر بود ي بهرامي و رضوان پاييندر مطالعه
 يتر از نمونهاي پايين قابل ملاحظهيگونه به (N=60)ي بهرامي و رضوان ي مطالعهحجم نمونه

پايايي بازآزمايي پرسشنامه نيز حاكي از ثبات افكار اضطرابي در طول زمان بود و .  پژوهش بوداين
  . ي ولز در يك راستا قرار دارداين نتايج با مطالعه
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ي فارسي  مطالعه شواهد اوليه را در مورد قابليت كاربرد نسخه نتايج اين    روي هم رفته،
اين . ي افكار اضطرابي در جمعيت عمومي ايران فراهم كردي كنترل فكر و پرسشنامهپرسشنامه

نسنجي اين ابزارها در  خصوصيات روايتر در زمينههاي بيشها راه را براي انجام پژوهشيافته
      انجام تحليل عاملي تأييدي باز،چنيناضطرابي و افسردگي و همبيماران مبتلا به اختلالات 

 عدم ،كنترل فكري  بررسي روايي همگراي پرسشنامهييك محدوديت اساسي در زمينه. كندمي
. استفاده از يك ابزار قابل مقايسه يا يك الگوي آزمايشي فرايندهاي فكري به عنوان ملاك است

، 4 و هورسلنبرگ3 و مركلباچ2موريس ( 1ركوب خرس سفيدي سرسد كه پرسشنامهبنظر مي
 آينده بايد بر روايي هايپژوهش ،بنابراين.  مناسب براي اين منظور باشدييك ابزار بالقوه) 1996

ي افكار اضطرابي اين موضوع در مورد پرسشنامه.  دقيق متمركز شونديگونه به TCQهمگراي 
 همبستگي آن با راهد روايي همگراي اين ابزار را از  آينده بايهايپژوهش است و درستنيز 

  . تري مورد بررسي قرار دهند دقيقايگونهي حالت نگراني پنسيلوانيا به ابزارهايي مانند پرسشنامه
  

 منابع

كاراي و اثربخشي مدل فراشناختي ولز در درمان يك مورد مبتلا به اختلال ). 1385. ( ز،اندوز -1
  .59- 66, 1, ه و رفتارانديش.  جبري- وسواسي

رابطه افكار اضطرابي با باورهاي فراشناختي در دانش آموزان ). 1386. ( ش، رضوان. ف،بهرامي -2
  .249- 255, 3 .مبتلا به اختلال اضطراب فراگير

مقايسه باورهاي فراشناختي و ). 1387. ( م،تقوي, .غ. ا, .زاده, .گ, . م،ز. ش.  ص،دستگيري -3
 جبري، اختلال اضظراب منتشر و افراد بهنجار -افراد مبتلا به اختلال وسواسيمسئوليت پذيري در 

  .55-46, 1مجله روانپزشكي و روانشناسي باليني ايران 
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TCQ 
  .…………:جنس.                 ……:سن
     تجربهرا ) صورت كلامي يا تصويريهب (اييا ناخواسته/ خوشايند وتر مردم افكار نابيش    
  .ها آسان نيستآنكه كنترل كنند مي
كنيد كه شما معمولاً براي كنترل چنين افكاري استفاده ميا رهايي منديم روشما علاقه    

 آمده زير در ،برند بكار ميهايي كه مردم بمنظور كنترل چنين افكاري تعدادي از روش.بدانيم
 مناسب نشان دهيد كه چقدر از در جايزدن علامت ا لطفاً با دقت هر جمله را بخوانيد و ب.است

 وقت زيادي براي فكر كردن به . وجود نداردنادرستي و درست  پاسخ.كنيدهر روش استفاده مي
  .رف نكنيدصهر مورد 
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  :كنمناخواسته را تجربه مي/ وقتي من يك فكر نا خوشايند

ف
دي
ر

 

 

گز
هر
باً 
ري
تق

ت 
قا
 او
ي
اه
گ

 

ب
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ا

 

شه
مي
 ه
باً
ري
تق

 

 4 3 2 1 .آورم را به ذهن مييبه جاي آن تصوير مثبت 1

 4 3 2 1  .احمق نباشم  زيادگويم كهخودم ميهب 2

 4 3 2 1  .كنمروي فكرم تمركز مي 3

 4 3 2 1  .كنمتري را جايگزين مي افكار منفي پيش پا افتاده،به جاي اين فكر 4

 4 3 2 1  .كنمدر مورد فكرم با كسي صحبت نمي 5

 4 3 2 1  .كنم تنبيه ميمخودم را به خاطر فكر كردن به افكار 6

 4 3 2 1  .پردازمهايم مييبه ديگر نگران 7

 4 3 2 1  .دارمفكرم را براي خودم نگه مي 8

 4 3 2 1  .كنمبه جاي آن خودم را به كاري مشغول مي 9

 4 3 2 1  .برمدرستي فكرم را زير سوال مي 10

 4 3 2 1  .شومبه خاطر چنين فكري از خودم عصباني مي 11

 4 3 2 1  .مكناجتناب مي از بحث كردن در مورد فكرم 12

 4 3 2 1 .كشمبه خاطر داشتن اين فكر سر خودم داد مي 13

 4 3 2 1  .كنمطور منطقي تحليل ميهفكرم را ب 14

 4 3 2 1  .گيرم تا فكرم متوقف شودزنم يا خودم را نيشگون ميبه خودم سيلي مي 15

 4 3 2 1  .كنممي به جاي آن به افكار خوشايند فكر 16

 4 3 2 1  .آيند كه دوستانم چگونه با چنين افكاري كنار ميكنمبررسي مي 17

 4 3 2 1  .كنمتر فكر ميموضوعات كوچكبه به جاي آن  18

 4 3 2 1  .دهمبرم انجام ميكاري را كه از آن لذت مي 19

 4 3 2 1  .بار ديگر افكارم را تفسير كنمكنم يكسعي مي 20

 4 3 2 1  .كنمبه چيز ديگري فكر مي 21

 4 3 2 1  .كنمبيشتر فكر ميم، كه دار تريدر مورد مشكلات كوچك 22

 4 3 2 1  .كنم جور ديگري دربارة آن فكر كنمسعي مي  23

 4 3 2 1  .كنمام فكر ميهاي گذشتهبه جاي آن به نگراني  24

 4 3 2 1  .پرسم كه آيا آنها هم افكار مشابهي دارنداز دوستانم مي  25

 4 3 2 1   .كنممتفاوتي تمركز ميروي افكار منفي   26

 4 3 2 1  .دهمل داشتن چنين فكري را مورد سؤال قرار مييدلا  27

 4 3 2 1  .اتفاق بدي خواهد افتاد، گويم كه اگر به آن فكر كنمخودم ميه ب  28

 4 3 2 1  .كنمبا دوستي در مورد فكرم صحبت مي  29

 4 3 2 1  .كنمخودم را به چيزي مشغول مي  30

  با تشكر ـ ايد فاً مطمئن شويد كه به تمام موارد پاسخ دادهلط
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AnTI 
   هايشان استفادهكار و نگرانيفها براي توصيف ا كه مردم از آنهاييه تعدادي از جمل:روش اجرا

كه شما چقدر  هر جمله را بخوانيد و براي نشان دادن اين. در اين پرسشنامه آمده است،كنندمي
 زمان زيادي براي هر جمله .علامت بزنيدترين عدد متناسبروي  ،ها را داريدانياين افكار و نگر

 اغلب ،رسد پاسخي كه به ذهنتان مينخستين ندارد و جود ونادرست پاسخ درست يا .صرف نكنيد
  :ترين پاسخ استدقيق
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 4 3 2 1 .در مورد وضع ظاهرم نگرانم 1

 4 3 2 1  .امكنم كه يك شكست خوردهفكر مي 2

3 
-نگرم بيشتر به موارد منفي كه ممكن است برايم روي دهد فكر ميام ميوقتي به آينده

  .ثبتمكنم تا موارد 
1 2 3 4 

4 
 تمايل دارم به بدترين حالتي كه ممكن, اي شوم اگر دچار علائم جسمي غير منتظره

  . فكر كنماست برايم پيش بيايد
1 2 3 4 

 4 3 2 1  .كنم كه به يك بيماري جدي مبتلا خواهم شدفكر مي 5

 4 3 2 1  .شونده مشكل دارم در پاك كردن ذهنم از افكار تكرار 6

 4 3 2 1  .نگران سكتة قلبي يا ابتلا به سرطان هستم 7

 4 3 2 1  . نگرانميا كار اشتباهي بكنمبزنم اشتباهي  كه در حضور افراد غريبه حرفاز اين 8

 4 3 2 1  .ورده كنمآنگرانم كه نتوانم انتظارات مردم را بر 9

 4 3 2 1  .ام هستمنگران سلامت جسمي 10

 4 3 2 1  . نگرانم,خواهم كنترل كنمگونه كه ميتوانم افكارم را آنكه نمياز اين 11

 4 3 2 1  . مردم مرا دوست نداشته باشنداين هستم كهنگرانم  12

 4 3 2 1  .توانم آنرا از ذهنم بيرون كنمدهم كه نميبه حدي به نااميدي بها مي 13

 4 3 2 1  .شومبه راحتي پريشان مي 14

15 
تر از آن ام جديكنم بيماريشوم فكر ميوقتي به يك بيماري جزئي مثل كهير مبتلا مي

  .چيزي است كه واقعاً هست
1 2 3 4 

 4 3 2 1  .آيدخوشايند به ذهنم ميانكه بخواهم افكار بدون اين 16

 4 3 2 1  .هايم هستمها وضعفنگران شكست 17

 4 3 2 1  .زندگي كنار بيايم باديگران  به خوبي ,نگرانم كه نتوانم 18

 4 3 2 1  . هستمننگران مرد 19

 4 3 2 1  . شومديوانهنگرانم كه  20

 4 3 2 1  .دهم را از دست ميدر زندگي چيزهاييخاطر نگراني زيادم بهكنم فكر مي 21

 4 3 2 1  .اي مانند شمردن يا تكرار جملات دارمافكار تكرار شونده 22

  با تشكر ـ لطفاً مطمئن شويد كه به تمام موارد پاسخ داده ايد 
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