
 
  

 

 *مباني روان شناختي برنامه ريسي آموزشي و درسي
 

  حجت الاػلاْ ٔحٕذػبسف كذالت
 ًّجٝ ػٌح چٟبس ٔجتٕغ آٔٛصؽ ػب٣ِ فمٝ

چك٘ذُ 

ٝ ا٤ٓ ٝ س٤ض٢ آٔٛصؿ٣ ٚ دسػ٣ پشداخت ٖ ؿٙبخت٣ ثش٘بٔ ٤ى٣ اص ٚاطٌبٖ ٟٔٓ ٚ و٥ّذ٢ . دس ا٤ٗ ٔمبِٝ ثٝ ثشسػ٣ ٔجب٣٘ سٚا
هشٚستٟب٣٤ وٝ  ا٘ؼبٖ ٚ أىب٘بت ٚ ٔحذٚد٤تٟب٢اص ٔٛلؼ٥ت، ثحج اػت وٝ دس ػّْٛ تشث٥ت٣ ػجبست اػت اص « ٔجٙب»

 (اكَٛ)ص٘ذ٣ٌ اٚ سا ٕٞٛاسٜ تحتِ تأح٥ش لشاس ٣ٔ دٞذ ٤ب ثٝ تؼج٥ش٢ ٔجب٣٘ ٞؼتٟب٣٤ اػت وٝ اص آٖ ثب٤ذٞب ٚ ٘جب٤ذٞب 
ٝ س٤ض٢ آٔٛصؿ٣ ٚ دسػ٣ وٝ ثب ٤بد٥ٌش٢ فشا٥ٌش ػشٚوبس داسد، س٤ٚىشدٞب٢ ٔختّف، .اتخبر ٣ٔ ؿٛد  دس لؼٕت ثش٘بٔ

ٖ ؿٙبػ٣ ٚ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد، وٝ اص ٥ٔبٖ ا٤ٗ ٔجب٣٘ تٟٙب ثٝ ٔجب٣٘ ... ٔب٘ٙذ ٔجب٣٘ فّؼف٣، اجتٕبػ٣ سٚا
ٖ ؿٙبػ٣ اوتفب ٣ٔ و٥ٙٓ ٖ ؿٙبػ٣ ثحج ٣ٔ ؿٛد وٝ دس ا٤ٙجب تٟٙب ثٝ . سٚا ٖ ؿٙبػ٣ ٥٘ض اص ٔىبتت ٔختّف سٚا دس سٚا

ٝ ا٤ٓ، ص٤شا ٞش وذاْ اص ا٤ٗ ٔىبتت ٤بد  ٖ ؿٙبػ٣ سؿذ پشداخت ٖ ٌشا٣٤ ٚ سٚا د٤ذٌبٜ ٔىبتت ؿٙبخت٣، سفتبسٌشا٣٤، ا٘ؼب
ٝ س٤ض٢ دسػ٣ ٚ آٔٛصؿ٣ وبسثشد فشاٚاٖ داسد ٚ  ؿذٜ دس ٔٛسد ٤بد٥ٌش٢ ٚ ٥٘بصٞب٢ ا٘ؼبٖ ػخ٣ٙ داس٘ذ وٝ دس ثش٘بٔ

ٝ س٤ضاٖ ا٤ٗ خلٛك٥بت سا دس ٘ظش داؿتٝ ثبؿٙذ تب دس ٞش ص٥ٔٙٝ ا٘ؼبٟ٘ب٢ ٔتخلق، وبسآٔذ ٚ ٔتؼٟذ تشث٥ت  ثب٤ذ ثش٘بٔ
 .ؿٛ٘ذ

ٝ س٤ض٢ دسػ٣ ٚ آٔٛصؿ٣، ؿٙبخت، :کليدواژهها ٝ س٤ض٢، ثش٘بٔ ٖ ؿٙبػ٣، سفتبس، ثش٘بٔ  ٔجب٣٘، آٔٛصؽ، تذس٤غ، سٚا
 .جٛاٖ ٚ وٛدن
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 همذهِ

اى اٌڀ هڇ، ٽجبځً . څو ځ٢وٌڄ ثو اٍبً ٽجڂبًٌ ثڄ ڇعڈك ٽً آٌل

ثوځبٽڄ هٌيي آٽڈىًّ ڇ كهًٍ ځٍي ثڂب ثڄ . كاهاي ات٫ٍذ اٍذ

رأکٍل اٍزبكاٿ اٌڀ ٭ڀ عبٌگبڅً ثٍَبه ٽچټ كاهك، ىٌوا ٍوځڈّذ 

عڈاٽ٤ كه گوڇ ٭واگتٍاځً اٍذ کڄ اى ٽچټ روٌڀ ٽواکي ٭وڅڂگً ٌک 

ثوځبٽڄ څبي آٽڈىًّ اٌڀ ٽواکي ها كه څو . کْڈه ٭به٧ ٽً ّڈځل

کْڈه ثوځبٽڄ هٌياٿ ّکٸ ٽً كڅڂل ڇ ثو اٍبً آٿ ا٭واك عبٽ٦ڄ 

څو عبٽ٦ڄ ځٍبىٽڂل اځَبنهبي ٽزقٖٔ، ٽز٦چل ڇ اڅٸ . هّل ٽً کڂڂل

٥ٺټ ڇ ٥پٸ اٍذ کڄ څټ ثزڈاځڂل ٭وڅڂگ عبٽ٦ڄ ڇ كٌڂْبٿ ها ؽٮ٠ 

. کڂڂل ڇ څټ آٿ ٽٺذ ها اى ڇاثَزگٍچبي ٥ٺپً ڇ ٥پٺً ت٧بد تّْڂل

ا٭واك كاهاي اٌڀ ٱبثٺٍذ رڂچب ىٽبځً روثٍذ ٽً ّڈځل کڄ ثڄ 

كه اٌڀ فٖڈٓ، كاځِ . فٖڈٍٕبد ڇ ٱبثٺٍزچبي ا٭واك رڈعڄ ّڈك

هڇاٿ ّڂبًٍ عبٌگبڅً ثٍَبه ٽچټ كاهك، ىٌو اٌڀ كاځِ ٥چلڃ كاه 

آٿ اٍذ کڄ ثٍبٿ کڂل چڄ چٍيي ها كه چڄ ّواًٌٞ ٽً رڈاٿ آٽڈفذ، 

هاڃ ٍچڈٹذ آٽڈىُ کلاٻ اٍذ، ٱبثٺٍذ ا٭واك ثواي ٭واگتٍي كه چڄ 

ّواٌٜ ڇ ىٽبٿ ڇ ٽکبځً ا٭ياٌِ ٽً ٌبثل ڇ ٌب كه چڄ اڇٙب٣ ڇ 

ځٍي كاځِ هڇاٿ ّڂبًٍ ثوهًٍ . اؽڈالي ٽً رڈاٿ هاؽذ رو آٽڈفذ

ٽً ٵڂل کڄ ا٭واك چگڈځڄ ٽً رڈاځڂل ثڄ ٍبىگبهي اعزپب٥ً ثبلارو 

كٍذ ٌبثڂل، چگڈځڄ هڇؽٍخ کبهي ٌب ثڄ ر٦جتٍي ڇعلاٿ کبهي ا٭واك 

هّل ٽً کڂل ڇ چگڈځڄ ٽً رڈاٿ كه اځَبنهب ثواي کبهي اځگٍيڃ 

ىٌوا ت٫بٿ گڈځڄ کڄ كه ر٦و٬ٌ اٌڀ كاځِ گٮزڄ اځل . ات٬بك کوك

هڇاٿ ّڂبًٍ اٌڀ، ثڄ ٽٞبٹ٦خ ٥ٺپً ه٭زبه ڇ ٭واٌڂلڅبي مڅتٌ 

ه٭زبه ځٍي ؽڈىڃ ڇ ٱٺپوڇ گَتركڃ كاهك ا٭يڇٿ ثو . ٽً پوكاىك

اٌڂکڄ ٭واٌڂل مڅتٌ ّبٽٸ ثٍَبهي اى ٽجبؽش ٌبكگتٍي ڇ هڇؽً ڇ 

هڇاځً ٽً ّڈك کڄ ثوځبٽڄ هٌياٿ آٽڈىًّ ڇ كهًٍ ٽً رڈاځڂل آٿ ها 

كه افزٍبه گتٍځل ڇ ثب اٌڀ ٽجبځً ځڄ رڂچب ثڄ کْڈه فڈٌِ ثٺکڄ 

ثڄ اځَبځٍذ ځٍي فلٽذ کڂڂل، ىٌوا اٽوڇىڃ ثڄ كاځْچب ثڄ ٥ڂڈاٿ 

ٌک ڇٍٍٺڄ ځگوٌَزڄ ٽً ّڈك کڄ ا٭واك ٙل كٌڀ اى آٿ اٍزٮبكڃ 

ا٭واك كٌڂلاه ڇ . ٽً کڂڂل رب ثبڇهّبٿ ها كه عبٽ٦ڄ ؽبکټ ٍبىځل

ثوځبٽڄ هٌياٿ كٹَڈى ځٍي ٽً رڈاځڂل اى ٌب٭زڄ څبي اٌڀ كاځِ 

اٍزٮبكڃ ثوځل ڇ ٽواکي ٭وڅڂگً ها ٩تٌ رو ٍبىځل ڇ ثڄ اث٦بك 

اگو . ٽ٦ڂڈي ڇ كٌڂلاهي ڇ اٽڂٍذ هڇؽً ڇ هڇاځً ٽوكٻ ثٍٮياٌڂل

ا٭واك ثب تٖٖٔ ثبلا روثٍذ ّڈځل، ڇلي اٌڀ كه کڂبه تٖٖٔ ر٦چل ڇ 

اٽبځزلاهي ځجبّل، ٽٍبٿ ٽوكٻ ڇ ٽزقٖٖبٿ پٍڈځلي ات٬بك ت٩ڈاڅل 

٥ٺڈٻ اځَبځً اثياهي ثٍَبه ٽڂبٍت څَزڂل رب ثڄ اٌڀ اڅلا٫ . ّل

ٽچټ تٕٲٰ تّْڂل ڇ كه اځَبنهبًٌ کڄ كاهاي تٖٖٔ څَزڂل، ر٦چل ها 

 .  ځٍي هّل كڅڂل

. اٌڀ ځڈّزڄ اى ٍڄ ٽجؾش إٺً ڇ ٭ٖٸ گڈځڄ رْکٍٸ گوكٌلڃ اٍذ



108  1390 بهار/ 17شماره / هفتمسال / فصلنامه پژوهشي ـ علمي كوثر معارف 

كه تِش اڇٷ تٕذ ٥ڂڈاٿ کٺٍبد ات٫ٍذ اٌڀ تِش ها ثوهًٍ کوكڃ الٍ ڇ 

كه مٌٸ ٽٮبڅٍټ، ڇاژگبٿ ڇ ٽٮبڅٍټ کٺٍلي ڇ کبهثوكي كه اٌڀ تِش 

كه ٽجؾش ٍڈٻ، تٕذ ٥ڂڈاٿ کبهثوكڅبي . ها ّوػ كاكڃ الٍ

هڇاٿ ّڂبًٍ، ثب ٥ڂڈاٿ ٽجبځً كه ثوځبٽڄ هٌيي آٽڈىًّ، ٽجبؽش 

اگوچڄ هاع٤ . ٽوثڈٛ ثڄ هڇاٿ ّڂبًٍ ثڄ افزٖبه ثوهًٍ ّلڃ اٍذ

ثڄ إٸ ثوځبٽڄ هٌيي كهًٍ ڇ آٽڈىًّ کزبتٓبي ٭واڇاٿ ڇعڈك كاهك، 

ڇلي كهثبهح تِش ٽجبځً هڇاٿ ّڂبفتي، کزبة ڇ ځڈّزخ ٽَزٲٸ ثٍَبه 

.  کټ ڇعڈك كاهك

 کل٘بت . 1

كه مٌٸ اٌڀ ٥ڂڈاٿ پٌ اى ثٍبٿ ات٫ٍذ تِش اى ٽجبځً ڇ 

ثوځبٽڄ هٌيي، ثبٌل ثوفً اى ٽٮبڅٍټ کڄ كه اٌڀ ٽٲبٹڄ ثڄ کبه 

پٌ اى آځکڄ اٌڀ ٽٮبڅٍټ ٽْقٔ گْذ، ثڄ إٸ . ٽً هڇك هڇّڀ ّڈك

 . تِش ٽجبځً هڇاٿ ّڂبفتي ٽً پوكاىلٍ

 اّو٘ت ثحث. 1. 1

ٽجبځً كه څو ٥ٺټ ات٫ٍذ ٭واڇاٿ كاهك، ڇلي ٽجبځً هڇاٿ ّڂبًٍ كه 

ثوځبٽڄ هٌيي آٽڈىًّ ڇ كهًٍ ثٍِ اى پٍِ ات٫ٍذ ٽً ٌبثل، ىٌوا 

اى ٌک ٝو٫ فڈك ثوځبٽڄ هٌيي كه ىځلگً اځَبٿ ات٫ٍذ ڇٌژڃ كاهك ڇ 

اى ٝو٫ كٌگو ٽجبځً هڇاٿ ّڂبًٍ كاهاي ات٫ٍذ ثٍَبه ثبلاٍذ، ىٌوا 

كه ٽجبځً هڇاٿ ّڂبفتي ثب ڇٌژگٍچبي ّقٍٖتي اځَبٿ ٍو ڇ کبه 

اى اٌڀ هڇ، كه مٌٸ ثڄ افزٖبه ات٫ٍذ اٌڀ ٽجبؽش ها ثٍبٿ . كاهلٍ

 .ٽً کڂٍټ ڇ آځگبڃ ثڄ اكاٽڄ تِش ٽً پوكاىلٍ

 اّو٘ت هجبًٖ رٍاى شٌبختٖ. 1-1-1

ت٫بٿ گڈځڄ کڄ مٵو ّل، ٽجبځً څَزچبًٌ اٍذ کڄ ثو اٍبً آٿ إڈٷ 

ڇ ثبٌلڅب ڇ ځجبٌلڅبي رلهٌٌ ّکٸ ٽً گتٍك اى اٌڀ هڇ، اگو کًَ 

اى ٌب٭زڄ څب ڇ څَزچبي هڇاٿ ّڂبًٍ ثً اٝلا٣ ثبّل، ٌب إلا 

ت٪ً رڈاځل إڈٷ ڇ٤ٙ کڂل ڇ ٌب اگو إڈلي ثواي کبهُ كاّزڄ ثبّل، 

 : اى اٌڀ هڇ، گٮزڄ اځل. اٌڀ إڈٷ ځبٱٔ فڈاڅل ثڈك

٥لٻ آگبڅً ثو هٍبٹذ آٽڈىُ ڇ پوڇهُ، ڇ ٥لٻ اٝلا٣ اى 

ځ٢وٌڄ څب ڇ ٌب٭زڄ څبي هڇاٿ ّڂبًٍ كه ثبهح ٌبكگتٍځلگبٿ 

كه ىٽٍڂڄ څبي رڈاځبٌٍچبي ٭ٞوي ڇ رٮبڇت٘بي آنهب كه 

ا٭واك، فڈك رٖڈهي، ٍّڈڃ څبي ّڂبفتي، آ٭وٌڂڂلگً، 

٭واٌڂلڅبي رٮکو، رأصتٍ ت٤ٍٜ اعزپب٥ً، اٱزٖبكي، ڇ 

هّل ٥ڈا٬ٝ ثو ٌبكگتٍي آځبٿ، ثڄ ٝڈه ٽَٺټ كه 

ثوځبٽڄ هٌيي كهًٍ، ڇ ر٦ٍتَ اځزقبة ٽڈٙڈ٣ ڇ ت٤زڈا، ڇ 
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 يرٰ)٭٦بٹٍزچبي آٽڈىًّ رأصتٍ اځکبه ځبپنٌوي كاهك 

ي  ڇ كهًي آٽڈىُيىي ثو ثوځبٽڄ هي ٽٲلٽڄ ا،ٌوپڈه ١ڄ

1385 :71) . 

اٹجزڄ ٽجبځً ثو اٍبً ٽکبرت ت٥زٺ٬ هڇاٿ ّڂبًٍ ڇ هڇٌکوكڅبي 

ت٥زٺ٬ ثڄ ڇعڈك ٽً آٌل، اٽب كه اٌڂغب اى آٿ ٽجبځً ٍقڀ فڈاڅٍټ 

گٮذ کڄ رب ؽلڇكي عچبځً ڇ پنٌو٭زڄ ّلڃ ڇ كه ٥تَ ؽبٷ ثب 

. اځلٌْڄ څبي كٌتٌ ٽڈا٭ٰ ثبّل

ِ رٗشٕ در سًذگٖ. 2-1-1  اّو٘ت ثزًبه

ثوځبٽڄ هٌيي كه ىځلگً اځَبنهب ثٍَبه ات٫ٍذ كاهك، ىٌوا ثلڇٿ 

. ثوځبٽڄ هٌيي اځَبنهب كه ىځلگً ثب ٽْکٸ ٽڈاعڄ فڈاڅڂل ّل

ٙوڇهد ثوځبٽڄ هٌيي ثواي څو ٍبىٽبٿ ڇ ٽإٍَڄ اي ځٍي ثڄ 

ت٫تَ ٱله . اځلاىڃ اي هڇّڀ اٍذ کڄ ځٍبىي ثڄ رجٍتَ ڇ رڈعٍڄ ځلاهك

ثواي ٍبىٽبٿ ثڄ اځلاىڃ رڂٮٌ « ثوځبٽڄ هٌيي»ٽً رڈاٿ گٮذ کڄ 

ثواي ٌک ٽڈعڈك ىځلڃ ات٫ٍذ كاهك؛ ىٌوا اگو كه ٌک ٍبىٽبٿ 

کبهڅب ثو اٍبً ثوځبٽڄ هٌيي پٍِ ځوڇك، ٽلٌواٿ ڇ کبهکڂبٿ آٿ 

ثبٌل كائټ ثب ٽْکلاد كٍذ ڇ پڂغڄ ځوٻ کڂڂل ڇ ثٍْتر رڈاٿ ڇ رلاُ 

فڈك ها ثڄ عبي تٕٲٰ اڅلا٫، ٕو٫ ك٭٤ كّڈاهٌچبي هڇىٽوڃ کڂڂل ڇ 

 يىيثوځبٽڄ ه ِٞجبْ ت٤َڀ پڈه،)اى هٍٍلٿ ثڄ اڅلا٫ ثبى تْبځڂل 

  (.106: 1387 يآٽڈىُ

ِ رٗشٕ آهَسشٖ . 1. 1. 3  اّو٘ت ثزًبه

ثوځبٽڄ هٌيي آٽڈىًّ ڇ كهًٍ كه عچبد ت٥زٺٮً اى ىځلگً اځَبنهب 

ؽڈىڃ څبي ت٥زٺ٬ ىځلگً اځَبٿ ځٍبىٽڂل . کبهثوك كاهك

ثوځبٽڄ هٌيي كهٍذ ڇ ٽٞٺڈة آٽڈىًّ ڇ كهًٍ اٍذ، چڄ اى عچذ 

اٱزٖبكي، چڄ اى عچبد ٍٍبًٍ، چڄ اى عچبد اعزپب٥ً ڇ عچبد 

كٌگو اٌڀ ات٫ٍذ كه کْڈهڅبي اٍلاٽً ٽٚب٬٥ ٽً ّڈك، ىٌوا كه 

کْڈهي کڄ ٽً فڈاڅل اهىّچبي كٌتٌ ڇ اٍلاٽً پبً كاّزڄ ّڈك، ثبٌل 

ثڄ ڇٍبٌٸ ڇ اثياهڅبي هڇى ت٣چي ثبّل ڇ اى ٝوفي څټ ثزڈاځل 

٭وڅڂگ، ٍڂذ ڇ اهىّچبي فڈٌِ ها هڇتٰڂل ڇ ثب ثوځبٽڄ ؽٮ٠ ت٪بٌل 

ڇ اٌڀ عي اى هاڃ ثوځبٽڄ هٌيي كهٍذ آٽڈىًّ ڇ كهًٍ ٽٍَو ځٍَذ 

ځٍي کْڈهڅبي كه ؽبٷ رڈ٦ٍڄ ڇٱتي  (1950)اى اٌڀ هڇ، كه گنّزڄ 

ٽً فڈاٍزڂل كه عچبد ت٥زٺ٬، تٕڈٷ ڇ اځٲلاة ات٬بك ڇ اٍزٲلاٹْبٿ ها 

اٌڀ اٽو . ؽٮ٠ کڂڂل، ت٩َذ اى ثوځبٽڄ هٌيي آٽڈىًّ آ٩بى کوكځل

ثواي کْڈهڅبي ربىڃ اٍزٲلاٷ ٌب٭زڄ كه اٌڀ ربهٌـ ثڄ ٕڈهد ٌک 

څل٫ كه آٽلڃ ثڈك، ىٌوا كه عچذ کَت ڇ ؽٮ٠ اٍزٲلاٷ ثڄ ا٭واك 

تٍٕٖٸ کوكڃ ځٍبىٽڂل ثڈكځل آځبٿ پً ثوكځل کڄ ا٭واكي کڄ آٌڂلح 
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ٍٍبًٍ کْڈهڅب كه كٍذ آځبٿ هٱټ ٽً فڈهك، اى ٽواکي آٽڈىًّ 

ڇاهك عبٽ٦ڄ ٽً ّڈځل ڇ چڂبٿ چڄ ٽجبځً كهٍذ ځجبّل ٽڂغو ثڄ 

ثوځبٽڄ هٌيي كهٍذ ت٩ڈاڅل ّل ڇ ثوځبٽڄ هٌيي آٽڈىًّ ځبكهٍذ ٍجت 

كه عچذ اٱزٖبكي . روثٍذ ا٭واك ځبكهٍذ، ځبٱٔ ڇ ڇاثَزڄ ٽً ّڈك

ځٍي اٱزٖبككاځبٿ ثو اٌڀ ثبڇه ثڈكځل کڄ هاثٞڄ اي ٽَزٲٍټ ثتَ 

ٍٞؼ آٽڈىُ ڇ پوڇهُ ڇ تٓوڃ ڇهي
(1)

  

 هفبّ٘ن. 2

كه مٌٸ ٽٮبڅٍټ ځٍي ثوفً اى ڇاژگبٿ ٽچټ ڇ کٺٍلي تِش ثڄ 

 :افزٖبه رڈٍٙؼ كاكڃ ٽً ّڈك

 رٍاى شٌبسٖ. 1-2

ٽٞبٹ٦خ ٥ٺپً ه٭زبه ڇ ٭وآٌڂلڅبي »هڇاٿ ّڂبًٍ ٥جبهد اٍذ اى 

 (. 17/ 1: 1384 څٍٺگبهك  هڇاٿ ّڂبًٍحىٽتَڇٿ، کٍڂٌدا)« مڅتٌ

ثب رڈعڄ ثڄ اٌڀ ر٦و٬ٌ، هڇاٿ ّڂبًٍ كه ٽٍبٿ ٥ٺڈٻ ثڄ ٽٞبٹ٦ڄ 

ثب آځکڄ ثواي ه٭زبه كه هڇاٿ ّڂبًٍ . ٥ٺپً ه٭زبه ٽً پوكاىك

ر٦وٌٮچبي گڈځبگڈٿ اهائڄ كاكڃ اځل، ڇلي ثڄ ٕڈهد کٺً ه٭زبه 

ّبٽٸ ت٫خ کبهڅبي اځَبٿ ٽً ّڈك کڄ فڈكآگبڃ ڇ ځبفڈكآگبڃ اى اڇ 

ثوځبٽڄ هٌيي كهًٍ ڇ آٽڈىًّ ثڄ تًّْ اى ه٭زبه ځ٢ټ . ٍو ٽً ىځل

ٌبكگتٍي ځٍي ٌکً اى . ٽً تّْل ڇ ځٲْخ هاڃ ثواي ٌبكگتٍي اٍذ

ٽٖبكٌٰ ه٭زبه اٍذ کڄ ثبٌل ثڄ ٕڈهد ٥ٺپً ٽٞبٹ٦ڄ ڇ ثوهًٍ 

اى اٌڀ هڇ، ثبٌل ٽٮبڅٍټ كٌگوي ٽبځڂل ه٭زبه، ٌبكگتٍي . ّڈك

 .ها ځٍي هڇّڀ ٍبىلٍ... ڇ

 هجبًٖ . 2. 2

 ، ثڂٍبك،ت٤ٸ ثڂب، عبي ثڂبي چٍييثڄ ٽ٦بځً   ڇ ت٤ٚ ٽجڂبيٽجبٿ

 اٍذ  پبٌڄ ڇ اڇٷ، اثزلا، ثڂب ڇ ٥پبهد، اٍبً، ثڂٍبٿ،ّبٹڈكڃ

 ٽجبځً ت٫بٿ څَزچب اٍذ کڄ ثو (.1373كڅقلا، ٭وڅڂگ كڅقلا )

ثڄ اٌڀ ثبٌلڅب ڇ . اٍبً آٿ ثبٌلڅب ڇ ځجبٌلڅب ّکٸ ٽً گتٍك

چڂبٿ کڄ ر٦ٺٍټ ڇ روثٍذ ځٍي ثواي فڈك . ځجبٌلڅب إڈٷ ٽً گڈٌڂل

:  كه ثبهح ٽجبځً گٮزڄ اځل. ٽجبځً ڇ إڈلي كاهك

ٽجبځً ر٦ٺٍټ ڇ روثٍذ اى ٽڈٱ٤ آكٽً ڇ اٽکبځبد ڇ 

ت٤لڇكٌزچبٌِ ڇ ځٍي اى ٙوڇهت٘بًٌ کڄ ؽٍبرِ ت٫ڈاهڃ تٕذِ 

ّکڈڅً، ٽجبځً ڇ إڈٷ آٽڈىُ )رأصتٍ آنهبٍذ، تِش ٽً کڂل 

 (. 61: 1383ڇ پوڇهُ 

ثب رڈعڄ ثڄ ر٦و٬ٌ ثبلا، ٽواك اى ٽجبځً هڇاٿ ّڂبًٍ كه اٌڂغب 

كه ځ٢و كاّتن آٿ عڂجڄ اى ٌب٭زڄ څبي هڇاٿ ّڂبًٍ كه ٽڈهك 



   111  مباني روان شناختي برنامه ريسي آموزشي و درسي  

ٙوڇهت٘بي ؽٍبرً ڇ ت٤لڇكٌزچب ڇ اٽکبځبد اځَبځً اٍذ کڄ ٽً رڈاٿ 

ثو اٍبً آٿ ثوځبٽڄ هٌيي كهًٍ ڇ آٽڈىًّ ها ٝواؽً کوك، ت٤ٍٞچبي 

آٽڈىًّ ڇ فٖڈٍٕبد ٭واگتٍاٿ ها كه ځ٢و كاّذ ڇ كه ځزٍغڄ 

ځٍبىڅبي ٭واگتٍاٿ ڇ عبٽ٦ڄ اي ها کڄ كه آٿ ىځلگً ٽً کڂڂل 

 .ّڂبٍبًٌ کوك ڇ ا٭واك ها ثڄ آٿ تٝذ ٍڈٯ كاك

 رفتبر . 3-2

ٌکً اى فبٍٕزچبي ٽٮبڅٍټ ثڄ کبه ه٭زڄ كه ٥ٺڈٻ اځَبځً افزلا٫ 

ځ٢و كه ر٦و٬ٌ ڇ ر٦جتٍ اٌڀ ڇاژگبٿ اٍذ ىٌوا ثڄ كٹٍٸ اٌڂکڄ 

اٌڀ ٥ٺڈٻ ٍبثٲخ ٝڈلاځً ځلاهځل ڇ ځٍي ڇٌژگً اٌڀ ٥ٺڈٻ اٱزٚب 

ه٭زبه كه كاهك رب افزلا٫ كه ر٦جتٍ ثڄ ڇعڈك آٌل، اى اٌڀ هڇ، 

 گڈځبگڈٿ ر٦و٬ٌثڄ ٕڈهت٘بي ـ ٽبځڂل ٽٮبڅٍټ كٌگو ـ هڇاٿ ّڂبًٍ 

:  کڄ كه مٌٸ چڂل ت٪ڈځڄ ها ٌبك ٽً کڂٍټّلڃ اٍذ

. پبٍـ ٱبثٸ ٽْبڅلڃ: ه٭زبه ٥جبهد اٍذ اى. 1

کڄ ٽڈعڈك ىځلڃ ات٧بٻ كڅل ڇ ه٭زبه اٍذ  ٥پٺً ڇ د٭٦بليڅو . 2

 ڇ ٥بٝٮً، ٭ٍيٌڈٹڈژٌک ڇ پڂچبٿ، ا٥پبٷ ثلځً کبهڅبيٽزٚپڀ 

. اي اى ا٥پبٷ ثبّل  فڈاڃ ت٣پڈ٥ڄڇک ٥پٸ فبٓ يفڈاڃ ؛  ثبّل٥ٲٺً

 ثڄ ٌک هاع٤ٌک ثبىربة ٌب ت٣پڈ٥خ ثبىربتٓبي ٭وك ه٭زبه . 3

.  اٍذڇ٤ٙ

ها ه٭زبه هڇُ کبه ّقٔ كه ٌک ڇ٤ٙ ڇ ٽڈٱ٦ٍذ فبٓ ڇ ٽ٦ٍّڀ . 4

. كڅل آځچڄ ّقٔ ات٧بٻ ٽًه٭زبه ٦ٌتٌ . ٽً گڈٌڂل

ٍبكڃ روٌڀ ر٦وٌٮً کڄ اى ه٭زبه ٽً رڈاٿ ثڄ كٍذ كاك اٌڀ . 5

اٍذ کڄ گٮزڄ ّڈك ه٭زبه ٦ٌتٌ ٥پٺً کڄ اى ٭وك ٍو ٽً ىځل ٌب ٍقتٌ 

اٽب كه هڇاٿ ّڂبًٍ ه٭زبهي، اٌڀ إٞلاػ . کڄ ثو ىثبٿ ٽً آڇهك

:  كٱٍٰ رو ر٦و٬ٌ ٽً ّڈك

څو ٭٦بٹٍتي
(2)

(عبځلاه) کڄ اهگبځٍَټ 
(3)

 ات٧بٻ ٽً كڅل ڇ 

ثڄ ڇٍٍٺخ اهگبځٍَپً كٌگو ٌب ٌک اثياه اځلاىڃ گتٍي 

ثڂبثواٌڀ، ه٭زبه . ٱبثٸ ٽْبڅلڃ ٌب اځلاىڃ گتٍي اٍذ

ٽبځڂل ؽوکبد ٍو ڇ )څټ ّبٽٸ ؽوکبد ثتٍڇځً  ٽً ّڈك 

څټ ّبٽٸ ؽوکبد كهڇځً  (كٍذ، ٍقڀ گٮتن، ځڈّتن، ڇ ٩تٍڃ

ٽبځڂل ٙوثبٿ ٱٺت، ارَب٣ ّواٌتَ، اځجَبٛ ٽضبځڄ، عي )

ٽبځڂل روّؼ ثياٯ )ڇ څټ ّبٽٸ ٭٦بٹٍذ ٩لكي  (اٌڂچب

٬ٍٍ، ر٪ٍتٍ ه٭زبه ڇ ه٭زبه  )(كڅبٿ ٌب روّؼ څڈهٽڈٿ

 (.41: 1386كهٽبځً 
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 ٗبدگ٘زٕ. 4-2

ٌبكگتٍي ٽبځڂل كٌگو ٽٮبڅٍټ كه ٥وٕخ ٥ٺڈٻ اځَبځً ر٦و٬ٌ اتٚب٥ً 

ڇ ٽڈهك ارٮبٯ ځلاهك څو کٌ ثب هڇٌکوكي آٿ ها ر٦و٬ٌ کوكڃ اٍذ 

:  كه اٌڂغب ثڄ ر٦و٬ٌ ٽ٦وڇ٫ ڇ ٽْچڈه اکزٮب ٽً کڂٍټ

ٌبكگتٍي ثڄ ٭واٌڂل ات٬بك ر٪ٍتٍ ځَجزب پبٌلاه كه 

ه٭زبه ٌب رڈاٿ ه٭زبهي گٮزڄ ٽً ّڈك کڄ ؽبٕٸ تٔوثڄ 

اٍذ ڇ ت٪ً رڈاٿ آٿ ها ثڄ ؽبٹزچبي ٽڈٱتي ثلٿ ځَجذ 

كاك، ٽبځڂل آځچڄ ثو اصو ثٍپبهي، فَزگً، ٌب كاهڇڅب 

 (.31: ٬ٍٍ1384، هڇاٿ ّڂبًٍ پوڇهًّ )پلٌل ٽً آٌل 

ثب رڈعڄ ثڄ اٌڀ ر٦و٬ٌ ٌبكگتٍي ؽبٹتي اٍذ کڄ كه آٿ ثبىربة 

رڂچب ځٍَذ؛ ؽبٹتي اٍذ کڄ كه آٿ ڇٌژگٍچبي ٽچټ ڇعڈك كاهك کڄ 

ر٪ٍتٍ؛ ر٪ٍتٍ ځَجزبً پبٌلاه؛ ر٪ٍتٍ ځَجزب پبٌلاه : ٥جبهد اځل اى

كه ه٭زبه ٌب رڈاٿ ه٭زبهي؛ ر٪ٍتٍ ځَجزبً پبٌلاه كه ه٭زبه ٌب 

كه مٌٸ ثڄ ثوفً اى ٱٍلڅب اّبهڃ . رڈاٿ ه٭زبهي ثو اصو تٔوثڄ

 : ٽً ّڈك

ٌبكگتٍي ت٫واڃ ثب ر٪ٍتٍ اٍذ ڇ اگو ث٦ل اى ٽلرً كه ڇعڈك . 1

ثڂبثواٌڀ، . اځَبٿ تٕڈلي ٕڈهد ځگو٭زڄ ثبّل، ڇي ٌبك ځگو٭زڄ اٍذ

اگو کًَ اځجبه اٝلا٥بد ثبّل ڇلي ر٪ٍتٍ ڇ تٕڈلي كه اڇ پلٌل 

ځٍي ر٪ٍتٍ ثبٌل كه كاځِ، ځگوُ، . ځٍبٌل، ٌبك ځگو٭زڄ اٍذ

ٽب كه اٌڂغب ر٪ٍتٍ ها ه٭زبه . اهىُ، رڈاځبٌٍچب ڇ ٽچبهد ثبّل

ٱبثٸ ٽْبڅلح ٭وك ٭وٗ ت٪ً کڂٍټ، ىٌوا اگو ر٪ٍتٍ رڂچب كه ه٭زبه 

١بڅوي ٽْبڅلڃ ّل، ٌبكگتٍي ځٍَذ، ثٺکڄ ر٪ٍتٍ ثبٌل هٌْڄ كاه 

. ثوٍبځل« ة»ثڄ ٽڈٱ٦ٍذ « اٹ٬»ثبّل کڄ اڇ ها اى ٽڈٱ٦ٍذ 

اٹجزڄ اکضو ه٭زبهڅب ٱبثٸ ٽْبڅلڃ اٍذ، ڇلي ثوفً ه٭زبهڅب ٱبثٸ 

. ٽْبڅلڃ ځٍَذ، ٽبځڂل ځٮبٯ کڄ اى ه٭زبه ١بڅوي ثڄ ؽَبة ت٪ً آٌل

 .پٌ ر٪ٍتٍ ت٫واڃ ڇ ت٫ياك ٌبكگتٍي اٍذ

تٔوثڄ كه هڇاٿ ّڂبًٍ ٦ٌتٌ . ر٪ٍتٍ ثبٌل ٽ٦ٺڈٷ تٔوثڄ ثبّل. 2

ّڂبفذ ؽبٕٸ اى ر٦بٽٸ ٭وك ثب ت٤ٍٜ؛ ٦ٌتٌ اځَبٿ ثب ت٤ٍٜ اٝوا٭ِ 

كه ٥وٕخ ر٦بٽٸ اٍذ کڄ . ر٦بٽٸ ڇ هاثٞخ كڇٝو٭ڄ كاّزڄ ثبّل

ّڂبفذ ثواي اځَبٿ ثڄ ڇعڈك ٽً آٌل کڄ ځبٻ آٿ ها تٔوثڄ 

اٌڀ تٔوثڄ ٽچټ اٍذ ڇ ٽب ثڄ اځَبنهبي كاهاي تٔوثڄ . ٽً گناهځل

٥ڈاٽٺً کڄ . اؽتراٻ ٽً گناهلٍ، ىٌوا آځبٿ ّڂبفذ ثبلاًٌ كاهځل

ٌبك گتٍځلڃ ثب آٿ كه ر٦بٽٸ اٍذ ت٥زٺ٬ اٍذ، ٽضلًا ا٭واك ثب 

... ت٫لهٍبٿ، اٍزبكاٿ، کبهکڂبٿ، فبځڈاكڃ، ٽواکي ٌبكگتٍي ڇ

ر٦بٽٸ ثب اٌڂچب چڈٿ ثو اصو تٔوثڄ ڇ ٽ٦ٺڈٷ آٿ . ر٦بٽٸ كاهځل

 ،پٌ څو ځڈ٣ ر٪ٍتٍ ه٭زبه ٌبكگتٍي ځٍَذ. ځٍَذ، ٌبكگتٍي ځٍَذ

ځٍي ر٪ٍتٍي کڄ . ثٺکڄ ر٪ٍتٍي ٌبكگتٍي اٍذ کڄ ؽبٕٸ ر٦بٽٸ ثبّل

كه . ثو اصو ثٍپبهي ڇ ٽبځڂل آٿ ثڄ ڇعڈك ٽً آٌل ٌبكگتٍي ځٍَذ
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اٌڀ تٔوثڄ ٌک ث٦ل ثتٍڇځً ڇعڈك كاهك کڄ ر٦بٽٸ ثب ت٤ٍٜ اٍذ ڇ څو 

گبڅً اځَبٿ ثب رڈعڄ ثڄ فڈك، . ر٦بٽٸ ٽ٦ٺڈٷ تٔوثخ ثتٍڇځً ځٍَذ

ٽبځڂل رڈثڄ، ر٪ٍتٍ ؽبٕٸ ٽً کڂل کڄ اٌڀ ها ٽً رڈاٿ تٔبهة كهڇځً 

تٓترٌڀ گٮذ ڇگڈ . ځبٽٍل کڄ ّقٔ ثب فڈكُ اهرجبٛ ثوٱواه ٽً کڂل

اٌڀ کبڇُ كهڇٿ اٍذ . اى آٿ ٽڀ ٝج٦ًٍ ثب ٽڀ ٭ٞوي اځَبٿ اٍذ

. اٌڀ ځٍي اى ٽٖبكٯ ثبهى ٌبكگتٍي اٍذ. کڄ ٽڂغو ثڄ تٕڈٷ ٽً ّڈك

 کُْ أَْٔفُغَکَُْْٞ إَُِٓٛا ػًَََٞ٘ب اٌَزٞا أَٞ»: چڂبٿ کڄ ٱوآٿ ٽً ٭وٽبٌل

، ثڄ فڈكربٿ آڇهكڃ اٌلاي کَبځً کڄ اتٯبٿ ؛ (105 :ڃٽبئل)

 . ثڂبثواٌڀ، تٔوثڄ ها ځجبٌل ٌک ث٦لي رٮَتٍ کوك« .ثپوكاىٌل

ِ رٗشٕ . 5-2  ثزًبه

كه څو کبهي اځَبنهب ثبٌل ثب ثوځبٽڄ هٌيي ؽوکذ کڂڂل رب ثڄ 

اى اٌڀ هڇ، كه ت٫خ ٥وٕڄ څبي ىځلگً ثوځبٽڄ هٌيي . ٽٲٖڈك ثوٍڂل

ٱجٸ اى ثوځبٽڄ هٌيي كهًٍ ڇ آٽڈىًّ ثبٌل . لاىٻ اٍذ

ثوځبٽڄ هٌيي ها ر٦و٬ٌ کڂٍټ ٌکً اى ر٦وٌٮچب اى ثوځبٽڄ هٌيي 

ثڄ ت٣پڈ٥خ ٭٦بٹٍزچبي ٽڂ٢پً ثوځبٽڄ هٌيي گٮزڄ ٽً ّڈك : اٌڀ اٍذ

کڄ اى ر٦ٍتَ څل٫، ّوڇ٣ ڇ ثب اځزقبة هڇّچب ڇ ڇٍبٌٸ ٽزڂبٍت ثب 

څل٫ اكاٽڄ پٍلا ٽً ٵڂل، ٍپٌ ثڄ اعوا كه ٽً آٌل ڇ اهىٍّبثً 

ٝوػ :  ٥جبهد اٍذ اىيىي ثوځبٽڄ ه،گويثڄ ٥جبهد ك. ٽً گوكك

ٽٺکً، ثوځبٽڄ هٌيي كهًٍ ) ٿيّ ثڄ څل٫ ٽ٤ياةي كٍذي ثوايىيه

:   كه ر٦و٬ٌ كٌگوي گٮزڄ اځل(.14: 1388 (هاڅڂپبي ٥پٸ)

 اٍذ کڄ ځڄ رڂچب ثڄ ي ٽَزپودي ٭٦بٷيىيثوځبٽڄ ه

 ٿي تٓترٌتَڇ ر٤ (ٽٲٖل)ٽٲٖل، ثٺکڄ ثڄ هڇُ ڇٕڈٷ ثڄ آٿ 

  (.26: ت٫بٿ ،ٌو پڈه ١ڄيرٰ) رڈعڄ كاهك ىي ٿٌوٽٌ

ِ رٗشٕ درسٖ . 6-2 ثزًبه

ثٍَبهي اى ڇاژگبٿ هّزخ ر٦ٺٍټ ڇ  ٽبځڂل يثوځبٽڄ هٌيي كهً

روثٍذ كاهاي ٽ٦ڂبي ٹ٪ڈي ڇ إٞلاؽً اٍذ، كه ٹ٪ذ اٌڀ ڇاژڃ كه 

Curr ثواثو کٺپخ  i cul um ٱواه ٽً گتٍك کڄ اى هٌْخCurrere گو٭زڄ 

ٽٺکً، )ّلڃ ڇ ثڄ ٽ٦ڂبي كڇهڃ ٌب هاڅً اٍذ کڄ ثبٌل ًٝ ّڈك 

 (.23: 1386ٽٲلٽبد ثوځبٽڄ هٌيي كهًٍ 

كه إٞلاػ ځٍي ثوځبٽڄ هٌيي كهًٍ ر٦وٌٮچبي ٽزٮبڇد كاهك کڄ 

 : كه اٌڂغب ثڄ كڇ ر٦و٬ٌ اکزٮب ٽً ّڈك

ت٣پڈ٥ڄ اي اى رٖپٍپبد اٍذ کڄ اى  ي،ثوځبٽڄ هٌيي كهً. 1

ځٍبىٍڂغً آ٩بى ٽً ّڈځل ڇ ثب اهىٍّبثً ثڄ ځٲٞخ ځَبي 
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ي ثڄ ثوځبٽڄ هٌيي كهً ،ٌب ثڄ ر٦جتٍ كٌگو. اٝپٍڂبٿ تِّ ٽً هٍڂل

: ت٫بٿ)ٝواؽً ٭وٕزچب، ٭٦بٹٍزچب ڇ تٔبهة ٌبكگتٍي اٝلاٯ ٽً ّڈك 

24.) 

 ٥جبهد اٍذ ي كهًيىيثوځبٽڄ ه:  گٮزڄ اځليگوي ك٫يكه ر٦و. 2

 ٽْقٔ ثڄ رًي ت٤ٚي ثواٌوياكگي ي ٭وٕزچبح ت٣پڈ٣ٌخاى پٍِ ثٍتٌ ڇ رڄ

 آٽڈىُ ڇ پوڇهُ، کڄ ٽ٦پڈلًا كه ي ثڄ آهٽبنهب ڇڅل٭چبٷيٽڂ٢ڈه ٿ

(. 42: ت٫بٿ ،ٌو پڈه ١ڄيرٰ) كٌوگي ٽلهٍڄ ات٧بٻ ٻ

ِ رٗشٕ آهَسشٖ . 7-2  ثزًبه

ٝج٦ًٍ اٍذ کڄ ثوځبٽڄ هٌيي آٽڈىًّ ٽبځڂل ٽٮبڅٍټ اٌڀ ٥وٕڄ 

اى اٌڀ هڇ، كه ر٦و٬ٌ اٌڀ . كاهاي افزلا٫ ځ٢و كه ر٦جتٍ ثبّل

ڇاژڃ ځٍي كاځْپڂلاٿ افزلا٫ ځ٢و كاهځل ڇ كه اٌڀ ځڈّزڄ ٦ًٍ ثو 

اٹجزڄ اٌڀ . اٌڀ اٍذ کڄ عبٽ٤ روٌڀ ڇ تٓترٌڀ ر٦وٌٮچب گيٌڂِ ّڈك

 ىٌوا ر٦و٬ٌ ثو اٍبً ٽجبځً ڇ ٭وٍٙڄ څب ّکٸ ،ٽَئٺڄ ٽْکٸ اٍذ

ٽً گتٍك ڇ ت٦کڀ اٍذ ثب رڈعڄ ثڄ ٽجبځً اځزقبة ّلڃ ر٦وٌٮً كهٍذ 

ثڂبثواٌڀ، ثو . ثبّل، ڇلي ثب ٽجڂبي كٌگو كاهاي اّکبٷ ثبّل

 . اٍبً ٍٺٍٲخ ځگبهځلڃ كڇ ٽڈهك اى ر٦به٬ٌ ها ثو ٽً گيٌڂٍټ

:  ثوفً ثوځبٽڄ هٌيي آٽڈىًّ ها چڂتَ ر٦و٬ٌ کوكڃ اځل. 1

ثوځبٽڄ هٌيي آٽڈىًّ ٦ٌتٌ ٭واٌڂل ر٦ٍتَ اڅلا٫، هڇّچب، 

ت٤َڀ )٭٦بٹٍزچب، ٽڂبث٤ ڇ ثوځبٽڄ څبي ٽإٍَبد آٽڈىًّ 

 (. 17: پڈه، تٓواٻ، ت٫بٿ

ٽ٦وڇ٫ روٌڀ ر٦وٌٮً کڄ ٭ٍٺٍپ کڈٽجي،. 2
(4)

 ٽلٌو کٸ اٍجٰ 

اهائڄ  (ٌڈځَکڈ)ٍبىٽبٿ روثٍتي ـ ٥ٺپً ڇ ٭وڅڂگً ٽٺٸ ٽزؾل 

:  كاكڃ چڂتَ اٍذ

ثوځبٽڄ هٌيي آٽڈىًّ ٥جبهد اٍذ اى کبهثوك هڇّچبي 

تٕٺٍٺً كه ٽڈهك څو ٌک اى اعياي ځ٢بٻ آٽڈىًّ ڇ څل٫ 

گوڇڃ )آٿ اٍزٲواه ٌک ځ٢بٻ آٽڈىًّ کبهآٽل اٍذ 

: 1386 ي آٽڈىُيىي ثوځبٽڄ هځلي٭واٽْبڇهاٿ ٌڈځَکڈ،  

38.) 

ِ رٗشٕ درسٖ ٍ آهَسشٖ . 8-2  تفبٍت ثزًبه

اگو چڄ ثو اٍبً افزلا٫ كه ر٦و٬ٌ رٮبڇت٘ب ٽجڂبًٌ ٽً ّڈك، ڇلي 

ثوفً اى رٮبڇت٘بي کٺً ها كه اٌڂغب ٌبك ٽً کڂٍټ کڄ هٌْخ 

 :ٽجڂبًٌ ځلاهك ڇ ٥جبهد اځل اى
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، ڇٌژڃ رو ڇ افزٖبًٕ رو اى ثوځبٽڄ هٌيي ي كهًيثوځبٽڄ هٌي. 1

 کٺً ځ٢بٻ ح ىٌوا ثوځبٽڄ هٌياٿ آٽڈىًّ كه ؽڈى،آٽڈىًّ اٍذ

 كهًٍ عيئً اى آٿ ؽڈىح کٺً حآٽڈىًّ ٭٦بٹٍذ ٽً کڂڂل کڄ ثوځبٻ

 ٥ڈاٽٸ ڇ . كهًٍ ت٪ً ّڈكحثوځبٽخ آٽڈىًّ ت٤لڇك ثڄ ثوځبٻ. اٍذ

ّڂبٍبځڄ، ٥ڈاٽٸ اٱزٖبكي ڇ  نهبكڅبي كٌگوي چڈٿ ٥ڈاٽٸ ت٦ٍٚذ

٥ڈاٽٸ ٍٍبًٍ كه ځ٢بٻ څبي آٽڈىًّ ٽڈهك ثوهًٍ ٱواه ٽً گتٍځل کڄ 

ثوځبٽڄ هٌيي كهًٍ ثڄ ٕڈهد هتًٝ ڇ ٽَزٲٍټ رڈعڄ کپً ثڄ آنهب 

. كاهك

ثوځبٽڄ هٌيي كهًٍ ثٍْتر ثب ٽجبځً هڇاٿ ّڂبفتي، ٭ٺَٮً ڇ . 2

اعزپب٥ً آٽڈىُ ڇ پوڇهُ ٍوڇکبه كاهك ڇ پبٌڄ څبي رئڈهٌک فڈك 

 ڇلي ثوځبٽڄ هٌيي آٽڈىًّ ثٍْتر ثب .ها اى اٌڀ هّزڄ څب ٽً گتٍك

ّڂبٍبځڄ، فٜ ٽٍْچب ڇ ٍٍبٍزچبي كڇٹذ  ٽجبؽش ڇ ٽلت٢بي کپًّ ت٦ٍٚذ

. ڇ عڂجڄ څبي اٱزٖبكي آٽڈىُ ڇ پوڇهُ ٽورجٜ اٍذ

ثوځبٽڄ څبي كهًٍ ٽ٦پڈلًا ثو عڂجخ کٍٮً ڇ ت٤زڈاًٌ رأکٍل . 3

كاهځل ڇ ثب عوٌبٿ مارً ڇ ٭واٌڂل ر٦ٺٍټ ڇ روثٍذ ٍوڇکبه 

 ڇ ثب كاهځلًّ ثٍْتر عڂجخ کپًّ ىاٽب ثوځبٽڄ څبي آٽڈ. كاهځل

إڈٷ ٌبه ت٤پّلٌبٿ،  )ٕڈهد ڇ ١بڅو آٽڈىُ ڇ پوڇهُ ٽورجٜ څَزڂل 

 (. 20: 1385 ثوځبٽڄ هٌيي كهًٍ

ِ رٗشٕ آهَسشٖ ٍ درسٖ. 3  کبرثزد رٍاى شٌبسٖ ثِ عٌَاى هجبًٖ در ثزًبه

 درآهذ. 3. 1

اگوچڄ اځَبٿ ٽڈعڈك ثٍَبه پٍچٍلڃ اي اٍذ کڄ ّڂبفزڂِ ثًَ 

كّڈاه اٍذ، ڇلي ثڄ تٕٲٍٲبرً کڄ كه هڇاٿ ّڂبًٍ ثڄ فٖڈٓ كه ثتَ 

هڇاٿ ّڂبٍبٿ هّل ڇ آٿ څټ هّل ّڂبفتي ثڄ ڇٱڈ٣ پٍڈٍزڄ اٍذ، 

ٽً رڈاځل كه ثٍَبهي اى ثوځبٽڄ هٌيٌچبي آٽڈىًّ ثواي 

ثوځبٽڄ هٌياٿ هاڃ گْب ثبّل، ىٌوا كه ٽلهٍڄ ٽ٦ٺټ ثب ٌبكگتٍي ڇ 

ثب رڈعڄ ثڄ . ّڂبفذ كاځِ آٽڈىاٿ ڇ كاځْغڈٌبٿ ٍوڇکبه كاهك

اٌڂکڄ كه هڇاٿ ّڂبًٍ هّل ٽْقٔ ٽً ّڈك کڄ چڄ ّڂبفتي كه چڄ 

ٽٲ٦ًٞ ؽبٕٸ ٽً ّڈك، لاىٻ اٍذ ثوځبٽڄ هٌياٿ ثو اٍبً ت٫بٿ 

ٌب٭زڄ څب ثوځبٽڄ هٌيي کڂڂل رب ثزڈاځڂل ا٭واكي ها تٕڈٌٸ عبٽ٦ڄ 

كڅڂل کڄ اى ځ٢و كٌتٌ ٽٞٺڈة ڇ اى ځ٢و فلاٱٍذ ا٭واك فلاٯ ثبّڂل 

ڇ ثب رڈعڄ ثڄ ځٍبىٽڂلٌچبي عبٽ٦ڄ تٖٖٔ كاّزڄ ثبّڂل ڇ ځٍي 

. ا٭واكي ٽز٦چل ڇ پبٌجڂل ثڄ آهٽبنهب، ڇ١ب٬ٌ ڇ اهىّچب ثبّڂل

اٌڀ کبه عي ثب كه ځ٢و كاّتن هّل ڇ ىٽٍڂڄ څب ڇ ٽٲب٤ٝ آٿ ٽٍَو 

اى اٌڀ هڇ، ثب رڈعڄ ثڄ اٽکبځبد، ځٍبىڅب ٙوڇهت٘بي ٽچپً . ځٍَذ
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کڄ ىځلگً اځَبٿ ها تٕذ رأصتٍ ٱواه ٽً كڅل، ثوځبٽڄ هٌياٿ ثبٌل 

ثڄ ٽٲب٤ٝ ٍتٌ ڇ ځٍبىڅبي آٿ رڈعڄ کڂڂل کڄ هڇاٿ ّڂبًٍ ثو آٿ 

 اٌڂکڄ ثڄ اٌڀ ٍإاٷ گواٌِ ثڄ ٥لاڇڃ، هڇاٿ ّڂبًٍ. رأکٍل ٽً کڂل

 ، ثب ڇعڈك اٌڀ.ځْبٿ ٽً كڅل کڄ ٽوكٻ چگڈځڄ ٭وا ٽً گتٍځل

 ها ٽٞوػ ٽً ٍبىځل کڄ ٍإاٷٽزقٖٖبٿ ثوځبٽڄ هٌيي كهًٍ، اٌڀ 

 .هڇاٿ ّڂبًٍ چگڈځڄ ثڄ اٽو ثوځبٽخ كهًٍ کپک ٽً ت٪بٌل

هڇاٿ ّڂبًٍ اٍبًٍ ثواي كهک ٭چټ ڇ آٽڈىُ ٭وآٌڂل ٌبكگتٍي ٽچٍب 

 كهًٍ، رب ىٽبځً کڄ حاى كٌلگبڃ ٽزقٖٖبٿ ثوځبٻ. ٽً ٍبىك

ٌبكگتٍي ڇ آٽڈىُ، ٽچټ څَزڂل، هڇاٿ ّڂبًٍ ځٍي كاهاي ت٫بٿ ات٫ٍذ 

هڇاٿ ّڂبٍبٿ ڇ ٽزقٖٖبٿ ثوځبٽخ كهًٍ کڄ  كٌگوي يپوٍْچب. اٍذ

 ثڄ رلاّچبي ٿٌبك گتٍځلگبچوا : ٽٞوػ ٽً ٍبىځل، ثلٌڀ ٱواه اٍذ

 ٍبىٽبځلڅً ّڈك ثبٌلٽ٦ٺټ پبٍـ ٽً كڅڂل؟ ثوځبٽخ كهًٍ، چگڈځڄ 

اهځْزبٌڀ، ٽجبځً ٭ٺَٮً، ) رب ٌبكگتٍي ها ا٭ياٌِ كڅل؟

اٌڀ ٍإات٢ب  ثڄ. (114: 1373هڇاٿ ّڂبفتي ڇ اعزپب٥ً ثوځبٽخ كهًٍ 

اى . ٽکبرت ڇ هڇٌکوكڅبي ت٥زٺ٬ هڇاٿ ّڂبًٍ پبٍـ گٮزڄ اځل

اٌڀ هڇ، ثبٌل ثوځبٽڄ هٌياٿ ثوځبٽڄ ها ثڄ گڈځڄ اي ٝواؽً کڂڂل 

کڄ ځٍبىڅبي ٽبكي ڇ ٽ٦ڂڈي کڈكک كه ىٽبٿ کڈكکً ڇ ځٍبىڅبي 

ځڈعڈاځبٿ ڇ عڈاځبٿ كه ت٫بٿ ٽٲب٤ٝ ڇ كه ثيهگَبلي آنهب ثو آڇهكڃ 

كه مٌٸ . ّڈك ڇ هاڅچبي ٌبكگتٍي ڇ ٽٲب٤ٝ آٿ ها كه ځ٢و ثگتٍځل

 کڄ څټ ٽڈهك رڈعڄ ها ٌبك ٽً کڂٍټاى ځٍبىڅبي کڈكک چڂل ت٪ڈځڄ 

كه اكاٽڄ . هڇاٿ ّڂبًٍ هّل اٍذ، څټ اٍلاٻ ثو آٿ رأکٍل ٽً کڂل

هڇاٿ ّڂبًٍ ّڂبفتي ڇ ه٭زبهگواًٌ ڇ اځَبٿ گواًٌ ڇ هڇاٿ ّڂبًٍ 

ڇلي پٍِ اى آٿ ثبٌل اٌڀ ٽَئٺڄ . ّڂبفتي ها ثوهًٍ فڈاڅٍټ کوك

ثوهًٍ ّڈك کڄ څو ٌب٭زخ ٥ٺپً ٱبثٸ ا٥زجبه ځٍَذ، ثٺکڄ 

  .ٌب٭زڄ اي ها كه ځ٢و كاهلٍ کڄ ثب گياهڃ څبي كٌتٌ ٍبىگبه ثبّل

ُ ّبٕ دٌٖٗ. 1-1-3  راثطٔ ه٘بى هجبًٖ رٍاى شٌبسٖ ٍ گشار

ځکزخ ٽچپً کڄ كه اٌڂغب ثبٌل ٌبكآڇهي ّڈك اٌڀ اٍذ کڄ 

ٌب٭زڄ څبي هڇاٿ ّڂبًٍ ٌب ثڄ ر٦جتٍ كٌگو، څَزچبًٌ کڄ اى 

هڇاٿ ّڂبًٍ ثڄ كٍذ ٽً آٌل، فڈك ثو اٍبًٍ ٽجبځً اي اٍزڈاه اٍذ 

کڄ ٽً رڈاځل ثب ٽجبځً كٌتٌ ڇ ٙوڇهت٘بي كٌتٌ ٍبىگبهي كاّزڄ ثبّل 

ٽجبځً هڇاٿ ّڂبًٍ کڄ كه اٌڂغب ثوهًٍ . ڇ ٌب ت٥بٹ٬ ثبّل

ٽً ّڈك، ت٫بٿ ٽجبځً اٍذ کڄ څٍچ گبڃ رٚبكي ثب كٌڀ ځلاهك، ىٌوا 

اگو ٥ٺپً ثب كٌڀ رٚبك كاّزڄ ثبّل ڇ گياهڃ څبي كٌتٌ آٿ ها هك 

كه ٽٲبٹڄ اي كٌگوي تٕذ ٥ڂڈاٿ . کڂل، ت٪ً رڈاځل ٥ٺټ ثڄ ؽَبة آٌل

كه . اٌڀ ٽَئٺڄ ثڄ رٮٍٖٸ ثوهًٍ ّلڃ اٍذ« ر٦بٽٸ ٥ٺټ ڇ كٌڀ»

هاثٞخ ٥ٺټ ڇ كٌڀ ها كه چڂل : اٌڂغب ثڄ افزٖبه ٽً رڈاٿ گٮذ

ٌکً اى اځڈا٣ هڇاثٜ ر٦بٽٸ ٽٍبٿ آٿ  عچذ ٽً رڈاٿ رٖڈٌو کوك کڄ
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:  كڇٍذ، ىٌوا

كٍذ کټ چچبه هاڃ ٽزپبٌي ڇعڈك كاهك کڄ ثڄ ڇٍٍٺخ آنهب 

 : ٥ٺټ ڇ كٌڀ ٽً رڈاځڂل ثب څټ كه اهرجبٛ ثبّڂل

ا٥زٲبك ثڄ اٌڂکڄ ٥ٺټ ڇ كٌڀ اٍبٍب آّتي . رؼبسك. 1

 .ځبپنٌوځل

اٌڀ اك٥ب کڄ څٍچ ر٦بهٗ ڇاٱ٦ً ت٪ً رڈاځل . تدب٠ض. 2

ڇعڈك كاّزڄ ثبّل، ىٌوا ٥ٺټ ڇ كٌڀ څو کلاٻ ثڄ 

 .ٍإالارً کبٽلا ٽزٮبڇد پبٍـ ٽً كڅڂل

هڇٌکوكي کڄ ثڄ كځجبٷ ٽکبت١ڄ، رأصتٍ . رلالٟ. 3

ت٦کڀ ثتَ ٥ٺټ ڇ كٌڀ اٍذ، ڇ « ت٫بڅڂگً»ٽزٲبثٸ، ڇ 

فٖڈٕبً ثڄ كځجبٷ هاڅچبًٌ اٍذ کڄ كه آنهب ٥ٺټ ثڄ 

 .ّڂبفذ كٌتٌ ڇ کلاٽً ّکٸ ٽً كڅل

كٌلگبڃ رب ؽلڇكي ٍبکذ رو ڇلي ثٍَبه ٽچټ . رؤ١٠ذ. 4

کڄ هاڅچبًٌ ها ٽڈهك رأکٍل ٱواه ٽً كڅل کڄ كه آنهب، 

كٌڀ اى کبه ٥ٺپً ت٤٘ تٛبٌذ ٽً کڂل ڇ آٿ ها كاٽڀ 

: 1385اى ر٦بهٗ رب گٮذ ڇگڈ : څبد،  ٥ٺټ ڇ كٌڀ)ٽً ىځل 

31 - 32.) 

اځڈا٣ كٌگوي اى هڇاثٜ ها ځٍي ثٍبٿ کوكڃ اځل کڄ كه اٌڂغب 

ڇلي ٌب٭زڄ څبي هڇاٿ ّڂبًٍ کڄ كه اٌڂغب تِش ٽً ّڈك . ٌبك ت٪ً کڂٍټ

ثبٌل اى ٽٖبكٌٰ رلاٱً ثتَ ٥ٺټ ڇ كٌڀ ثبّل کڄ ثٍڂْبٿ رأصتٍ 

٦ٌتٌ ٥ٺټ ثواي هٍٍلٿ ثڄ كٌڀ ڇ كٌڀ ثواي . ٽزٲبثٸ ڇعڈك كاهك

اهرٲبي ٥ٺټ رلاُ کڂل ڇ ٽٍبځْبٿ کبٽلًا كاك ڇ ٍزل، ت٫بڅڂگً ڇ 

كه اٌڀ ٕڈهد، اى ٌب٭زڄ څبي هڇاٿ ّڂبًٍ . ت٫کبهي ثوٱواه ثبّل

ٱبثٸ رأٌٍل كٌڀ ٽً رڈاځل ٽجبځً ثڄ كٍذ آٌل کڄ څٍچ کلاٻ ثلڇٿ 

كٌگوي ت٪ً رڈاځل كڇاٻ كاّزڄ ثبّل، ىٌوا ٽجبځً هڇاٿ ّڂبًٍ ٕو٫ 

 ثٺکڄ ٽْکٸ ٍبى ځٍي ٽً ّڈك، چڈٿ ر٦بٽٸ كڇ ،ځڄ رڂچب کپکً ت٪ً کڂل

. ٝو٭ڄ اٍذ کڄ ثبٌل اى ٌکً ثڄ ځٮ٤ كٌگوي کپک گو٭زڄ ّڈك

٥ٺټ ثلڇٿ كٌڀ ٹڂگ اٍذ »: ثڄ ر٦جتٍ ىٌجبي پوڇ٭َڈه آٹبرد اځٍْزتَ

: 1386پڈٷ، كهآٽلي ثو ٥ٺټ ڇ كٌڀ )« ڇ كٌڀ ثلڇٿ ٥ٺټ ځبثٍڂب

23.)  

 ر٦بٽٸ رڂگبرڂگ كه ثتَ ٥ٺټ ڇ كٌڀ ڇعڈك فڈاڅل ،ثب اٌڀ هڇٌکوك

ڇلي اگو كه عبًٌ ٽجبځً ٥ٺټ هڇاٿ ّڂبًٍ ثب كٌڀ كه رٚبك . كاّذ

ڇ ر٦بهٗ ثبّل، چڄ ثبٌل کوك؟ كه اٌڂغب إبٹذ ثب كٌڀ اٍذ ڇ 

ثب ت٫تَ . ٌب٭زڄ څبي هڇاٿ ّڂبًٍ ڇ څو ٥ٺټ كٌگو ها كڇه ٽً هٌيلٍ

هڇٌکوك ثڄ ثوفً اى هڇٌکوكڅبي هڇاٿ ّڂبًٍ كه مٌٸ اّبهڃ 

 .ٽً ّڈك کڄ عچبځً اٍذ ڇ كٌڀ ثب آٿ رٚبكي ځلاهك
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 رٍاى شٌبسٖ رشذ. 2-3

:  كه ر٦و٬ٌ هڇاٿ ّڂبًٍ هّل گٮزڄ اځل

هڇاٿ ّڂبًٍ هّل ّبفڄ اي اى ٥ٺټ هڇاٿ ّڂبًٍ اٍذ کڄ ثڄ 

رڈ٬ٍٕ ڇ رجٍتَ ٭واٌڂل ر٪ٍتٍاد کپًّ ڇ کٍٮً كه تٗبٽً 

اث٦بك هڇاٿ ّڂبفتي ٍبفزبه ڇ ه٭زبه آكٽً اى اځ٦ٲبك 

ځٞٮڄ رب ٽوگ ٽً پوكاىك ڇ كه ٕلك ک٬ْ ٱڈاځتَ ؽبکټ ثو 

اٌڀ ر٪ٍتٍاد، ٽڂْأ، ٥ڈاٽٸ ٽإصو ڇ پلٌلڃ څبي ثو آٽلڃ 

ثب ځگوُ  (1)ثً هٌب، هڇاٿ ّڂبًٍ هّل)اى آنهب ٽً ثبّل 

 (.83/ 1: 1374ثڄ ٽڂبث٤ اٍلاٽً 

ٌبكگتٍځلڃ ثڄ ٥ڂڈاٿ ٌکً اى ٥ڂبٕو ثوځبٽڄ هٌيي كهًٍ ٽٞوػ 

ٽً ّڈك کڄ كه ٍڂتَ ت٥زٺ٬ ثبٌل ثڄ کپٍّذ ڇ کٍٮٍذ ٌبكگتٍي اڇ 

کڈكکً کڄ ّبٽٸ کڈكکبٿ پٍِ كثَزبځً ڇ كثَزبځً . رڈعڄ کوك

ٽً ّڈك، ثبٌل ثڄ اٌڀ ٥ڂڈاٿ ٽڈهك رڈعڄ ثوځبٽڄ هٌيي ٱواه گتٍك 

ٌکً اى ٥ڈاٽٸ ٽإصو . ڇ ٥ڈاٽٸ ٽإصو كه ٌبكگتٍي اڇ ثوهًٍ ّڈك

اى . كه ٭واٌڂل ر٪ٍتٍاد ڇ ٌبكگتٍي، رڈعڄ ثڄ ځٍبىڅبي کڈكک اٍذ

تٚٺڄ ځٍبىڅبي کڈكک، ځٍبى اڇ ثڄ ثبىي اٍذ ڇ اٌڀ ځٍبى ثڄ ٕڈهد 

علي ځٍي ٽٞوػ اٍذ کڄ څټ هڇاٿ ّڂبٍبٿ ثو آٿ رأکٍل کوكڃ اځل، 

 ٌک څټ كه ٽزڈٿ كٌتٌ ثبىي کڈكک ٽچټ رٺٲً ّلڃ اٍذ، اٽبٻ ٕبكٯ

كه اٌڀ . ٽوؽٺخ ٍتٌ کڈكک ها ثڄ ٥ڂڈاٿ كڇهاٿ ثبىي ٽٞوػ ٽً ٍبىك

 :  ځٲٸ ٽً کڂل کڄ ٭وٽڈكىٽٍڂڄ ٦ٌٲڈة ثڀ ٍبلم اى آٿ ؽٚود

اٌْغٍَُبَُ ٠ٍْؼَتُ عَجْغَ عِِٕيَن َٚ ٠زَؼٍََُُ اٌْکزَبةَ عَجْغَ عِِٕيَن َٚ 

کٺٍتٌ، اٹٶبفي ) ٠زَؼٍََُُ اٌْؾٍََبيَ َٚ اٌْؾَشَاََ عَجْغَ عِِٕيَن

، څٮذ ٍبٷ  ثبىي ٽً کڂل٭وىځل څٮذ ٍبٷ؛ (47 /6: 1365

ثڄ ٭واگتٍي څٮذ ٍبٷ ځٍي ڇ  فڈاځلٿ ڇ ځڈّتن ٽً آٽڈىك

  .ؽلاٷ ڇ ؽواٻ ٽً پوكاىك

كه ؽلٌش ثبلا ثڄ ثبىي کڈكک رب څٮذ ٍبٹگً اّبهڃ ّلڃ اٍذ کڄ 

چڈٿ کڈكکبٿ ها ثواي آٌڂلڃ روثٍذ ٽً کڂٍټ، . ؽبٌي ات٫ٍذ اٍذ

ثبٌل ثواي ىٽبٿ آٌڂلڃ ځٲِ ٽٞٺڈة ثبىي کڂل ڇ كه ؽبٷ ځٍي اڇ 

ثبىي اى اٌڀ عچذ ٌکً اى ٽچټ روٌڀ . ها ځبكٌلڃ ځجبٌل گو٭ذ

هاڅچبي روثٍذ فلاٱٍزچبي کڈكک ثواي آٌڂلڃ اٍذ ڇ كه ؽبٷ ځٍي 

:  ثڄ گٮزخ ٭وكهٌک ٭وڇثٍٸ. اى ځٍبىٽڂلٌچبي اڇ ثڄ ؽَبة ٽً آٌل

ثبىي . ثبىي کوكٿ، ثبلاروٌڀ ٽوؽٺخ پوڇهُ کڈكک اٍذ

کوكٿ ت٫بٿ اؽَبٍبد پبک ڇ ا٭کبه ثً آلاٌِ اٍذ کڄ ثڄ 

ٕڈهد في اٹجلاڅڄ ١چڈه ٽً کڂل ڇ ت٪بًٌْ اى ىځلگً 

آهٽَتراځگ،  کڈكک ٽڀ چگڈځڄ )پڂچبٿ ّلح ت٫خ اځَبنهبٍذ 

 (.139: 1382ځبث٪ڄ ٽً ّڈك 

 ثبىي كه کڈكکً ځٲِ ٽچپً ثواي روثٍذ .رشث١ذ اص ىش٠ك ثبصٞ
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اى اٌڀ هڇ، . كاهك ڇ ثبىي تًّْ اى ىځلگً کڈكک ها رْکٍٸ ٽً كڅل

ثبىي كه کڈكکً ٍوځڈّذ ٍبى اٍذ ڇ كه ثبىي اٍذ کڄ کڈكک ثٍَبه 

: چڂبٿ ٵڄ گٮزڄ اځل. چٍيڅب ها ٽً آٽڈىك

کڈكک كه عوٌبٿ . ٽچټ روٌڀ ٽْ٪ڈٹٍذ کڈكک كه ىځلگً ثبىي اٍذ

ثبىي ڇ كه ٌک ىٽبٿ، پوڇهُ ٭کوي، ٥بٝٮً عَپً ڇ اعزپب٥ً 

ٽً ٌبثل ڇ آځچڄ اڇ اى ٝوٌٰ ثبىي ثڄ كٍذ ٽً آڇهك ثڄ ٝڈه ٽضجذ 

کَت ٽً کڂل، ىٌوا اٍبً آٿ تٔوثڄ اٍذ؛ اٌڀ تٔوثڄ اي اٍذ کڄ اى 

ٕبٽئً، ىځلگً )ٝوٌٰ ٥ٚلاد ڇ ؽڈاً فڈك کڈكک، ثڄ كٍذ آٽلڃ اٍذ 

 (.3: 1388ها ثواي کڈكک ثبىي کڂٍل 

کڈكکً تٔوثٍبرً اٍذ کڄ ٽً رڈاځل ٽَتٍ ٥جڈه اى ٽْکلاد كه 

:  ثيهگَبلي ها ثٍبٽڈىك، ىٌوا

ځ٢وٌڄ پوكاىاٿ ّڂبفتي ثٍِ اى رأکٍل ثو اهىُ ٥بٝٮً 

ثبىي، ٽ٦پڈلًا ثبىي ها اثياهي ثواي رَچٍٸ هّل ڇ ت٪ڈ 

ڇ  (1972)ثواي ٽضبٷ، عوڇٻ ثوڇځو . مڅتٌ ٽً كاځڂل

څو كڇ فبٝو ځْبٿ  (1967)ثواٌبٿ ٍبرڈٿ ـ اتٍٝذ 

کوكڃ اځل کڄ ثبىي، عڈّ آٍڈكڃ ڇ آهاٽً ها ٭واڅټ 

ٽً ٍبىك کڄ کڈكکبٿ كه آٿ ٽً رڈاځڂل هاڃ ؽٸ ثٍَبهي 

ث٦لڅب څڂگبٽً کڄ کڈكکبٿ كه . اى ٽْکلاد ها ثٍبٽڈىځل

كځٍبي ڇاٱ٦ً ثب ٽْکلاد پٍچٍلڃ روي هڇثڄ هڇ ّلځل، 

ٌبكگتٌٍچبًٌ کڄ كه ؽتَ ثبىي هؿ كاكڃ اځل، ثواي آځبٿ 

څٍڈى، هڇاٿ ّڂبًٍ ثبىي )ثٍَبه ٽٮٍل فڈاڅڂل ثڈك 

 (.51: 1384« کڈكکبٿ، ثبىي ڇ هّل»
ثوفً اى . رٛعٗ ثٗ فشاگيرٞ آِٛصٖ ٘بٞ د٠ني دس دٚسح عٛأٟ

كڇهانهبي ٝلاًٌ كه ٥پو اځَبٿ ٱواه كاهك کڄ اگو اى آٿ كڇهڃ 

 ٌکً اى .٩ٮٺذ کڂٍټ، عبراٿ آٿ ځبت٦کڀ ڇ ٌب كّڈاه فڈاڅل ثڈك

چٍيڅبًٌ کڄ ثوځبٽڄ هٌياٿ کْڈه اٍلاٽً ثبٌل كه ځ٢و كاّزڄ 

ڇ ٍڂتَ عڈاځً ثبّڂل، روثٍذ كٌتٌ ڇ اهرٲبي ّڂبفذ كٌتٌ كه ٽلهٍڄ 

كڇهاٿ کڈكکً ڇ ٌب كڇهاٿ تِواٿ اٿ کڄ ثبٌل اى څټاٍذ ڇ ځڈعڈاځً 

كه هڇاٿ ّڂبًٍ هّل اٌڀ كڇهڃ ها . عڈاځً كه ځ٢و گو٭زڄ ّڈك

.  كڇهاٿ تِواٿ ځبٽٍلڃ اځل

هڇاٿ ّڂبٍبٿ ٽ٦زٲلځل کڄ ٽٍبٿ تِواٿ ثٺڈ٧ ڇ عچِ 

كه اٌڀ . ځبگچبځً اؽَبٍبد كٌتٌ اهرجبٛ ڇعڈك كاهك

كڇهڃ ٌک ځڈ٣ نهٚذ كٌتٌ ؽتي كه ځيك کَبځً كٌلڃ ٽً ّڈك 

کڄ كه گنّزڄ ځَجذ ثڄ ٽَبئٸ ڇ اٽڈه ٽنڅبي ثً ٱٍل 

څبٷي  ثڂب ثڄ ځ٢و اٍزبځٸ.ثڈكڃ اځل
(5)

 اٌڀ اڇط 

اؽَبٍبد كٌتٌ كه ؽلڇك ّبځيكڃ ٍبٹگً پٍلا ٽً ّڈك 

 (. 575: ٦ّ1380بهي ځژاك، هڇاٿ ّڂبًٍ هّل )

اٌڀ كڇهڃ ها اگو ثوځبٽڄ هٌياٿ کْڈهڅبي اٍلاٽً علي ځگتٍځل، 

كٌگو چڂتَ ٭وٕذ ٝلاًٌ ثڄ كٍذ ت٪ً  آٌل، ىٌوا اگو ٥ٲٍلڃ اي رضجٍذ 
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.  ّل، كٌگو ت٪ً رڈاٿ چٍيي ها عبٌگيٌڀ کوك

ٽٞبٹ٦بد کڈٷ
(6)

 كٹٍٸ ثو اٌڀ څَزڂل کڄ ٍڀ ّبځيكڃ  كه 

« تٕڈٷ كه ه٭زبه ڇ اتٯبٿ كٌتٌ»ٽوؽٺخ ځڈعڈاځً ٽوؽٺخ 

كه اٌڀ پَو  ىٌوا ا٥زپبك كٌتٌ ځڈعڈاٿ .تٰوكڃ ٽً ّڈك

 ثبلا ٪65 ڇ كه كفتراٿ رب ٪60څڂگبٻ رٲوٌجبً رب 

 ٕبؽت ٥ٲبٌل كٌتٌ ،كٿکڄ ثڄ ٽوؽٺخ هّل ٽً هً  ت٫تَ.ٽً هڇك

ك کڄ رٲوٌجبً رب آفو ٥پو ثڄ ت٫بٿ ا٭کبه ڇ ٿصبثذ ٽً ّڈ

 ڇ گبڅً كه كڇهاٿ پتٍي ثڄ ځل٥ٲبٌل، ٽإٽڀ ڇ ٽ٦زٲل

 ،ثڄ ٝڈه کٺً. كٿٽَٺک رٖڈ٫ ڇ كهڇًٌْ ٽزپبٌٸ ٽً ّڈ

 افلاٱً گبهي كڇهح ٍبى،ٽً رڈاٿ گٮذ کڄ ٽوؽٺخ ځڈعڈاځً

 .(ت٫بٿ) ڇ كٌتٌ اٍذ

اٌڀ ٽَئٺخ ٽچټ ها ثوځبٽڄ هٌياٿ ؽزپبً ثبٌل كه ځ٢و كاّزڄ 

اگو . ثبّڂل رب كه ٙپڀ تٍٕٖٸ اٌڀ ځٍبى ځٍي ثوآڇهكڃ ّڈك

ثوځبٽڄ هٌياٿ كه اٌڀ ٍڂتَ اى اٌڀ ځٍبى كه ١بڅو پٍِ پب ا٭زبكڃ 

٩ب٭ٸ ّڈځل ڇ ثوځبٽڄ څب ها ثڄ گڈځڄ اي ٝواؽً کڂڂل کڄ ثڄ اٌڀ 

 .ځٍبى ځپوكاىځل، كه ثيهگَبلي عبراٿ ت٩ڈاڅل ّل

اٌڀ ٌب٭زڄ څبي هڇاٿ ّڂبًٍ هّل ها ثبٌل كه ځ٢و كاّذ ڇ آځگبڃ 

ثو اٍبً آٿ اڅلا٫ ها ٽْقٔ ٌب٭ذ ڇ اى كٷ آٿ ثبٌلڅب ڇ 

ثب اٌڀ ٌب٭زخ ثوځبٽڄ هٌياٿ آٽڈىًّ . ځجبٌلڅب ها اٍزقواط ٵوك

ٽً رڈاٿ تٔڈٌي ٵوك کڄ چڄ ت٤زڈاًٌ كه ٍڂتَ کڈكکً آٿ څټ كه ٌک 

اٌڀ ٽَئڈٹٍذ . کْڈه اٍلاٽً ثبٌل ثبّل ڇ چڄ چٍيي ځجبٌل ثبّل

ثڄ ٥لاڇڃ، كه ّواٌٜ کڂڈځً ثڄ ّلد ځٍبى اٍذ کڄ . کپً ځٍَذ

ا٭واك پو اٍز٦لاك ڇ ٍوآٽل ّڂبٍبًٌ ّڈځل ڇ ثڄ آځبٿ رڈعڄ 

ثٍْتر ّڈك ڇ اٌڀ ٽچټ اى ٝوٌٰ ٌب٭زڄ څبي هڇاٿ ّڂبًٍ هّل ٽٍَو 

 . اٍذ

 رٍاى شٌبسٖ شٌبختٖ. 3-3

: كه اٌڂغب كڇ ڇاژح ٽچټ ڇعڈك كاهك کڄ ثبٌل هڇّڀ ّڈك

اثزلا ثڄ هڇاٿ ّڂبًٍ ّڂبفتي . ّڂبفذ. 2هڇاٿ ّڂبًٍ ّڂبفتي؛ . 1

:  ٽً پوكاىلٍ کڄ گٮزڄ اځل

هڇاٿ ّڂبًٍ ّڂبفتي كٌلگبڅً ځ٢وي اٍذ کڄ ثو اكهاک، رٮکو ڇ 

 ها ت٫چڈٿ ٿاٌڀ ځ٢وٌڄ ٌبك گتٍځلگب. ؽب٭٢خ اځَبٿ تٗوکي كاهك

پوكاىُ کڂڂلگبٿ اٝلا٥بد روٍٍټ ٽً کڂل ڇ ثواي كاځِ ڇ كٌلگبڅً 

. کڄ كاځِ آٽڈىاٿ ثڄ څڂگبٻ ٌبكگتٍي كاهځل ٍچټ اٍبًٍ ٱبئٸ اٍذ

 ات٧بٻ ٽً كڅڂل، ٿاى ځ٢و هڇاٿ ّڂبًٍ ّڂبفتي، آځچڄ ٌبك گتٍځلگب

گلاڇه، هڇاٿ ّڂبًٍ ّڂبفتي )ٍٞؼ كهک نهبًٌ آنهب ها ٽْقٔ ٽً ٍبىك 

 (. 6: 1377ثواي ٽ٦ٺپبٿ 

ٌب ثڄ ر٦جتٍي، هڇٌکوك ّڂبفتي ثڄ ّقٍٖذ ثو ت٨ڈڃ اي کڄ ا٭واك 
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اى ت٤ٍٜ ڇ فڈكّبٿ آگبڃ ٽً ّڈځل، ت٨ڈڃ اي کڄ كهک ت٪ڈكڃ ڇ 

اهىٌبثً ٽً کڂڂل، ٌبك ٽً گتٍځل، ٭کو ٽً کڂڂل، رٖپٍټ ٽً گتٍځل ڇ 

ّڈٹزي ڇ ّڈٹزي، ځ٢وٌڄ څبي )ٽَبئٸ ها ؽٸ ٽً کڂڂل تٗوکي كاهك 

 (. 391: 1387ّقٍٖذ 

ڇاژح ّڂبفذ ٦ٌتٌ كاځَتن، ڇ کَتِ ّڂبفذ كه ثبهح عچبٿ څَتي ٦ٌتٌ 

: اٽب كه ر٦وٌٮً آٿ ها چڂتَ ثٍبٿ کوكڃ اځل. كاځَتِن عچبٿ څَتي

إٞلاػ ّڂبفذ ثڄ ٭واٌڂل څبي كهڇځً مڅتٌ ٌب هاڅچبًٌ گٮزڄ 

ٽً ّڈك کڄ كه آنهب اٝلا٥بد پوكاىُ ٽً ّڈځل، ٦ٌتٌ هاڅچبًٌ کڄ ثڄ 

ڇٍٍٺخ   آنهب اٝلا٥بد ها ٽڈهك رڈعڄ ٱواه ٽً كڅٍټ، آنهب ها رْقٍٔ 

ڇ څو ٽً كڅٍټ ڇ ثڄ هٽي كه ٽً آڇهلٍ ڇ كه ؽب٭٢ڄ مفتٍڃ ٽً ٍبىلٍ، 

ڇٱذ کڄ ځٍبى كاّزڄ ثبٍّټ آنهب ها اى ؽب٭٢ڄ ٭واٽً فڈاځٍټ ڇ 

 :1384هڇاٿ ّڂبًٍ پوڇهًّ ٬ٍٍ، )ٽڈهك اٍزٮبكڃ ٱواه ٽً كڅٍټ 

488.)  

 ّڂبفذ كهٍذ آٿ اٍذ کڄ ثزڈاٿ اى آٿ كه ،ثڂبثواٌڀ ر٦و٬ٌ

اځَبٿ كه ٍواٍو ىځلگً فڈٌِ ثب  .څڂگبٻ ٙوڇهد اٍزٮبكڃ کوك

ّڂبفذ ٍوڇکبه كاهك ڇ اٌڀ ّڂبفذ كه څڂگبٻ آٽڈىُ ڇ پوڇهُ 

 اٍذ، ىٌوا ثڄ ٽب ٽً گڈٌل چگڈځڄ ثبٌل كثٍَبه ٙوڇهي ڇ اهىتٰڀ

ٌبك ثگتٍلٍ ڇ ٌبك كڅٍټ ڇ كه کلاٻ ٽٲ٤ٞ ٥پو تٓتر ڇ ثٍْتر ٽً رڈاٿ 

كه ثوځبٽڄ هٌيي آٽڈىًّ ڇ كهًٍ ٽً رڈاٿ اى اٌڀ هڇُ . ٌبك گو٭ذ

اٍزٮبكڃ کوك ڇ ثب رڈعڄ ثڄ ٽجبځً ٌبكگتٍي ڇ ٌبككڅً، 

كاځِ آٽڈىاٿ ها كه ٌبكگتٍي تٓتر ڇ ٽبځلگبهرو کپک کوك ڇ ٌبكگتٍي 

ځکزخ ٽچټ رو اٌڀ . ها ثب اٍزٮبكڃ اى هڇّچبي ّڂبفتي رَچٍٸ کوك

اٍذ کڄ ٽً رڈاٿ ثب اٍزٮبكڃ اى ٌب٭زڄ څبي هڇاٿ ّڂبٍبٿ ّڂبفتي ڇ 

اٽوڇىڃ ٽٍبٿ . هّل، اځگٍيح کبهي ڇ تٍٕٖٺً كه ا٭واك ات٬بك کوك

٭ٲو ٥ٺپً ڇ اٍزٲلاٷ كه ٥وٕڄ څبي گڈځبگڈٿ ٌک کْڈه هاثٞخ ٽ٦کڈً 

كاهك ت٫بٿ گڈځڄ کڄ ٽٍبٿ اٍزٲلاٷ ٥ٺپً ڇ اٍزٲلاٷ ٍٍبًٍ، . ڇعڈك

. اٱزٖبكي، ؽتي كٌتٌ ڇ ٭وڅڂگً ٌک کْڈه هاثٞخ ٽَزٲٍټ ڇعڈك كاهك

اٌڀ اٍزٲلاٷ پلٌل ت٩ڈاڅل آٽل عي اٌڂکڄ ا٭واك ٍقذ کڈُ، ثب 

اځگٍيڃ ڇ كٹَڈى كه ٌک عبٽ٦ڄ ڇعڈك كاّزڄ ثبّڂل ڇ اٌڀ ا٭واك 

اى آٽڈىّگبڅچب ڇاهك عبٽ٦ڄ ٽً ّڈځل ىٌوا اٽوڇىڃ كه 

اى ٝوٌٰ ... ٥ٲت ٽبځلڃ روٌڀ کْڈهڅبي عچبٿ ٽچبهت٘ب، كاځْچب ڇ

ٍّڈح کبهي . ٽواکي آٽڈىًّ ثڄ ا٭واك آٿ عبٽ٦ڄ ٽڂزٲٸ ٽً ّڈك

اٌڀ ٽواکي ځٍي كه ٍٞؼ کلاٿ ثڄ ڇٍٍٺخ ثوځبٽڄ هٌياٿ آٽڈىًّ 

اگو اى . ٥وٙڄ ٽً ّڈك ڇ كه افزٍبه ت٫خ ٽواکي ٱواه ٽً گتٍك

ٌب٭زڄ څبي هڇاٿ ّڂبًٍ ّڂبفتي ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽجڂب ثڄ ٕڈهد كهٍذ ڇ 

تُب اٍزٮبكڃ ّڈك، ا٭واك کبهآٽل كه عبٽ٦ڄ ثڄ ڇعڈك فڈاڅل آٽل، 

ڇلي ثو ٥کٌ، اگو ثڄ اٌڀ ٽجڂب ڇ ٽجبځً كٌگو رڈعڄ ځْڈك، عبٽ٦ڄ 

 .ڇ ا٭واك فَبهد عبراٿ ځبپنٌو فڈاڅڂل كٌل
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پتٍڇاٿ اٌڀ ٽکزت، ت٫بٿ گڈځڄ کڄ اى ځبٽِ پٍلاٍذ، ثو ه٭زبه 

اځَبٿ رکٍخ ثٍْتري كاهځل ڇ ه٭زبه اځَبٿ ها ربث٤ ت٤وکچب 

كه ڇاٱ٤، ه٭زبه اځَبٿ ٥جبهد اٍذ اى پبٍـ كه ثواثو . ٽً كاځڂل

  .ت٤وکچب

 عيء اڇٹتَ گواٌْچبي هڇاٿ ّڂبفتي اٍذ کڄ ثڄ ڇٌژڃ يه٭زبه گواي

كه اٌڀ كٌلگبڃ كه ّکٸ ا٭واًٝ اُ، اځَبٿ . كه آٽوٌکب هّل کوك

ٽڈعڈكي ٽڂٮ٦ٸ اٍذ کڄ ٽضٸ ٌک اثياه ٽکبځٍکً رڈٍٜ ٥ڈاٽٸ ت٤ًٍٞ 

ّکٸ كاكڃ ٽً ّڈك ڇ ّبځًَ ثواي گوٌي اى ٍٍٞوح اٌڀ ٥بٽٸ فبهعً 

هڇّچبي روثٍذ ڇاٹلٌڀ، گوڇڅچبي ت٫زب، ٽ٦ٺټ ڇ ٍبٌو . ځلاهك

 ٥ڈاٽٸ ت٤ًٍٞ ر٦ٍتَ کڂڂلح ٽَتٍ هّل کڈكک ڇ ثيهگَبٷ څَزڂل

 (.244/ 1: ثً هٌب، ت٫بٿ)

ثب آځکڄ ثو اٌڀ ٽکزت ځٲلڅبي علي ڇاهك اٍذ، ڇلي ٽً رڈاٿ كه 

آٽڈىُ ڇ پوڇهُ ڇ ٌبكگتٌٍچب ڇ ٥بكت٘بي ٍٞؾً اى ٌب٭زڄ څبي اٌڀ 

چڂبٿ کڄ ّوًٝ ّلٿ ثواي کڈكکبٿ كه . ٽکزت ثڄ فڈثً اٍزٮبكڃ کوك

... ىٽٍڂڄ څبي فڈّجتَ ّلٿ ثڄ ٽ٦ٺټ، ٽلهٍڄ، كهً، کزبة، آٽڈفتن ڇ

كه اڇٹتَ ثبه ڇهڇكّبٿ كه ٽلهٍڄ ثٍَبه کبهثوك ڇ ات٫ٍذ كاهك ڇ 

ٽً رڈاٿ ثب اٍزٮبكڃ اى اٌڀ هڇٌکوك، ه٭زبهڅبًٌ ها ات٬بك کوك 

ثو٥کٌ، اگو ثڄ ٌب٭زڄ څبي . کڄ ثڄ ځٮ٤ كاځِ آٽڈى ڇ عبٽ٦ڄ ثبّل

اٌڀ ٽکزت رڈعڄ ځْڈك ڇ ثوځبٽڄ څب تٗبٻ ڇٱذ ثواي ٍڂتَ پبٌتَ اعوا 

ّڈك ڇ ٌبك گتٍځلڃ ها اى ثبىي ڇ رٮوٌؼ ثبى كاهك، ثڄ ىڇكي اڇ 

ها اى ٽلهٍڄ كٹَوك فڈاڅل کوك ڇ ثب رکواه اٌڀ هڇُ ّوًٝ فڈاڅل 

. ځٮود ها رلا٥ً کڂل... ّل رب ثب كٌلٿ ٽلهٍڄ، ٽ٦ٺټ، کزبة ڇ

اٽضبٷ اٌڀ ثوځبٽڄ څب ّبٽٸ إٸ اّجب٣ ٽً ّڈك کڄ كه هڇاٿ ّڂبًٍ 

اگو كه . ه٭زبهي ثواي روک ه٭زبه ٽڈهك اٍزٮبكڃ ٱواه ٽً گتٍك

ثوځبٽڄ هٌيي ثڄ اٌڀ إٸ پٍِ پب ا٭زبكڃ رڈعڄ ځْڈك، څټ ثڄ ٙوه 

عبٽ٦ڄ تٗبٻ فڈاڅل ّل، څټ آٌڂلح كاځِ آٽڈىاٿ ڇ کڈكکبٿ ثڄ فٞو 

فڈاڅل ا٭زبك، ىٌوا اى ٌب٭زڄ څبي ه٭زبهگواٌبٿ كه ٽواؽٸ 

اثزلاًٌ ثڄ ّلد ٽً رڈاٿ اٍزٮبكڃ ٵوك ڇ كه آځبٿ اځگٍيڃ ات٬بك 

ات٬بك اځگٍيڃ ـ ثڄ ڇٌژڃ كه ٌبكگتٍځلگبٿ ـ کبه ٽچپً اٍذ، . کوك

ىٌوا اځگٍيڃ رأصتٍ عبكڇًٌ ثو ا٭واك كاهك ڇ ثب ات٬بك ّڈه، ّڈٯ 

ڇ اّزٍبٯ آنهب ها ثڄ ٍڈي کبه تٓتر ڇ ځزبٌظ ثورو، څلاٌذ ٽً کڂل 

 (.9: 1381کٍڂبٿ، چگڈځڄ كه کبهٽڂلاٿ اځگٍيڃ ات٬بك کڂٍټ؟ )

كه ځزٍغڄ عبٽ٦ڄ ثب اځگٍيڃ كه عچذ هّل ڇ روٱً ڇ ا٥زلاي 

٭وڅڂگ فڈاڅل ٵڈٍّل ا٭واك کبهآٽل ڇ ٽچټ فڈاڅڂل ّل ڇ ثواي 

 . عبٽ٦ڄ ٽٮٍل فڈاڅڂل ثڈك
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 رٍاى شٌبسٖ اًسبى گزاٖٗ. 5-3

اځَبٿ گواًٌ
(7)

 ځ٢بٽً ٭کوي اٍذ کڄ ثڄ ٽڈعت آٿ تٗبٌلاد ڇ 

: ّڈٹزي، ت٫بٿ)اهىّچبي اځَبٿ كه كهعخ اڇٷ ات٫ٍذ ٱواه كاهځل 

ٌکً اى هڇاٿ ّڂبً اځَبٿ گوا آثواڅبٻ ٽبىٹڈ. (339
(8)

( 1970 )

ڇي ځٍبىڅبي اځَبٿ ها ثڄ ٕڈهد ٍٺَٺڄ ٽواربي ٝجٲڄ ثڂلي . اٍذ

اى ځ٢و ڇي ځٍبىڅب اثزلا ثڄ كڇ كٍزخ کٺً رٲٍَټ . کوكڃ اٍذ

ځٍبىڅبي کپجڈك ٌب کبٍتي: ّلڃ اځل
(9)

 ڇ ځٍبىڅبي هّل ٌب 

.ثبٹڂلگً
(10)

 ٽبىٹڈ ځٍبىڅبي كٍزخ اڇٷ ها ځٍبىڅبي اٍبًٍ
(11)

 ڇ 

اځٍبىڅبي كٍزخ كڇٻ ها ٭وا ځٍبىڃ
(12)

څوٌک اىاٌڀ .  ځبٽٍلڃ اٍذ

 .كڇ كٍزڄ ځٍبى ّبٽٸ ر٦لاكي ٝجٲڄ ثڄ ّوػ ىٌو اٍذ

گٮزٍټ کڄ ځبٻ كٌگو ٽبىٹڈ ثواي ځٍبىڅبي . ١ٔبص٘بٞ اعبعٟ

٥ٺذ اٌڀ ځبٽگناهي آٿ اٍذ . اٍبًٍ ځٍبىڅبي کپجڈك ٌب کبٍتي اٍذ

کڄ ځٍبىڅبي کبٍتي ىٽبځً کڄ اهگبځٍَټ كه ٌک ځٍبى کپجڈكي كاهك 

اٌڀ ځٍبىڅب ثڄ چچبه . ثواځگٍقزڄ ٽً ّڈك (ٽضلًا ٩نا ٌب آة)

 .كٍزڄ رٲٍَټ ّلڃ اځل

ځٍبىڅبي ٭ٍيٌڈٹڈژٌکً ٌب عَپً، ّبٽٸ ځٍبى ثڄ آة، ٩نا، . 1

... . فڈاة، ؽواهد ٽڂبٍت ڇ

ځٍبى ثڄ اٽڂٍذ ٌب اتٯتٌ، ّبٽٸ ځٍبى ثڄ كاّتن ت٤ًٍٞ اٽڀ ڇ . 2

 .ثڄ كڇه اى ت٘لٌل

ځٍبى ثڄ ٥ْٰ ڇ ر٦ٺٰ، ّبٽٸ ځٍبى ثڄ ات٬بك هڇاثٜ ٽزٲبثٸ . 3

 .ثب كٌگواٿ ڇ ت٤جذ کوكٿ ڇ ٽڈهك ت٤جذ ڇاٱ٤ ّلٿ

ځٍبى ثڄ ٥يد ځٮٌ ٌب اؽتراٻ ثڄ فڈك، ّبٽٸ اؽَبً کَت رڈ٭ٍٰ . 4

ڇ رأٌٍل، اؽَبً ّبٌَزگً، اؽَبً کٮبٌذ ڇ ٽچبهد؛ ٦ٌتٌ ځٍبى 

 .٭وك ثڄ ات٬بك رٖڈه ٽضجتي كه كٌگواٿ هاع٤ ثڄ  فڈكُ

ثوفلا٫ ځٍبىڅبي کبٍتي .  ٠ب ١ٔبص ثٗ خٛدؽکٛفب٠ٟافشا ١ٔبصٖ

 ځتٍڇي  فڈك اکڄ اى ت٤وڇٽٍذ اځَبٿ ٍوچْپڄ ٽً گتٍځل، ٭وا ځٍبىڃ

 ا٭وا ځٍبىڃ. ها اى ٽٍٸ آكٽً ثڄ هّل ڇ ثبٹڂلگً کَت ٽً کڂڂل

 ٌب تٕٲٰ فڈٌْتن ځٍي يثڄ ځٍبىڅبي ٽوثڈٛ ثڄ فڈك ّکڈ٭بي

اٌڂچب ٥جبهد اځل اى ځٍبىڅبي ٭وك ثواي هٍٍلٿ ثڄ . ٽ٦وڇ٫ اځل

 يځٍبىڅبي فڈكّکڈ٭بي. آځچڄ كه ؽلاکضو رڈاٿ ڇ اٍز٦لاك كاهك

ٽڈاهكي چڈٿ کڂغکبڇي، اّزٍبٯ ثڄ ّڂبفذ، ٌبكگتٍي، کَت ؽٲٍٲذ، 

كاځِ اځلڇىي، تٔوثڄ کوكٿ، كهک ىٌجبًٌ، ڇ ځ٢ټ ڇ ت٫بڅڂگً ها 

 (.350: 1384هڇاٿ ّڂبًٍ پوڇهًّ ٬ٍٍ، )ّبٽٸ ٽً ّڈځل 

ثب آځکڄ اٌڀ ٽکزت ٽڈهك ځٲل ٱواه گو٭زڄ اٍذ، ڇلي ٍقڂبٿ 

ٽبىٹڈ هاع٤ ثڄ ځٍبى اځَبٿ ثواي ثوځبٽڄ هٌيي كهًٍ ڇ آٽڈىًّ، 

ات٫ٍذ ٭واڇاٿ كاهك، ىٌوا ثٍَبهي اى ا٭واكي کڄ ثڄ هاٍتي رڈاٿ 

ځلاهځل رب ّکپْبٿ ها ٍتٍ کڂڂل، اى اعواي ثوځبٽڄ څبي كٌگو 

ثب كه ځ٢و كاّتن چڂتَ ّواًٌٞ ثوځبٽڄ هٌياٿ . ٥بعي فڈاڅڂل ثڈك
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ٽً رڈاځڂل کبهڅبي ٽچټ ات٧بٻ كڅڂل رب ّکټ گوٍڂگبٿ ٍتٍ ّڈك ڇ 

اگو ثوځبٽڄ هٌيي ثڄ گڈځڄ اي . ت٫گبٿ ّبڅل هّل ڇ روٱً ثبّڂل

ځجبّل کڄ اٽڂٍذ كه ت٤ٍٜ آٽڈىًّ رأٽتَ گوكك، ثوځبٽخ ٽٮٍل 

رڈٹٍل ت٩ڈاڅل ّل، ثڄ ٥لاڇڃ، هڇاثٜ ٽ٦ٺټ ڇ ّبگوك ثبٌل ثو اٍبً 

ثب ت٤جذ »:  ٽً ٭وٽبٌل&ت٤جذ ّکٸ ثگتٍك، ت٫بٿ گڈځڄ کڄ اٽبٻ تٍٜتٌ

« ٽً ّڈك ٽڂؾو٭چب ها ٽَزٲٍټ کوك؛ تٓتر اى اٌڂکڄ ثب ّلد ڇ ؽلد

 ځٍي اگو ځٍبى ثڄ (.331/ 8: 1378 ٕؾٍٮخ اٽبٻ  تٍٜتٌ،ٽڈٍڈي)

فڈكّکڈ٭بًٌ اهٙب ځْڈك، كاځِ آٽڈىاٿ ٕلٽخ عبراٿ ځبپنٌوي 

 . فڈاڅڂل كٌل

اٹجزڄ اٽوڇىڃ ځٍبىڅبي كٌگوي ٽبځڂل ځٍبىڅبي ٽ٦ڂڈي ځٍي 

ّغب٥ً، ځ٢وٌڄ ځٍبىڅبي ٽ٦ڂڈي كه اٍلاٻ ڇ رڂب١و )ٽٞوػ ٽً گوكك 

 کڄ ثبٌل ثڄ آٿ (45: 1387آٿ ثب ٍٺَٺڄ ٽوارت ځٍبىڅبي ٽيٹڈ 

ڇلي آځچڄ كه اٌڀ ٽٲبٹڄ ثڄ آٿ ٽً پوكاىلٍ، ثو ٝو٫ . رڈعڄ ّڈك

ٍبفتن ځٍبىڅبًٌ اٍذ کڄ كه ٽکزت اځَبٿ گواًٌ ٽٞوػ ٽً ّڈك، 

ىٌوا ا٭واكي کڄ اٌڀ ځٍبى ها پْذ ٍو ثگناهځل، ڇٹڈ ثڄ ؽل 

فڈكّکڈ٭بًٌ كه ٍٞؼ كٌلگبڃ ٽبىٹڈ ځوٍڂل، ثٍَبهي اى ٽْکلاد 

اٽوڇىڃ ثٍَبهي اى ٽْکلاد عڈاٽ٤ . اعزپب٥ً ها ؽٸ فڈاڅڂل کوك

ثْوي، ٥لٻ رڈعڄ ثڄ اٌڀ ځٍبى ٽبرٻ اٍذ کڄ اگو كه ٍٞؼ آٽڈىُ ڇ 

پوڇهُ ؽٸ ّڈك ڇ ثوځبٽڄ هٌياٿ آٽڈىًّ ثڄ آٿ رڈعڄ کبفي كاّزڄ 

ثبّڂل، كٌگو كه عڈاٽ٤ عچبځً ثٍَبهي اى ٽْکلاد ٽڈعڈك، 

اٹجزڄ ثبىڅټ عبي تِش كاهك کڄ اٌڀ . ؽٸ فڈاڅل ّل... ؽٰ کٍْچب ڇ

ځٍبى ٽ٦ڂڈي ها ثبٌل اى چڄ هاڃ ڇ ثب چڄ ت٤زڈاًٌ ؽٸ کوك ڇ 

 اٽوڇىڃ ؽتي ٽ٦ڂڈٌزچبي کبمة ٽبځڂل ٍّٞبٿ پوٍتي ڃپبٍـ كاك ڇ گوٿ

ڇ اكٌبٿ ڇ ٽناڅت فوافي ٭واڇاٿ ڇعڈك كاهځل کڄ اك٥بي پبٍ ـگڈًٌ 

ثڄ اٌڀ ځٍبى ٽچټ ها كاهځل، كه ؽبلي کڄ ځڄ رڂچب اٌڀ ځٍبى ها 

ثوآڇهكڃ ت٩ڈاڅڂل کوك، ثٺکڄ ثو ٽْکلاد ثْوي ٽً ا٭ياٌڂل کڄ ثبٌل 

 . ثڄ ٕڈهد ٽَزٲٸ ثڄ آٿ پوكافذ

 ًت٘جِ

ٽجبځً هڇاٿ ّڂبًٍ كاهاي ات٫ٍذ ٭واڇاٿ اٍذ ڇ ٽً رڈاځل كه عچبد 

ت٥زٺ٬ ثوځبٽڄ هٌياٿ ها ٌبهي هٍبځل رب ثزڈاځڂل ثوځبٽڄ هٌيي 

ٽٞٺڈة كاّزڄ ثبّڂل ڇ كه ځزٍغڄ ا٭واك کبٽٸ ڇ ٽٞٺڈة كه ٽواکي 

ٌب٭زڄ څبي ٽکبرت هڇاٿ ّڂبًٍ ثب رڂڈ٣ ڇ . آٽڈىًّ روثٍذ ّڈځل

ّبفڄ څبٌِ ڇٍٍٺخ ثٍَبه ٽڂبٍبي اٍذ کڄ ٽً رڈاځل كه ّواٌٜ 

اځٮغبه اٝلا٥بد آٽڈىُ ڇ پوڇهُ ها څل٭پڂل ٍبىك ڇ اځَبنهب ها 

كه عچبرً څلاٌذ کڂل کڄ څټ ا٭واك كاهاي تٖٖٔ كه ٌک عبٽ٦ڄ 

كچبه ٍو فڈهكگً ڇ ثٍکبهي ځْڈځل ڇ څټ اٍز٦لاكڅب ڇ ٱبثٺٍزچب 

ها ّڂبٍبًٌ کڂڂل رب كه ٽَتٍ اڅلا٫ ثٺڂلي ؽوکذ کڂڂل کڄ څټ 
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٦ٍبكد اځَبنهب كه اٌڀ كځٍب رأٽتَ گوكك ڇ څټ آفود ڇ ٍواي كٌگو 

 . ثڄ ٭واٽڈًّ ٍپوكڃ ځْڈك

كه عچبٿ کڂڈځً ثٍَبهي اى ّوکزچب ڇ ؽتي کْڈهڅب ثٍْتر اى 

ٌب٭زڄ څبي هڇاٿ ّڂبًٍ اٍزٮبكڃ ٽً ثوځل رب کبلاڅبي فڈك ها ثٍْتر 

ڇ تٓتر ثڄ ٭وڇُ ثوٍبځڂل ڇ صوڇد ثٍْتر کَت کڂڂل ڇ اى ٽٺزچب كه 

ثواثو فڈك آځبٿ اٍزٮبكڃ کڂڂل رب ثزڈاځڂل ثب ات٬بك ىٽٍڂڄ ڇ 

ّواٌٜ ثڄ ځٮ٤ كځٍبي فڈك، ت٫ڄ چٍي آٿ ٽٺذ ها ثڄ ٌ٪پب ثبرځل ـ 

چڂبٿ کڄ كه عبڅبي ٭واڇاٿ ٽً ثٍڂٍټ ـ ڇلي كه اٌڀ ٽٍبٿ ا٭واك 

كٹَڈى ڇ آهٽبځً ځٍي ثبٌل رلاُ ڇهىځل رب اى اٌڀ ڇٍٍٺخ ځڈ١چڈه 

ڇ كه ٥تَ ؽبٷ ثٍَبه ٽڈصو اٍزٮبكڃ ثوٵڂڂل ڇ كه عچذ ٍبفتن 

اځَبنهبي ٽڈ٭ٰ ڇ ات٢ً تٓوڃ ثوځل ڇ ثزڈاځڂل ڇ١ٍٮخ إٺً فڈك ها 

کپترٌڀ . كه عچبٿ کڂڈځً ڇ ثب ّواٌٜ ثڄ ڇعڈك آٽلڃ اٌٮب کڂڂل

ڇ١ٍٮخ ثوځبٽڄ هٌياٿ اځَبځً ثڄ ڇٌژڃ کْڈهڅبي اٍلاٽً اٌڀ اٍذ 

کڄ چڂبٿ ثوځبٽڄ هٌيي کڂڂل کڄ ٭وك تٍٕٖٸ کوكح ٽَٺپبٿ اى څڈٌذ 

فڈك گوٌياٿ ځجبّل ڇ ثڄ ٭وڅڂگ ڇ كٌڀ فڈٌِ ا٭زقبه کڂل ڇ كه 

ثواثو ت٘بعټ ٭وڅڂگً ٱل ٥ٺټ کڂل ڇ ثڄ هاؽتي ٦ٝپخ ثٍگبځگبٿ ڇ 

.  کْڈهڅبي چپبڇٹگو ٱواه ځگتٍك
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پٟ ٔٛؽزٙب 

  .................................... 

(1). Productivity. 

ِ شٌاسي است وِ آى را چٌيي تعريف وردُ اًد. (2) اصطلاح تحرن »: تحرن اجتواعي يه ٍاژُ جاهع
ِ جايي افراد از يه پايگاُ اجتواعي بِ پايگاُ اجتواعي ديگر اطلاق هي شَد افراد هوىي است . اجتواعي بِ جاب

وِ از لحاظ طبمة اجتواعي، بِ سوت بالا تحرن داشتِ باشٌد يا بِ سوت پاييي، يا در ّواى سطح بالي بواًٌد، 
ِ شٌاسي )« ٍلي شغل ديگري اختيار وٌٌد  .261: 1384وَئي، هباًي جاهع

(3). Activity. 

(4). Organism. 

(5). Philip Coombs 

(6). Stanley Hall. 

(7). 
L. Cole

 

(8). Humanism.  

(9). Abraham Maslow. 

(10). Deficiency needs. 

(11). Growth needs.  

(12). Basic needs.  

(13) Meta needs. 
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.  1386،  ت٘واٿ، اځزْبهاد ٽلهٍڄؿ،ي ٽْبكڃي٭و

، سٚاْ ؽٕبعٟ ؽٕبختي ثشاٞ ِؼٍّبْگلاڇه، عبٿ، ڇ كٌگواٿ،  .21

 .٥1377ٺً ځٲً فواىي، ت٘واٿ، ٽوکي ځْو كاځْگبڅً،  روتٚخ

،   ت٘واٿ، تٝذ،ٞ آِٛصػٞصٞ ثشٔبِٗ سِٞجبْت٤َڀ پڈه، تٓواٻ،  .22

1387 .

. 1386،  ت٘واٿ، تٝذ، ِمذِبد ثشٔبِٗ س٠ضٞ دسعٟٽٺکً، ؽَڀ،  .23

، ٽْچل، (سإّ٘بٞ ػًّ)ثشٔبِٗ س٠ضٞ دسعٟ ٽٺکً، ؽَڀ،  .24

 .1388،  ٽإٍَخ اځزْبهاد پٍبٻ اځلٌْڄ

، روتٚخ اص رؼبسك رب گفذ ٚگٛ: ػٍُ ٚ د٠ٓڅبد، عبٿ ا٫،  .25

 .1385ثزڈٷ ت٧ٮً، ٱټ، کزبة ٝڄ، 

، «کڈكکبٿ، ثبىي ڇ هّل »سٚاْ ؽٕبعٟ ثبصٞڅٍڈى، ٭وگبً،  .26

 . 1384روتٚخ کبٽواٿ گڂغً، ت٘واٿ، اځزْبهاد هّل، 

، ت٘واٿ، افٛي ثشٔبِٗ س٠ضٞ دسعٌٟبهت٤پلٌبٿ، ت٤پلؽَتَ،  .27

. .1385، ٽإٍَخ اځزْبهاد ٌبكڇاهڃ کزبة


