
در اين چند دهه  گذشته دانسته ايم که سفر در ايام نوروز يک امر کاملًا عادی است، اما 
اگر بخواهيم بدانيم پيشينه سفرهای نوروزی به چه زمانی برمی گردد، احتمالًا نيازمند 

بررسی بيشتری هستيم.
پديد آمدن شهر ها و گسترش آن ها، به وجود آمدن راه ها و جاده ها و مهاجرت نسل های 
جديد به شهرهای بزرگ و درنتيجه، دورشدن از موطن اصلی، يكی از مهم ترين دلايل 
ايام تعطيل و  از نسل های قديم تر است که هر ساله در  سفر برای بازگشت و ديدار 

به خصوص نوروز شاهدش هستيم.
از  يكی  و  ايرانيان  ويژه  اعتقادات  و  باورها  از  نوروز  ايام  در  بازديد  و  ديد  طرفی،  از 
دل مشغولی های شيرين آنان بوده و هست. احتمالًا قبلا اين ديد و بازديد های اقوام 
ميان  در  روستا  ميان عشاير، يک  در  ايل  يک  جغرافيايی  در محدوده ی  فقط  ايرانی 
روستائيان و يا يک شهر کوچک در ميان شهرنشينان، در سال های نه چندان دور بوده 

که امروزه به مسافرت به مسافت هاي طولاني تر تبديل شده است.
هنوز هم، اگر در روزهای اول نوروز به روستاها برويم، خانواده هايی را می بينيم که 
از  ديدار  برای  ديگر  روستای  به  روستا  از يک  يا سواره  پياده  کرده،  تن  به  نو  لباس 
مدت  و  باشند  داشته  شب مانی  که  دارد  وجود  هم  احتمال  اين  و  می روند  اقوامشان 
اقامتشان به 24 ساعت هم بكشد. به اين ترتيب، بنا به تعريف در دنيای گردشگری، 
قديمی  متون  از  که  آن طوری  و  ديرزمان  از  اين که،  ديگر  مي شوند.  تلقی  گردشگر 
سفر  زيارتی  مكان های  و  مقدس  اماکن  به  همواره  ايرانيان  بر می آيد  سفرنامه ها  و 
می کرده اند و اين امر در آخر هفته ها، ايام تعطيل، مناسبت ها، اعياد ملی و مذهبی و 
البته نوروز، رونق بيشتری می يافته است. اين سنت هنوز هم با قوت تمام ديده می شود، 
چنان که وجود کاروانسراهای قديمی، مهمانسراها و محل اسكان برای اقامت زائران در 
بسياری از اماکن زيارتی، شاهد اين ادعاست. می توان در همين ايام نوروز به شهرهای 
مشهد و قم رفت و شاهد حضور ايرانيان از همه جای ايران در اماکن مقدس اين شهرها 
ايذه  منطقه  سلطان ابراهيم  امام زاده  آمل،  عبدالله  امام زاده  به  می توان  اين که  يا  بود، 
استان خوزستان، يا به روستای »کوسه هجيج« در ارتفاعات اورامان رفت و باور کرد 

که اين رسم زيارت و بازديد از اماکن مقدس در ايام نوروزی چه قدمتی دارد و چگونه 
در عمق وجود ايرانيان ريشه گرفته است. اين مورد را در صنعت گردشگری می توان 
به گردشگری زيارتی و ديدار از اماکن مقدس ربط داد. جالب اين که هم گردشگری 
زيارتی و هم توجه به اماکن و بناهای مقدس از عمده ترين موضوعات گردشگری و 

ميراث فرهنگی محسوب می شوند.
ايرانی ها در روز  بيرون رفتن  از خانه  اشاره کرد،  به آن  موضوع ديگری که می توان 
را  ايرانی  فرد  به در« است. کمتر  به »سيزده  به خصوص سيزدهم فروردين، معروف 
می توان سراغ داشت که در اين روز در خانه بماند و خود را به دل طبيعت نسپارد و 
با خوردنی ها و بازی ها و شادی های همگانی خود را سرگرم نكند. در سال های اخير، 
شاهد هستيم که مردم برای گذراندن اين روز در طبيعت، از چند روز قبل يا از صبح 
زود همان روز به شهر ديگری سفر می کنند و به نظر می رسد که در ايام قديمی تر هم 
با توجه به امكانات آن زمان ها، اين نوع از گل گشت و گردش وجود داشته است. جعفر 
شهری در کتاب تهران قديم از جغرافيای »سيزده به در« يا محل های »سيزده به در« 
تهران، سخن گفته است: »بيرون دروازه دولت زير سايه درخت های باغ صنيع الدوله و 
کنار نهرهای منشعب از آن و باغاتی که از آن مشروب می شدند، بيرون دروازه شميران 
دروازه   بيرون  بالاتر،  و  باغ صبا  تا  آن  گنجشک  زبان  و  اقاقيا  درخت های  سايه ی  و 
دروازه دولاب...،  بيرون  وثوق الدوله،  باغ  و  و سليمانيه  تپه  تا خود دوشان  دوشان تپه 
بيرون دروازه خراسان...، بيرون دروازه شاه عبدالعظيم...« می بينيم که تهرانی ها در روز 
از دروازه های شهر خارج می شدند و به نوعی يک سفر را تجربه  سيزدهم فروردين 

می کردند.
دانست،  نوروز مرتبط  به سنت سفر در  را کم و بيش می توان  موضوع ديگری که آن 
فصل خوب سفر در ايران است که هم زمان با بهار آغاز می شود و اين خود با توجه به 
تعطيلات نوروزی انگيزه خوبی برای سفر ايرانيان بوده و هست. پيش ترها، نوروز وقت 
استراحت کشاورزان بود و اين روزها تعطيلی مدارس و اداره ها و هر دو امكان سفر را 

مهيا می کردند و می کنند.

nooraghayee@iranamag.com                                                          آرش نورآقايي
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