
اقوام تركمن عمدتاً در كشورهای تركمنستان، 
تركمن  می كنند.  زندگی  افغانستان  و  ايران 
است.  ترک”  “همانند  معناي  به  من(   + )ترک 
در  و  بودند  چادرنشين  گذشـته  در  تركمن ها 
تا  نداشتند  سـکونت  روستـايي  يا  و  شـهر 
اين كه حکومت شوروي در سال 1930 آزادي 
و تغيير مکان چادرنشينان را به شدت محدود 

كرد.  

كلاه تركمنی
ت�وريست هاي خارجي با ديدن مرد ترکم�ن لاغر اندامي 
که يك کلاه پشمي بزرگ به سر دارد، با کمال تعجب 
مي پرسند: »در تابستان در اين کلاه پرمو احساس گرما 
شوخي   به  پاسخ  در  تعجب  کمال  در  و  نمي کنيد؟« 
اين شوخي  اما  است«.  مي شنوند: »کلاه، فلاسك سر 
نيست، مردم ترکمن اين نوع کلاه منحصر به فرد را از 

ديرباز ابداع کرده اند و تاکنون آن را به سر مي گذارند. 
مي پوشيدند  لباس هايي  ترکمن ها  دور،  زمان هاي  از 
هواي  معرض  در  آنان   دائمي  قرارگرفتن  امكان   که 
آزاد را فراهم مي کرد. از آن جا که به دليل تغيير اردوگاه، 
ترکمن ها ناچار به پيمودن مسيرهاي طولاني در صحرا 
ويژه اي  اهميت  از  بودند، کيفيت کلاه  استپ  مناطق  و 
تاريخي  هوايي،  و  آب  شرايط  است.  بوده  برخوردار 
عموم  که  شد  کلاه هايي  ساخت  به  منجر  اجتماعي  و 
ترکمن ها امكان استفاده راحت و دائمي از آن را داشته 
باشند. از اين رو، "تلپك"، کلاه دوخته شده از موي بسيار 
نرم به وجودآمد. در زير اين کلاه ظاهراً بسيار سنگين اما 
در واقع بسيار سبك، اقليم خاصي به وجود مي آيد. اين 
مقابل  در  را  ترکمن ها  به فرد،  منحصر  و  تاريخي  کلاه 
و  مي دارد  محفوظ  زمستان  سرماي  و  تابستان  گرماي 

طبق عرف، زير آن از عرقچين استفاده مي شود. 
به کار  ترکمن ها  کلاه  ساخت  در  مختلفي  روش هاي 
مي رود که از لحاظ مشخصه هاي ظاهري مثل )جنس، 
رنگ، شكل، سايز(، کيفيت )نرمي، سفتي، زيبايي، ايمني 
در برابر گرما( و نوع به سر گذاشتن آن متمايز مي شوند. 
سوارکاران  غيررسمي،  رسمي،  پوشش  براي  کلاه ها 
از موي  جوان، مردان سن دار و سالخورده س�اخ�ت�ه و 
يا طلايي قره کل، موي س�مور،  مرغوب خاکس��تري 
روباه و يا موش آبي ت�ه��يه مي شود. کلاه هاي با موي 
بلند از پوست يك نوع گوسفند با پشم ابريشم مانند و 
گران  که  مي شوند  ساخته  آنقوره  پرورشي  بز  و  مجعد 
آن  از  خاص  موقعيت هاي  در  تنها  و  هستند  کمياب  و 
استفاده مي شود. از پشم نرم و مجعد بره گوسفند براي 

مي شود.  استفاده  تعطيلات  مخصوص  کلاه  ساخت 
کل  قره  سياه  و  نازک  پوست  از  بافته شده  کلاه هاي 

بالاترين کيفيت را دارد.
کلاه هاي  اين  خريد  توانايي  معدودي  افراد  گذشته،  در 
مد  بلند  مو  کلاه  يك  مثال،  به طور  داشتند،  را  نفيس 
روز از جنس قره کل با قيمت يك شتر و يا يك گاو و 

گوساله برابري مي کرد. 
شكل کلاه در ترک�منس�تان متغ�ير است از سايز بس�يار 
کوچ�ك تا بسيار بزرگ. در گذش�ته هاي دور ترکمن هاي 
ثروتمند کلاه هايي به سر مي گذاشتند که ارتفاع آن ها به 
نيم متر مي رسيد. کليه کلاه ها لايه دوزي شده و در برابر 

ضربه شمشير مقاومت مي کرد. 
پرداخته اند.  کلاه  ساخت  به  مردان  تنها  سنت،  طبق 
احترام  از  تلپكچي،  آن،  استادان  و  موروثي  حرفه  اين 
از  يكي  برخوردارند.  خود  روستاي  در  توجهي  قابل 
 Orazdurdy زمينه،  اين  در  مشهور  استادان 

Bekniyazov، مي گويد:
»اگر داراي سر هستي، بايد کلاه به سر بگذاري. کلاه 
براي گرم نگهداشتن سر نيست بلكه براي حفظ شرف 

فراموش  را  کلاهش  هيچ گاه  ترکمن  يك  است. 
صحبت  او  با  که  نداري  را  کسي  اگر  نمي کند. 

کني، خوب با کلاهت حرف بزن«. 
در ساخت کلاه نه تنها برش و دوخت آن بايد 

دقيق باشد، بلكه بايد از ابزار و نخ مناسب 
از  دوختن کلاه  براي  کرد.  استفاده  نيز 

پوست  ظريف  ابريشمي  نخ  جنس 
ماهه لازم   2 تا   1/5 بره  يك 
سه ماهه،  گوسفند  از  است. 
دوخت.  مي توان  کلاه   2
وقت  هيچ  "تلپكچي" ها 
نمي کنند  رنگ  را  پشم 
از  طبيعي  به صورت  بلكه 
استفاده مي کنند. توصيه  آن 
و  تاريكي  در  کلاه  مي شود 
داشته  نگه  پايين  دماي  در 
خشك  آن  موهاي  تا  شود 

براي  نشود.  زبر  آن  رويه  و 
جلوگيري از تغيي�ر شكل کلاه 

ترکمن ها، آن را در جع�به اي از 
جن�س درخت توت قرار مي دهند.

نغمه رضا




