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 Abstract چکيده
کً  يا  يتيٌُ يٌا  سبک انيارتباط م يمطالعً حاضز بً مىظُر بزرس: مقدمو

َ  يافکار مزبُط بً خُدکطا ب دٌىذ  يَ بلُغ ضکل م يافزاد در دَري وُجُاو
 يضذي است وقص بزخ يسع هيعلاَي بز ا زفت،ياوجام پذ يکط  بً خُد صيگزا

اس جملً  وانجُا يدر افکار مزبُط بً خُدکط زگذاريتاث ٌاي زياس متغ گزيد
 .زديقزار گ يمُرد بزرس شيو يجىس َ عُامل خاوُدگ

وفز اس  333کىىذگان   ضزکت. بُد يفيتُص -يپژٌَص اس وُع مقطع هيا :رًش
 يسلامت عمُم   بُدوذ کً بً پزسطىامً يبٍطت ذيداوطگاي ضٍ انيداوطجُ

(GHQ-28 )ٌا  دادي. پاسخ دادوذ يبزسَوسک يتيٌُ يٌا  َ پزسطىامً سبک
 ليَ تحل ًيمُرد تجش ُنيرگزس ليَ تحل زسُنيپ يٌمبستگ بيبا رَش ضز

 .گزفتىذ زارق

دختزان َ پسزان در افکار مزبُط بً  انيکً م داد  يوطان م ٌا  افتًي :ىا  افتوي
وقص جىس َ  کً  يبعلاَي سماو. َجُد دارد يتفاَت معىادار يکط  خُد

تىٍا تعٍذ  ضُوذ  يم ُنيٌمزاي با تعٍذ َارد رگزس يتيٌُ يٌا سبک
وطان داد  جيوتا هيٌمچى. است يافکار مزبُط بً خُدکط يمىف   کىىذي يىيب  صيپ

 .کىذ  يم يىيب  صيرا پ يبً صُرت مثبت افکار مزبُط بً خُدکط هيَالذ   متارکً

تعٍذ  هيکً ا ضُد  يبً دست آمذي، مطخص م جيبا تُجً بً وتا :يزيگ  جوينت
 يافکار مزبُط بً خُدکط يبزا يقذرتمىذ   کىىذي يىيب  صيپ تُاوذ  ياست کً م

 يتيٌُ يٌا  سبک زيسا زيرفته تاث هياثز آن باعث اس ب يکً حت يباضذ بً طُر
 .ضُد  يم

 تعٍذ ،يتيٌُ يٌا  سبک ،يافکار خُدکط :ىا  ًاژهديکل

Introduction: The present study was conducted to 

evaluate the relationship between identity styles that 

individuals form during their adolescence and maturity 

with their suicidal thoughts. Additionally, the role of 

other factors like gender and familial factors has been 

evaluated.   

Method: The participants were 330 students of Shahid 

Beheshti University students that answered ISI and GHQ-

28 questionnaires.  

Results: The results indicate that there is a significant 

difference between girls and boys in suicidal thoughts, 

nevertheless, when sex and identity styles were entered 

into the regression with commitment, the only predictor 

that negatively predicts suicidal thoughts is commitment. 

Also parental divorce predicts suicidal thought positively. 

Conclusions: As results indicate, commitment has a 

significant effect in prevention from suicidal thoughts as 

far as it can eliminate the effects of other identity styles. 
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 مقدمٍ
ٞا ٚخٛز زاضتٝ است ٚ زض  ٞا ٚ زٚضاٖ ذٛزوط٣ زض تٕاْ فطًٞٙ

 ١ٔغاِؼ>. 1= است   از٤اٖ ٤ٟٛز٤ت، ٔس٥ح٥ت ٚ اسلاْ ضٙاذتٝ ضسٜ
آٔٛظاٖ  ضصس زا٘صز 27٘طاٖ زاز وٝ  1990ضسٜ زض ساَ  ا٘داْ

آٖ ضا  ١ضصس ٘مطز 16وٙٙس،  زت٥طستا٣٘ زض ٔٛضز ذٛزوط٣ فىط ٣ٔ
، 2003اَ زض س>. 2= وٙٙس زضصس الساْ تٝ ذٛزوط٣ ٣ٔ 8وطٙس ٚ  ٣ٔ

اِٝ خاٖ ذٛز ضا تٝ ذاعط ذٛزوط٣ س 10-24٘ٛخٛاٖ ٚ خٛاٖ  4232
. ٘فط است 1000000زض ٞط  8/6اظ زست زاز٘س وٝ تٝ ٔؼٙا٢ ٘طخ 

ا٢ ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ خٛا٘اٖ ٔحسٛب ٞ ٔطي 2/11ذٛزوط٣ ػّت 
س٣ٙ، تؼس اظ تصازفات  ٠ضٛز ٚ س٥ٔٛٗ ػأُ ٔطي ٚ ٥ٔط ا٤ٗ ضز ٣ٔ

 >. 3= ضٛز  تا ٚسا٤ُ ٘م٥ّٝ ٚ لتُ ٔحسٛب ٣ٔ
تحم٥مات ٔرتّف تط ٘مص ػٛأُ ٌٛ٘اٌٖٛ زض ذٛزوط٣ خٛا٘اٖ ٚ 

٤ى٣ اظ ػٛأُ ٟٔٓ زض ٥ٔعاٖ ذٛزوط٣ . ا٘س ٘ٛخٛا٘اٖ تاو٥س وطزٜ
ضسس وٝ ٘ٝ تٟٙا افىاض ٔطتٛط  ٚ تٝ ٘ظط ٣ٔ ٘ٛخٛا٘اٖ خٙس٥ت است

تّىٝ ٥ٔعاٖ > 4=تٝ ذٛزوط٣ زض پسطاٖ ت٥طتط اظ زذتطاٖ است 
الساْ تٝ ذٛزوط٣ ٚ ذٛزوط٣ ٔٛفك ٥٘ع زض پسطاٖ تالاتط اظ 

 واض٢ ، ػلاٜٚ تط خٙس٥ت، ػٛأُ التصاز٢ ٚ ت٣>3=زذتطاٖ است 

تٛاْ ذا٘ٛاز٣ٌ  ١، زضآٔس وٓ، ٚضؼ٥ت ظ٘اض٣٤ٛ ٚ ٚخٛز تاض٤رچ>5=
، ٟٔاخطت، ل٥ٔٛت، ضفاٜ اختٕاػ٣ ٚ ٔحُ ظ٘س٣ٌ >6= تا ذٛزوط٣

ػٛأُ ذا٘ٛاز٣ٌ . زض ٌطا٤ص تٝ ذٛزوط٣ تاث٥ط ٌصاض٘س> 7= افطاز
ت٥ٕاض٢ ٔثُ علاق ٤ا خسا٣٤ ٚاِس٤ٗ، ذطٛ٘ت ٚاِس٤ٗ زض ذا٘ٝ، 

ٚ ٥٘ع اذتلالات ضٚا٘پعضى٣ ٔرتّف ٕٞچٖٛ  >8=ٗ ضٚا٣٘ ٚاِس٤
صطف ٔٛاز، اذتلالات ذٛضزٖ، ٔء افسطز٣ٌ، اذتلالات سّٛن، سٛ

٥٘ع اظ خّٕٝ ٔٛاضز > 9= اذتلاَ ضرص٥ت ٔطظ٢، ٚ اسى٥عٚفط٣٘
تٛاٖ تاث٥طٌصاض٢ آٟ٘ا ضا تط ٥ٔعاٖ ذٛزوط٣ �ز٤ٍط٢ ٞستٙس وٝ ٣ٕ٘

 .   ز٤سٜ ٌطفت ٞا٢ آ٘اٖ ٘ا٘ٛخٛا٘اٖ ٚ خٛا٘اٖ ٚ ٥٘ع ٘ٛع ضفتاض
زض . ز٣ٞ ضفتاض افطاز، ٤ٛٞت آ٘اٖ است٤ى٣ اظ ػٛأُ ٟٔٓ زض ضىُ

، ٤ٛٞت چٟاضچٛب زاٚض٢ است وٝ افطاز تطا٢ تؼث٥ط تداضب ٚالغ
اٖ تٝ واض ضاٞساف ٚ ٔس٥ط ظ٘س٣ٌ ٔؼا٠،٣٘ ث زضتاضحت ضرص٣،

ٚ تس٥اض٢ اظ ػٛأُ فطز٢ شوط ضسٜ زض تالا ٕٞچٖٛ  ط٘ست ٣ٔ
خٙس٥ت، ٚضؼ٥ت التصاز٢ ٚ اختٕاػ٣ ٚ ٔح٥ظ ذا٘ٛاز٣ٌ، ذٛز 

تاضٙس، ػلاٜٚ تط ا٤ٗ، ٥ٌط٢ ٤ٛٞت ٘مص زاضتٝ تٛا٘ٙس زض ضى٣ُٔ
ٞا ٚ ٞا، تطزاضت ٥ٌط٢ ٔتماتلاً تاٚض٤ٛٞت فطز ٥٘ع پس اظ ضىُ

زٞٝ  4زض ع٣ >. 10=زٞس ٞا٢ فطز ضا تحت تاث٥ط لطاض ٣ٔ ضفتاض
ٌطفتٝ تط ض٢ٚ ٤ٛٞت ٘ٛخٛا٘اٖ تط ٌصضتٝ اوثط تحم٥مات صٛضت

�تاس  س٥ا تؼط٤ف وطزٜضاساس ا٢ٍِٛ ٤ٛٞت٣ تٛزٜ است وٝ ٔا
وٙس سثه ٤ٛٞت٣ وٝ ٔاضس٥ا آٟ٘ا ضا تؼط٤ف ٣ٔ 4 .>13، 12، 11= 

واٚش تٝ  تاضٙس،تطاساس تطو٥ة زٚ تؼس تؼٟس ٚ واٚش ٣ٔ
ٞا٢ ٤ٛٞت٣ ٔرتّف پطسطٍط٢ فؼاَ ٘ٛخٛاٖ ٚ ٚظٖ وطزٖ ضك

ٞا٢ ل٢ٛ ضٛز ٚ تؼٟس تٝ حضٛض اػتمازات ٤ا ا٘تراباعلاق ٣ٔ
  .ضٛزاعلاق ٣ٔ

تطظٚ٘سى٣ ٚ ٔاضس٥ا، ١ ػلاٜٚ تط چٟاض سثه ٔغطح ضسٜ تٛس٥ّ

ٞا٢ ضٙاذت٣ ٚ ا٘س وٝ افطاز تط اساس فطا٤ٙسٔؼتمس> 14=فطاض٢ 
سثه ٤ٛٞت٣ ٔتفاٚت ٤ؼ٣ٙ سثه ٤ٛٞت اعلاػات٣،  3اختٕاػ٣ 

اساس ز٤سٌاٜ  تط. زٞٙسآضفتٝ ٚ ٞٙداض٢ ضا ضىُ ٣ٔ-اختٙات٣
ٞا٢ ٞا٢ ٤ٛٞت٣ استطاتژ٢اختٕاػ٣ تطظٚ٘سى٣ سثه-ضٙاذت٣
زض ظٔاٖ ٔٛاخٟٝ تا تؼاضضات اختٕاػ٣ ٞستٙس وٝ افطاز -ضٙاذت٣

 >.15=وٙٙس ٤ٛٞت٣ اظ آٟ٘ا استفازٜ ٣ٔ
٠ ، ا٥ٍ٘ع>17، 16=ٔحٛض ٔطى١ُ سثه اعلاػات٣ تا حُ ٔساِ

اضتثاط > 19، 18=ٞا ٚ تاظ تٛزٖ ٘سثت تٝ سا٤ط ا٤سٜ> 18=ضٙاذت٣ 
سثه ٞٙداض٢ تٝ عٛض ٔٙف٣ تا تاظ تٛزٖ ٘سثت تٝ سا٤ط . زاضز

ٔثثت تا ٥٘اظ تٝ ٘عز٤ى٣ ضٙاذت٣  ٞا ٚ تٝ عٛضٞا ٚ فؼا٥ِتاضظش
اختٙات٣ ١ سثه اختٙات٣ تا ٔماتّ. ٔطتثظ است> 19، 17،18=

٥ٌط٢ ٘اٞٙداض اظ ٞا٢ تص٥ٕٓٚ استطاتژ٢> 17، 16=ٔساض ٥ٞداٖ
-ساظ٢ پس اظ تص٥ٕٓتطاض٣ ٚ ػملا٣٘خّٕٝ عفطٜ، اختٙاب، تٟا٘ٝ

 .٥ٌط٢ اضتثاط زاضز
ٞا٢ ٤ٛٞت٣ ٚ ٘مص تا تٛخٝ تٝ ٘ظط٤ٝ ٔاضس٥ا زض ضاتغٝ تا سثه

سثه ٤ٛٞت٣ وٝ تطظٚ٘سى٣ تٝ آٟ٘ا اضاضٜ  ٥٘3ٓ اتٛتؼٟس زض آٟ٘ا ٣ٔ
تطضس٣ و٥ٙٓ، سثه ٤ٛٞت٣ ت زاضز ضا تا تٛخٝ تٝ ٥ٔعاٖ ٤ٛٞ

ضٛز وٝ تؼٟسات ٤ٛٞت٣ اعلاػات٣ تٛسظ خٛا٘ا٣٘ استفازٜ ٣ٔ
 (ٚلفٝ) تاضٙساَ وسة ٣ٔحا٘س ٚ ٤ا زض ضرص٥ت٣ ضا ٤ا وسة وطزٜ

سثه پطزاظض٣ ٞٙداض٢ تا تٛلف تؼٟسات >. 23، 22، 21، 20، 18=
ٌط٢ ٥ٌط٢ ٤ٛٞت تسٖٚ ذٛز واٚشضىُ :٤ٛٞت٣ ٕٞطاٜ است

سثه پطزاظض٣  زض ٟ٘ا٤ت،> 23، 22= فؼاَ ٤ؼ٣ٙ ضثظ ٤ٛٞت
ضٚز وٝ ختٙات٣ تطا٢ ٘ٛخٛا٘اٖ تسٖٚ تؼٟس تٝ واض ٣ٔا-٤ٛٞت آضفتٝ

 >.23، 22= ٥ٌط٘س٤ٛت آضفتٝ لطاض ٣ٔٞزض عثمٝ 
پطزاظش ضٙاذت٣ افطاز، ٠ ٞا٢ ٤ٛٞت٣ تا ٘حٛاظ آٖ خا٣٤ وٝ سثه

ا٢ تٝ ٞا٢ ٔماتّٝ واضٞا٢ ٔرتّف ٚ ضاٜ٘ٛع ٚاوٙص آٟ٘ا تٝ ٔٛلؼ٥ت
واض ٌطفتٝ ضسٜ اضتثاط زاض٘س تطذ٣ اظ ٔغاِؼات ا٘داْ ضسٜ تٝ تطضس٣ 

ٞا٢ ٤ٛٞت٣ تا تطذ٣ اظ اذتلالات اظ خّٕٝ اضتثاط ٥ٔاٖ سثه
، اذتلاَ ضرص٥ت ٔطظ٢ >25=ض٢ ضٚا٣٘ ، پطذٛ>24=افسطز٣ٌ 

ٞا٢ ضٚا٣٘ ٚ ضفتاض٢ ٚ سا٤ط ٘اٞٙداض٢> 27=، اذتلاَ سّٛن >26=
ذغط ٕٞچٖٛ ٔدطٚح ساذتٗ ٞا٢ ذٛز ٔرطب ٚ پطوٝ تا ضفتاض

ػٕس٢ ذٛز، ٔصطف س٥ٍاض، اِىُ ٚ ضٚاتظ خٙس٣ ٘اسآِ ٔطتثظ 
-ٞا٢ ا٤ٗ تحم٥مات سثه آضفتٝتط ٔثٙا٢ ٤افتٝ. ا٘سٞستٙس، پطزاذتٝ

ا٢ ٞا٢ ٔماتّٝ واضضاٜ> 26=اختٙات٣ تا اذتلاَ ضرص٥ت ٔطظ٢ 
ذ٣٤ٛ، افسطز٣ٌ، اذتلاَ سّٛن، ت٥ص فؼا٣ِ ض٘دٛض٘اساظٌاضا٘ٝ، ضٚاٖ

ٞا٢ ٤ٛٞت٣ أا سثه> 24=ٞا٢ پط ذغط اضتثاط ٔثثت زاضز ٚ ضفتاض
اعلاػات٣ ٚ ٞٙداض٢ تا اذتلالات٣ ٕٞچٖٛ اذتلاَ سّٛن، ت٥ص 

ا٤ٗ عٛض تٝ ٘ظط >. 29، 28، 27=ٙف٣ زاض٘س فؼا٣ِ ٚ افسطز٣ٌ اضتثاط ٔ
اضتثاط  ت٤ٞٛ ٣سطزضٌٕٞا٢ ٤ٛٞت، �ضسس وٝ زض ٥ٔاٖ سثه٣ٔ

احتٕالاً . ت٥طتط٢ تا ٥ٔعاٖ ذٛزوط٣ زض ٘ٛخٛا٘اٖ زاضتٝ تاضس
ا٥ٔس٢ تٝ عٛض غ٥ط ٔستم٥ٓ  سطزض٣ٌٕ زض ٤ٛٞت اظ عط٤ك افعا٤ص ٘ا

 >.30=تا ذٛزوط٣ اضتثاط زاضز 
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٢ ٤ٛٞت٣ زض ضىُ ترط٥سٖ تٝ ضفتاض ٞاتا تٛخٝ تٝ ا٥ٕٞت سثه
لضاٚت ٚ زاٚض٢ افطاز ٚ ٠ ٞا٢ ٤ٛٞت٣ زض ٘حٛافطاز ٚ ٘مص سثه

ٞا٢ ٤ٛٞت٣ ٔرتّف تا تا زض ٘ظط ٌطفتٗ اضتثاط ٥ٔاٖ سثه
اذتلالات ٔغطح ضسٜ زض تالا ٚ ٘مط٣ وٝ ا٤ٗ زستٝ اظ اذتلالات 
زض ذٛزوط٣ خٛا٘اٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ زاض٘س، تحم٥ك حاضط زض صسز 

ٞا٢ ٤ٛٞت٣ ٚ افىاض ٔطتثظ تا ذٛزوط٣ تثاط ٥ٔاٖ سثهتطضس٣ اض
ػلاٜٚ تط ا٤ٗ تا تٛخٝ تٝ ا٥ٕٞت سا٤ط ػٛأُ . زض خٛا٘اٖ است

ٕٞچٖٛ خٙس٥ت ٚ ػٛأُ ذا٘ٛاز٣ٌ، سؼ٣ ضسٜ است ٘مص ا٤ٗ 
ٞا ٥٘ع زض ٥ٔعاٖ افىاض ٔطتثظ تا ذٛزوط٣ ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ خٛا٘اٖ ٔتغ٥ط

 .  ٔٛضز تطضس٣ لطاض ٥ٌط٘س
 

 ريش
خأؼٝ ٔٛضز تطضس٣ ضا . ٘ٛع ٔمغؼ٣ تٛص٥ف٣ تٛزاظ ا٤ٗ پژٚٞص 

 زا٘طد٤ٛاٖ ٔمغغ واضضٙاس٣ زا٘طٍاٜ ض٥ٟس تٟطت٣ ٢و٥ّٝ
 .زاز٘ستطى٥ُ 
٥ٌط٢ ٘فط تٛز٘س وٝ تا ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 400ٞا٢ ا٤ٗ پژٚٞص آظٔٛز٣٘

ٞا تطا٢ ا٘تراب آظٔٛز٣٘ .ا٢ زض زستطس ا٘تراب ضس٘سعثمٝ
ٔسٜ اظ زا٘طٍاٜ ض٥ٟس تٟطت٣ زست آٝ ٘رست تٝ وٕه اعلاػات ت

فٟطست٣ اظ تؼساز افطاز٢ وٝ زض ٔمغغ واضضٙاس٣  ،ٚ ٚظاضت ػّْٛ
تٛز٘س  ضسٜ پص٤طفتٝ ٢ ٔرتّف زا٘طٍاٜ ض٥ٟس تٟطت٣ٞازض زا٘طىسٜ

ٞا٢ آٟ٘ا ٔطاتٟت ٞا٣٤ وٝ ٔحتٛا٣٤ ضضتٝزا٘طىسٜ. آٔس زستٝ ت
پس ت٥طتط٢ ٘سثت تٝ ٞٓ زاضتتٙس تا ٤ىس٤ٍط تطو٥ة ضس٘س، س

٘سثت زا٘طد٤ٛاٖ ٞط زا٘طىسٜ تٝ تؼساز وُ  ٔثٙا٢تط ٞا پطسطٙأٝ
زا٘طٍاٜ ض٥ٟس تٟطت٣، زض ٥ٔاٖ زا٘طد٤ٛاٖ ٞط زا٘طد٤ٛاٖ 

. ٔٛضز تطضس٣ لطاض ٌطفتٙس آٚض٢،پس اظ خٕغ ٚزا٘طىسٜ تٛظ٤غ ضسٜ 
ٞا٢ ٘الص حصف ٌطز٤س ٚ زض پطسطٙأٝ ،پس اظ تطضس٣ ٟ٘ا٣٤

 ط ٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٌطفت٘ف 330ٞا٢ ٔطتٛط تٝ ٟ٘ا٤ت پطسطٙأٝ
 . ٘فط پسط تٛز٘س 97٘فط زذتط ٚ  233وٝ اظ ٥ٔاٖ آ٘اٖ 

 : ٢ ا٤ٗ پژٚٞص ػثاضت تٛز٘س اظٞااتعاض
ا٤ٗ ٔم٥اس تٛسظ ٚا٤ت : ٞا٢ ٤ٛٞت٣ تطظٚ٘سى٣سثه١ پطسطٙأ

ز٣ٞ ٌعاضش ضس ٚ ٤ه ٔم٥اس ذٛز> 31=ٚ ٕٞىاضا٘ص عطاح٣ 
ضا  اختٙات٣-سٝ سثه ٤ٛٞت٣ اعلاػات٣ ٞٙداض٢ ٚآضفتٝاست وٝ 

آ٤تٓ آٖ  11آ٤تٓ است وٝ  40حا٢ٚ  ا٤ٗ پطسطٙأٝ. سٙدس٣ٔ
-آ٤تٓ سثه آضفتٝ 10 ،آ٤تٓ سثه ٞٙداض٢ 9 ،اعلاػات٣ هسث

ٞط آ٤تٓ  .زٞٙسٔٛضز تطضس٣ لطاض ٣ٔتؼٟس ضا  ٥٘عآ٤تٓ  10ٚ  ٣اختٙات
زض . است ٌصاض٢ ضسٜٕ٘طٜ 4تا  0تط اساس ٔم٥اس ٥ِىطت اظ 

ا٘داْ زاز٘س > 32=زٚ٘س، فتح٣ آضت٥ا٣٘ ا٢ وٝ سّغا٣٘، فٛلأغاِؼٝ
آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ سثه ٤ٛٞت اعلاػات٣، ٞٙداض٢، آضفتٝ ٚ 

 .تٛز 75/0ٚ  80/0، 76/0، 86/0تؼٟس تٝ تطت٥ة 
 28ا٤ٗ پطسطٙأٝ زاضا٢  (:GHQ 28) سلأت ػ١٣ٕٔٛ پطسطٙأ

 1972ذطزٜ ٔم٥اس است وٝ تٛسظ ٌّستطي زض ساَ  4سٛاَ ٚ 
 28تاظ آظٖٔٛ فطْ -ضط٤ة اػتثاض آظٖٔٛ. استضسٜ ت٥ٟٝ> 33=

ٚ ضط٤ة اػتثاض زٚ ٥ٕ٘ٝ وطزٖ آٖ تطاتط تا  72/0سٛا٣ِ تطاتط تا 
ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطسطٙأٝ تٝ ضٚش ٕٞثست٣ٍ ذطزٜ . تاضس ٣ٔ 93/0

 87/0تا  72/0وُ زض حس ضضا٤ت ترص ٚ ت٥ٗ ٠ ٞا تا ٕ٘طآظٖٔٛ
ا٤طا٣٘ ١ ، اػتثاض ا٤ٗ پطسطٙأٝ ٥٘ع زض ٕ٘ٛ٘>34=است   آٔسٜتسست

است  ٌعاضش ضسٜ 89/0تا استفازٜ اظ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطاتط تا 
ٞا٢ افىاض ٔطتٛط تٝ ذٛزوط٣ اظ خّٕٝ ذطزٜ ٔم٥اس>. 35=

فطػ٣ ا٤ٗ آظٖٔٛ است وٝ زض تحم٥ك حاضط ٔٛضز استفازٜ لطاض 
سٛاَ است وٝ افىاض ٔطتٛط  4ا٤ٗ ذطزٜ ٔم٥اس زاضا٢ . ٌطفت

(. D7و��D3�،D4�،D6)وٙٙس ٥ٌط٢ ٣ٔ تٝ ذٛزوط٣ ضا ا٘ساظٜ
ذاضخ٣ وٝ تا استفازٜ اظ ا٤ٗ ذطزٜ ٔم٥اس ا٘داْ ضسٜ ١ زض ٔغاِؼ

، آِفا٢ >4=تٛز  91/0است آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ 
 86/0وطٚ٘ثاخ تطا٢ ا٤ٗ ذطزٜ ٔم٥اس زض پژٚٞص حاضط تطاتط تا 

 .تٛز
 

 َايافتٍ
 SPSS 16ٞا تا استفازٜ اظ ٘طْ افعاض پس اظ تح٥ُّ آٔاض٢ زازٜ

 :٘تا٤ح ش٤ُ حاصُ ضس
ٞا ضا ٘فط اظ آظٔٛز٣٘ 233وٙٙسٜ زض ا٤ٗ تحم٥ك ضطوت 330اظ 

 97ٚ ( SD;82/1)ساَ  7/21زا٘طد٤ٛاٖ زذتط تا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ س٣ٙ 
( SD;68/3)ساَ  3/20٘فط ضا زا٘طد٤ٛاٖ پسط تا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ س٣ٙ 

تٝ ٔٙظٛض تطضس٣ ٘مص خٙس٥ت ٚ تفاٚت زذتطاٖ . زاز٘ستطى٥ُ ٣ٔ
زٚ ١ افىاض ٔطتٛط تٝ ذٛزوط٣ اظ آظٖٔٛ ٔما٤سٚ پسطاٖ زض 

آٚضزٜ  ٠1 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔستمُ استفازٜ ضس وٝ ٘تا٤ح آٖ زض خسَٚ ضٕاض
 .ضسٜ است

 
در بررسی تفايت دختران ي پسران در افکار  t وتايح آزمًن -1ل جدي

 مربًط بٍ خًدکطی

 متغیر
 

 SD t میاوگیه
 ةدرج

 آزادی
 معىاداری

افکار 

مربًط 

بٍ 

 خًدکطی

تر
دخ

 

1/3 7/3 31/2 322 022/0 

سر
پ

 

2/4 01/4    

 

ضٛز وٝ ت٥ٗ تٝ زست آٔسٜ ٔطاٞسٜ ٣ٔ ٞا٢زازٜتا تٛخٝ تٝ 
زذتطاٖ ٚ پسطاٖ زض افىاض ٔطتٛط تٝ ذٛزوط٣ تفاٚت ٔؼٙازاض٢ 

 .تاضسپسطاٖ تالاتط اظ زذتطاٖ ٠٣ٔ ٚخٛز زاضز ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط
ٚ  تٝ ٔٙظٛض تطضس٣ اضتثاط ٥ٔاٖ افىاض ٔطتٛط تٝ ذٛزوط٣

ضٙاذت٣ اظ ٕٞثست٣ٍ ٞا٢ خٕؼ٥تٞا٢ ٤ٛٞت٣ ٚ زازٜ سثه
ٔطرص  2پ٥طسٖٛ استفازٜ ضس وٝ ٘تا٤ح آٖ زض خسَٚ ضٕاضٜ 

 .است �ضسٜ
ٚ ( ٔطز ٚ ظٖ)ا٢ تٛزٖ زٚ ٔتغ٥ط خٙس٥ت تا تٛخٝ تٝ زٚ ٔمِٛٝ

 ٚاِس٤ٗ، تطا٢ تطضس٣ ٥ٔعاٖ ٕٞثست٣ٍ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط تا ١ ٔتاضو
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 ضىاختی وتايج َمبستگی بیه افکار مربًط بٍ خًدکطی ي سبک َای ًَيتی ي دادٌ َای جمعیت -2جديل 

 1 2 3 4 5 6 7 

       1 افکار مربًط بٍ خًدکطی. 1

      1 -207/0** سبک ًَيت اطلاعاتی. 2

     1 291/0** -169/0** سبک ًَيت َىجاری. 3

    1 119/0* -099/0 -021/0 سبک ًَيت اجتىابی. 4

   1 -115/0* 233/0** 534/0** -355/0** تعُد. 5

  1 133/0* -028/0 124/0* 159/0** -128/0* جىسیت. 6

 1 -017/0 -135/0* 002/0 -078/0 027/0 203/0** يضعیت تاَل يالديه. 7

* P< 50/5      ** P<  51/5  

 
ا٢ ٕٞثست٣ٍ زٚ ضضتٝافىاض ٔطتٛط تٝ ذٛزوط٣ تا٤س اظ آظٖٔٛ 

ا٢ استفازٜ ضٛز ٚ تا زض ٘ظط ٌطفتٗ ا٤ٗ ٔغّة وٝ ا٤ٗ زٚ ٘مغٝ
؛ 1;، ظ0ٖ;ٔطز)ٌصاض٢ ضسٜ تٛز٘س ٕ٘طٜ 1ٚ  0ٔتغ٥ط تٝ صٛضت 

اظ ضط٤ة ( 1;، خسا٣٤ ٚاِس٤ٗ اظ ٤ىس٤ٍط0;ظ٘س٣ٌ ٔطتطن ٚاِس٤ٗ
تطا٢ تطضس٣ ٕٞثست٣ٍ ا٤ٗ زٚ  SPSSٕٞثست٣ٍ پ٥طسٖٛ زض 

٘تا٤ح ضط٤ة . ٔتغ٥ط تا افىاض ٔطتٛط تٝ ذٛزوط٣ استفازٜ ضس
ٕٞثست٣ٍ پ٥طسٖٛ ٘طاٖ زاز وٝ تؼٟس ت٥طتط٤ٗ ٕٞثست٣ٍ ضا 

(0001, p < 00355- ; r) ضا تا افىاض ٔطتٛط تٝ ذٛزوط٣ زاضز . 

افىاض ٔطتٛط تٝ ذٛزوط٣ تا ٠ وٙٙس ت٣ٙ٥ٞا٢ پ٥صتطا٢ تطضس٣ ٔتغ٥ط
ٞا٢ استفازٜ اظ ضٌطس٥ٖٛ سّسّٝ ٔطاتث٣ اتتسا زض تّٛن اَٚ سثه

٤ٛٞت٣ وٝ ٕٞثست٣ٍ ٔؼٙازاض٢ تا افىاض ٔطتٛط تٝ ذٛزوط٣ زاضتٙس 
ضٙاذت٣ ٔؼٙازاض زض ٞا٢ خٕؼ٥تضا ٚاضز ضس٘س ٚ زض تّٛن زْٚ ٔتغ٥ط

٘تا٤ح ضٌطس٥ٖٛ . ضا ٚاضز ساذت٥ٓ( ٠2 خسَٚ ضٕاض)خسَٚ ٕٞثست٣ٍ 
 .آٚضزٜ ضسٜ است ٠3 ضٕاضسّسّٝ ٔطاتث٣ زض خسَٚ 

 

 ضىاختی َای جمعیت َای ًَيتی ي دادٌ وتايج رگرسیًن بیه افکار مربًط بٍ خًدکطی ي سبک -3جديل 

 b β t  بیه متغیر پیص
Adjusted R 

Square 
 F آزادی ةدرج

 13/16** 284 138/0 -227/0 -015/0 -10/0 سبک ًَيت اطلاعاتی مدل ا 

    -94/1 -11/0 -87/0 سبک ًَيت َىجاری

    -13/5** -332/0 206/0 تعُد

 73/11** 284 159/0 -472/0 -031/0 -022/0 سبک ًَيت اطلاعاتی 2مدل 

    -68/1 -097/0 -075/0 سبک ًَيت َىجاری

    -62/4** -299/0 -186/0 تعُد

    -38/1 -076/0 -651/0 جىسیت

    63/2** 146/0 25/4 يالديه يضعیت تاَل

* P< 50/5      ** P<  51/5  

 
تٛا٘س افىاض ٔطتٛط تٝ زٞس وٝ تٟٙا تؼٟس ٣ٔ٘تا٤ح تح٥ُّ فٛق ٘طاٖ ٣ٔ

س٤ٗ تٝ ١ ت٣ٙ٥ وٙس ٚ ٔتاضوذٛزوط٣ ضا تٝ صٛضت ٔٙف٣ پ٥ص ٚاِ
حائع ١ ٘ىت. ٢ افىاض ذٛزوط٣ است وٙٙسٜت٣ٙ٥صٛضت ٔثثت پ٥ص

٥ٕت ا٤ٗ است وٝ ظٔا٣٘ وٝ تؼٟس ضا ٚاضز ضٌطس٥ٖٛ ٣ٕ٘ و٥ٙٓ سثه اٞ
ضٛ٘س ٚ تٟٙا اثط خٙس٥ت اظ ت٥ٗ ٤ٛٞت اعلاػات٣ ٚ ٞٙداض٢ ٔؼٙازاض ٣ٔ

وٙٙس٣ٌ ت٣ٙ٥ضٛز اثط پ٥صضٚز أا ٚلت٣ تؼٟس ٚاضز ضٌطس٥ٖٛ ٣ٔ٣ٔ
 . ٔا٘سٞا اظ ت٥ٗ ضفتٝ ٚ تٟٙا تؼٟس است وٝ تال٣ ٣ٔز٤ٍط سثه

 

 بحث

تحم٥ك حاضط ٥ٔا٥ٍ٘ٗ افىاض ذٛزوط٣ زض پسطاٖ تٝ عٛض زض 
ٔؼٙازاض٢ تالاتط اظ زذتطاٖ تٛز وٝ ا٤ٗ ٤افتٝ تا ٘تا٤ح حاصُ اظ سا٤ط 

لاتُ تأُ زض ضاتغٝ تا ذٛزوط٣ ١ ٘ىت. ذٛا٣٘ زاضزتحم٥مات ٞٓ
زذتطاٖ ٚ پسطاٖ ا٤ٗ است وٝ تا ٚخٛز ا٤ٗ وٝ ٥ٔعاٖ افسطز٣ٌ 

طاٖ است أا ٥ٔعاٖ افىاض تدطتٝ ضسٜ زض زذتطاٖ ت٥طتط اظ پس
>. 36=ٔطتٛط تٝ ذٛزوط٣ زض پسطاٖ تالاتط اظ زذتطاٖ است 

٥٘ع ٤ٛٔس تالاتط تٛزٖ ٥ٔعاٖ ذٛزوط٣ ٔٛفك > 37=ٞا٢ چًٙ �٤افتٝ
ٞا٢ خٟاٖ تٝ استثٙا٢ زض پسطاٖ ٘سثت تٝ زذتطاٖ زض اغّة وطٛض

ٞا٢ ضسس تغ٥٥طات اختٕاػ٣ ٔطتثظ تا ٘مصتٝ ٘ظط ٣ٔ. چ٥ٗ است
٠ وٙٙس تط ٔطزاٖ تٝ ا٤ٗ تغ٥٥طات تث٥٥ٗ ٥٘ع پاسد ضس٤سخٙس٥ت٣ ٚ 

ػلاٜٚ تط ا٤ٗ، ت٥ىاض٢، تاظ٘طت٣ٍ، ظ٘س٣ٌ >. 38=ٞا تاضس ا٤ٗ ٤افتٝ
 -ٞا٢ ٔرتّف اظ خّٕٝ ػٛأُ التصاز٢ٔدطز٢ ٚ ض٥ٛع ت٥ٕاض٢

ٌصاض زض ذٛزوط٣ تٝ ٤ٚژٜ زض ذٛزوط٣ ٔطزاٖ  اختٕاػ٣ تاث٥ط
 >. 39=تاضٙس  ٣ٔ

ٞا٢ ٔطتٛط تٝ ٚٞص حاضط، زض ٥ٔاٖ ٔتغ٥طٞا٢ پژ٢ ٤افتٝ تط ٔثٙا
ٔٙف٣ افىاض ٔطتٛط تٝ ذٛزوط٣ ٠ وٙٙست٤ٛٞ٣ٙ٥ت تٟٙا تؼٟس پ٥ص

ٞا٣٤ تطا٢ تؼٟسات ٤ٛٞت٣ تٝ ػٙٛاٖ ضإٞٙا ٚ استا٘ساضز .است
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ضٛز وٝ  فطض ٣ٔ>. 40=ضٚ٘س  ٥ٌط٢ ٚ حُ ٔساِٝ تٝ واض ٣ٔ تص٥ٕٓ
ٚ  ٞا٢ پطزاظض٣ ٤ٛٞت زض چ٣ٍٍ٘ٛ ضىُ زازٖ، حفظ وطزٖ سثه

ٞا٢ تط اساس ٤افتٝ>. 41=اصلاح تؼٟسات ٤ٛٞت٣ ٘مص زاض٘س 
تؼٟس زض افطاز٢ تا ٤ٛٞت ٔٛفك ٚ ظٚزضس > 21=تطظٚ٘سى٣ ٚ وان 

زٞس وٝ افطاز تا سثه  ٞا٢ تؼس٢ ٘طاٖ ٣ٔ تالاتط است ٚ ٤افتٝ

وٙٙس ٚ ٤ٛٞت ٔٛفك ت٥طتط اظ سثه ٤ٛٞت٣ اعلاػات٣ استفازٜ ٣ٔ
٥ٌط٘س،  ٣ ٞٙداض٢ تٟطٜ ٣ٔافطاز٢ تا ٤ٛٞت ظٚزضس اظ سثه ٤ٛٞت

تٙاتطا٤ٗ تؼٟس زض ا٤ٗ زٚ سثه تالاتط است ٚ ا٤ٗ زٚ سثه تٝ عٛض 
سثه ٤ٛٞت اعلاػات٣ تٛسظ خٛا٘ا٣٘ . ٔثثت تا تؼٟس ضاتغٝ زاض٘س

ا٘س ٚ ٤ا زض ضٛز وٝ تٝ تؼٟسات ٤ٛٞت٣ ضرص٣ ضس٥سٜ استفازٜ ٣ٔ
حاَ وسة آٖ ٞستٙس ٚ سثه ٤ٛٞت ٞٙداض٢ تا تؼٟسات ٤ٛٞت٣ 

>. 22، 21=اضتثاط زاضز ٤ؼ٣ٙ تسٖٚ ذٛز واٚضٍط٢ فؼاَ ضثظ ضسٜ 
تٛا٥٘ٓ اثط تؼٟس تؼٟس تا ا٤ٗ زٚ سثه ٤ٛٞت٣ ١٣ٔ تا تٛخٝ تٝ ضاتغ

 .  ٞا تفس٥ط و٥ٙٓتط افىاض ٔطتٛط تٝ ذٛزوط٣ ضا تط اساس ا٤ٗ سثه
تا تٛخٝ تٝ ا٤ٗ ٔساِٝ وٝ سثه ٤ٛٞت اعلاػات٣ تٝ عٛض ٔثثت تا 

زاظش ٔستم٥ٓ ٥٘ع تا سثه ٤ٛٞت پطزاظش ٔٙغم٣ ضاتغٝ زاضز ٚ پط
ضسس وٝ افطاز٢ اعلاػات٣ اضتثاط ٔثثت زاضز، ا٤ٗ عٛض تٝ ٘ظط ٣ٔ

. تا سثه ٤ٛٞت اعلاػات٣ تا ٞط زٚ س٥ستٓ استسلاَ آضٙا٣٤ زاض٘س
افطاز٢ تا ٕ٘طات اعلاػات٣ تالا تا ٔسائُ ٤ٛٞت٣ ٚ ٔطىلات فطز٢ 
 تط اساس استسلاَ ش٣ٙٞ ٕٞطاٜ تا تلاش ٚ ٕٞچٙثٗ استسلا٣ِ

تٛاٖ تٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ اظ ا٤ٗ ضٚ ٣ٔ. ضٛ٘س٘سثتاً ذٛزواض ضٚ تٝ ضٚ ٣ٔ
ٔٙف٣ ت٥ٗ ذٛزوط٣ ٚ سثه ٤ٛٞت اعلاػات٣ زض ١ ضس٥س وٝ ضاتغ

ٞط زٚ خٙس ت٥اٍ٘ط ا٤ٗ است افطاز زاضا٢ ا٤ٗ سثه ٤ٛٞت٣ تا 
ٞا٢ ٔساض ٚ اختٙاب اظ ضٚشاستفازٜ اظ حُ ٔساِٝ ٔطىُ

ا٤ٗ افطاز لثُ اظ ٞط . ضٛ٘سٔساض تا ٔطىلات ضٚ تٝ ضٚ ٣ٔ ٥ٞداٖ
ظ٘ٙس السا٣ٔ تٝ تطضس٣ ٚ پطزاظش آٖ ضفتاض ٚ ػٛالة آٖ زست ٣ٔ

. وٙٙسٞا٢ تىا٘ط٣ اختٙاب ٣ٔٚ زض ٘ت٥دٝ اظ زست ظزٖ تٝ ضٚش
٘تا٤ح تسست آٔسٜ زض تحم٥ك حاضط ٠ وٙٙستٛا٘س تث٥٥ٗا٤ٗ ٔساِٝ ٣ٔ

تاضس وٝ زض آٖ سثه ٤ٛٞت٣ اعلاػات٣ چٝ زض زذتطاٖ ٚ چٝ زض 
 >.18، 14=ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙازاض زاضز ١ طاٖ تا ذٛزوط٣ ضاتغپس

ٔٙف٣ ١ ػلاٜٚ تط ا٤ٗ وٝ سثه ٤ٛٞت٣ اعلاػات٣ تا ذٛزوط٣ ضاتغ
ٔٙف٣ ١ ٚ ٔؼٙازاض زاضز، سثه ٤ٛٞت٣ ٞٙداض٢ ٥٘ع تا ذٛزوط٣ ضاتغ

ٞا٢  سثه ٤ٛٞت ٞٙداض٢ ت٥طتط ٔتى٣ تط اسٙاز. زاض زاضز ٚ ٔؼٙا
ٔٗ ٚ ٔصٞة ٔٗ  ٠ثُ ذا٘ٛازتاضس، ٔ ٌطا٤ا٘ٝ ٔطتٛط تٝ ذٛز ٣ٔخٕغ

افطاز تا ا٤ٗ سثه ٤ٛٞت زض اضتثاط تا ز٤ٍطاٖ ٕٞٙٛا٣٤ >. 11،40=
ٞا ٤ٛٞت٣ ذٛز ٚ زض  ٣٤ٌٛ تٝ پطسصزٞٙس، زض پاسدت٥طتط ٘طاٖ ٣ٔ

ٞا ٚ ا٘تظاضات افطاز ٟٔٓ  ٞا ٚ ضٕٞٙٛز٥ٌط٢ اظ تد٤ٛعضطا٤ظ تص٥ٕٓ
وٙٙس ٥ٌط٘س ٚ تط اساس آٟ٘ا ػُٕ ٣ٔٞا٢ ٔطخغ تٟطٜ ٣ٔٚ ٌطٜٚ

افطاز٢ تا ا٤ٗ سثه ٤ٛٞت٣ تٝ احتٕاَ وٕتط٢ ؛ تٙاتطا٤ٗ >41=
تطذلاف ا٘تظاضات خٕؼ٣ حطوت وطزٜ ٚ زست تٝ السأات٣ ٔا٘ٙس 

 .ظ٘ٙسآٖ ٥٘ست ٣ٔ ٠وٙٙستأ٥٤سذٛزوط٣ وٝ خأؼٝ 
-تحم٥مات پ٥ط٥ٗ ت٥اٍ٘ط ا٤ٗ است وٝ افطاز تا سثه ٤ٛٞت آضفتٝ

وٕتط٢ ضا زض اختٙات٣ ص٥ٕ٥ٕت، اػتٕاز، تحُٕ ٚ ٌطٛز٣ٌ 
زٞٙس، اظ ا٤ٗ ضٚ احتٕاَ ا٤ٗ وٝ تا ٔطىلات ضٚاتغطاٖ ٘طاٖ ٣ٔ

اختٕاػ٣ ت٥طتط٢ ٔٛاخٝ ضسٜ ٚ زض ضىُ ترط٥سٖ تٝ ضٚاتظ 
زٚستا٘ٝ ٚ حفظ ضثىٝ حٕا٤ت اختٕاػ٣ ٔطىُ زاضتٝ تاضٙس، 

١ ا٢ ٘اساظٌاضا٘ٞا٢ ٔماتّٝ ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ افطاز اظ ضاٞىاض  تا. ت٥طتط است
أا تط ذلاف ا٘تظاض اضتثاط ٔؼٙازاض٢ > 42=وٙٙس ت٥طتط٢ استفازٜ ٣ٔ

ا٤ٗ ٤افتٝ . ت٥ٗ ا٤ٗ سثه ٤ٛٞت٣ ٚ افىاض ذٛزوط٣ ٔطاٞسٜ ٘طس
تٛا٘س تٝ ا٤ٗ ز٥ُِ تاضس وٝ افطاز تا ا٤ٗ سثه ٤ٛٞت٣، ت٥طتط اظ ٣ٔ

ٚ ا٤ٗ > 43=وٙٙس  ٞا٢ ساظٌاض٢ اختٙاب ٔحٛض استفازٜ ٣ٔضاٞثطز
ٞا٢ ٔطتٛط تٝ ٤ٛٞت ٛلؼ٥تعٛض وٝ زض تطاتط ٔسائُ ٚ ٔافطاز ٕٞاٖ

-ذٛز تا حس أىاٖ، ضٚتٝ ضٚ ضسٖ تا ا٤ٗ ٔسائُ ضا تٝ تؼ٤ٛك ٣ٔ
زض تطاتط سا٤ط تؼاضضات ٥٘ع اظ ضاٞثطزٞا٢ اختٙات٣ > 20=ا٘ساض٘س 

-وٙٙس ٚ ٔٛاخٝ ضسٖ تا ا٤ٗ تؼاضضات ضا تٝ حسالُ ٣ٔاستفازٜ ٣ٔ
-٣ٔٞا٢ تٛخ٣ٟ٥ تطا٢ تثطئٝ ذٛز استفازٜ  ضسا٘ٙس ٚ ٥٘ع اظ ضاٞثطز

آضفتٝ ت٥طتط تط -اظ س٢ٛ ز٤ٍط افطاز تا سثه ٤ٛٞت٣ اختٙات٣. وٙٙس
ٞا٢ اختٙات٣ ٔطتٛط تٝ ذٛز ٚ ٤ٛٞت ضرص٣ ذٛز تى٥ٝ ِٔٛفٝ
ٌصاض٘س ٔثُ ٔحثٛت٥ت، اػتثاض ٚ تاث٥ط٢ وٝ تط ز٤ٍطاٖ ٣ٔ. زاض٘س

ٞا٢  ٔساض اظ ضاٞثطزٞا٢ ٔساِٝ ٚ تٝ خا٢ استفازٜ اظ ضاٞثطز> 40=
ا٢ وٝ ٞا٢ ٔماتّٝ تط٤ٗ ضاٞثطزٟٔٓ. وٙٙسٔساض استفازٜ ٥ٞ٣ٔداٖ

ضٛ٘س اختٙات٣ ٔطاٞسٜ ٣ٔ-زض افطاز زاضا٢ سثه ٤ٛٞت٣ آضفتٝ
اٌط >. 16=٥ٌط٢ ٚ واٞص تٙص ػثاضتٙس اظ تفىط آضظٚٔٙسا٘ٝ، فاصّٝ

ٔساض ٞستٙس ٚ تٝ حُ ا٢ ٣ٍٕٞ ٥ٞداٖٞا٢ ٔماتّٝ چٝ ا٤ٗ ضاٞثطز
ز تطا٢ ٔست ضٛ٘س وٝ فطوٙٙس أا تاػث ٣ٔٔطىُ فطز وٕه ٣ٕ٘

وٛتا٣ٞ اظ ٔٛلؼ٥ت زضٛاض٢ وٝ زض آٖ ٌطفتاض ضسٜ فاصّٝ ٌطفتٝ ٚ 
وٙس واستٝ ا٢ وٝ ٔٛلؼ٥ت تط فطز ٚاضز ٣ٔزض ٘ت٥دٝ اظ تاض ٥ٞدا٣٘

ٞا٢ تىا٘ط٣ اظ خّٕٝ الساْ تٝ ذٛزوط٣  ضسٜ ٚ احتٕاَ تطٚظ ضفتاض
تٝ ٘ظط ؛ تٙاتطا٤ٗ ٚ ٚاضز ساذتٗ آس٥ة ػٕس٢ تٝ ذٛز واٞص ٤اتس

ا٢ ٞا٢ ٔماتّٝ ٞا٢ ٤ٛٞت٣ ٕٞطاٜ تا ٘ٛع ضاٞثطزسثهضسس وٝ ٣ٔ
زض ٥ٔعاٖ افىاض ٔطتثظ تا ذٛزوط٣ ٚ ذٛزوط٣ تاث٥طٌصاض ٞستٙس ٚ 

ٞا٢ ٤ٛٞت٣ ٘ثا٤س سا٤ط ػٛأُ ٔطتثظ تا زض ظٔاٖ تطضس٣ سثه
ا٢، ضطا٤ظ اختٕاػ٣ ٚ ٞا٢ ٔماتّٝ ذٛزوط٣ اظ خّٕٝ ضاٞثطز

 . ذا٘ٛاز٣ٌ افطاز ٘از٤سٜ ٌطفتٝ ضٛز
ٌصاض وٝ زض تحم٥ك حاضط ٥٘ع تساٖ اضاضٜ ٗ ػٛأُ تاث٥ط٤ى٣ اظ ا٤

> 44=تٙاتط ٘مغٝ ٘ظط زٚضو٥ٓ . ضسٜ است، ٔح٥ظ ذا٘ٛاز٣ٌ است
حدٓ ٚ ضست تؼألات اختٕاػ٣ ت٥ٗ اػضا٢ ذا٘ٛازٜ سس٢ است 

زض سغح اختٕاػ٣ زٚضو٥ٓ تط تاث٥طات ٟ٘از . زض تطاتط ذٛزوط٣
ٟاز اختٕاػ٣ ضا علاق ا٤ٗ ٘. وٙسذا٘ٛاز٣ٌ تط ذٛزوط٣ تاو٥س ٣ٔ

ضؼ٥ف وطزٜ ٚ زض ازٔٝ تاػث افعا٤ص ٘طخ ذٛزوط٣ زض ا٤ٗ 
زٞٙس وٝ ٔح٥ظ تحم٥مات ز٤ٍط٢ ٥٘ع ٘طاٖ ٣ٔ. ضٛزٞا ٣ٔذا٘ٛازٜ

>. 46، 45=ذا٘ٛاز٣ٌ ٘مص ح٥ات٣ زض زٚضاٖ ٘ٛخٛا٣٘ ٚ خٛا٣٘ زاضز 
ٌصاض زض ساظٌاض٢ ٥ٞدا٣٘ ٞا٢ ذا٘ٛاز٣ٌ تاث٥ط٤ى٣ اظ خٙثٝ

>. 47=تاضس ثثات ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ آٟ٘ا ٣ٔ٘ٛخٛا٘اٖ و٥ف٥ت ٚ 
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ا٤ٗ أط ٞستٙس وٝ ٘ٛخٛا٘ا٣٘ وٝ ٠ تحم٥مات ٔتؼسز٢ ٘طاٖ زٞٙس
ٚاِس٤ٙطاٖ اظزٚاخ٣ ضاز ٚ ٕٞاًٞٙ زاض٘س ٘سثت تٝ ٘ٛخٛا٘ا٣٘ وٝ 

وٙٙس، اظ ٔطىلات ٞا٢ علاق ٤ا آضفتٝ ظ٘س٣ٌ ٣ٔزض ذا٘ٛازٜ
٣ّ ضسس تطو٥ث٣ اظ ػٛأتٝ ٘ظط ٣ٔ>. 48=وٕتط٢ تطذٛضزاض٘س 

ٕٞچٖٛ ػسْ حضٛض ٚاِس٤ٗ، ٘اساظٌاض٢ ٚاِس٤ٗ، تؼاضضات ٥ٔاٖ 
تٛا٘س زض ٔطىلات ٚاِس٤ٗ ٚ زض ٟ٘ا٤ت خسائ٣ ٚ علاق ٚاِس٤ٗ ٣ٔ

ضٚ ٥٘ع پژٚٞص پ٥ص. ٌصاض تاضس٥ٞدا٣٘ ٚ ضفتاض٢ وٛزواٖ تاث٥ط
ا٤ٗ است وٝ علاق ٚ ٠ ٞا٢ پ٥ط٥ٗ، ٘طاٖ زٞٙسٕٞا٘ٙس ٤افتٝ

ت٣ٙ٥ افىاض أُ ٟٔٓ زض پ٥صتٛا٘س ٤ى٣ اظ ػٛٚاِس٤ٗ ١٣ٔ ٔتاضو
 .ٔطتٛط تٝ ذٛزوط٣ زض ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ خٛا٘اٖ تاضس

٢  ٞا٢ ٔٛخٛز زض تحم٥ك حاضط ا٘تراب خأؼٝاظ خّٕٝ ٔحسٚز٤ت
پص٤ط٢ ٘تا٤ح تٝ آٔاض٢ اظ ٥ٔاٖ زا٘طد٤ٛاٖ تٛز وٝ اظ لسضت تؼ٥ٕٓ

ٞا٢ ا٤ٗ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔحسٚز٤ت. واٞسخٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ ٣ٔ
سلأت ١ ٔم٥اس افىاض ذٛزوط٣ پطسطٙأتحم٥ك استفازٜ اظ ذطزٜ 

اٌطچٝ ا٤ٗ ذطزٜ ٔم٥اس زض ٔغاِؼات ذاضج اظ ا٤طاٖ . ػ٣ٕٔٛ تٛز
تطا٢ تطضس٣ افىاض ذٛزوط٣ تٝ واض ٌطفتٝ ضسٜ است ٚ آِفا٢ > 4=

حاضط ٔٙاسة تٛز ١ ذاضخ٣ ٚ ٞٓ زض ١ٕ٘ٛ٘ وطٚ٘ثاخ آٖ ٞٓ زض ٕ٘ٛ٘
تطضس٣ ٞا٢ تؼس٢ تطا٢ وٙٙس زض پژٚٞصأا ٔحمماٖ پ٥طٟٙاز ٣ٔ

ٞا٣٤ وٝ صطفاً تطا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛض تٟتط افىاض ذٛزوط٣ اظ پطسطٙأٝ
ٞا٢ ا٤ٗ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔحسٚز٤ت. ا٘س استفازٜ ضٛزتس٤ٚٗ ضسٜ

اظ آٖ . ا٢ زض زا٘طد٤ٛاٖ تٛزٞا٢ ٔماتّٝتحم٥ك ػسْ تطضس٣ سثه

زاز٘س پژٚٞص حاضط ضا زا٘طد٤ٛاٖ تطى٥ُ ١٣ٔ وٝ ٕ٘ٛ٘ خا٣٤
وٙٙسٌاٖ زض ا٤ٗ پژٚٞص زاضز وٝ ضطوتتٙاتطا٤ٗ ا٤ٗ احتٕاَ ٚخٛز 

ٞا٢  اختٙات٣ اظ ضاٞىاض -حت٣ زض صٛضت زاضتٗ سثه ٤ٛٞت آضفتٝ
ضسس وٝ تٝ ٘ظط ٣ٔ؛ تٙاتطا٤ٗ تط٢ استفازٜ وٙٙسا٢ سآِٔماتّٝ

اٌطچٝ سثه ٤ٛٞت٣، تٝ ٤ٚژٜ تؼٟس زض افىاض ٔطتٛط تٝ ذٛزوط٣ 

ا٢ افطاز، اتّٝٞا٢ ٔم واضٌصاض است أا زض وٙاض آٖ تا٤س تٝ ضاٜتاث٥ط
وٙس ٚ ا٢ وٝ فطز زض آٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔٔح٥ظ اختٕاػ٣ ٚ آٔٛظض٣

 .تحت تاث٥ط آٖ لطاض زاضز ٥٘ع تٛخٝ زاضت
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