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 Abstract چکيده
درهْرد درد هسهي تا  يچٌذتعذ يالگْ يپژُّع تررض ييُذف از ا :هقدهه

( هرتْط تَ درد يخْدکارآهذ) يغٌاخت رّاى ريهتغ کيراتطَ  ياتياضتفادٍ از ارز
 . هالتيپل اضكلرّزيص تْد واراىيتا غذت درد در ت

هثتلا تَ  واريت 942هطالعَ تْصيفي ّ ازًْع ُوثطتگي،  کيدر  :روش
تيواراى  گيري دردضترش ازتيي هالتيپل اضكلرّزيص تا رّظ ًوًَْ

اش غِر اصفِاى، اًتخاب غذًذ ّ تَ پرضػٌاهَ .كٌٌذٍ تَ اًجوي ام هراجعَ
 يترا. درد ّ پرضػٌاهَ خْدكارآهذي هرتْط تَ درد پاضخ دادًذ يچٌذّجِ

ّ  ْىيرگرض ليتحل رضْى،يپ يُوثطتگ ةيضر يُا ُا از رّظ دادٍ ليحلت
 . هاًْا اضتفادٍ غذ ليتحل

 واراىيغذٍ در ت هرتْط تَ درد ّ غذت درد ادراک يخْدکارآهذ ييت :ها افتهي
ًػاى  سيهاًْا ً ليتحل. هػاُذٍ غذ يهعٌادار يهالتيپل اضكلرّزيص راتطَ هٌف

 ساىيه ييتر غذت درد ّ کن ساىيه ييػتريت َ،يرًّذٍ ثاًْ داد کَ در ًْع پيع
 . اضت هرتْط تَ درد گسارظ غذٍ يخْدکارآهذ

 -يطتيز ياز الگْ تيدر حوا يپژُّع غْاُذ تجرت ييا :یزيگ جهينت
در  سيً يغٌاخت دُذ کَ عْاهل رّاى فراُن آّردٍ ّ ًػاى هي ياجتواع -يرّاً

 .  تجرتَ غذت درد هؤثرًذ

 (.اش.ام)، غذت درد، هالتيپل اضكلرّزيص يخْدکارآهذدرد،  :ها كليدواژه

Introduction: This study aimed at investigating these 

models through evaluation of one psychological variable 

correlation (pain self efficacy) with pain intensity in M.S.  

Method: In this study, 249 patients were selected through 

convenient sampling. They were selected among those 

who referred to M.S assembly of Isfahan. The data were 

analyzed through Pearson product moment correlation, 

regression analysis, and MANOVA. 

Results: There is a significant negative correlation 

between pain self-efficacy and perceived intensity in M.S 

patients. The results of MANOVA also indicate that the 

highest correlation was reported to be between the highest 

rate of pain and the lowest rate of pain self-efficacy 

among the patients.   

Conclusion: This study provided empirical evidence 

supporting bio-psycho-social model and shows that 

psychological factors influence the perception and 

experience of pain intensity. 

Keywords: Pain, self-efficacy, Pain intensity, Multiple 

sclerosis (M.S.) 
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 مقدمٍ
 ـ يىيي اص اػىلشٍصيغ هالتيپل  ّياي ػيؼيتن    يبيوياس  تيشيي ؿياي

ِ  فلبي هشويضي  اػيت ويِ    اي اص اخيتلات  ًَسٍلَطييه  ٍ عبمي
غيلا  هيلييي    ٍ التْيا  تخشيي   هَضيقي هٌديش بيِ     كيَس   بِ

هيليي اًتمال  >.1= دؿَ فلبي دس هغض ٍ ًخاؿ هي تاسّايپَؿاًٌذُ 
اييي  دساثيش  . آٍسد ؿذُ خشياى فلبي سا فشاّن هيي  ػشيـ ٍ تؼْيل

ِ ؿَد ٍ يا آػي  اًتمال خشياى فلبي با هـىل هَاخِ هي عيَس   بي
 40تيا   20ايي بيواسي فوذتاً دس فاكلِ ػٌيي . ؿَد ولي بلَوِ هي

بيؾ  1/4الي  3/1وٌذ ٍ هيضاى ابتلاي صًاى بيي ػالگي ؽَْس هي
بشگـيتي  ٍ عيَس سفيت   بِبيواسي ػيش هضهي داسد ٍ . اص هشداى اػت

اًذ ػييشي  تَعَل صهاى هيدس. اػت( شيبْبَد ؽاّ - َد فلاينٍخ)
اع .ام يوياس يب. >2،3=ذ باؿ افتادگي داؿتٍِ سٍ بِ اصواسسًٍذُ  پيؾ
ِ   ياختوياف  يّاتيبش فقال يميفو تأثيشتَاًذ يه . باؿيذ  فيشد داؿيت
 يت دس حشوت، خؼيتگ يداد هحذٍديّوچَى ا يشا  فولىشدييتغ

اداهيِ   تَاًيذ يصٍدسع ٍ ٍخَد هـىلا  دس وٌتشل سٍدُ ٍ هثاًِ ه
شهوىي يسا غ يٍ ؿغل ياختواف يّاتياص فقال ياسيهـاسوت دس بؼ
ه سا يي گيشاى ٍ بيا افيشاد ًضد   يبيا د  ّا آىٌىِ سٍابظ يػاصد، ضوي ا

 يقيذُ ؿايواساى پذيي بيدسد دس ا .>5، 4=د دالشاس خَاّذ تأثيشتحت 
دس ػلاهت سٍاى  يوِ ًمؾ هْو اػتُ شاً هـخق ؿذياػت ٍ اخ

ؿيذ  دسد   وِ عَسي بِ. >6-10=ذ وٌيفا هيآًاى ا يت صًذگيفيٍ و
ِ   فيـتش هٌدش بِ فولىشد ضيق يب اع يي هم يّيا تيش دس اوثيش هفلفي

، ي، ػييشصًذگيخولييِ ػييلاهت وليي ، اص(SF-36)ى ػييلاهت سٍا
ساػيتا   دسّوييي . >11= ؿيَد يه يٍ فولىشد اختواف يػلاهت سٍاً

 يوياساً يًيض ًـاى داد ب اع.امواساى يه ًوًَِ بضسي اص بي يبشسػ
دس  يتش يييپا يوِ ٍاخذ دسد هضهي ّؼتٌذ، اص ػغح ػلاهت فوَه

 . >12= باؿٌذ يهؼِ با گشٍُ فالذ دسد هضهي بشخَسداس يهما
ويياساى هالتيپييل يوشًييض ٍ ّوىيياساى، اؿيياسُ وشدًييذ وييِ دسد دس ب 

ٍ  يبخـي  تيَاى ، يشاحي ، خياػىلشٍصيغ بِ هذاخلا  داسٍؿيٌاخت 
لابل دسهاى، شيغ يّشچٌذ دسدّا. >13=ذ دّيپاػخ ه يؿٌاخت سٍاى
ٍخيَد  ى ّوچٌا يفاعف يّايهشبَط بِ آى ٍ دسهاًذگ يّايًاتَاً

ويياساى هالتيپييل  يدسد دس ب يوٌتييشل داسٍؿييٌاخت . داؿييتخَاٌّذ
 يّيا تيلاؽ  يحتي . خياف خيَد سا داسد   يّااػىلشٍصيغ چالؾ

ويياساى بييا ؿىؼييت هَاخييِ يي بيييوٌتييشل دسد دس ا يهؼييتوش بييشا
 يِ پي يي هوىي اػت دس هشاحل اٍلياسباهاصهثال و يبشا. اػتُ ؿذ
خيَد سا   يصهياى، اثشبخـي  دسعَل هفثش باؿذ اها ( يدسد فلب)د دس
تش اػت ذُيچيهضهي، پ يدسدّاوٌتشل خلَف  بِ. دّذيدػت هاص
ٍخيَد   ّيا  آى يدسهياى داسٍؿيٌاخت   يبيشا  يسٍؿٌ يچ ساٌّوايٍ ّ
 ي عبميِ اص يچٌيذ  يوِ اثشبخـي  يؿَاّذ سٍصافضًٍسغن  فلي. ًذاسد

سًٍيذُ   پييؾ هيذاٍم ٍ   يّيا  دّيذ دسد يذ لشاس هييداسٍّا سا هَسد تأ
اص  ياسيگشچييِ بؼيي .>13= ح اػييتيييويياساى سايي بيييّوچٌيياى دس ا

ي اخيتلال، هثيل ضيقف، بيا داسٍ لابيل      يي وٌٌذُ ا ًاتَاى يّا ًـاًِ
وِ با بْبيَد   اػتُ ًـاى داد يفلب يبخـ تَاىؼتٌذ، اها يدسهاى ً

د ّا سا واّؾ داي ًـاًِيتَاى آثاس ايه ياػتملال ٍ خَد فولىشد
=15<.  

وياساى  يي با تَخِ بِ ًمؾ فَاهيل صيؼيتي دس تدشبيِ دسد ب   يبٌابشا
هالتيپل اػىلشٍصيغ، ؿَاّذ بؼياس ليَي ٍخيَد داسد ويِ بافيت ٍ     

تَاًذ ًمؾ هْوي سا دس تقييي ادسان دسد هي يؿٌاخت سٍاىهحتَي 
بْضيؼييتي ، فولىييشدبييشسٍي دسد، تدشبييِ ؿييذ  دسد، اثييشا  دسد 

ٌِ اٍػبَسى ٍ يصه ييا دس. >15= ذباؿِ فاعفي، ٍ پاػخ بِ دسهاى داؿت
هيشتبظ بيا   ؿيٌاختي   بِ بشسػي فَاهيل سٍاى  يا هغالقِدس ى ديگشا

بيويياساى هبيتلا بييِ هالتيپييل   يؿيٌاخت  سٍاىؿيذ  دسد ٍ فولىييشد  
ِ دسد پشداختٌيذ، ًتيايح اييي هغالقيِ ًـياى داد وي       ٍ اػىلشٍصيغ

ِ   )ؿٌاختي  ّاي سٍاىهتغيش اًگياسي،   هثل، حواييت اختويافي، فاخقي
با ؿذ  دسد ٍ ( باٍسّاي هشبَط بِ دسد، ٍ ساّبشدّاي همابلِ با دسد

اييي ًتيايح بيياًگش اييي     . >16= استبياط داسد  يؿٌاخت سٍاىفولىشد 
تَاًذ ًميؾ هْويي دس   هي يؿٌاخت سٍاىباؿذ وِ فَاهل هغل  هي

 .ذباؿِ واّؾ هيضاى ؿذ  دسد دس ايي بيواساى داؿت
تَاًذ بش هيضاى دسدي ويِ فيشد    وِ هي يؿٌاخت سٍاىاص فَاهل  يىي

اػيت، دس سابغيِ بيا دسد،     يوٌذ اثش بگزاسد خَدواسآهيذ  تدشبِ هي
اؽ ييٌاى فيشد بيِ تَاًيا   يضاى اعويفباس  اػت اص ه يخَدواسآهذ

ٍخييَد دسد وييِ ًمييؾ آى دس  سغيين  فليييحفييؼ فولىييشد  يبييشا
 اػتُ ؿذ  ما  هتقذد ًـاى دادُيهشبَط بِ دسد دس تحم يّا يًاتَاً
وياساى  يي بيي ـ دس ايه ًـياًِ ؿيا  يي اص آًدا وِ دسد ؛ لزا >23-17=

ذ  پظٍّؾ حاضش بشسػي سابغِ خَدواسآهذي هشبَط بيِ  ، ّاػت
ؿذُ تَػظ بيواساى هالتيپيل اػيىلشٍصيغ    ادساندسد با ؿذ  دسد 

هشبيَط بيِ دسد ٍ    يي خَدواسآهيذ يبَدُ ٍ فشم بش آى اػت وِ ب
 .ٍخَد داسدداسي  هقٌي يؿذ  دسد سابغِ هٌف

 

 ريش 

بشسػي سابغِ بييي خَدواسآهيذي   دًبال  بِوِ پظٍّؾ حاضش اصآًدا
باؿيذ،  اع هيي .هشبَط بِ دسد ٍ ؿذ  دسد دس بيواساى هبتلا بيِ ام 

خاهقة آهاسي اييي پيظٍّؾ   . باؿذيتَكيفي ٍ اص ًَؿ ّوبؼتگي ه
اع .اع تحت پَؿؾ اًدوي ام.بِ ام ِ بيواساى هبتلاي، وليهمغق

تقيذاد گيشٍُ   . باؿيٌذ ًفش هيي  2100ؿْش اكفْاى اػت وِ ؿاهل 
ًوًَِ دس پظٍّؾ حاضش با تَخِ بِ هاّيت پظٍّؾ ٍ حدن خاهقِ 

ي حدين ًوًَيِ دس هغالقيا     ييي ٍ با اػيتفادُ اص فشهيَل تق  ي آهاس
ًفش تقييي گشديذ وِ ايي تقذاد با اػتفادُ اص سٍؽ  249 يّوبؼتگ
بيِ  وٌٌذُ  دس دػتشع اص بيي بيواساى صى ٍ هشد هشاخقِگيشي  ًًِوَ

ِ ًفيش   12، اًتخيا  ؿيذًذ ٍ تقيذاد    اًدوي ل يي فيذم تىو دلييل   بي
 ييدِ تقيذاد ًوًَيِ ًْيا   يًتاص گشٍُ ًوًَِ حز  ٍ دس ّا پشػـٌاهِ
 .ًفش ؿذًذ 237پظٍّؾ 
دسد  يٍخْپشػـٌاهِ چٌذ (الف :فباستٌذ بَدًذ اص پظٍّؾ يّاابضاس
(MPI)  ِيعشاحي  >24= دسد يسفتياس  -يِ ؿٌاختيًؾش يبش هبٌاو 

ل يتـيى  گشيىيذ يي پشػـيٌاهِ اص ػيِ بخيؾ هؼيتمل اص     يؿذُ، ا
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 يّيا  هميياع  خشدُهشبَط بِ ػفال  20 يبخؾ اٍل داسا: اػتُ ؿذ
فولىيشد سٍصاًيِ، وٌتيشل بيش     اص ؿذ  دسد، اخيتلال دس   يخَدػٌد
باؿذ ٍ بخؾ دٍم يه يت اختوافيٍ حوا يداًيّ يـاًي، پشيصًذگ
 ي، تيلاؽ بيشا  يفي هٌٍاويٌؾ   هميياع  خشدُ 3دس لال  ػفال  20

ت يًْاسا دسبش داسد ٍ دس ياًحشا  تَخِ اص دسد ٍ ًـاى دادى دلؼَص
هشبيَط بيِ    هميياع  خيشدُ  4دس لال  ػفال  18 يبخؾ ػَم داسا

ش ٍ يي ، اهيَس هشبيَط بيِ تقو   يداس خاًِدسهَسد واس سا يب يّا تيفقال
 يّيا تيٍ اًدام فقال ياختواف يّاتيضل، فقالهٌل يٍػا يًگْذاس

پشػـيٌاهِ   ييي سٍا يبشا. دّذ يلشاس ه يابيضل هَسد اسصهٌشٍى اص يب
ي يبي  يل فاهل ٍ هحاػيبِ ّوبؼيتگ  يدسد اص سٍؽ تحل چٌذٍخْي

هقتبش اػتفادُ وشدًذ ٍ  يّاح پشػـٌاهِيؿذُ با ًتا فَاهل اػتخشاج
 يدس حيذ هغليَب  دسد سا  چٌيذٍخْي ض افتباس فَاهيل پشػـيٌاهِ   يً

  يٍ ضيشا  90/0تيا   70/0ي يب ي  ّوؼاًيضشا)اًذ  وشدُگضاسؽ 
ي يي ا يض افتبياس ٍ سٍايي  يي شاى ًيدس ا(. 91/0تا  62/0ي يب ييباصآصها

ِ يكيَس  ويِ    ييبيذ . >24=ت ذ اػي ييپشػـٌاهِ هَسد تأ  يّيا افتي
وشًٍبييا   ي  آلفييايًـيياى داد ضييشا  همييذم ٍ گلييه،  ياكييغش
  يي ضشاياًگيٍ ه 92/0تا  77/0ي يپشػـٌاهِ ب يّاهمياع خشدُ

ش يي هتغ 40/0تا  25/0ي يب همياع خشدُي فباسا  ّش يب يّوبؼتگ
پشػـيٌاهِ   يّيا هميياع  خيشدُ تَاى گفت توام يه؛ بٌابشايي اػت

 يسٍاييي افتشالي  . >24= اػيت  يافتباس هغلَب يدسد داسا چٌذٍخْي
  يؼييِ ضييشايهمااصعشيييك پشػـييٌاهِ  يّيياهمييياع خييشدُتوييام 
بيا   اؽ دٌّيذُ  ليٍ فبياسا  تـيى   همياع خشدُي ّش يب يّوبؼتگ
ش فبيياسا  يٍ ػييا هميياع  خييشدُي ّويياى يبي  ي  ّوبؼييتگيضيشا 

 يٍ فلاٍُ بش آى سٍايي افتشال اػتِ ذ لشاس گشفتييپشػـٌاهِ هَسد تأ
  يؼييِ ضييشايهمااصعشيييك پشػـييٌاهِ  يّيياهمييياع خييشدُتوييام 
  يپشػـيٌاهِ بيا ضيشا    يّيا هميياع  خشدُي يب يدسًٍ يّوبؼتگ
 اػيت ِ ذ لشاس گشفتييهَسد تأ ّا آى( وشًٍبا  يآلفا) يدسًٍ يّوؼاً

وشًٍبيا  دٍ   ي  آلفايدس پظٍّؾ خَد ضشا >24= اّ يخَتئ .>24=
 92/0  يتشتاع اختلال دس فولىشد سٍصهشُ ٍ ؿذ  دسد سا بِ يهم
دس پظٍّؾ حاضيش آلفياي وشًٍبيا  ويل     ؛ ٍ آٍسددػت  بِ 80/0ٍ 

ِ ي پشػـٌاهِ يا اص. دػت آهذِ ب 84/0ِ پشػـٌاه ي ييي تقهٌؾيَس   بي
 . ؿذ  دسد اػتفادُ ؿذگيشي  اًذاصُ
ي يييا(: PSEQ)پشػـييٌاهِ خَدواسآهييذي هشبييَط بييِ دسد  (  

خَدواسآهيذي  دسهيَسد  ِ بٌذٍسا ي، بش اػاع ًؾشيالفػ دَُپشػـٌاهِ 
ِ باؿذ ٍ  يه ؾ دس اًديام  ييوياس اص تَاًيا  يبياٍس ب  يابيي اسصهٌؾيَس   بي
ػياختِ   ىَتعيٍخَد دسد تَػظ ًسغن  فليگًَاگَى  يّا تيفقال
بيا دسد سا   يفيشد دس صًيذگ   يٍ بؼيٌذگ  يٍ واسآهذ >24= اػتُ ؿذ
ىيش   ياع ليي ي پشػـٌاهِ دس هميبِ ا ييپاػخگَ. وٌذيه يابياسص
ًويشُ  . اػيت  60تيا   1بَدُ ٍ داهٌيِ ًويشا  آى اص    يدسخِ ا 6-1

سغن  فليسٍصهشُ  يّاتياًگش باٍس لذستوٌذتش دس اًدام فقاليباتتش ب
 همذم ياكغشافتباس پشػـٌاهِ،  يبشسػ يبشا.>24= ٍخَد دسد اػت
ص سٍ 9 يپشػـٌاهِ سا با فاكيلِ صهياً   يي  باصآصهايٍ ّوىاساى ضشا

(001/0  ;P )ًافتباس آصهيَى سا بيا   يضشا. >24=ذ گضاسؽ وشدُ ا  
ٍ سٍؽ تٌليييف وشًٍبييا ، سٍؽ  يآلفييا يّييا اػييتفادُ اص سٍؽ

اًگش يآٍسدًذ وِ بدػت  بِ 77/0ٍ  78/0، 81/0  يبِ تشت ييباصآصها
دس  ّيا  خيَتئي  .>24=بخؾ آصهَى اػيت  تيهغلَ  ٍ سضا ييايپا

آٍسد دػيت   بِ 92/0ي پشػـٌاهِ سا يوشًٍبا  ا يپظٍّؾ خَد آلفا
ؿاياى روش اػيت ويِ آلفياي وشًٍبيا  اييي پشػـيٌاهِ دس        >.24=

 . آهذدػت  بِ 89/0پظٍّؾ حاضش 
 ي  ّوبؼيتگ يضيش  يّااص سٍؽّا  ل دادُيتحلِ ٍ يتدضهٌؾَس  بِ
( هياًَا )ساّيِ  اًغ چٌذيي ل ٍاسيي َى ٍ تحليل سگشػي يشػَى، تحليپ

 . اػتفادُ ؿذ
ِ اع ؿيْش اكيفْاى   .با هشاخقِ بِ اًدوي ام: سٍؽ اخشا هٌؾيَس   بي

 يّوىياس  يبيشا ى واسايل بيٌاى اص تواياص اعوغ پؾ پظٍّ ياخشا
واس يلشاس گشفت ٍ اگش ب ّا آىاس يدس اختّا  پشػـٌاهِ، كيي تحميدس ا
  ػيفات ل پشػـيٌاهِ ًبيَد   يي لادس بِ تىو يهـىل خؼوفلت  بِ

ي يّوچٌي  ،ؿذ تيا پاػيخ دّيذ    هي خَاًذُ يٍ يتَػظ هحمك بشا
غ يسئي  يواساى با ّوىياس يب يپضؿىّاي  اعلافا  تصم اص پشًٍذُ
 .اًدوي اػتخشاج ؿذ

 

 َا افتٍي
صى ( دسكذ 81)ش فً 192هـتول بش ( =237n) يًوًَِ هَسد بشسػ

. ػيال بَدًيذ   60-15 يهشد، دس داهٌيِ ػيٌ  ( دسكذ 19)ش ًف 42ٍ 
دسكيذ   34، (دسكيذ  65)ذ وٌٌيذگاى هتأّيل بَدًي   ت ؿشوتياوثش
ش يي ِ صيي پلن ٍ بميي د يدسكذ داسا 43، يلا  داًـگاّيتحل يداسا
 / دسكييذ افييشاد فَدوٌٌييذُ  82دس  يويياسيًييَؿ ب. پلن بَدًييذيييد

دسكذ افشاد  7/9ِ، دس ياٍلًذُ سٍ پيؾدسكذ  2/7وٌٌذُ، دس  فشٍوؾ
دس . فَدوٌٌيذُ بيَد  سًٍيذُ   پيؾدسكذ  3/1ِ ٍ دس يثاًَسًٍذُ  پيؾ
 5/5ووتيش اص   EDSS( دسكيذ  5/94)ى وٌٌيذگا ت ؿيشوت ياوثش

ه ػيال اص هيذ    يي ؾ اص يبي  ّيا  آىدسكيذ   90س د؛ ٍ گضاسؽ ؿذ
 . بَد گزؿتِ يواسيب

 يشّيياي، هتغيي ؿييذ  دسد، خَدواسآهييذيبيي ي  ّوبؼييتگيضييش
ًـياى   -1اع دس خيذٍل  .ٍ فَاهل هشبيَط بيِ ام   يؿٌاختتيخوق

 يوياس يتصم بِ روش اػت وِ فَاهيل هشبيَط بيِ ب   . اػتُ دادُ ؿذ
واساى وِ يبّاي  اص پشًٍذُ( EDSS( يواسيخولِ ؿذ  باع اص.ام

 . ِ ؿذيبَد، تْ ل ؿذُيتَػظ پضؿه آًاى تىو
با تَخِ بِ ايي خذٍل، بيي ؿذ  دسد ٍ خَدواسآهذي هشبَط بِ 

( >r ،01/0p; -51/0)دسد ّوبؼتگي هقىَع هقٌاداس ٍخَد داسد 
 .تَاى ايي دٍ هتغيش سا ٍاسد هقادلِ سگشػيَى وشدٍ هي

بِ ايي هٌؾَس تحليل سگشػيَى بِ سٍؽ ٍسٍد با دس ًؾش گشفتي 
 بيي ٍ ؿذ  دسدفٌَاى هتغيش پيؾ خَدواسآهذي هشبَط بِ دسد بِ

 2ايي تحليل دس خذاٍل ًتايح . فٌَاى هتغيش هلان اًدام گشفت بِ
 .اػت آٍسدُ ؿذُ 3ٍ 

دّذ وِ بيي ؿذ  دسد ٍ خَدواسآهذي هشبَط ايي خذٍل ًـاى هي
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بِ دسد ّوبؼتگي هقٌاداس ٍخَد داسد ٍ خَدواسآهذي هشبَط بِ دسد، 
ٍاسياًغ هشبَط بيِ ؿيذ  دسد سا تبيييي    ( 2R; 26/0)دسكذ  26
 . وٌذهي

خَدواسآهيذي هشبيَط   ضشي  اػتاًذاسد بتا بشاي  3بشاػاع خذٍل 
تَاى ًتيدِ گشفيت  بِ دسد دس هقادلِ سگشػيَى هٌفي اػت، لزا هي

وٌٌيذُ ؿيذ  دسد   بيٌيخَدواسآهذي هشبَط بِ دسد باتتش، پيؾوِ 
 .ووتش اػت

 ي، خَدواسآهيذ (هياًَا )ِ اًغ چٌيذ ساّي  يي ل ٍاسيي با اػتفادُ اص تحل

اع هَسد .ام يواسيهشبَط بِ دسد ٍ ؿذ  دسد دس ػِ ًَؿ هتفاٍ  ب
 يقٌي ياص آًدا وِ تقذاد افيشاد دس ًيَؿ چْياسم،    . لشاس گشفت يبشسػ
ل ٍاسد يي ًَؿ دس تحليا( ًفش 3)اس ون بَد يفَدوٌٌذُ، بؼ/ـشًٍذُيپ

هشبيَط بيِ دسد ٍ    يي ٍ اًحشا  اػتاًذاسد خَدواسآهذياًگيه. ًـذ
 .اػتُ آٍسدُ ؿذ 4دس خذٍل  يواسيه اص اًَاؿ بيؿذ  دسد دس ّش 

هشبَط بِ دسد  يي ؿذ  دسد ٍ خَدواسآهذياًگيؼِ هيهماهٌؾَس  بِ
 5ح دس خيذٍل  يًتيا . ل هاًَا اػيتفادُ ؿيذ  يي ػِ گشٍُ اص تحليدس ا

 .اػتُ ًـاى دادُ ؿذ

 
 اس.ضىاختي ي عًامل مزبًط بٍ امضزيب َمبستگي بيه ضدت درد، خًدکارآمدي، متغيزَاي جمعيت -1ل جدي

 مزبًط بٍ درد يخًدکارآمد ضدت درد  

 -07/0 25/0** شػَىيپ ي  ّوبؼتگيضش سه

 -21/0 12/0 شػَىيپ ي  ّوبؼتگيضش يماريبطًل مدت 

EDSS 30/0** 39/0** شػَىيپ ي  ّوبؼتگيضش- 

 -51/0**  شػَىيپ ي  ّوبؼتگيضش ضدت درد

* P< 50/5      ** P<  51/5  

 
 خًدکارآمدي مزبًط بٍ درداسطزيق وتايج تحليل رگزسيًن مزبًط بٍ تبييه ضدت درد  -2جديل 

 خطاي بزآيرد R R2 معىاداري F مياوگيه مجذيرات يدرجٍ آساد مجمًع مجذيرات                    الگً         

 68/135 1 68/135 رگزسيًن
04/82 0001/0 51/0 26/0 29/1 

 65/1 235 67/388 باقيماودٌ

  

 بيه خًدکارآمدي مزبًط بٍ درد در رگزسيًن مزبًط بٍ ضدت دردَاي آماري ي ضزايب متغيز پيصضاخص -3جديل 

 معىاداري t ضزيب استاودارد بتا خطاي معيار ضزيب غيز استاودارد بتا متغيز

 0001/0 22/21  25/0 31/5 ثابت

 0001/0 -06/9 -51/0 006/0 -05/0 خًدکارآمدي مزبًط بٍ درد

      

 مزبًط بٍ درد در سٍ گزيٌ يه ي اوحزاف استاودارد ضدت درد ي خًدکارآمدياوگيم -4ل جدي

 وًع بيماري
 خًدکارآمدي مزبًط بٍ درد ضدت درد

 تعداد اوحزاف استاودارد مياوگيه تعداد اوحزاف استاودارد مياوگيه

 194 54/13 54/41 194 44/1 95/2 کىىدٌفزيکص/ عًدکىىدٌ

 17 05/14 76/39 17 35/1 57/3 ايليٍريودٌ  پيص

 23 08/13 28 23 48/1 57/4 ثاوًيٍريودٌ  پيص

 
ي گشفتيِ ؿيذ ويِ    يآصهَى لَّا  اًغيٍاس يّوگٌ يبشسػهٌؾَس  بِ

ـ يبات تَص nٍ با تَخِ بِ ( 31/0)د ًبَهقٌاداس ّا  اًغياختلا  ٍاس
ض يي باً ًشهال ًيظ تمشيدس ؿشا fباً ًشهال دسآهذ ٍ آصهَى يشّا تمشيهتغ

 .دّذ هي خَا 
ي ؿذ  دسد ٍ خَدواسآهذي هشبيَط  يدّذ وِ بيًـاى ه 5خذٍل 

(  >0001/0p)د ٍخيَد داس  يبِ دسد دس ػِ گشٍُ تفياٍ  هقٌياداس  
دػيت   بِ يتَاى آهاس(. 10/0ٍ  13/0)ت ي اػييّشچٌذ اًذاصُ اثش پا

ي يي اًديام ا  يت حدين ًوًَيِ بيشا   يدٌّذُ وفاًـاى( 99/0)آهذُ 
ؿَد وِ گيشٍُ  يّا، هـخق هيياًگيبا تَخِ بِ ه. باؿذيآصهَى ه
ضاى يي ي هيضاى ؿيذ  دسد ٍ ووتيش  يي ي هيـيتش يِ بيثاًَسًٍذُ  پيؾ

ح حاكيل اص  يًتيا . اًيذ هشبَط بِ دسد سا گضاسؽ وشدُ يخَدواسآهذ
دػيت آهيذ دس    بِ يوِ با اػتفادُ اص آصهَى تَو يصٍخّاي  ؼِيهما

  .اػتُ آٍسدُ ؿذ 6خذٍل 
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 َاي ضدت درد ي خًدکارآمدي مزبًط بٍ دردوتايج تحليل ماوًا بزاي مقايسٍ مياوگيه -5ل جدي

تًان 

 يآمار

اوداسٌ 

 اثز

سطح 

 يمعىادار
F 

مياوگيه 

 مجذيرات

درجٍ 

 يآساد

مجمًع 

 مجذيرات
 بعمى يابستٍ يزَايمتغ

 ؿذ  دسد 18/67 3 39/22 41/11 0001/0 13/0 99/0
 گزيٌ

 خَدواسآهذي هشبَط بِ دسد 23/4737 3 08/1579 67/8 0001/0 10/0 99/0

 

 مزبًط بٍ درد در سٍ گزيٌ يي خًدکارآمد ه ضدت دردياوگيم( آسمًن تًکي)ي َاي سيجوتايج حاصل اس مقايسٍ -6جديل 
 متغيز يابستٍ َاگزيٌ َاگزيٌ َا تفايت مياوگيه معىاداري

 ِياٍلسًٍذُ  پيؾ -62/0 80/0
 وٌٌذُ فشٍوؾ/ فَدوٌٌذُ

 ضدت درد

 ِيثاًَسًٍذُ  پيؾ *-62/1 0001/0

 وٌٌذُفشٍوؾ/ فَدوٌٌذُ 62/0 80/0
 سًٍذُ اٍليِ پيؾ

 ِيثاًَسًٍذُ  پيؾ *-99/0 03/0

 وٌٌذُفشٍوؾ/ فَدوٌٌذُ *62/1 0001/0
 سًٍذُ ثاًَيِ پيؾ

 ِياٍلسًٍذُ  پيؾ *99/0 03/0

 ِياٍلسًٍذُ  پيؾ 77/1 60/0
 وٌٌذُفشٍوؾ/ فَدوٌٌذُ 

 خًدکارآمدي مزبًط بٍ درد

 ِيثاًَسًٍذُ  پيؾ *54/13 0001/0

 وٌٌذُفشٍوؾ/ فَدوٌٌذُ -77/1 60/0
 اٍليِسًٍذُ  پيؾ

 ِيثاًَسًٍذُ  پيؾ *77/11 01/0

 وٌٌذُ فشٍوؾ/ فَدوٌٌذُ *-54/13 0001/0
 سًٍذُ ثاًَيِ پيؾ

 ِياٍلسًٍذُ  پيؾ *-77/11 01/0

     

 يي ؿيذ  دسد ٍ خَدواسآهيذ  ياًگيدّذ وِ هيخذٍل فَق ًـاى ه
-ًيَؿ فَدوٌٌيذُ   ِ بيا يي ثاًَسًٍيذُ   پييؾ هشبَط بيِ دسد دس ًيَؿ   

 . هتفاٍ  اػت يهقٌاداسعَس  بِِ ياٍلسًٍذُ  پيؾش ٍ يپزبْبَد 
 

  بحث 
ّا  ثش اػت ٍ پظٍّؾٍ سفتاس افشاد هف ياص ابقاد صًذگ ياسيدسد دس بؼ

بيا تَخيِ بيِ    >. 25=ذ باؿي يهد ي سفتاسّا بش ؿذ  دسيا تأثيشذ يفه
ِ ما  هتقذد دسد هؼتوش يتحم ، ي، سٍاًي يػيلاهت فويَه  تيذسيح   بي

ذ يي ويِ فيشد با  ّيايي   ض ًمؾيٍ ً يٍ اختواف يخؼواً يفولىشدّا
خْيت  فيا وٌيذ سا دس  يا يدس صًيذگ ؿيٌاختي   ٍ سٍاى يلحاػ خؼو بِ
ٍ  يؼيت يدّيذ ٍ بيِ وياّؾ ػيغح بْض     هي لشاس تأثيشتحت  يهٌف
بيا تَخيِ بيِ    ؛ بٌابشايي >27-26=د ؿَ هي فشد هٌدش يت صًذگيفيو

فَاهيل   يما  بِ بشسػيتحم يهختلف صًذگّاي  دسد بش خٌبِ تأثيش
همابليِ بيا دسد هيضهي ٍ     يبيش دسد ٍ ساّبشدّيا  هفثش  يؿٌاخت سٍاى
 >.28=ذ اًبا آى پشداختِ يؾ ػاصگاسيافضا
ح پظٍّؾ حاضش حاوي اص آى اػيت ويِ فَاهيل    يي ساػتا ًتايدس ا
ْ   يٌي يبؾيدس پي  يهقٌياداس عيَس   بِ يؿٌاختسٍاى ن يؿيذ  دسد ػي
-يؼيت يص يت الگَياّو يبشا يتدشب يح ؿَاّذيي ًتايا. ّؼتٌذ

 يوياس يبا آى دس ب يـتش دسد ٍ ػاصگاسيدس دسن ب ياختواف -يسٍاً 
دسن ٍ دسهاى دسد دس  يبشا يآٍسد ٍ اؿاسا  هْويفشاّن ه اع.ام
ويِ   يؿيٌاخت  سٍاىاص فَاهل  يىيوِ  يعَس بِ. داسد اع.امواساى يب

وٌيذ اثيش بگيزاسد     تَاًذ بش هييضاى دسدي ويِ فيشد تدشبيِ هيي      هي
 يّيا  يباؿذ، وِ ًمؾ آى دس ًاتَاًيه هشبَط بِ دسد يخَدواسآهذ

 . >17-23= اػتُ ؿذ  ما  هتقذد ًـاى دادُيهشبَط بِ دسد دس تحم
ي خَدواسآهذي هشبيَط  يسابغِ ب يبشسػدًبال  بِلزا پظٍّؾ حاضش 

ؿذُ تَػظ بيواساى هالتيپل اػىلشٍصيغ  بِ دسد ٍ ؿذ  دسد ادسان
اص ٍخَد سابغيِ   يآهذُ اص ايي پظٍّؾ حاو دػت بًِتايح . اػتُ بَد
ّوچٌيي اييي ًتيايح   . باؿذيههفلفِ ي دٍ يي ايٍ هقىَع ب يهٌف

دسكذ  26بيٌي ًـاى داد خَدواسآهذي هشبَط بِ دسد، لادس بِ پيؾ
تَاى ًتيدِ هي؛ لزا باؿذاص تغييشا  ٍاسياًغ هشبَط بِ ؿذ  دسد هي
وٌٌذُ ؿيذ    بيٌي يؾپگشفت وِ خَدواسآهذي هشبَط بِ دسد باتتش، 

چِ فشد داساي خَدواسآهيذي  ديگش ّش فباس ِ بِ. بَدووتش خَاّذدسد 
 . وٌذتشي باؿذ، ؿذ  دسد ووتشي سا ادسان هيلَي
ض بيا  يآه تيهَفم يػاصگاس يهشبَط بِ دسد بشا يت خَدواسآهذياّو

 ييآسًؼيت . اػيت ُ ما  هختلف ًـياى دادُ ؿيذ  يدسد هضهي دس تحم
ٍ  ييويشت ، >20= يَخيَفيتشن ٍ او، >30= ؼَىيش ٍ تيآ ،>29-17=

 يّا ض دس پظٍّؾيً >32=ٍ ّوىاساى  َىيليگ ههٍ  >31= ّوىاساى
هضهي ًـياى دادًيذ ويِ     يّا يواسيواساى هبتلا بِ بيببشسٍي خَد 

 ّيا  آىداسد،  ييت خَد سابغِ بيات يشيهذ يبا سفتاسّا يخَدواسآهذ
 يوياس يهثبت ب ياهذّايت خَد با پيشيداسًذ وِ چَى هذيارفاى ه

واساى يب يؾ خَدواسآهذيافضااصعشيك پشٍسؽ آى  ،دس استباط اػت
 حيلَس ذباؿِ داؿتدًبال  بِ ّا آى يبشا يهذت يتَاًذ هٌافـ عَتًيه

ميا   يتحم يولعَس  بِ. >23= ٍ ّوىاساى هاسوضٍ  >33= ٍ ّوىاساى
شا  هثبيت  ييي با تغ يؾ خَدواسآهذياًذ وِ افضا ًـاى دادُ يهتقذد
 يضاى ػيلاهت ولي  يي ؾ هيهشالبت اص ػلاهت ٍ افيضا  يسفتاسّادس 

ت ٍ ّوىاساى ًيض حياوي  يًتايح پظٍّؾ هشد. >36-34=د ًمؾ داس
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-يٌيبؾيتَاًذ پيهشبَط بِ دسد ه ياص آى بَد وِ خَدواسآهذپٌذاس
واساى هبتلا بيِ  يّاي هشبَط بِ دسد دس بيوٌٌذُ ؿذ  دسد ٍ ًاتَاً

ػاسدا ٍ ّوىاساى ًيض اؽْاس ويشدُ  ّوچٌيي . >37=ذ دسد هضهي باؿ
حاكيل اص دسد   يضاى ًياتَاً يدس ه يػْن هْو ياًذ وِ خَدواسآهذ

فذسهي -دس ايي ساػتا ٍلض. >38= واساى هبتلا بِ دسد هضهي داسديدس ب
واساى هبتلا بِ دسد هضهي يببشسٍي ك خَد يٍ ّوىاساى ّن دس تحم
 ياًيذگ بيا وياّؾ دسد، دسه   يؾ خَدواسآهيذ يًـاى دادًذ وِ افضا

ض ًـياى  يي ما  ًيتحم يدس بشخ. >39= سابغِ داسد يٍ ًاتَاً يداًيّ
 يهْين بيشا   يه فاهيل دسًٍي  يي  يوِ خَدواسآهيذ  اػتُ دادُ ؿذ

ّوچٌييي   .>40= هيضهي اػيت   يّيا يواسيهذ  ب يوٌتشل عَتً
ويِ ًويشا  بياتي     اػيت ُ صهيٌيِ ًـياى داد   ايي هغالقاتي ديگش دس

خَدواسآهييذي بييا بْبييَد تَاًييايي ػيياصگاسي دس بيويياساى هالتيپييل 
. >42، 41= وٌيذ اػىلشٍصيغ سابغيِ داسد ٍ آى سا پييؾ بيٌيي هيي    

ّياي   ػپغ ايي ػاصگاسي بْبَد يافتِ هٌدش بِ واّؾ ًاٌّدياسي 
ؿيَد ٍ   خولِ اػتشع، اضيغشا  ٍ افؼيشدگي هيي   اص يؿٌاخت سٍاى

 . بخـذ هي افشاد سا بْبَددسًتيدِ ويفيت صًذگي ايي 
واساى هبتلا يب يت خَدواسآهذيدّذ وِ تمَيًـاى ه يديي ًتايچٌ

بييا دسد  ّييا آى يدس ػيياصگاس يتَاًييذ ًمييؾ هْوييياع هيي.بييِ ام
ؿيٌاختي  ِ يي تَاى بيا اػيتٌاد بيِ ًؾش   ّا سا هيافتِيي يا. ذباؿِ داؿت
اػياع آى، احؼياع   ٌذٍسا هَسد تبيييي ليشاس داد ويِ بش   ب ياختواف

خَدواسآهذي يه فاهل فوذُ دس تفىشا ، احؼاػا  ٍ سفتاسّياي  
باؿذ ٍ تَاًايي افشاد بيشاي همابليِ   آهيض هي افشاد دس ؿشايظ اػتشع

ذ دّاًگيض هختلف سا افضايؾ هي ّاي چالؾآهيض با هَلقيتهَفميت
ٍ  يهٌييابـ فيياعففٌييَاى  بييِ يويياسيه بييي يّيياًـيياًِ. >43=

وٌٌيذ  يفول هي  ييهشبَط بِ واسآفٌَاى اعلافا  ِ ب يؿٌاخت سٍاى
ًميؾ   يؿَد وِ خَدواسآهذيِ بٌذٍسا گفتِ هيدس ًؾش وِ عَسي بِ
داسد ٍ  يدياً يّ يؼيت يػيلاهت ٍ بْض  يدس بْبَد سفتاسّيا  يهْو
ش هديذد  ي، تفؼي يتؼيلظ بيش فولىيشد، الگَػياص    اصعشيك تَاى يه

 احتوياتً . >45، 44= ؾ داديآى سا افيضا  يك اختوافيّا ٍ تـًَـاًِ
ي با احؼاع خَدواسآهيذي بيات بيشاي اداسُ ويشدى دسد، دس     افشاد

ِ  هْاس  ياػتفادُ ٍ بِ واسگيش اي وٌتيشل دسد اكيشاس   ّياي همابلي
بْتيش   ّيا  آىؿَد تيا  ًتيدِ، ايي اهش هَخ  هيدس. ٍسصًذبيـتش هي

خوليِ دسدّياي هيضهي ػياصگاس     صا اصّاي اػتشعبتَاًٌذ با هَلقيت
اػاع تحميك تَاى بشّا سا هييافتِديگش ايي اص ػَيي . >43= ؿًَذ
دٍ ذ هقتمذ بَدًي  ّا آى. >46=د ت باس  ًيض تبييي ًوَيي ٍ بشيدٍسو

تَاًذ بيش  دّذ خَدواسآهذي هيدليل فوذُ ٍخَد داسد وِ ًـاى هي
اختوافي هغشح ؿٌاختي  اٍل ايٌىِ، ًؾشيِ. گزاس باؿذؿذ  دسد اثش

باؿيٌذ  هيي وٌذ افشادي وِ داساي ػغَح بياتي خَدواسآهيذي   هي
واس  تَاًٌذ هٌابـ هغلَ  سا بشاي واّؾ دسد ٍ ًاساحتي بِبيـتش هي
دٍم ايٌىِ، احؼاع خَدواسآهذي دس تحول دسد بيا تحويل   . گيشًذ

باؿذ؛ بِ ايي هقٌا وِ خَدواسآهذي دس تحول دسد دسد دس استباط هي
افشاد با خَدواسآهذي بياتتش بْتيش   ؛ ٍ بشابش با خَد تحول دسد اػت

 . تَاًٌذ دس تحول دسد ٍ وٌاس آهذى با آى هَفك باؿٌذهي
ؿايذ بتَاى تَخيِ اثبا  ايي فشضيِ سا با دسًؾش گشفتي ايٌىيِ دسد  

سا ؿيٌاختي   يه تدشبِ چٌذ بقذي اػت وِ ابقاد حؼي، ّيداًي ٍ
اػتٌاد بِ ايٌىِ بقذ ؿيٌاختي، بيش فماييذ ٍ    با ٍ >47=گيشد بش هيدس

ؿٌاختي  ٍ بِ اسصيابي >48= داسد دسد دتلتدسهَسد ّاي فشد ًگشؽ
گًَيِ تبيييي ًوييَد؛    ييي ا >47=ؿييَد هحيشن دسد آٍس هشبيَط هيي   

ٌاى فيشد  يضاى اعويّواى ه يوِ دس سابغِ با دسد، خَدواسآهذاصآًدا
 >26=ٍخيَد دسد اػيت   سغن  فليحفؼ فولىشد  ياؽ بشاييبِ تَاًا

هٌديش بيِ   ذ ٍ باؿي ِ داؿيت  تأثيشتَاًذ بش ايي بقذ اص دسد ًتيدِ هيسد
تَخيِ ايي فشضيِ وِ خَدواسآهذي هشبَط بِ ؛ لزا واّؾ دسد ؿَد

 . سػذًؾش هي دسد ًمؾ هْوي دس واّؾ ؿذ  دسد داسد هـَْد بِ
ِ يي ثاًَسًٍيذُ   پييؾ ل هاًَا ًـاى داد وِ دس ًيَؿ  يت تحليًْاٍ دس
هشبيَط   يضاى خَدواسآهيذ يي هيضاى ؿذ  دسد ٍ ووتشيي هيـتشيب

اًيذ ًيَؿ   ميا  ًـياى دادُ  يتحم. >29= اػيت ُ بِ دسد گيضاسؽ ؿيذ  
وٌٌذُ بيَدُ  فشٍوؾ/ فَدوٌٌذُ كَس  بِِ دس ابتذا يثاًَسًٍذُ  پيؾ

ؿَد، دسٍالـ پغ اص چٌيذيي  يل هيتبذسًٍذُ  پيؾٍ ػپغ بِ ًَؿ 
ّياي  سػذ وِ بذٍى ٍخيَد دٍسُ حذي هي حولِ ٍ بْبَدي، بيواس بِ

تيش  سفتيِ ضيقيف   ٍاضحي اص حولِ يا بْبَدي با گزؿت صهاى سفتِ
شلابييل ياع فييَد حوييلا  غ.ي ًييَؿ اص اميييدس ا. >49= ؿييَدهييي
ي هوىي اػت بِ احؼاع اهٌيت فيشد ٍ  يبٌابشا >5= اػت يٌيب ؾيپ

 يختگيتلَيشي وِ اص خَد داسد ؿَوي ٍاسد ػاصد ٍ هٌدش بِ بشاًگ
ؿيَد  ايي اهش ًِ تٌْا بافي  هيي  . گشدد يدس ٍ يداًيّ يـاًيٍ پش

 َ هيَسد تْذييذ ليشاس    ( يسآهيذ خَدوا)د وِ عشص تلمي هشػَم اص خي
ِ   بگيشد، بلىِ بيؾ اص ّوِ بيِ فيشد هيي    ساػيتي   فْواًيذ ويِ اٍ بي

ٌىيِ بشاًگيختگيي   يًؾيش گيشفتي ا  دِ بيا دس يًتپزيش اػت؛ دس آػي 
ّيداًي هَخ  تحشيه ػيؼتن افلا  ػوپاتيه، افضايؾ تيٌؾ  

ؿيذ    يضاى بيات يي ه >50= ؿَدفضلاًي ٍ افضايؾ ؿذ  دسد هي
با  .ي اػتييي ًَؿ لابل تبيدس ا يخَدواسآهذضاى يي هيدسد ٍ ووتش

تَخِ بِ ايٌىِ دسد يه تدشبِ چٌذ بقذي اػت ويِ ابقياد حؼيي،    
ذُ غالي   يحاضش ا دسحال. >47=د گيشبش هيسا دسؿٌاختي   ّيداًي ٍ

ىشد يي سٍيبْتش ياختواف-يؼتيص-يىشد سٍاًيه سٍيي اػت وِ يا
هباًي صيؼتي ذگاُ فلاٍُ بش اّويت يي ديدس ا. دسن آى اػت يبشا
 يؿيٌاخت  سٍاىبيش فَاهيل   ( اع.هاًٌذ آػي  فل  دس اثيش ام )د دس

ي الگَ هٌديش  يا. گشددي دسد ٍ آثاس آى ًيض تأويذ هيبش تدشبِهفثش 
ويِ دس وياّؾ ؿيذ  دسد ٍ آثياس      اػتُ ؿذّايي  داد دسهاىيبِ ا
ض ؿَاّذ يي پظٍّؾ ًيح حاكل اص ايًتا. >51= آى هفثش اػت يهٌف
دس دسن  ياختوياف  -يسٍاًي  -يؼيت يص يت الگَياّو يبشا يتدشب
آٍسد ٍ اؿياسا   ياع فيشاّن هي  .با آى دس ام يـتش دسد ٍ ػاصگاسيب

ِ  عيَسي  بِ. واساى داسديي بيدسن ٍ دسهاى دسد دس ا يبشا يهْو  وي
 يؿيٌاخت  سٍاىوِ هـخق ؿيذى فَاهيل    اػتِ وشًض ارفاى داؿت

هشتبظ با دسدّاي هضهي هشبَط بِ بيوياسي هالتيپيل اػيىلشٍصيغ    
 .>52=د ّاي هْن دسهاًي ؿَتَاًذ هَخ  دتلتهي
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 يزيگ جٍيوت
 يدِ گشفيت خَدواسآهيذ  يتَاى ًتيولي هعَس  بِاص تحميك حاضش 

ػاصگاسي با بيواسي هالتيپيل   ياص فَاهل خغشصا بشا تَاًذيي هييپا
؛ ذخوليِ ؿيذ  دسد باؿي   آى اص ّاياػىلشٍصيغ ٍ ّوچٌيي ًـاًِ

خولِ خَدواسآهذي اص يؿٌاخت سٍاىبا تَخِ بِ ًمؾ فَاهل بٌابشايي 
گيشدد دس  غ، پيـٌْاد هيي يپل اػىلشٍصيبش هيضاى دسد بيواساى هالت
ِ فاع بِ ايي ه.ّاي امهشاوض دسهاًي ٍ اًدوي ّيا تَخيِ ويافي    لفي
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