
  
  
  
  
  
  

 مهارت هاي حركتي ظريف،بر يادگيري مفاهيم رياضي  آموزشبررسي اثربخشي
  در كودكان داراي اختلالات يادگيري رياضي پايه سوم تا پنجم شهرستان ميبد

  
  3ر،غلامرضا احمدي2،مختار ملك پو1قنبر كارگر شوركي

  
  چكيده

ادگيري مفاهيم رياضي در كودكان  تعيين اثربخشي آموزش مهارتهاي حركتي ظريف، بر يهدف اين پژوهش
جامعه آماري پژوهش را كليه . شهرستان ميبد بوددوره ابتدايي  داراي اختلالات يادگيري رياضي پايه سوم تا پنجم

م تا پنجم ابتدايي در مدارس در پايه سو1388-89، كه در سال تحصيلي نددانش آموزان دختر و پسري تشكيل داد
 30نمونه مورد پژوهش ، .  يزد مشغول به تحصيل و داراي اختلالات يادگيري رياضي بودند ميبد در استان شهرستان

 دو رت تصادفي انتخاب و درنفر از دانش آموزان داراي اختلالات يادگيري رياضي پايه سوم تا پنجم بودند كه به صو
 جلسه قرار گرفتند 10ي ظريف در گروه آزمايش تحت آموزش مهارتهاي حركت. گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند 

به منظور آنكه . ات ايراني كي مت بوديابزار مورد استفاده در اين پژوهش آزمون هوش وكسلر و آزمون رياض. 
كودكان انتخاب شده داراي ناتواني ذهني نباشند از آزمون هوش وكسلر استفاده شد و آزمون ايراني كي مت 

نتايج تحقيق با استفاده از تحليل كواريانس نشان داد .  استفاده قرار گرفت درمراحل پيش آزمون و پس آزمون مورد
بدين معنا  .) >05/0p (داردكه بين ميانگين نمرات پس آزمون در دو گروه آزمايش و كنترل تفاوت معنا داري وجود 

ي موثر بوده است كه آموزش مهارتهاي حركتي ظريف بر يادگيري مفاهيم رياضي در كودكان داراي اختلالات رياض
.  

  
  مهارتهاي حركتي ظريف ، مفاهيم رياضي ، اختلالات يادگيري رياضي: كليد واژه ها 

  

                                                 
  شجوي كارشناسي ارشد برنامه ريزي آموزشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان دان-1
   استاد دانشگاه اصفهان-2
   مدير گروه برنامه ريزي آموزشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان-3

 فصلنامه رهبري و مديريت آموزشي
واحدگرمسار دانشگاه آزاد اسلامي  

  1389اييز پ، 3، شمارهمچهارسال 
105-126 صص  
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  هممقد
، موجودي ناتوان و آنترين فرايندي دانست كه در نتيجه  به جرأت مي توان يادگيري را بنيادي

واناييهاي شناختي رسد كه ت درمانده درطي زمان و در تعامل و رشد جسمي به فردي تحول يافته مي
تنوع بسيار زياد و گسترش زماني يادگيري انسان كه به . شناسد و قدرت انديشه او حد و مرزي نمي

اوست باعث شده است علي رغم تفاوتهاي زيادي كه در يادگيري با هم دارند ،  عمروسعت طول
  .برخي افراد در روند عادي يادگيري و آموزش دچار مشكل شوند

علت عدم  هاي آموزشي دارند، به  از كودكاني كه نارساييتعداد زياديله متأسفانه هر سا
شده است، مورد ننكه مشكلات آموزشي آنها به خوبي شناخته يدسترسي به كمك مناسب و ا

تعداد زيادي از .نوآموز شكست خورده درآيند  كه بصورتگيرند و محكوم هستند درمان قرار نمي
در مسايل درسي ،مدرسه و آموزش داراي مشكل LD (1(گيرياين كودكان به دليل اختلال ياد

  .مي باشند
مبحث اختلالات ياگيري يكي از مباحث عمده در حوزه روان شناسي و آموزش و پرورش 

وسوم قرن بيستم   و روانشناسي تربيتي است كه از دهه ي دوم)استثنايي( با نيازهاي خاصكودكان
 نيز از چند دهه ايراناروپا و آمريكا مورد توجه بوده ودر در كشورهاي پيشرفته جهان ، به ويژه در

براي كودكان داراي اختلالات يادگيري غالباً عقب ماندگي . پيش مورد توجه قرار گرفته است 
اين تصوري بوده است . ذهني ، نخستين تصوري بوده است كه به ذهن بيشتر معلمان خطور مي كند

اما به تدريج صاحب نظران و دست . است بوده وزشي حاكم كه از چندين دهه قبل بر جو نظام آم
اندر كاران تفاوتهايي بين عقب ماندگي ذهني و مشكلات ويژه در برخي از دروس مشاهده كرده 

آموزان انجاميده است كه مشكلات آنها را  اين مشاهدات به پيدايش گروه ديگري از دانش .اند
 ).1383يمي ، كر(اختلالات يادگيري نامگذاري كرده اند 

مشكلات رياضي توجه بيشتري را به خود معطوف كرده از ميان تمامي مشكلات يادگيري ، 
سبات ااين بدين دليل است كه همه ي كودكان در سالهاي اوليه دبستان ملزم به انجام مح. است

ه محاسبات رياضي كضمن اين.كنند رياضي هستند ولي موضوعات ساير دروس را بعدها انتخاب مي
 ).1384ترجمه احمدي و براتيان،سليكو و تيز،(كنند تري را در زندگي روزمره ايفا مي نقش اساسي

                                                 
1- Learning disabilities 
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 ، فرد در كسب مهارتهاي حركتي و ادراكي بايد از مرحله خاصي عبور 1بنا بر نظريه گتمن
 يادگيري دارند ، در يكي از اين مراحل توقف اختلالاتافرادي كه . كرده به مرحله بعدي برسد

  ).1384تبريزي،( اند و يا برخي از مراحل را به خوبي طي ننموده اندكرده
، به اهميت مهارتهاي حركتي ظريف در توسعه يادگيري و توجه به مهارتهاي )2008 (2اون

حركتي براي پشتيباني و كمك در امر يادگيري تاكيد داشته و اينكه تا چه اندازه اين مهارتها در 
،نيز به مسئله توسعه در )2009( 3فرسبرگ. گيران مي تواند موثر باشدبالا بردن توان يادگيري فرا

مهارتهاي حركتي ظريف تاكيد كرده و لزوم توجه به اين مهارتها را براي افزايش توانايي هاي فرد 
  .داند لازم وضروري مي

تواند يك مشكل اساسي به  ازآنجا كه اختلالات يادگيري براي كودكان، خانواده و جامعه مي
يكي از راه .   راه حل هايي براي مقابله با اين مشكل داراي اهميت استدستيابي بهساب آيد ، لذا ح

بخشي ربا توجه به اهميت اث.حل هاي درماني ، ايجاد و رشد مهارتهاي حركتي ظريف مي باشد
شود تا ميزان تاثير  مهارتهاي حركتي ظريف در اين گروه از كودكان ، در اين پژوهش سعي مي

 .ها، بر يادگيري مفاهيم رياضي، مورد بررسي قرار گيرد وزش اين مهارتآم
 اولين ند،عنوان يك طبقه از كودكان استثنايي پذيرفته شد  يادگيري بهاختلالاتهنگامي كه 

 مي گويد،)1384( تبريزي.ندهست يادگيري اختلالات ان داراي كودك ازسوال اين بود كه چه تعداد
اختلالات يادگيري تنها به  .ودكان ، داراي ناتوانيهاي يادگيري هستنددرصد از ك15درصد تا7بين

آموزان  دانشاز جانب ساير بلكه به سرزنش،تحقير  ، افت تحصيلي و اتلاف بودجه پايان نمي پذيرد
 خودباوري ضعيف و كاهش عزت نفس آنها مي انجامد و سلامت روانشان را به  به وجود آمدن،

د و يابراه مي نيزمشكلات از دانش آموز و مدرسه به خانه و خانواده اين . مخاطره مي اندازد
 حاصل اين امر،آسيبي است كه.دهد اضطراب و نا خوشنودي را در هر فضاي زندگي گشترش مي

   .جامعه وارد مي شودفرد ، خانواده و رواني  به بهداشت
و  خواندن، اختلالات ديكتهي،اختلالات  توان به سه دسته ناتوانيهاي يادگيري در كودكان را مي

 اهميت درس رياضي و اينكه ظهور اين اختلال و شناسايي آن با. اختلالات رياضي طبقه بندي كرد
                                                 
1-Getman 
2-Owens  
3-Forssber 
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به كمي بودن نتايج در امتحانات اين درس ، اهميت توجه به اين نوع از اختلال را براي  توجه
تسلط بر مفاهيمي است كه از ان  لازمه يادگيري مفاهيم رياضي .كند از پيش نمايان مي  بيشنهمگا

از   قابليت تسلط بر تكاليفي كه نماينده مفاهيمييعني مهارتهاي مربوط به توانايي پيش نياز،:جمله 
چهار  مهارتهاي محاسبه به توانايي فرد، در.پايداري و نظاير آنها است نگهداري ذهني، ثبات،: قبيل 

و   مسائل و پيش بيني نتايج در موضوعاتاستدلال مربوط به حل. عمل اصلي اطلاق مي گردد
گيري خطوط ،زوايا ،سطوح ،حجم  هندسه به اندازه .داستان ها و قضاوتهاي صحيح اجتماعي است

 اين گروه از كودكان گفته شد ، توجه به آنچه در موردبا  .و ارتباط آنها با يكديگر سر و كار دارد
  :اردانجام پژوهش حاضر ، بنا به دلاليل زير ضرورت د

 آمار نشان دهنده اين موضوع است كه درصد قابل توجهي از جمعيت مدرسه رو مبتلا به -1
داراي اختلالات رياضي  كودكان كه تعداد زيادي ازاين،  )1386سنيتا،(باشند  يادگيري مياختلالات

 همچنين شواهدي وجوددارد كه درصد قابل توجهي از كودكان مبتلابه اختلالات يادگيري. هستند
بنابراين باتوجه به شيوع بالاي اين كودكان و همچنين  .دچار نقص در هماهنگي حركتي هستند

شيوع بالاي اختلالات حركتي در اين كودكان و مشكلات ناشي از آنها كه به صورتهاي مختلف 
گذارد ، ضرورت شناخت ودرمان اينگونه اختلالات  روي عملكرد تحصيلي اين كودكان تأثير مي

  .)2002 2؛ پارهام و مايلوكس1،1999ايورات(گردد مي صمشخ
ي مناسب و مؤثر در درمان  متخصصين حركتي، روش آموزش مهارتهاي حركتي را شيوه -2

  كه در زمينه كودكان داراي اختلالات يادگيري كارمتخصصانيهمچنين . دانند لات مياين اختلا
باشد و كارايي  هبود عملكرد عالي مغز ميهايي جهت ب كنند، معتقدند كه اين روش به عنوان پايه مي

تر مغز را افزايش داده و از اين طريق بر كارايي تحصيلي و آموزش اين كودكان تأثير  سطوح عالي
چنانچه مشخص شد كه آموزش .)1387به نقل از مسعود نيا،، 3كلارك و همكاران(گذراد مي

آموزان موثر باشد ، آنگاه احتمالا مهارتهاي حركتي ظريف در كاهش و يا بهبود مشكل اين دانش 
 توانبخشي در مراكز درماني اين كودكان در –توان از اين روش به عنوان يك روش آموزشي  مي

                                                 
1 -Everatt 
2 Parham & Mailloux 
3 kelark et all 
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رابطه با سازمان آموزش و پرورش استثنايي، اداره بهزيستي و نيز اداره آموزش و پرورش استفاده 
  . نمود

بارت است از درنگ در رشد و تحول ترين شاخصه هاي ناتواني تحولي ع يكي از ابتدايي
شروع و رشد تكامل كنترل حركات ظريف در اطفال وقتي است كه با . هماهنگي چشم و دست

براي گرفتن چيزهايي كه در محدوده ي بينايي آنهاست .كنند چشمانشان مسير چيزها را تعقيب مي
د و اشياء را از دستي زنن با بلند كردن دست و به كمك شست چيزها را چنگ مي .دمي كنن تلاش

بعداً وقتي اشياء را داوطلبانه و ارادي به دست گرفته و سپس آنها را .كنند  به دست ديگر منتقل مي
به تدريج به فعاليهاي حركتي ظريف . بخشند كنند، وضعيت انگشتان شست را تكامل مي رها مي

اشق، نقاشي كردن و استفاده ها، استفاده از ق مانند ورق زدن برگه هاي يك كتاب، نخ كردن مهره
تواند دال بر وجود يك مشكل  تأخير در تحول چنين تكاليفي مي.شوند  از وسايل بازي مسلط مي

  ).  و همكاران ترجمه رونقي1377كرك و چالفات ،(احتمالي باشد
اگرچه درخصوص مسائل مربوط به پژوهش در حوزه كودكان داراي اختلالات يادگيري 

داشته باشد كمتر در  ه است، ليكن پژوهشي دقيق كه عنوان اين تحقيق راتحقيقاتي انجام شد
باشد  هاي انجام شده، مواردي كه نزديك به اين موضوع مي بنابراين ضمن بررسي. باشد دسترس مي

  .به اختصار شرح داده مي شود 
-6هاي حركتي ظريف در كودكان  هاي آموزشي بر مهارت پژوهشي باعنوان بررسي تأثيربازي

نتايج پژوهش .  انجام گرفت 1377 ساله در مركز حمايتي شيرخوارگان آمنه توسط فرهبد در سال4
داري در هماهنگي چشم و دست،  داد كه بين دو گروه كنترل و آزمايش تفاوت معني نشان

هماهنگي دو دست و سرعت عمل مهارتهاي دستي سمت چپ و راست وجود دارد و اين معني 
، نشان دهنده اين ) 1386(نتيجه پژوهش فريد). 1388اخواست،(زمايشي بودداري به نفع گروه آ

 ادراكي، براي كودكان با اختلالات يادگيري ضمن اينكه تجربه –مطلب بود كه فعاليتهاي حركتي 
  .هاي تازه اي را در اختيارشان قرار مي دهد ، همچنين منجر به پيشرفت تحصيلي آنان خواهد شد 

، نشان دهنده اين مطلب بود كه ملاحظات درماني بر اساس )1387(وستنتيجه پژوهش اسدي د
تواند به عنوان شيوه درمان مؤثر در جهت بهبود مهارتهاي حركتي كودكان  روشهاي حركتي مي

، انجام داد، بر اثربخشي )1387(در پژوهش ديگري كه مسعود نيا. نارسا خوان به كار گرفته شود
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تواند دردرمان اختلالات  هاي حركتي مي  دلالت دارد و اينكه بازيبازي بردرمان اختلالات رياضي
، در مقايسه ي مهارتهاي حركتي دست كودكان )1387(در پژوهشي كه آزاد.رياضي كارساز باشد

حركتي دست، -با اختلال يادگيري و كودكان عادي داشت به اين نتيجه رسيد كه مهارتهاي حسي
  . تر از كودكان عادي بود داري ضعيف  صورت معنيدر كودكان با اختلالات يادگيري به

هاي حركتي ظريف در   با انجام مطالعات خود دريافت كه سرعت و دقت مهارت،)1380(تقوي
كودكان داراي اختلالات يادگيري در مقايسه با گروه همسالان عادي خود با كاهش چشمگيري 

 كودكان با اختلالات خاص يادگيري فرامرزي نيز در تحقيق خود دريافت كه برخي از.روبرو است
در درك مسائل رياضي مشكل دارند و اين ناتواني ياگيري در حيطه فهم حساب يا اختلال در 

  ). 1374فرامرزي،(شود ناميده مي)1ديسكالكوليا(مفهوم يادگيري كمي اصطلاح 
ختلالات آموزان داراي ا  نشان داد كه پاسخ دهي دانش،)1382(نتيجه پژوهش عبدالحسين زاده

موزان داراي آ و دانش .داري وجود دارد آموزان عادي تفاوت معني يادگيري رياضي و دانش
در پژوهش .شوند  اختلالات يادگيري رياضي در پاسخ دهي با خطاهاي بيشتري را مرتكب مي

ساله 11و10ديگري كه به بررسي و مقايسه ي مهارتهاي حركتي دانش آموزان دختر و پسر
ه انجام گرفت مشخص شد كه پسران در مهارتهاي حركتي درشت و دختران در  اروميستانشهر

در پژوهشي كه به تعيين ميزان انجام ). 1388وصالي ناصح،(مهارتهاي ظريف تبحر بيشتري دارند
 در مقايسه با كودكان طبيعي -تلفظي –مهارتهاي حركتي ظريف در كودكان مبتلا به اختلال توليد 

 مشخص شد كه توانايي مهارتهاي حركتي ظريف در كودكان مبتلا به  مي پرداختساله10 تا7
اختلالات توليدي در مقايسه با كودكان طبيعي كمتر بود و همچنين با افزايش سن ، نارسايي هاي 

  ).1382عشايري،(شود حركتي ظريف در كودكان بيشتر مي
است در كودكان با نتايج تحقيقات حوايي كه به عنوان بررسي مقايسه ي مهارتهاي حركتي 

ساله نشان داد كه كودكان مبتلا به اختلال يادگيري در عملكرد 9-11اختلال يادگيري و عادي
نفر 99از ميان كودكان مورد بررسي. باشند ست به خصوص حركات ظريف دچارمشكل ميد

  ). 1386حوايي،(داراي اختلال در حركات ظريف دچار مشكل بودند

                                                 
1 Diccalculia 
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اتي بر روي كودكان داراي اختلالات يادگيري به اين نتيجه رسيد با انجام مظالع)1991( 1فيشر
كه اين كودكان در پردازش اطلاعات حسي به ميزان قابل توجهي نسبت به هم سن و سالان خود 

نيز در تحقيقات خود دريافت كه كودكان داراي اختلالات يادگيري در  2آيرس .تر هستند  ضعيف
  ).1991يرس،ٱ(كنند عيف تر از همسالان عادي عمل ميمهارتهاي مربوط به انگشتان خود ض

 برخي ديگر از تحقيقات بر اين امر اشاره دارد كه عدم مهارت در انجام روان و آسان مهارتهاي 
 چشم و دست و بهبود مهارت و افزايش مهارت در يحركتي ظريف ، به دليل تأثير آن بر هماهنگ

أخير حركتي و آموزشي در كودكان ناتوان يادگيري باعث اختلال يا ت انجام فعاليتهاي روزمره
ري بر ارتباط بين اختلالات يادگيري و شما بي  در همين راستا تحقيقات3).1994توريش،(شود  مي

در يك مطالعه پژوهشي كه در كشور فرانسه  .4)2004راموس،(انجام مهارتهاي حركتي دلالت دارد
س ابتدايي ، نيمي از زمان ، وقت آزاد خود را انجام گرفت ، گروه آزمايش شامل كودكان مدار

در . از اين كودكان امتحان نهايي را با موفقيت طي كردند% 8/88.صرف فعاليتهاي حركتي كردند
 5)1999ماتيوز و فكس،(از اين كودكان امتحان را گذرانده بودند% 60حاليكه در گروه كنترل 

 حركتي، خلاقيت و حل مسائل نشان داده برخي از تحقيقات تأثير بازي را در رشد مهارتهاي
نقص در حركات ظريف كودكان مبتلا به اختلال رشد ) 2003( 7انگلس من . 6)2006هام،(است

در هماهنگي حركتي و اختلال يادگيري را در مقايسه با كودكان عادي مورد بررسي قرار داد و 
ل يادگيري در اجراي حركات نشان داد كه هر دو گروه اختلال رشد در هماهنگي حركتي و اختلا

با وجود اين پرداختن به تفاوت . بيشتر روي بازخورد تكيه مي كند و در انجام فعاليت مشكل دارند 
ها بازدارد چرا كه كودك داراي اختلالات يادگيري باوجوددارا بودن  نبايد ما را از توجه به شباهت

 اصلي و اوليه مربيان نقش7 )2005هالاهان ،(تفاوتها داراي شباهتهاي فراواني با كودكان ديگر است
 حركتي سروكار دارند آن است كه امكانات كافي –هاي يادگيري در محيط ادراكي  كه با فعاليت

بنابراين .ومناسب جهت اجراي مؤثر وظايف حركتي با الگوي حركتي مناسب را فراهم سازند

                                                 
1 Fisher 
2 Ayres 
3 Torish 
4 Ramus 
5 Matthews & fox 
6 Hamm 
7 Engelsman 
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 است كه با انجام آنها جريان هدف مهارتهاي حركتي ظريف بوجود آوردن شرايطي براي كودك
ضرورت اين پژوهش از آنجا . رشد و تكامل تواناييهاي ضروري كودكان هرچه بيشتر تسريع شود 

احساس مي گردد كه در مقطع ابتدايي قابليت اصلاح پذيري و آموزش پذيري بيشتر در مقايسه با 
 .بزرگسالان وجود دارد

  فرضيات پژوهش 
ط به يادگيري مفاهيم رياضي در كودكان داراي اختلالات بين ميانگين نمرات مربو -1

تفاوت  و كنترل، پس از آموزش مهارتهاي حركتي ظريف آزمايشيادگيري رياضي، در دو گروه 
  . وجود داردمعني داري 

 و گروه كنترل ، پس از آزمايشگروه دو بين ميانگين نمرات مربوط به مفهوم شمارش، در -2
  .وجود داردتفاوت معني داري ريف آموزش مهارتهاي حركتي ظ

 و گروه كنترل، پس از آزمايشگروه دو بين ميانگين نمرات مربوط به مفهوم جمع، در -3
  .وجود داردتفاوت معني داري آموزش مهارتهاي حركتي ظريف 

 و گروه كنترل، پس از آزمايشگروه دو بين ميانگين نمرات مربوط به مفهوم تفريق، در -4
  .وجود داردتفاوت معني داري  حركتي ظريف آموزش مهارتهاي

 و گروه كنترل، پس از  آزمايشگروهدو بين ميانگين نمرات مربوط به مفهوم ضرب، در -5
  .وجود داردتفاوت معني داري آموزش مهارتهاي حركتي ظريف 

   روش
 جامعه آماري مورد مطالعه در اين .پژوهش حاضر يك تحقيق نيمه تجربي و كاربردي است

ش شامل كليه دانش آموزان داراي اختلالات رياضي پايه ي سوم تا پنجم مقطع ابتدايي پژوه
نمونه مورد مطالعه . نفر بود120كه بالغ بر1388-1389شهرستان ميبد دراستان يزد، در سال تحصيلي

مدرسه دخترانه مناطق مختلف آموزش وپرورش شهرستان 15مدرسه پسرانه و13در اين پژوهش از
 دريافت خدمات درماني آموزشي به مركز اختلالات يادگيري ميبد مراجعه كردند؛ ميبد كه جهت
ها از ميان  نمونه.نمونه گيري در اين پژوهش به روش تصادفي ساده انجام شده است .انتخاب شد

به منظور آنكه كودكان انتخاب شده .  به صورت تصادفي انتخاب شدند مراجعه كننده نفر68
نتايج تست نشان داد .استفاده شد  )WISC-R( نباشند از آزمون هوش وكسلرداراي ناتواني ذهني 
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نفر پسر و 17از اين تعداد .نفر نمونه از ظرفيت هوشي طبيعي ويا بالاتر برخوردار بودند30كه تمامي
نفري تقسيم و بطور 15سپس اين نمونه ها بصورت تصادفي به دوگروه.  نفررا دختر بودند13

نفر دختر 5نفر پسر و10گروه آزمايش شامل. زمايش و كنترل گماشته شدندتصادفي در دو گروه آ
پيش آزمون و پس آزمون از دو گروه به عمل . نفر دختر بود8نفر پسر و7، وگروه كنترل شامل

     .روي گروه آزمايش، روش مداخله آموزش مهارتهاي حركتي ظريف اجرا گرديد. آمده 
ه هاي پژوهش معيارهايي نيز در نظر گرفته سد تا بدين لازم به ذكر است كه جهت انتخاب نمون

ترتيب فقط دانش آموزاني كه داراي اختلالات يادگيري رياضي مي باشند در پژوهش شركت 
  :اين معيارها عبارت بودند از . نمايند
نمونه هاي مورد مطالعه به ضايعات شديد مغزي از جمله فلج مغزي و معلوليت هاي خاص،  -1

  .ي از جمله نابينايي و ناشنوايي و عقب ماندگي ذهني مبتلا نباشندفقدان كامل حس
نمونه هاي مورد مطالعه از هيچ كلاس تقويتي ، يا جلسات درماني و يا آموزش هاي خاص  -2

  .خارج از محيط مركز استفاده نمي كردند
 .تمام نمونه هاي مورد مطالعه دانش آموزان پايه ي سوم تا پنجم بودند  -3

د مطالعه داراي تشخيص اختلالات يادگيري به عنوان مشكل اصلي ، ونه نمونه هاي مور -4
 بوده و تمامي آنها ADHD(1(مشكل همراه ديگر مانند اختلال بيش فعالي همراه كمبود توجه 

 .داراي اختلالات رياضي بودند

 نكته قابل ذكر اينكه چون نمونه هاي مورد مطالعه در اين پژوهش از مركز اختلالات يادگيري
انتخاب شدند، تمامي اين معيارها توسط متخصصين مركز در نظر گرفته شده بود و نمونه هاي 

بنابراين تنها افرادي انتخاب شدند كه داراي . مورد مطالعه معيارهاي فوق الذكر را دارا بودند 
  .اختلالات يادگيري از نوع رياضي بوده و شرايط شركت در اين پژوهش را داشتند

بوده و متغيرهاي مقطع  ها به شكل تصادفي فرضيه ها، انتخاب و جايگزيني آزمودنيبراي آزمون 
و پايه ي تحصيلي ،معلوليت جسمي،ضايعات شديد مغزي، اختلالات حسي بصورت فقدان كامل 
حواس بينايي و شنوايي و لامسه ،عقب ماندگي ذهني،هوش و وضعيت اجتماعي،اقتصادي،برنامه 

                                                 
1 Attention Difisit Hayperactive Disorder 
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 پس – پژوهش از نوع طرح پيش آزمون طرح.رميمي كنترل گرديدندهاي كاردرماني و آموزش ت
  .ارائه شده است1با گروه كنترل مي باشد كه در جدول شماره آزمون

   پس آزمون با گروه كنترل–طرح پيش آزمون  .1جدول
  پس آزمون  اعمال متغير مستقل  پيش آزمون  حجم نمونه  گروه ها
 T1 X  T2  15  آزمايش

 T1 -  T2  15  كنترل

شود،تعداد نمونه هاي شركت كننده در اين پژوهش  مشاهده مي1مانگونه كه در جدول شمارهه
. نفري گروه آزمايش و گروه كنترل تقسيم گرديدند15 نفر بوده كه به طور تصادفي به دو گروه30

پس از توزيع تصادفي افراد در دوگروه آزمايش و كنترل ، در يك زمان و شرايط يكسان محيطي، 
ماني مجدداً تحت شرايط جلسات دراز اتمام  پس.دني ها پيش آزمون كي مت گرفته شداز آزمو

در اين .هاي آزمايش و كنترل پس آزمون به عمل آمد يكسان از نظر زماني و محيطي، از گروه
اختلالات پژوهش متغير مستقل، نوع آموزش مربوط به مهارتهاي حركتي ظريف ومتغير وابسته 

و براي 90براي كنترل متغير هوش ، از آزمون وكسلر و نمره هوشي بالاي .د بويادگيري در رياضي
. كاملا سالم باشند...آموزاني استفاده شد كه از نظر بينايي و شنوايي و كنترل انواع معلوليتها از دانش

  . مشغول به تحصيل بودندهمچنين از دانش آموزاني استفاده شد كه در پايه سوم تا پنجم
در اين پژوهش آموزش مهارتهاي حركتي ظريف به عنوان متغير مستقل در :ش متغيرهاي پژوه

به عنوان متغيرهاي وابسته در جمع، تفريق و ضرب  شمارش، مفاهيم رياضي مانند. نظر گرفته شد
  در اين پژوهش مقطع و پايه ي تحصيلي، معلوليت هاي جسمي و حركتي،همچنين.نظر گرفته شد

 كامل حواس بينايي ، شنوايي و لامسه و عقب ماندگي ذهني به عنوانضايعات شديد مغزي، فقدان 
متغير كنترل محسوب شده و نمونه هاي مبتلا به اين نواقص شامل جامعه مورد پژوهش قرار نگرفته 

 هاي كاردرماني و كلاس آموزشي ويژه تقويتي نيز به عنوان يك -همچنين استفاده از برنامه.اند
به گونه اي كه كودكان داراي اختلالات رياضي گروه آزمايش و . ته شد متغير كنترل در نظر گرف

  .كنترل، از هيچ كلاس آموزشي ويژه يادگيري كه متفاوت از هم باشند استفاده نمي كردند
در اين پژوهش براي كسب اطلاعات لازم جهت :آوري اطلاعات ابزارهاي تحقيق و روش جمع

اين مقياس . ندار شده ي رياضيات ايراني كي مت استفاده شدتجزيه و تحليل داده ها از آزمون استا
اول تا پنجم به عنوان معادل كلاسي  براي ارزيابي تواناييهاي كودكان به دو شكل،يعني براي كلاس
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اين مقياس از .عنوان معادل سني طراحي شده استماه به 6سال و11ماه تا6سال و6و براي سنين
ش يا حوزه ي مفاهيم اساسي، عمليات و كاربردها، تشكيل لحاظ گستردگي و توالي شامل سه بخ

اين بخشها در مجموع به سيزده خرده . شده است كه از اهميت آموزشي تقريباً يكساني برخوردارند
ها  شوند و هر كدام از حيطه اندكه هرخرده آزمون به سه يا چهار حيطه تقسيم مي آزمون تقسيم شده

بدين ترتيب اصل توازن در اين آزمون برقرارمي باشد .گيرند پرشس مورد سنجش قرار مي6بوسيله
 هاي خرده -دهد كه اهميتش به اندازه ساير آن حيطه بدين معني كه هر حيطه محتوايي را ارائه مي

تعيين دقيق محتواي هر خرده آزمون در سطح . آزمون و حيطه هاي خرده آزمون هاي ديگر است
دهد ،  اي را مورد سنجش قرار مي رده آزمون ،محتواي ويژهاگر چه هر خ.گيرد حيطه ها صورت مي
هاي آموزشي شمارش مهمترين بحث و پيش نياز مفاهيمي چون ترتيب و ارزش  اما از نظر اولويت

نمرات كسب شده در خرده آزمون شمارش به عنوان ملاكي براي شروع .شوند مكاني محسوب مي
خوبي با سن همبستگي داشته و قادر به تمايز  ياس بهاين مق.آيند آزمونهاي بعدي به حساب ميخرده 

بيني درجه دشواري سؤالات ، همبستگي هر پرسش با   پيشمي باشدبين كودكان با سنين مختلف 
هاي اين آزمون به حساب  ها از ديگر ويژگي آزمون و همبستگي هر پرسش با خرده آزمون كل
در نتيجه . كه داراي پرسشهاي باز پاسخ است آزموني قدرتي است يراني كي مت،آزمون ا. آيند مي

اما به . آموز و مهارت آزمونگر متفاوت است  زمان اجرا تحت تأثير پايه ي تحصيلي، توانايي دانش
ي چهارم و پنجم  دقيقه و براي پايه40طور متوسط ، زمان اجراي آزمون براي پايه ي اول تا سوم،

 خرده آزمون حيطه سه. شود ي و شفاهي انجام مياين آزمون به شكل كتب.كشد  دقيقه طول مي50
ضرب به اين سبب كه دربرگيرنده پرسشهايي هستند كه محاسبه  وعمليات يعني جمع و تفريق

گذاري  هاي ديگر تفاوت دارند،اما اين تفاوت روش كار را در نمره كتبي نيازمندند با خرده آزمون
د دقت داشت كه به دليل تنظيم سؤالات از آسان  خرده آزمون بايسهدر اجراي اين . دهد تغيير نمي

آموزان براي تعيين معادل  دانش سن تقويمي.به دشوار،آزمودني بايد سؤالات را به ترتيب پاسخ دهد
پس از ترجمه ي متن اصلي هنجاريابي آزمون :اعتبار و پايايي آزمون كي مت.سني مورد نياز است 

ه كتابهاي رياضي مقطع ابتدايي انجام شده و پس از كي مت ، انطباق محتوايي پرسشهاي مربوط ب
حصول اطمينان از هماهنگي محتواي مندرج در كتابهاي پنج پايه با محتواي آزمون رياضي، به 

 .  اجتماعي ، انطباق صوري نيز صورت گرفته است–سبب مناسبات فرهنگي 
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آموزان داراي اختلالات  پس از نمونه گيري وانتخاب تصادفي دانش:شيوه اجراي پژوهش 
رياضي از مركز اختلالات يادگيري ميبد، تست هوشي وكسلر از دانش آموزان براي مشخص شدن 

انجام تست هوشي وكسلر به علت رد فرضيه عقب ماندگي .دامنه هوشي كودكان به عمل آمد
ي بودند ضراي اختلالات يادگيري ريا دانش آموز كه دا30.ذهني در مورد كودكان انجام مي شود

افراد هر دو گروه بر اساس .  نفري آزمايش وكنترل تقسيم شدند15به طور تصادفي در دو گروه
آزمون استاندارد شده رياضيات ايراني كي مت مورد ارزيابي قرار گرفتند و عملكرد آنها در 

. سپس گروه آزمايش تحت درمان قرار گرفت . مفاهيم رياضي به عنوان پيش آزمون ثبت شد
جلسه صورت گرفت كه شامل تمرينهايي از قبيل پازل، بريدن و چسباندن 10مه درماني دربرنا

متناسب  هاي كهس،مكعب هاي رنگي ، تمرينهاي كاغذ رنگي، تمرينهاي فراستيك، مازها، مكعب
نخ كردن مهره هاي رنگي، خمير  ترتيب تصاوير ،  اوزرتسكي ،-لينكن براساس مقياس هدف با

در اين پژوهش از تمرينهايي استفاده شد كه داراي .و جورچين مغناطيسي  چيندومينو،سازه بازي،
به عنوان مثال درپازل، از پازل تصاوير، پازل سه بعدي و تنوع در . تنوع در نوع و شكل آنها باشد

در بريدن و چسباندن اشكال مختلف ،الگوهاي مختلف و . نوع پازل ها در هر جلسه استفاده شد
تمرينهاي فراستيك خود داراي انواع متنوع از لحاظ شكل و .انده شده بودموضوع آزاد گنج

تمرينهاي مربوط به مكعب .پيش بيني مازها در طرحهاي گوناگون پيش بيني شده بود. دشواري بود
-تمرينهاي لينكن. مكعب پيش بيني شده بود16هاي كهس از ساده به مشكل و از چهار مكعب تا

در ترتيب .  و كثرت آنها در تعداد جلسات درماني گنجانده شده بود اوزرتسكي با توجه به تنوع
مكعب . آموزان استفاده شد آنها براي دانش علائق و جذابيت تصاوير از داستانهاي مختلف باتوجه به

هاي رنگي، مهره هاي رنگي، سازه چيني و خمير بازي به شكل هاي مختلفي مورد استفاده قرار مي 
در شرايط  مت آزمون كي از گروه آزمايش و كنترل مجدداً پس لسات درمانيپس از اتمام ج.گرفت

  .يكسان گرفته شد
داده هاي حاصل از اين پژوهش با استفاده از نرم افزار بسته آماري در :تجزيه وتحليل داده ها

در توصيف داده ها از شاخص .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت) SPSS(15علوم اجتماعي نسخه
به منظور مقايسه . انگين و انحراف معيار در مراحل پيش آزمون و پس آزمون استفاده شدآماري مي
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 - بهره هوشي و وضعيت اجتماعي نمرات دو گروه آزمايش و كنترل اثر نمرات پيش آزمون ،
  .استفاده شد بر نمرات پس آزمون، از تحليل كواريانس چند متغيري) متغير همگام(اقتصادي

  يافته ها
 در يادگيري مفاهيم رياضي انحراف معيار نمرات پيش آزمون و پس آزمون نمرات ميانگين و

 . ارائه شده است2جدول شماره 
  ميانگين و انحراف معيار نمرات پيش آزمون و پس آزمون .2جدول 

  پس آزمون  پيش آزمون
  گروه ها  مفاهيم

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين
  مفاهيم رياضي  24/13  66/70  34/13  60/69  كنترل

  62/12  89/80  74/13  53/67  آزمايش
  شمارش  39/2  00/9  64/2  13/9  كنترل

  17/2  80/9  55/2  40/8  آزمايش
  جمع  61/2  40/9  32/2  86/8  كنترل

  44/2  46/11  9/2  13/9  آزمايش
  تفريق  61/2  40/9  47/2  53/8  كنترل

  99/1  53/11  20/2  00/9  آزمايش
  06/3  53/8  23/3  93/7  كنترل

  ضرب
  89/2  33/10  79/2  66/8  آزمايش

بين ميانگين نمرات مربوط به يادگيري مفاهيم رياضي در كودكان : فرضيه اول
داراي اختلالات يادگيري رياضي، در دو گروه آزمايش و كنترل، پس از آموزش 

 . وجود داردتفاوت معني داري مهارتهاي حركتي ظريف 
  بر ميزان نمرات يادگيري مفاهييم رياضي دو گروه واريانس تاثير عضويت گروهينتايج تحليل ك . 3جدول 
  توان آماري  ميزان تاثير (P)معنا داري  F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  متغير ها

  /073  /008  /646  /216  16/37  1  پيش آزمون
  /521  /139  /047  35/4  969/748  1  عضويت گروهي

 آزمودني ها ميانگين باقيماندة نمرات يادگيري مفاهيم رياضينشان مي دهد، بين 3جدول شماره
). >05/0P( شود معناداري مشاهده مي تفاوت)و كنترل دوگروه آزمايشي(برحسب عضويت گروهي
موزش مهارتهاي حركتي آ بنابراين. درصدبوده است14ميزان اين تاثير. شود لذا فرضيه اول تائيد مي
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هينم رياضي آزمودني ها در پس آزمون گروه آزمايشي تاثير بر ميزان نمرات يادگيري مفا ظريف
   .داده است ن را افزايشآداشته است و 

 و آزمايشگروه دوبين ميانگين نمرات مربوط به مفهوم شمارش، در : فرضيه دوم
وجود تفاوت معني داري گروه كنترل ، پس از آموزش مهارتهاي حركتي ظريف 

 .دارد
   دو گروه بر ميزان نمرات مفهوم شمارش انس تاثير عضويت گروهينتايج تحليل كواري .4جدول 

  توان آماري  ميزان تاثير (P)معنا داري  F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  متغير ها
  /052  /001  /906  /014  /076  1  پيش آزمون

  /143  /040  /369  /836  52/4  1  عضويت گروهي

بر حسب  ها آزمودني  نمرات مفهوم شمارشدهد، بين ميانگين باقيماندة نشان مي4جدول شماره
فرضيه  لذا اين. شود تفاوت معناداري مشاهده نمي) دو گروه آزمايشي و كنترل(عضويت گروهي

  .شود  تائيد نمي
 و گروه كنترل، آزمايشگروه دوبين ميانگين نمرات مربوط به مفهوم جمع، در : فرضيه سوم

 .وجود داردي داري تفاوت معنپس از آموزش مهارتهاي حركتي ظريف 
   دو گروه بر ميزان نمرات مفهوم جمع نتايج تحليل كواريانس تاثير عضويت گروهي .5جدول 

  توان آماري  ميزان تاثير (P)معنا داري  F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  متغير ها
  /117  /022  /441  /611  96/3  1  پيش آزمون

  /586  /159  /032  10/5  12/33  1  عضويت گروهي

بر حسب  ها آزمودني دهد، بين ميانگين باقيماندة نمرات مفهوم جمع نشان مي5ل شمارهجدو
لذا ). >05/0P(شود تفاوت معناداري مشاهده مي)دو گروه آزمايشي و كنترل(عضويت گروهي

اموزش مهارتهاي حركتي  بنابراين. درصد بوده است16ميزان اين تاثير. تائيد مي شود فرضيه دوم
آزمون گروه آزمايشي تاثير داشته  ها در پس  آزمودني رات يادگيري مفهوم جمعبرميزان نم ظريف

  . داده است ن را افزايشآاست و 
 و گروه كنترل، آزمايشگروه دوبين ميانگين نمرات مربوط به مفهوم تفريق، در : فرضيه چهارم 

 .وجود داردتفاوت معني داري پس از آموزش مهارتهاي حركتي ظريف 
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   دو گروه بر ميزان نمرات مفهوم تفريق نتايج تحليل كواريانس تاثير عضويت گروهي .6جدول 
  توان آماري  ميزان تاثير (P)معنا داري  F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  متغير ها

  /056  /002  /818  /054  /301  1  پيش آزمون
  /650  /180  /022  /022  12/33  1  عضويت گروهي

حسب  بر ها  ميانگين باقيماندة نمرات مفهوم تفريق آزمودنيدهد، بين نشان مي6جدول شماره
لذا ). >05/0P(شود تفاوت معنا داري مشاهده مي) دو گروه آزمايشي و كنترل(عضويت گروهي

موزش مهارتهاي حركتي آ بنابراين.  درصد بوده است18ميزان اين تاثير. تائيد مي شود فرضيه سوم
آزمايشي تاثير داشته  آزمون گروه ها در پس آزمودني تفريقبر ميزان نمرات يادگيري مفهوم  ظريف

 . داده است ن را افزايشآاست و 

 و گروه كنترل،  آزمايشگروهدوبين ميانگين نمرات مربوط به مفهوم ضرب، در  :فرضيه پنجم
 .وجود داردتفاوت معني داري پس از آموزش مهارتهاي حركتي ظريف 

  بر ميزان نمرات مفهوم ضرب دو گروه ثير عضويت گروهينتايج تحليل كواريانس تا.  7 جدول
  توان آماري  ميزان تاثير (P)معنا داري  F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  متغير ها

  /051  /000  /938  /006  /056  1  پيش آزمون
  /346  /089  /117  62/2  21/24  1  عضويت گروهي

بر حسب عضويت  ها رب آزمودنيدهد، بين ميانگين باقيماندة نمرات مفهوم ض نشان مي7جدول
لذا فرضيه ). >05/0P(شود تفاوت معناداري مشاهده نمي) دو گروه آزمايشي و كنترل(گروهي
 .شود تائيد نمي چهارم

  و نتيجه گيريبحث 
نتايج بدست آمده از طريق روش آماري تحليل واريانس چند متغييري ، نشان داد كه، ميانگين 

 89/80و اين ميانگين در مرحله پس آزمون برابر با53/67 برابر باگروه آزمايشي مرحله پيش آزمون
در مرحله پيش آزمون  كه در گروه كنترل، ميانگين نمره يادگيري مفاهيم رياضي در حالي. است

بين ميانگين باقيماندة نمرات . است66/70معادل  و در مرحله پس آزمون، اين ميانگين60/69
ت تفاو) دوگروه آزمايشي و كنترل(ا برحسب عضويت گروهيه آزمودني يادگيري مفاهيم رياضي

درصد بوده 14ميزان اين تاثير. لذا فرضيه اول تائيد مي شود). >05/0P(شود مي معنا داري مشاهده
بنابراين آموزش مهارتهاي حركتي ظريف بر ميزان نمرات يادگيري مفاهينم رياضي آزمودني .است

نتايج حاصل از اين  .داده است داشته است و آن را افزايشها در پس آزمون گروه آزمايشي تاثير 
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آموزش اين گونه  فرضيه مبني بر تأثير مهارتهاي حركتي ظريف بر يادگيري مفاهيم رياضي و نقش
 با نتايج حاصل از پژوهشي كه توسط مهارتها در يادگيري براي كودكان داراي اختلالت يادگيري

 ،)1380(تقوي،)1387(،مسعودنيا)1387(،اسدي دوست)1388اخواست،(،)1382(عبدالحسين زاده
 ، انجام شده )2003(انگلس من،)2004(راموس)1994توريش،(،)1991(فيشر. )1388(وصالي ناصح
 حركتي كه استفاده از آموزش مهارتهاي نتايج اين فرضيه بايد اظهار داشت تبيين در.همخواني دارد

اطلاعات  حركتي، طرحواره بدني و پردازش، توالي  و دست چشم هماهنگي ظريف باعث بهبود
يادگيري مفاهيم رياضي با انجام مهارتهاي حركتي تقويت شده كه اين تقويت بر عملكرد .گردد مي

يادگيري در  موجب ارتقاء آموزشهايي استفاده از چنين.باشد مي مؤثر و امكان پذير كودك ،
  .شود ضي ميداراي اختلالات يادگيري ريا كودكان براي رياضي مفاهيم
هاي بدست آمده از طريق روش آماري تحليل واريانس چند متغييري، نشان داد كه در  يافته
 مبني بر وجود تفاوت بين ميانگين نمرات پس آزمون مربوط به مفهوم شمارش در دو دومفرضيه 

يانگين يعني بين م. درصد بوده است04/0ميزان اين تأثيرفقط. شود گروه آزمايش و كنترل تأييد نمي
) دوگروه آزمايش و كنترل(ها بر حسب عضويت گروهي باقيمانده نمرات مفهوم شمارش آزمودني

. ، همخواني دارد)1387(هاي پژوهش مسعودنيا اين نتايج با يافته .شود تفاوت معناداري مشاهده نمي
 خرده وي با انجام تحقيقاتي به اين نتيجه رسيد كه بازي تأثيري بر روي يادگيري كودكان در

آزمون مربوط به مفهوم شمارش ندارد در تبيين نتايج حاصل از اين فرضيه مبني بر تأثير مهارتهاي 
توان اظهار داشت كه با توجه به اينكه  حركتي ظريف بر يادگيري مفاهيم مربوط به شمارش مي

اي خرده آزمون شمارش پيش نياز مفاهيم ديگر بوده و براي تعيين سطح پايه و سطح سقفي بر
كودك در مفاهيم رياضي  هاي ديگر به حساب آمده وملاكي براي تعيين سطح توقف خرده آزمون

تأثير آموزش  تواند تحت ي اين خرده آزمون نمي هاي چهارگانه باشد،لذا نمرات حاصله از حيطه مي
  .مهارتهاي حركتي ظريف قرار گيرد

پس آزمون مربوط به مفهوم جمع  پژوهش مبني بر وجود تفاوت بين ميانگين نمرات سومفرضيه 
عبارتي آموزش  به). >05/0P(در دو گروه آزمايش و كنترل تفاوت معني داري را نشان داد

مهارتهاي حركتي ظريف باعث افزايش معني داري نمرات گروه آزمايش در پس آزمون مربوط به 
د و ميزان اين تأثير لذا فرضيه دوم تأييد مي شو. مفهوم جمع در مقايسه با گروه كنترل شده است
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نتايج حاصل از پژوهش حاضر نشان مي دهد كه آموزش مهارتهاي حركتي . درصد بوده است16
نتايج حاصل  .ظريف ، مي تواند تأثيراتي را بر حيطه هاي سه گانه مربوط به مفهوم جمع داشته باشد

نجام شده همخواني ا ،)1382(زاده از اين فرضيه با نتايج حاصل از پژوهشي كه توسط عبدالحسين
او با انجام مطالعاتي در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري به اين نتيجه رسيد كه دانش آموزان .دارد 

خطاهاي بيشتري مرتكب مي شوند و آموزش بر  داراي اختلال يادگيري رياضي در پاسخ دهي
هار داشت كه انجام توان اظ در تببين اين فرضيه احتمالاً مي.باشد كاهش خطاها تأثيرگذار مي

و دست مؤثر بوده  مهارتهاي حركتي ظريف مي تواند در پردازش اطلاعات و هماهنگي بين چشم
و انجام اين فعاليتها مي تواند اثرات قابل توجهي را در ايجاد يك طرحواره بدني مناسب كه خود 

   .اساس طرح ريزي حركتي در سيستم عصبي مي باشد ايجاد كند
هش مبني بر وجود تفاوت بين ميانگين نمرات پس آزمون مربوط به مفهوم  پژوچهارمفرضيه 

 چهارملذا فرضيه ). P > 05/0(تفريق در دو گروه آزمايش و كنترل تفاوت معني داري را نشان داد
آموزش مهارتهاي حركتي ظريف  به عبارتي. درصد بوده است18تأييد مي شود و ميزان اين تأثير

نمرات گروه آزمايش در پس آزمون مربوط به مفهوم تفريق در مقايسه با باعث افزايش معني داري 
، همخواني )2004(يافته هاي حاصل از اين پژوهش با يافته هاي راموس. گروه كنترل شده است

وي در يك مطالعه پژوهشي كه در كشور فرانسه انجام گرفت نشان داد كه كودكاني كه . دارد
 موفق ٪28تهاي حركتي كرده اند در پاسخگويي به امتحانات قسمتي از وقت خود را صرف فعالي

در تببين اين فرضيه احتمالاً مي توان گفت كه اطلاعات و درون دادهاي . تر از گروه كنترل بودند
دروندادهاي دريافت شده . حسي بعد از دريافت از طريق گيرنده هاي مختلف به مغز مي رسد

و يكپارچه شده و منجر به بروندادهاي  س، سازماندهيتوسط سطوح مختلف مغز و مخچه و كورتك
، اظهار مي دارند كه آموزش )2001(در همين راستا شام وي كوك و همكارانش.گردد مناسب مي

مهارتهاي حركتي با ايجاد فرصتهاي مناسب جهت جذب فعالانه دروندارهاي حسي مختلف از 
فمند ، باعث بهبود عملكرد متقابل محيط و از بدن خود شخص و در قالب رفتارهاي حركتي هد

  .شود امر باعث بهبود يادگيري مي گردد،كه اين مي تر مغز يعني مخچه كورتكس مغز و سطوح پايين
 پژوهش مبني بر وجود تفاوت بين ميانگين نمرات پس آزمون مربوط به مفهوم پنجمفرضيه 

به عبارتي ) . P > 05/0(ضرب در دو گروه آزمايش و كنترل تفاوت معني داري را نشان نداد
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آموزش مهارتهاي حركتي ظريف در معني داري نمرات گروه آزمايش در پس آزمون مربوط به 
ميزان اين . شود لذا فرضيه چهارم تأييد نمي. ضرب در مقايسه با گروه كنترل بي تأثير بوده است 

مهارتهاي حركتي دهد كه آموزش  نتايج پژوهش حاضر نشان مي. درصد بوده است 09/0تأثير فقط
هاي اين پژوهش با يافته  يافته.تواند تأثيراتي را بر يادگيري مفهوم ضرب داشته باشد ظريف نمي

وي درپژوهش خود نشان داد كه باوجودنقص در حركات . ،همخواني دارد)2003(هاي انگلس من
ها   آموزشظريف كودكان مبتلا به اختلال رشد در هماهنگي حركتي و اختلال يادگيري،اين گونه

توان اظهار  در تبيين نتيجه اين فرضيه مي.نمي تواند بر روي يادگيري تمامي مفاهيم تأثيرگذار باشد
داشت كه استفاده از آموززش مهارتهاي حركتي ظريف با وجود تأثيرات آن بر روي يادگيري 

يري مفهوم تواند در تمامي زمينه هاي رياضي مؤثر واقع شود، چرا كه يادگ مفاهيم رياضي نمي
ضرب نياز به آموختن و تسلط بر مفاهيم ديگر رياضي مانند مفهوم عدد و ارزش مكاني و جمع 

انجام مهارتهاي حركتي ظريف به گونه اي مستقيم ، آموزش اين مفهوم را  از آنجا كه. باشد مي
 .شامل نمي شود ، لذا تأثير آن بر يادگيري مفهوم ضرب ناچيز مي باشد

آموزش مهارتهاي حركتي  ،توجه به نتايج اين پژوهش و پژوهشهاي همسو با:كليگيري  نتيجه
 درماني مؤثر در جهت يادگيري مفاهيم رياضي در كودكان داراي  شيوه تواند به عنوان ظريف مي

كه استفاده از  نتايج اين فرضيه بايد اظهار داشت  تبييندر.اختلالات رياضي به كار گرفته شود
و دست، توالي حركتي ، طرحواره  چشم هماهنگي ظريف باعث بهبود يحركت آموزش مهارتهاي
يادگيري مفاهيم رياضي با انجام مهارتهاي حركتي تقويت شده .گردد اطلاعات مي بدني و پردازش

موجب  آموزشهايي استفاده از چنين.باشد كه اين تقويت بر عملكرد كودك،مؤثر و امكان پذير مي
  .داراي اختلالات يادگيري رياضي مي شود كودكان براي اضيري يادگيري در مفاهيم ارتقاء

  پيشنهادات 
عنوان يكي  هاي كاردرماني را به ي آموزش و پرورش توصيه مي شود روش به مسؤلان اداره -

از روش هاي مناسب درمان اختلالات يادگيري بپذيرند و در جهت بهبود مشكلات دانش آموزان 
  .د از اينگونه روش ها استفاده نماين
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بهتر است طرح شناسايي سالهاي پيش از دبستان اجرا و كودكان داراي اختلالات يادگير ي  -
شناسايي شوند چرا كه پيشگيري به موقع از بروز پيامدهاي منفي جلوگيري كرده و مقرون به صرفه 

 .تر است

به مسؤلان مراكز پيش دبستاني توصيه مي شود جهت شناسايي اين كودكان از كادر مجرب  -
 .، مريبان مراكز اختلالات يادگيري ،كاردرمانان و روانشناسان استفاده نمايند

به لحاظ فرهنگي كودكان جامعه ي ما داراي محدوديت هاي حركتي زيادي مي باشند  -
ضمن اينكه مراكز پيش دبستاني فاقد كلاسهايي براي تقويت حركتي كودكان مي باشد بنابراين 

ني بنا به اهميت حركت و وجود عقب ماندگيهاي حركتي توصيه مي شود مراكز پيش دبستا
 .كودكان به ضرورت تشكيل چنين كلاسهايي آگاه باشند

به پژوهشگران علاقمند توصيه مي شود كه كليه ي تحقيقات انجام شده در كشور در مورد  -
  .تأثير آموزش مهارتهاي حركتي ظريف بر يادگيري را مورد بررسيي قرار دهند 

به پژوهشگران علاقمند توصيه افته هاي پژوهش در ارتباط با اختلالات رياضي ،با توجه به ي -
تأثير آموزش مهارتهاي حركتي ظريف را بر ساير اختلالات يادگيري مانند خواندن ،  مي شود

 .ديكته مورد بررسي قرار دهند

ات به پژوهشگران علاقمند توصيه مي شود كه در تحقيقباتوجه به متغيرهاي پژوهش حاضر، -
خود در رابطه با شيوه ي آموزشي به تفاوتهاي فردي آزمودني ها توجه نمايند و متغيرهايي نظير 
جنس، سن، تحصيلات، شغل والدين را به عنوان متغيرات اضافي در پژوهش لحاظ و تأثير آن را 

 .در تكامل با متغير اصلي بر متغير وابسته بررسي نمايند

مي شود اين ره ابتدايي،به پژوهشگران علاقمند پيشنهادباتوجه به پژوهش انجام شده دردو -
ي آموزشي را در مقاطع راهنمايي و دبيرستان مورد بررسي قرار دهند زيرا درمورد تأثير  شيوه

آموزش هاي مهارتهاي حركتي ظريف بر يادگيري در مقاطع بالاتر تحقيقات معدودي انجام شده 
 .است 

ن تعداد كودكان در ليست انتظار مركز اختلالات به دليل كم بود:محدوديت هاي پژوهش 
به دليل وجود برخي از . يادگيري در تاريخ مراجعه ، پژوهشگر قادر به كنترل متغير جنسيت نشد

  .فرضيه ها مانند ضرب و تقسيم و محاسبه ذهني امكان استفاده از تمامي پايه هاي تحصيلي نبود 
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