
�������	
� � � ���� ��
� ���� ��	���������� �������  !"#$

����������	 
�� )�����(����� �� ���� ���	 
�������������� �

 !"#�
����� ���	
 ����� �� ������������� �������� ���� ��� � �!" 
#�$�%$���� &��'� � �% ��!"(�)�*� ��%$+���$��� $���� ,-���.(

/�#�� 0�!.� +� 1����$�2�
 0�'�� .���$4+���� 5��/ 
#�$� 6�) �0�!.� 789: �#��(� 6�)��;�� �!) ���� ��9< ��� =(�"����� ��#���� +�
�������)�� 7(0�� ,� »�"$��$0�� ?��)(«)B�CD�(�) ,-��� .���)B�CD�(F��� � ��G2����8#� 0��	H#��� �<� �<��5
���%� 5-��� �� �

IJJK�) ,-��� .������ 7���� L?�)���� M���� ���N� ,<$��G�� M���� (�+ ���N� ,� �� #�(��� ,< $��� #O.� �M���� �#=CO2�� ����� M2� �
�+�� � ���� 0+P ��� 5(��< .� ����+ 7#� �,��� 	5
���<��������$4��� 6��+ ,� �� ,���	��
��+ (�9��G� �Q#	2�R �� �� �# S �#������T

4��< ��� .)B�CD�(��U� V)�� 6���: ,� �(��� W���� � 4��� $�N� �G�������$� �� M���� +� 4��.�� #�9" 7#��%$) �&��.� �� ,?�(��) .��7
4��G
 &��U ,� 6��<� X% ��� �$���� L?�) 6���: ,� ������� 4��.���(��) .)B�CD�(��� D�Y� �� M��+ ���G� ��#� ���� 7#��� +�$,�

���Z���� 6Q 6����� ��� +��$�(��<���� X%��2 �� 6�O�� 7(�� ,< ��<�� =#[��#7
#�$���� 6��� ��)B�CD�(,N\�� �����< ���� �� #[��#7
��!"(�N� ���< ,G .� D�Y� 0�'������9" 7#�,� �%]\�(�< +� ;�+#7� � 5��/���� 5.��7^\�/� ���N� �� H_� �#���G� 1,N\�� �$,<
�9"#7<�� 6Q �� ���G% (� ,G��N� ���)� �"������� ����$`����� � &��.�#�+ ���G� 7#�+ � ��"�� 7#� ���� 7#+�)�� � ��$6��� 

a���<��=(��� , ��]� 5��/ .�4��� &�� : ,��9"#���� ������9" ,� #��%(�� ,.
 (���N� ,< ��))B�CD�(�Q�+ ���N� +� �!#7?� ��#��6�) 
�#��� �� .�b9%#,< ��� 4�) 4��� 6��� 7)B�CD�(�(��� �����$���S (,����� ���	$F?���(�%$Q�4�� �#
 ���/ 4��.�� ���� 	#��.

,� ��S$,<)B�CD�(� `����� 4�) , ��]� ����� 7� ���%��	�� ,� 5$)+��Q (,����� �$	��9!� (4�) ��� ���� ,<����$��!" D�Y� (��
��c�(� 6��� (��%�.

#$�% �"&' 
$�" 0�� $�� (?��)C���� �������CD�Y� M����C(�#�+�� ���G� CZ���� $+�� C���)B�CD�(

(�)*+� 
���� $����������#?� 6�/ �� �� $��� M���" )d*N�� +� H�

(��U (���#� �(���� ,< 6Q �� ���+ $�% � ,���� ��#�9" $�%�#e� +� 
D�Y� $�[������ ���� ��#� ,f �% �� $������ 5U� ,� ,"�� �g�#<

/(� ��� �%� .�G�+ &����� +��� �� (��9: ^\� h%�< � (\#]�

%� �� (�� =� (S $�!) M���" �� 4i��� �(
��+��2�#%� �,)j
 
�����X!� 6���: ,� ������ %� ����� 7����G#� 6�/ �?Q $�� +� �X 

�) k�\� 58� 6��+��)(9R�< ��$�9]�IlmK .(���� k*\U� �����<�
%� F���� �� ��� 7#��� $��� �������IJnK X��? ,� »���� ������� «�d�<

6���: �� �� D���� »�!����+ =#7«(� 4��� � G� ��))�$���Ilno.(

Z�pG� 4��G���:7.8� :KJIllrJKorJ msaraei@yazduni.ac.ir E-mail: 

�������������� ������ ��������� �������� ����� ��� ����� ��� ������ ��� ��!"�!"�
#�$�%$���� 
#�$�%$���� 
#�$�%$�&��'� � �%��!"(�)� �(�)� ���%$+���$� (�)� ��%$+���$� (�)�
���$4+���� $4+���� $4 5��/ $4 5��/ $4
#�$� 6�) 
#�$� 6�) 
#�$��0 �0�!.� �0 78 �0 78 �0�!.� 78 �!.� �0�!.� �0 78 �0�!.� �0�#��(� 78 �#��(� 78 789: 78 �#��(� 789: 78 �#��(� 6�) �#��(���;�� �!) ��;�� �!) ��;������������

?��)?��)((«)B�CD�(�) ,-��� .�)  .�) ,-��� . ,-������)B�CD�(F���F���F� ��G2����8#� 0� �8#� 0� �8#��	H
����������� ��� ��� ���� �� M���� �� M���� �����N����N�� ,<$��G�� $��G�� $� M���� $� M���� $�(�+ $�(�+ $����N� (�+ ���N� (�+ (�+ ,� (�+ �� (�+ �� (�+#�(� (�+#�(� (�+#�(��� #�(� #�(� ,< #�(�$��� $��� $�#O $�#O $�#O �#= #O

��+ 7#� ��+ 7#� �,� ��+ 7#��� 	5
���<�� �� 	5
���<�� �� 	5������ ������ ����$4��� 6��+ ,� ��,���	�� ,���	�� ,��
��+(� 
(� 
9��G� (�9��G� (�
V) V)�� V) �( V) �( V)�� �( �� V)�� V) �( V)�� V)��� W���� � 4���$� $�N� $��G������� �G������� �G�����$� �� M���� +� 4��.��#� �#� �7#��%$) #� 7#��%$) #�9" 7#��%$) 9" #�9" #� 7#��%$) #�9" #�

��������� L?�) 6���: ,������ ������ ��� ������� �����4��.���(� 4��.���(��) 4��.���(� .)B�CD�(������� D�Y�M�
���� X%��2 �� 6�O�� 7 ���7 ���(�� �(�� �,< (�� ,< (�� ��<(�� ��<(���� =#[ �� =#[�� �� =#[#7
#�$� �� =#[#7
#�$� �� =#[��� #7
#�$���� #7
#�$� 6��� #7
#�$� 6��� #7
#�$� 6��� #7
#�$� 6��� #7
#�$� #7
#�$� �� #7
#�$� �� #7
#�$� �� #7
#�$� #7
#�$���� #7
#�$� �� #7
#�$���� #7
#�$� #7
#�$� 6��� #7
#�$� �� #7
#�$� 6��� #7
#�$�)B�CD�
�� 7#�,� �� 7#�,� ��9" 7#�,� 9" ��9" �� 7#�,� ��9" ���% 7#�,� �% 7#�,�]\�]\�](�< ](�< ]+� (�< +� (�<;�+#7� ;�+#7� � ;�+#7� 5��/ ;�+#7� 5��/ ;�+#7����� ���� �� 5�� 5��.��7^ ��7^\� ��7^H_� �

(� ,G��N� �� (� �� (� �� ,G��N� �� ,G��N��) ���) ��� �"�� � �"�� � �"�� � �"�� � �"��� ����� ������������$`����� $`����� $`� &��.�#�+ �#�+ ����G� 7#�+ � ��"�� #�+ 7#�+ � ��"�� #�+ #�+ ���G� #�+ 7#�+ � ��"�� #�+ ���G� #�+7#� ���� 7#�+ � ��"�� 7#� ���� 7#�+ � ��"��
�4��� &�� :�9"�9"�#� �#� �#���� #���� #� ��� #� ��� #���� ��� ��� #���� #� ��� #���� #��� ����� ����9"�9"� ,�#��%(�� �#��%(�� �,.
 #��%(�� ,.
 #��%(��(� #��%(��(� #��%(����N� (���N� (� ,< (� ,< (� ��)(� ��)(�)B�CD�
,< ��� 4�))B�CD�(�(� �(��� �(� �(� ����� �(�$���S $���S $�(, $�(, $����	$F?���(�%$Q�4 (, ���	$F?���(�%$Q�4 (,����� ���	$F?���(�%$Q�4 ����� (,����� (, ���	$F?���(�%$Q�4 (,����� (,
� `���������� 7� ����� 7� ����� � 7� � 7���%��	�� 5$) ��%��	�� 5$) ��%��	�� ��%��	�� ,� ��%��	�� 5$) ��%��	�� ,� ��%��	��+��Q 5$)+��Q 5$)(, 5$)(, 5$)(,����� (,����� (, �$ (, �$ (, (,����� (, �$ (,����� (,	�� �$	�� �$9!�9!�9(4 9(4 9�) (4�) (4



�� 6�#� �� �] � 7�� �$������ 0�!.� 6�) k�\� ����,����� � �% 6�	��
�*� � ��2�� ��G
 6�!" ����� 6��< Lc�� $��� $���+ $�%

�2�
 &��U $������ 0�!.�(Wackernagel & yount, 2000) . 
,� k*\U� 7�� ��� Z�� �� (9�� ��SIJmn 6�#G#9< F��� 

��������I���	
 ��»�� s��� 4���Qt«k�\�)�.u��� T���� 7���
����������� +� ��� &�� : ,< ���� 4�) 6�#� ��� H���.�< �� »�g7#�

�#2�R 7?���� 4�S�c� ,� 6��� �(���< 5G� $�%+�#� �� (�Q 5G� $�%
6����%+�#� 6���Q�� «)7#G� 4��+ ��#��Ilml(���#� v�Ilnw (
���� (2��� ������" ,� ������ ������ $��� 1#N]� �6�!" (98: 

L?�) ��% ������ ,< (X#9Y� ,�#�+ 7�� �� ,����� � 6�
���#
 �� 6�	��
,� ��S �� ���%� $��� x�? ��S ,� �� �G�+ F#]� 6���9���� � (8<

��� 4��� �2��#� � ��G
 Z��.
����7�+#,���y� ��� ,� ��� ,�(6���c�� #��� L:

ICL?�) �%$,�� X%#������� ����Z�z� ,< ��� �%�(� +� ����� 7
L?�)3)ISEW (���$ ��]� �,��	% D�Y� ,��
��f $�% F��� 4���<

" W���#(�L?�) �(GPI)4,{#8< F���T]� $��� d�< &�/�� , ��
,��	% � �|��2 � ��� 4�) ,-��� $��O#� $�%(��!" =��� L?�) 

"�8� &��~ �%"��� )2001 Ecotec-uk,(.
tC�f =��+�� d�f���(M��" �#?� ,{�,2�� FG� � ,-��� ��� ,� �

��S6��+�� L?�) ,2�� �%(�� +� �� 7#4�) u�� XG ��� .Z�z���7
��� 7�P�� 4��
 ���	
 ����.(Meadows, 1998) 

lC,:�9'� �$L?�) +� �%$���� ����� � ���(8< 12��� �� (6��� �
���"#��,{7���#?� 	#����� ��G
 Z�� ������� ��;a� #9{6�#G 

,���� ��+�� �������]� 58� 65)UN.CSD(�+ ��#L?�) ,�
����������� )#G#9< 7��L?�) 6�  ��]� $��� �� $�������� $�%�
�����(� ,-��� 6�!" $�%���< ,� ������ �%�(�� 4a��� �����$�#� 5��

 L?�)�"$��$0�� ?��)(o) ��]� $��� L?�) 7���+�#� ���N� 
<� M���� ,� 6�G������ ���Q�� � (O�a���$���0�: �� D�Y� $������

�#�9" ,N\�� �(8� ^\� �� �% ��� 4�) ,-��� (8]� � $�(.
X!� +� ���L?�) D��%� 7�%$���� ����� �����7��� �!�Q 6��� ,<

��% ���� �� ���9Y� �#���� &�9��"������ ���/ 4��.�� ���� )�0�"�2
Ilmr.(������ �7X!� ���� , �" 7������� ������� M���� ������ .��

M���� ������ 	<�9� �,)j
��#����'� M���� $�� ��j���)$a��� �����

&�	82 �(��� 4��� .���#?����'� M���� +� 4��.�� $�� ,� &�!"�� j���
T8c�)dQ � 7#�+ 4i��� (��� ,2�� �##e� (RIVM/UNEP, 1997).

� ���7�#6��"$��$0�� ?��)(Z�� �� IJJo��� ,#��G2��� ,8
��8#� 0��	�<� ����#H5
���<��� �) k�\� 6���: ,� �:�G�

���� L?�)����j� ���� �����2�
 ���/ �� .���� 4+���� L?�) 7
G�#��$+��%���< �8� k�\� �� (8]� �(4��.�� (���).L?�) 
�"$��$0�� ?��)(�)�� (�f��_O�M���� D�Y�  S#�(dj" �
���&�� ��� .���7���#W��7��	�� �L?�) $�� ��]� (��� $M���� 
0�� ?��)(��� .EF�O� �,)j
 Z�� ��f �� ���L?�) 6���: ,� 

��� 4�N���$9c� #� 7#�%���$]�#\(�%�[�� $��� #D�Y� � �4��.�� 
�b9% � ���� 4�)#� ���/ �� �� 7(�� M���� � �%�� 9< ,< �+��,���S

/�#Lc�� 1$+�� (Barret, et al., 1999).

�" L?�)$��$0�� ?��)()EF(]��� ��S ,� (� 6��� (�%� 
��� 0��< �� ,<#,�'< ��6�G�� �� �� $ S M���� #�(� ���� ���2 (���< .

� M/�� ���4+���� L?�) 7
#�$6��+�� �x�c)� 4��.�� ���N� ��%
�!) �%���< �1S��� ��%����9" 5< �#��G�� �(��� +�  S M�#�(��� .

������ 7#4+���� W
#�$�"$��$8�2 ( ��]� H_� ����� 6Q $

��+ = �(�%�����? $T8c� ��#	F?��(�%$��� (���~�� ��7

������ $ ��]���#�%+�$
��+ (���)Wilson, & Aneilski, 

2004(.
������ 7#WEF ,� FN2��� $9c� #7��2$���N�� ,� ,"�� �� 

����(�����#��� +�$������$+���� ��� $4��.��(���) ,O8� ���� �� 
(������ %��	#� 4���Q $��� T8c� $�%��	��  ���� (��� .EF ��	�� 

�4+���� $��� ( ��� � $�#
 	#� M���" $������ �2��#� � G��� .
(��� (
��+ ,� (��#�� (��� ,� �L?�) 7�� �� $������ 7������� �4���<

� 6���5#9],��#2�Ra���<����#� =��� 4��#� )2003 
Redefining progress,.(

�,��S L?�) ,� ,"�� 7���#� (8<EF6��+�� F��� $�%
�G�+ (� &��U ()+��Q � (\#]� �6���9���� ��"� 7�� �� ���#

#9Y�X4����	2 ��S ,� 6����9��#� � 6�
���#
 �� $� ,� 6���Q $�� Z��

��G% ��� 7�� )Van Vuuren, 1999(.
+� ���+(Z���2 ,<EF Z�� �� IJJo?�� ��) ,-��� (NN]� �,� 6

��4��< ��N�� ��� 7,� ��� ���� ��S 8<(��,� �� L?�) 7��	�� ��	��

������� 	
��� ��� ���� ��

X#9Y�X#9Y�X,�����,�����, � 6�
���#
�� 6�	��
�� ���%� $��� x�? ��S ,�

��� ,�(6c��#� c��#� c���� #��� #� L#� L#�:
����Z ����Z�z� ����Z ����Z ,< ����Z�%�(� �%�(� +� �%�(������ ����� �� 7�� 7��

D�Y� ,��
��f $�%F���F���F 4���<
#T]� #T]� #T]� $��� T]� $��� T]� d�<T]� d�<T]�&�/�� , �� T]�, �� T]�

� ���(��!"(��!"( =���L?�)

,2��,2��, FG� � ,-����������,� �
�� 7#4�) �� 7#4�) �� 7#4 u�� �� 7#4 u�� �� 7#4 XG �� 7#4 XG �� 7#4������� .Z�z� .�z� .��7

.(Meadows, 1998)

����� ����� � ����� ��� ����� ��� �����(8< �����(8< �����12��� (8< 12��� (8< (8< �� (8<(6 (8<(6 (8<��� (6��� (6 (6 � (6
��������������������;a� ��;a� ��;#9{6�#G#9{�#G#9{

)U )UN.CSD)U(�+ ��#L �+#L �+?�) #L?�) #L ,�#L ,�#L

4�N���$9 ��� 4�N���$9 ��� 4�N���$9c� 4�N���$9#� 7#� 4�N���$9#� 7#� 4�N���$9#� 7#�%��� #� 7#�$]�#\(�
�b9% � ���� 4�)#� �b9%#� �b9%�� �� 7( #� 7( #� �� 7( �� #� �� #� 7( #� �� #� �� 7( �� #� �� #� 7( #� �� #�

/�#L /�#L /�c�� 1$ #L 1$ #Lc�� 1$ c�� #Lc�� #L 1$ #Lc�� #L+�� 1$+�� 1$ (Barret, et al., 1999)

�" L?�)$��$0��?��)(
��� 0��< �� ,<#,� ���#,� ���#,�'< #,�'< #,� ��6 #,� ��6 #,�'< ��6 '< #,�'< #,� ��6 #,�'< #,��G�� ��6�G�� ��6

� M/�� ���4+���� L?�) 7�7�
#�$
�!)�%���<�%���<� �1S��� ��%���� �#� ���� �#� ����

���� ���� �� 7#4 �� 7#4 ���� 7#4 �� ���� �� 7#4 ���� ��+���� W
#�$�"$��$8 7#4 W
#�$�"$��$8 7#4+���� W
#�$�"$��$8 +���� 7#4+���� 7#4 W
#�$�"$��$8 7#4+���� 7#4

��+ = �(� 
��+(� 
��+%�����? (�%�����? (�$T8c� $T8c� $T

������$ ��]� $ ��]� $ ��#� $ ��#� $ ��#�%+� ��#�%+� ��#�$

2004(.

���� ������ ���� 7#W ���� 7#W ������ 7#W �� ������ ���� 7#W ������ ����EF,�N2
����(�����#� ����(�����#��� ����(�����#� ����(�����#� +� ����(�����#�$������ $������ $����$+

(������ %��$��� T8c� $�%
�4+���� $��� ( ����( ����� $�#
� G�� G�



,����� ��	$)+��Q �(�� �##7���<;F?��(Q�� 4��g#�4��< ���� )Van 

den,1999 & Moffat, 2000 & Lenzen, 2003(.
� �� ���� �� ,��N� 7(QG% 6#��� �� X���)�]� � (;� � �5
2�Y� M����(,����G� ���� ���� L?�) 72���(�<#X.

�,�"��-./ "0
��� �%$+���$��� $4+���� 
#�$����� �� �� h�<�� S#��"� ��

���� ,< ��O(+��Q�" L?�) ��!$��$?��) 0�� ()EF(��� .M/�� ��
��" =$���4+���� 
#�$���N� $�#0�� ,�� ?��)(�� �� ��� �� 

���2#��%$��G�� (��� ��#�0�� ?��)(� ��y�� ,� g�#2�Y� M���� 7(�
�+ ���� dj"���� �#�� �4�) �$����2���u���(Kitzes, 2006).��f �7
�* / 6��+�� , ��]� EF��2 T8c� k�\� �� �� $�!) �$^\� �� 

��!"({ 4��.��4�� ���)Wackernagel, 1998 &Milieudienst(.

,89" +�N]�#��N(�" ��� �� ,< $��$0�� ?��)(,2�
 0�'�� 
���7��� ���/:��!" ^\� ��(��P�� ���	
 ��#��;4��+ nF���

WWF��� 4�) ,-��� .� ���7�" 4a��� $��$0�� ?��)(2�R �#�
+�G(8<#��%���< $P�� ��S ,� 6�!" �+ 5��) ,�#7+����< $�

&�2 �7��< �5[�" �M��� ������+#7��� � 4�) ,?�� #�+�G(������
� 4��.��+���� 58� 6��+�� &�:*S� (4�) ���.4+���� $�#
EF =� 

�#��9#% �� (G���� 	<�� )Sinclair, & Cole, 2002(v5#8]� EF �!) 
HO�+�m-��)H#8[�� )Vergoulas, & simmons,2004(v�����{ 

EF ��#��� �� ������� $�!) )Walsh, & others, 2006(vEF 
<#6�G[� )Birch, 2006(.� �� �� 6��#�<� ,���� 	$�,��+�2 X��? 

6���� 6���: �� ��� "����(������$�!��*< 6��!� �� ��� �"$��$0�� 
?��)("9% ��#�� ��� 7��� )6���� ����Ilmr(.
��1/����	 2������
�� ����	

���� 6��<������� T$�� +� $��� 6���9���� $�" L?�) $��$
0�� ?��)(��� 4�) ,-��� + ���/ ,� ,< �����:

IC�" L?�)$��$0�� ?��)(��#�)�� 6���: ,� (�R � 4��� �T
���$�N� �G�������$� �� 4��.�� ���� M���� #�9" 6�#��%$T8c� 

(� 4��.�� �)�(Rees, 1992).

tC�" L?�)$��$0�� ?��)(�b9% #,� 7��	���+ ���N� #���� 7
�#��� +�$�9" D�Y� #�+ ���� dj" � ��� �!�Q �#���	���� 4�) T
)Wackernagel, & Rees, 1996(.

lC�" L?�)$��$0�� ?��)(6��� ��%�;���?�� $�% ,< ��� �=
\��� ,� �� +��)#4��%$
��+ (6��,� S#� � ��#��� 4���X.

wCL?�) �"$��$0�� ?��)(4+���� 
#�$�+ 5<#7�%$a���<� �����=
� ����#��� +�$��� #2�Y� M���� 0���� �(�� dj"� ���+ ���� 5���� �#�

�9" F��� 4�)#����� =#,���.
rC�%�<� 5<(�J�+ ���� dj" � �#�9" (2�Y� M���� �#��� $��� ,<��

�#������� 4�)ZEF ��� �#�9" 6Q)Cheal Ryu,2005(.
oCEF��Q��
 $���� �G(��� +� ���N� ,f ,< 4�) Lc�� 6Q �� ,<

�+ ���G�#2��Y� ��� ,f ,� 7(x�Y?� ���� ,2� .��y�� ,�
 ��]������ �EF �+ ���G� 5< �#7�9" ,� � M9" �%#GN� �#X

�(��O% ,� ,���� � ���) ��!"()Gha(4����(��) .
34�-����5("6%� �, 7EF

��� 	5
���<��)IJJl�IJJo (�[��(���� $, ��]� EF��
���� +� 4��.���D�Y� HC����<$���� (��� ,-��� 4���,{5��):

T�� C,N S ���$�%$D�Y� ,<+� ����� : :� 59� �,��? ��j|
�%P�< �5N�$2�Y� (�+ ���� � &���? ���.

dC,N S ��$�����<$���� (� ,{ ,��S (8{ ��) �	" h) 5
,��
��"��� .8< �#�2�Y� &���? � �%P�< (�+ Z�S �� 6�G�� ,< �
(

� 4��.��(�� ���<����) 4���'�
 �	" h) 7�� ��)6Q Z���2 ,���� ��
-���� ,(��)()Cheal Ryu, 2005.( 
IC�+#+����< 7$:�+ ���G�#�(��� ,< $��� #�P�Y]� �(���2� ,< 

� D�Y� ,���"(� ���� ���<#��� �%��? +�.
tC�+#a��� 7$)dj"CO2:(8[�" ���G�(��� ,< $dj" CO2

)��(NG� ��S ,� �?�� D�Y� +� #| � X#NG��#,���" ���2� F��� �X
� ����#��� �%��? +� .��� ���� 7#���+� hc� 7EF�%���< $����� (�

� 5��) ��(��).
lC�+#M��� 7:���G� ����(,<���$�����0�� � ����#+�����#�6�����
���$�9" #,N\�� ���� ���� ���< �#��� �%��? +� .
wC�+#8[�" 7(:8[�" ���G�(��� ,< $��� #� ���� �j|�< � d�f �#+�

��� �%��?.
rC,�!� �%$�Q(:�� ���G���(���� ,< $��� #%�� �(�%�j| �$����(��
���$�9" #\�� �,N�� ���� ���< �#��� �%��? +�.

	����� ��� ��� ���)EF (���
  ��� !"��# ��...... .��

���u� ���u��� ���u�(Kitzes, 2006).��f��f��7
��2 T8c�$�!) �$^ $� �$^ $�!) �$^ !) $�!) $� �$^ $�!) $�\� �$^\� �$^ �� �$^ �� �$^

Wackernagel, 1998&Milieudienst(.

$��$0��?��)(,2�
 ?��)(,2�
 ?��)(, 0�'�� ?��)(, 0�'�� ?��)(,
(��P�� (��P�� (�� ���	
 (�� ���	
 (����#��;4 (����#��;4 (����#��;4��+ ��#��;4nF���

$��$0��?��)(2�R ?��)(2�R ?��)(2 �#� ?��)(2 �#� ?��)(2 ?��)(2�R ?��)(2 �#� ?��)(2�R ?��)(2
P�+ 5��) ,�#7+ �+#7+ �+#7+����< #7+����< #7+$�

��� � 4�) ,?��#�+�G(������ ���#�+�G(������ ���
(4�) (4�) (4�������.4+����$�#
EF=�

Sinclair, & Cole, 2002(v5 v5#8]� v5EF�!)
Vergoulas, & simmons,2004(v�����{ v�����{ v�

Walsh, & others, 2006(vEF
<� ,���� 	$�, #� 	$�, #�<� 	$�, <� #�<� #� 	$�, #�<� #� ,���� 	$�, ,���� #� ,���� #� 	$�, #� ,���� #� 	$�,��+�2 	$�,��+�2 	$�, X��? 	$�, X��? 	$�,

$�6��!�������"$��$0��
Ilmr(.

 ��]���  ��]���  ��]���� ����� ��� ��� ��EF���G� 5< �
�(��O% ,� ,���� � ���)�!"
34�-� 34�-��� 34�-��5("6 �5("6%� �5("6 �5("6 �, �5("6 �5("6 7 �5("6

��� 	5
���<��)JJl
���� +� 4��.���D �D�Y� �D HC� �D HC� �D�Y� HC� �Y� �D�Y� �D HC� �D�Y� �D���< HC����< HC�

T��C,N S C,N S C,�������$�%$D
�%P�< �5N�$2�Y� $2�Y� $2( $2( $2&���? �

dC,N S dC,N S dC,��$�����< ��$�����< ��$��$�
,��
��"� ,��
��"��� ,��
��"� .8< �#�  .8< �#�  .� �%P�<

� 4��.��(�� �(�� ����<(�� ���<(����h) 7�� ��
-���� ,(��) -���� ,(��) -���()heal Ryu, 2005

IC�+#+����< IC�+#+����< IC�+#+����< 7$ IC�+#+ 7$ IC�+#+ 7$ IC�+#+ 7$ IC�+#+����< 7$ ����< IC�+#+����< IC�+#+ 7$ IC�+#+����< IC�+#+:���G�
� D�Y� ,���"(� �(� �(� ���� (� ���<(� ���<(�#��� (�#��� (�

tC�+#a��� tC�+#a��� tC�+#a 7$ tC�+#a 7$ tC�+#a��� 7$ ��� tC�+#a��� tC�+#a 7$ tC�+#a��� tC�+#a)dj"CO2

)��()��()����S ,� �?�� D�Y� +�



oC���#�4�) ,?�� :�+ ���G�#�(��� ,< $�?�� �+��6�9?�� �%�
+��?��� �%$�!%�[��O� ���� �#��� �%��? +� .

�+ ���� �� &�:*S�#� � ��� s��� P�9�� 4�) ,?�� 7#�S +� ���1
G.�#HO: ��%$4���%�� �$� 0�'�� (��))4��9) 5�)I((world 

Wild Fund for Nature, 2000.(

8���	 9 	)::(����	 
�� ��� ��� 
�+ ��9'�#7�%$� ���� #,N S �� +� ���$�%$5< ���N� ���2 EF

� 6��� �� ,���"(�%� .��� ���N�$� +� 0��< �% ��+ 7#7�%+� 4��.�� �� 
���\�+��, ��]� �()��:

&����Uó&����� +��� ���N�#�=��N��+ �#� ���� 7#+�
������ 7#��� ���N� W$�+#+����< 7$�� +��\�+���� ,� �

�(Q��.
�%P�< 6Q &����Uó�%P�< &����� $+����< $+Z�Y]� 5<

���#4�) �=�+ ���N�#� ���� 7#��� +�$+����< $���� 5< ���N� #�
GN� �� Z�Y]�#� ,� X#[��#��!" Z�Y]� 7(� ��� ,� �(Q��.��7

]���� , ��$� ���O� &P�Y]� 5< (��).
���	 6%�

+� (���+ ��� ,{EF6Q 6���j[��#�� F��� ��� Z�[��{�� � 	�� (
d�{ ��) ,-��� ��� �� $���+ $�% ��� 4�) ,-��� 6Q (���) 

(Wackernagel, Rees,1996 & Chambers, et al., 2000).
8< ��S ,� (�y� �� ���� Lc�� ,$ ��]� �" L?�) �$��$

0�� ?��)()EF (���� ��"�.
IC���/#��(��<�� �# (:���� F��� ��� 7#0�!.� 6���j[��EFC
��8#� 0����� � 	#H5
���<�� C4��� 5< +� 4��.�� �� �%$��Y/� $���< 

���$ ��]� �EF8� (4�) ,-������ .

tC�����N���(�(8#�.� �� :��� F��� ��� 7#4����� XG �$
8[��#G(»BFF10«��G
�� ���� ,2�EF�9" #��%$,N\�� �$�
���#��?��< �&��,�%4�����? �� , ��]� �� �%(��<.+ �������� ���)(�

�y� �� �% 0�!.����� ,#� 4��� ^(��).
6%�<"����'+/ "4

� +� D�%�4��� +� 4��.�� ���� 7�%$� 4�) �������� #7889��(
���$��#,� 6��=EF/� #��� 1.��7F��� ��� WWF11 �� �

��� ���� �� 58� 6��+�� &�:*S� +� 4��.��#+����< &��$��� �#&��
8[�"(�+ ���G� �#��� �&��'� � 4�) ,?�� 7$8<#��%���< 4��.�� 

��� 4�).����� /#��(�� ,� #� 5�76��+�� ,< �S +� 1S��� � �%�1
4��� �%$8� &��'� (� , ��]�(,� P�� ��� 6���: ,� 6Q +� ����)

��#�� 0�� 7(����.� �%���< ,� ,"�� �8: #4��� �8: 6��� 	� �� ,<�7
� ���#+�$����) ,� (���70��< ,<�hc� +� =��?��< ��%,�%���

���� 1S���$M������4i�,f���N������ ���G����
���Q(��4��< ��'����
�#�G��b9%#7�#+�$�,%�
Q(7)�� +� �����< ���� �%$�����\�(
��G#.Z�z� $��� NN]��67#9c� $��� EF ,���" �� �5]� �� 7#9c� EF

(8����) (� ���< �H_�6Q �� �� L?�) $�% ��"�� �W���� (8]� 

�������#�9" ��Q�� �4�����? ,��	% $�% �4�����? 7#[��#� ���G� ,��?�
4��.�� +� ��� ��#��� �����+��1# \� (� ��%� )Ecotec-uk, 2001.( 
6%��+-�����=>/ �"&
����� ��� 7$+�� ���(�9" #�),N\�� �$(������#���� � �
,N S ���$�%$� 6Q �� D�Y� ,���#O.� �	"� W#4�) =��� .��7��� 

� 4+�"�(���2 �� �%�#��%(�)�� �� &�2�G� ����� #| � 7#F��� 4�EF 
�) , ��]��.� �� �4��� ��� 7�%$�#��$�� ��� ,� � G� <# (

��9�� � ��� 0+P:�9'� ����Q �%$8�(��� $�"�6�$�% � ���� 
a���$,N\�� ^\� �� �$����� ��"� .��� �N����(,����N�+���$,�

��'� &�:*S�$� � ����� 5#�9" &��#O� D�Y� ,� �(��� .���
��� ,� ����� &�:*S�#��D�Y���,N\�� ^\� �� &��'� ��$���Q ,� (

� ��"���G#.� ��� �����!) ,< ���� ��"� 6�O�� 7$,� ���) ������ �%
M9" ��Q$��� &���? � �%P�< ,� ����� &�:*S� #�$�b9% �#7
4��� �%$��'� $�N� �� 6�)��.� �]� ��98/ �� �8� ^\� �� ,G(���< .

��� `����N����(8]� �#?�f 5�
��+(������ �%$2�Y� (| �#4�
6Q �����.���� 7����� (���) ,< &��U 7��� ����� P�� ,� 7#��� 

�%����� 	
��� ��� ���� ��

����	����	 
�� ���
�$�%$5< ���N� $�%$5< ���N� $�%$5< ���2 $�%$5< ���2 $�%$5<EF

$� +� $� +� $� 0��< $� 0��< $���+ 7#7�%+� ��+ 7#7�%+� 4��.�� ��+ 7#7�%+� ��+ 7#7�%+� �� ��+ 7#7�%+�

��N��+ �#� ���� 7#+� �+ �#� 7#+� �+ �#� ���� 7#+� ���� �+ �#� ���� �+ �#� 7#+� �+ �#� ���� �+ �#�
����< 7$�� W$�+#+ 7$�� W$�+#+����< 7$�� ����< W$�+#+����< W$�+#+ 7$�� W$�+#+����< W$�+#+ 7$�� +� 7$���\�+�� �\�+���� �\�+�� �\�+�� ,� �\�+�� � �\�+�� � �\�+��

$+����< $+����< $+$+Z�Y]� 5<
$+����< $+����< $+$���� 5< $���� 5< $���� ���N� $���� ���N� $����#� $����#� $����

#��!" #��!" #�(� #�(� #��(Q�� (� �(Q�� (� ��� �(Q�� ��� (� ��� (� �(Q�� (� ��� (� ,� �(Q�� ,� (� ,� (� �(Q�� (� ,� (�.��7

��� 4�).��� ����� ���/#��(�� /#��(�� ,� /#��(��
4����%$8� &��'� �%$8� &��'� �%$8�(� �%$8�(� �%$8�, ��]� (� , ��]� (�

��#�� 0�� 7(� #�� 7(� #�� 0�� 7(� 0�� #�� 0�� #�� 7(� #�� 0�� #����� 7(���� 7(�.,"�� �8:
� ���#+�$� �#+�$� �#+�$����) #+�$� #+�$� ,� #+�$�(���70

���� 1S���$M���� $M���� $M��4i�,f���N�
�#�G�� �#�G��b9% �#�G��#7�#+�$�,% �#�G��#7�#+�$�,% �#�G���
Q #7�#+�$�,%�
Q #7�#+�$�,%
��G#.Z�z� $���NN]��67 NN]��67 NN]�$��� �67 $��� �67

(8����)(����<���<��H_� �H_� �H6Q
�����������#�9"��Q���4�����?

4��.��+������#��� ��#��� �������+��1
6%��+-�����= �"& ��= �"& ��=>/ �"& >/ ��=>/ ��= �"& ��=>/ ��=
��� ��� ��� ��� ��� 7$+ ��� 7$+ ����� 7$+ �� ����� ��� 7$+ ����� ��� ��� 7$+ ��� ��� ��� ��� 7$+ ��� ��� ����� 7$+�� 7$+���(�
,N S�������$�%$6Q �� D�Y�

� 4+�"�(� �(� �(���2 (� (� �� (� (� �%�(�#��%(� (�#��%(� (�
�) , ��]��.� ���4 ��� 7�%$�#� �4 7�%$�#� �4 ��� 7�%$�#� ��� �4 ��� �4 7�%$�#� �4 ��� �4



���N� ���� �#���2 0�'�� 4�) ,� ,\��� �#�9" 7##�� (� ��)vH_� ��7���2#��%a��� ,�$�����<$�%$����(8U�()Z��" ��9);I(� ��5
?%�� 8���	 )::(,���5@A� B56%� �, #�	 �CD�+-����

���)���	
�� ��(���)���	
�� ��(���)�	��(���)�	��(
�� ������

���	�
`����� �� &�2�G� ���% �� &�2�G�#�94��" 5N�� 59� �$� 5N�� 59��8(�� 5N�� 59���(�

��% 5N�� 59�(�&P�Y]��j|(����#d�f �
�+ ������+���4�) �2�

))#,�(
+ ������+�� ��4�) �2�)j|�<

&��< �(
�+ �����+�� ��4�) �2�

)&�	82(
�+ �����+�� ��4�) �2�
)+�_��<��(

�+ �����+�� ���2� 4�))���[(dQ 

�+ ������)���[(��+ ���� �)[������?((�+ ������)��'�$(

(Simmons, et al., 2000) 

(� ���) �0�'���� ,� ���� ���G� (��!" (� 5�� � 4+�"� �� ����)
���� �� ,G��N� hc� 6��+�� ��% �%�� �� 1S��� � �%.

���Y� ��� 7�5��< ���$+��%���?��$��� ,� ����� #� � ���� �#	
��� &��.�(���$�#��� 7#��� &��#,)���#+����< &��$� ����((�

���#���~ &���,)���#��U &��((� ��(�%�.�*z���� $ ��]� �EFj|�< �
��� �� ���< ��/#��(�� ������:*S� �(� 5< ���� �� #D�Y� 6�	

)�� ,)�� 6Q#X.��� �� 5��N� �� ����N����(� �� �#� ,� ,� +��7
��� �?��)�hc� ,f ,< X�%(���� �� j|�< D�Y� �$2�% ,f (��< ,� 

4��� ��� .
 ��]� ���CO2��� +� 4��.�� ��/#��(5< ���N� ,� FN2 �� �

�����CO2� ���< ��#��� +����� �� ��� �X��N���(�� ������� �#X
�#����� 6�	CO2���N� ,f hc� �% �� ��� .

�#N: 	��9#��� ,< ���� 4���N���(� � ��� 5��< Z�� 6���: ,� �
�"�	[��(���$��� /#��(���<�� # (���� �� �% ,O8� ���) ��Y� $
�	����� � �� (��G% .Z�z� $��� ��� �� ��N���(�EF�%$-	" (��� $

��� � �%��<#� &��#+ 0�!�� ��� ���) , ��]� ��9����$���� .�����(�� ,<
 ���/#��(� �� �7�� ,<����� 6Q u$+ �+�� ���$� ��� ���� #�� ��
 ����8<#&������� �$-	" #9S� 5��/ &�#� 6��#�G.

������ 7#<�� �� W#�����< W)� +� ,<�
i(�%$��� (-��N��
���(�/� �)� +��
i(�%$��� /#��(��� (��� ,�.8� #N(

�(��#X.�� ����� �� X!� 5U� ,< �)�� ,"�� ��7.8�#1"�� ��9%� #�
�����N���(��� 5��N� ��/#��(���(ECOTEC-UK,2001).

�A5������	 (� #,�>��� EF
IC4+���� ���� +� 4��.�� �� 
#�$���!" ^\� �� 6�GO(�N� ��G����� (
���$��j
��� $a���<� �=) 6��Q ��� 4�.
tCEF��!.� (��" $��� � ,<(� �� �� 6Q 6�����[��� �%����� 

GDP12 �HDI13 �N����< ,G.
lCEF� �� (9% �� 6���k�\� ,��2 (�c� �h�%$���2 #(4��.��

��{.
wC�*O��(�� �� #��(4��� ,� � �%��� ���)(��� ����� ��"� 

NN]��� �� 6��+ 7#� Z�� �� ,�#��G% �2�� .� ��S ,� �#� ,���7
� L?�)� �� !� � 0�[�!(����.

rCEF� 6��� �� ,� (�%� ,{Q ����� 4���%� 0�'�� ��< ,f �#�X
9%�b#F? 7��(�%(���� $e�##&P�N� �8U� (8�2 D�Y� (� �� #6�

�(��<.��2�R L?�) 7#+ ��G(��!" (�� ��"�� �#	6��� �� ,� 
�(�%�)Moffat, 2000(.

�15����	 EEF
IC��� L?�) 7#�� ��$9< 5-�G� (�g<#< 5-�G� �9< � ���� �#.(

� �y� �� ��(
#��.
tCL?�)EFe� ##����2$���� �� �� 4�(
#��.
lC���b9% L?�) 7#+ M���� 7��+�#�(��� �� �� 4�(
#��.
wC��,N\�� ^\� �� L?�) 7�$�#�� ��$�P�9�� (��� ��.�� ,<
�(9G/ ,< ��2�()�� 6Q +� (8]� ^\� �� &�:*S� �� 9< +� (�

,N\�� �$��� )Moffat, 2000(.

	����� ��� ��� ���)EF (���
  ��� !"��# ��...... .��

(Simmons, et al., 2000)
(��!"(� 5�� �4+�"� �� ����)

�%���%��� ��.
���$+��$��� $��� ,� $��� $��� ����� $���#� � $���#� � $���#� � ���� #� � ���� #� � �#	 #� � �#	 #� � #� � ���� #� � �#	 #� � ���� #� �

���#+ ���#+����< ���#+ &�� ���#+ &�� ���#+$� �� $� ���� $� ��( $� ��( $� ��(�
�*z����$ ��]� $ ��]� $ � $ � $ EFj|�<�

�(� 5< �(� 5< �(� �(� ���� �(� �(� �� �(�#D �(�#D �(��Y� #D�Y� #D 6�	#D 6�	#D
�N���N�����(� �#� ��(� �#� ��(� ��(� �� ��(� �#� ��(� �� ��(� �#� ,� �#� �#� ,� �#� +� �#� +� �#��7

��� �� j|�<$2 $2�% $2 ,f $2 ,f $2(� $2(� $2�< (��< (� ,� (� ,� (�

/#��(5< ���N� ,� FN2 �� �
�� ���� ����N���(�� �(�� �� �(������� ����� �� �#X �� �#X �� ����� �� �#X ����� ��

������� .
�(� �(� � �(� �� �(� �� �(� �(� � �(� �� �(� � �(�� 5��< Z�� 6���: ,� � ��� ��

���� �� �% ,O8� ���) ��Y�$

�A5������	���	� (� #,�>���
IC4+���� ���� +� 4��.�� ��
#�$�
���$��j
��� $��j
��� $�$a���<� $a���<� $a�=) 6��Q �=) 6��Q �=)
tCEF��!.�(� ��!.�(� ��!.��" (��" (�$��� $��� $�

GDP12�HDI13�N����< ���< �� ,G�� ,G��
lCEF� ��(9% �(9% ��� (9% �� (9% 6���(9% 6���(9%�\� ,� (9%,� (9%�\� ,� �\�

��{.
wC�*O�� wC�*O�� wC�( wC�( wC�(�� ( ( �� (#��(4 (#��(4 (

NN]��� NN]��� NN]�6��+ 7#� �� 6��+ 7#� �� �� 6��+ 7#� �� �� �� �� 6��+ 7#� �� �� ��Z�� 6��+ 7#� Z�� 6��+ 7#� 6��+ 7#� �� 6��+ 7#� 6��+ 7#� ,� 6��+ 7#�
� L?�)� �� !� � 0�[�!�0�[�!�(�� �(�� ��� (���� (��

rCEF� 6��� �� ,�(� �(� �(�%�(�
9%�b#F? 7��(�%(�� 9%�b#F? 7��(�%(�� 9%�b#F? 7��(�%(���� �b#F? 7��(�%(��$e�##&

�(��< �(��< �(�.��2 ��2�R ��2 ��2 L?�) ��2 7#+ ��G(� ��2 7#+ ��G(� ��2�R 7#+ ��G(� �R ��2�R ��2 7#+ ��G(� ��2�R ��2 L?�) 7#+ ��G(� L?�) ��2 L?�) ��2 7#+ ��G(� ��2 L?�) ��2



�.F84��.5 G�����	 ����
�� �	���
���$ ��]� �L?�) EF�� ��,�+ ��� ���< 0��/� �:


�������  C ��]� �,���� ���N� EF ���� �%$2�Y� (�T8c� 
+� 4��.�� ��\����+��:

!��"�)#(( )
( )NY

EIP
Y

CA
i

iii

i

i
i +

++==

,<i=�������2�Y�(
Yi=�#[��#�P�� 7���� #�$����2�Y� (i���� +� (��� #�

�#a����O(






2hm
Kg 

Ci=,���� ���N� ���� 2�Y�(i
Ai=� � ���N��,���� 4�) 5EF ����2�Y� (i
Pi=��� ���N�#,�P�� �����2�Y� (i
Ii=&����� ���N� ����2�Y� (i

Ei=&����U ���N�����2�Y� (i
N=�9" ����� #�

&D+5G
%, ó ��]� �EF +� 4��.�� ��,\���+��:
!��"�)$(

( )
( )∑ ∑ ⋅

−+== NY
EIPrAref

i

iii
ij

j
6
1

ef =,����EF )H���$�.� �% (
rj=���Z���� WIw)4��9) Z��"t.(

?%�� 8���	 )H:(+I�?,�1/ EJ,(�� %�F�K �	 L��F� 
+���'�I��� ���	 �, EF

�%�"� &��"�'  �(� )*�% �+��� )*�% 
$+����< 7#�+ I/tJm/K

M��� 7#�+ r/KmI/I
5[�" 7#�+ w/Imt/K

,�!� (�Q $�% w/KlJ/l
4�) ,?�� (���� t/tJm/K
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1-Brandtland 
2-Our Common Future 
3-Index of Sustainable Economic Welfare 
4-Genuine Progress Indicator  
5-United Nations Commission on Sustainable 
Development 
6-Ecological Foot print 
7-Living Planet Report 
8-Essex 
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10-Best foot forward 
11-World Wild Fund for Nature 
12-Gross Domestic Products 
13-Human Development Index 
14-Equivalence Factor 
15-Yield Factor 
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