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نقاشي و كودكان كم توان ذهني

تقريباً اين مسلم شده است كه تجلي هوش و استعداد 
در فرد تنها در هنگام بلوغ نيس��ت بلكه نيمي از هوش و 
استعداد قبل از 5 سالگي ظهور مي يابد و لذا، بهترين زمان 
كشف و پرورش استعداد در آدمي دوران كودكي، خصوصاً 
در 3 س��الگي اس��ت. از اين رو لازم است كه براي كودك 
شرايطي آماده گردد كه بتواند  ابراز وجود نمايد و آن چه را 
كه در دل دارد آشكار سازد؛ و اين ممكن نيست مگر اين كه 

كودك را باهنر آشنا كنيم.
هنر بايد با روح لطيف و حس��اس كودك هماهنگي 
داشته باشد، احساس��ات پاك وي را تحريك كند، و او را 
به هيجان بياورد و راهي براي بيان خواسته ها و آرزوهاي 
او باشد و در نهايت حس ابتكار و خلاقيت را  در او آشكار 
نمايد. نقاشي وسيله اي است براي به كارگيري مهارت ها و 
توانايي هاي كودكان و روش��ي براي درك اين مطلب كه 
كودك در چه مرحله اي از نظر تحولات ذهني، عاطفي و 

زيبايي شناسي خود قرار دارد. 
كودك، اين موجود كوچك، با توانايي ها و استعدادهاي 
بالقوه ي خود در صدد ديدن، كش��ف كردن و تس��لط در 
پيرامون خود اس��ت و در اين راس��تا از كليه ي اندام هاي 

حسي خود كمك مي گيرد.
پاره اي از صاحب نظران بر اين باورند كه كودكان اين 
عصر، از نظر برانگيختگي هاي حس��ي و ب��اروري حواس 
پنجگان��ه و ابراز واكن��ش به محيط، فعال ت��ر از كودكان 
گذش��ته اند. مي توان گفت كه در عصر ما پيش��رفت علم 
و تكنول��وژي و توجه و مراقب��ت والدين و خودمحرك ها، 
انگيزه ها و اش��ياي ف��راوان در اطراف ك��ودكان از عوامل 
بس��يار مهم در پيشرفت رشد هوشي عاطفي و جسماني 
آن ها مي باشد و همين امر مي تواند دليل تفاوت موردنظر 
ميان كودكان امروز و ديروز باش��د. هرچه برانگيختگي ها، 
محرك ها رغبت هاي محيطي كودك بيشتر گردد؛ كودك 
در مهارت هاي اساس��ي، زبان آموزي، نوش��تن خط خطي 

كردن و بازي، بيشتر رغبت نشان مي دهد. ميل به نوشتن 
غريزه ي اكتش��اف و دست كاري يا ميل به ور رفتن با اشيا 
از همان موقعي كه در دس��تش چيزي قرار داشته و آن را 

چنگ مي زند رشد حركتي را در او بنيان مي گذارد.
ك��ودك گاهي با آب دهان خود علائمي بر روي زمين 
ايجاد مي كند و گاه با به دست آوردن يك تكه ذغال يا مداد 
خطوطي را بر روي دي��وار يا ورق كاغذ ثبت مي كند. او با 
اين كار مي خواهد احس��اس هويت و موجوديت خود را به 
ديگران نشان دهد و بدين وسيله در محيط و پيرامون خود 

كاوش كرده و منِ كودكانه اش را مطرح سازد.
كودكان كم توان ذهني افرادي از جامعه هستند كه از 
لحاظ فعاليت هاي ذهني نسبت به همسالان خود نارسايي 
داشته و در نتيجه به درجات مختلف از توانايي يادگيري، 
همسازي با محيط، بهره برداري از تجربيات، درك مفاهيم، 
قضاوت و استدلال صحيح محرومند و نارسايي فعاليت هاي 
ذهني آنان از ب��دو تولد و يا مراحل اوليه ي كودكي وجود 
دارد. ش��ايد از لح��اظ بالين��ي بهترين روش تش��خيص 
عقب ماندگي ذهني، در كودكان توجه به بازي و نقاش��ي 
باشد؛ زيرا تنها نمي توان از راه رفتن، نشستن و تكلم كردن، 
به رشد هوشي كودك پي برده چون بعضي مواقع حتي در 
كودكان تيزهوش نيز تأخيرهاي رشدي وجود دارد. نقاشي 
كودكان عادي نشان دهنده ي خصايص ويژه ي آن هاست كه 
با رشد هويتي، سن و تجربياتشان مرتبط است و با نقاشي 
كودكان كم توان تفاوت فاحش��ي دارد. همان طور كه گفته 
شد نقاشي از نظر باليني ابزار مهم ديگري براي شناسايي 

رشد هوشي، عاطفي و حركتي كودكان است.
نقاشي در شناخت قوه ي خلاقانه، مطالعه ي رفتار، بيان 
افكار و خواس��ته ها و تمايلات كودك اهميت فراوان دارد. 
بسياري از روش هاي درماني ممكن است از طريق بررسي 

نقاشي كودك تجويز شود.
مضافاً اين كه رنگ آميزي، نقاش��ي و ساير فعاليت هاي 

زهره ميرباقري
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هنري به منزله ي بهترين ابزار جهت ابراز علائق و عواطف 
كودك اس��ت. از آن جا كه پرورش فكري كودكان كم توان 
ذهني ب��ه آرامي صورت مي گيرد، نقاش��ي هاي آن ها نيز 
داراي موضوعات و خصوصيات عجولانه اي، خاص همين 

كودكان است.
تأخير در رش��د فرايندهاي ادراكي، حافظه، شناخت 
و بصي��رت در اين كودكان نيز دلي��ل ديگري بر تفاوت با 

نقاشي هاي آنان با كودكان عادي است.
اي��ن كودكان ب��ه دليل نقص، تثبيت و ي��ا تأخير در 
رش��د هوش نمي توانند از تجربيات گذش��ته ي خود و يا 
مفاهيم و تصورات ذهني خود اس��تفاده نمايند و آن ها را 
در نقاشي هايش��ان به كار برن��د. هم چنين به دليل ضعف 
در توانايي هاي يادگيري، اس��تدلال، س��ازگاري با محيط 
در فرايندهاي مختلف ادراكي، ش��ناختي، حافظه، تجسم  
فضاي��ي و بصري آن ها اختلال وجود دارد به طوري كه؛ اگر 
ب��ه تجربيات يك كودك كم توان ذهني توجه كنيم و او را 
از لحاظ پارامترهاي اساسي رشد عاطفي، هوشي، ذهني، 
اجتماع��ي و رفت��اري مورد مطالعه ق��رار دهيم مي توانيم 
توانايي هاي ذهني و تجربيات و يادگيري هاي مختلف وي 
را با كودكي كه از حيث س��ني از او كوچك تر اس��ت برابر 

بدانيم.
در نقاشي كودكان طبيعي )از نظر ذهني( ما معمولاً به 
هماهنگي حس لامسه و حس بينايي، هماهنگي قدرت ديد 
و تجسمِ فضايي، توانايي تطابق اشيا، در زمينه و نقش، تطابق 
موارد جزء با كل، اسكلت بندي و تركيب بندي، هماهنگي 
نقاط و خطوط از جهت شكل سازيِ جنبه هاي پرسپكتيو 
)هندسي(، انگيزه هاي مختلف در آنان براي 
ثبت م��وارد بر كاغ��ذ، ذهنيت گرايي، 
برون فكني ه��اي  عينيت گراي��ي، 
عاطفي، استفاده ي وسيع از رنگ ها، 
استفاده از تقليد و يادگيري و تجارب 
شفافيت س��ازي، 

خيال پردازي، داستان سرايي، ديد انتزاعي. 
توجه به محيط، ثبت و ضب��ط موقعيت ها و حوادث 
عاطفي و هيجاني آن ها برمي خوريم. اين در حالي است كه 

نقاشي كودكان كم توان ذهني فاقد اين ويژگي هاست.
ضعف اساسي اين كودكان در ترسيم و عدم رغبت و 
علاقه اي كه به ترس��يم خطوط دارند توجه ما را به نقص 
هوشي آنان جلب مي كند. معمولاً اكثر كودكان كم توان 
 ذهني از نقاشي كردن احساس عجز و ناتواني نموده، رغبت 
و انگيزه اي براي ثبت مواردي كه در محيط و اطرافش��ان 
اس��ت، ندارد. اش��ياء و مواردي كه در نقاش��ي آنان ديده 
مي شود هم فاقد بعد و پرسپكتيو است و بيشتر چيزهايي 
كه روي كاغذ رسم مي كند به صورت دو بعدي و سطحي 
اس��ت. حتي گاهي اش��يايي كه كودك بر يك صفحه ي 
سفيد نقاشي مي كند قابل فهم نيست. زيرا به دليل ضعف 
شناختي و ادراكي هنوز نمي تواند تصوير مشخصي از مثلًا 
درخت يا ماشين بكش��د. در نتيجه با سرهم بندي كردن 
خطوطي نامش��خص تصوير يك ش��ي را فقط از ديدگاه 

خودش روي كاغذ مي آورد.
كودك كم توان ذهني فاق��د كنجكاوي هاي خلاقانه 
است. معمولاً اين كودكان در كلاس نقاشي دچار احساس 
كس��الت و افسردگي مي ش��وند زيرا داراي شوق و انگيزه  
براي ترسيم اشيا و مناظر نيستند به همين دليل مربي هم 
نمي تواند روش تدريس ثابتي را در زمينه ي نقاشي به كار 

بندد كه نتيجه بخش باشد.
محققان علوم تربيتي و روان شناس��ان همبس��تگي 
معني داري را بين هوش و نقاش��ي پي��دا نموده اند. آن ها 
نقاش��ي را نه تنه��ا به عنوان يك اس��تعداد، بلكه انعكاس 
فرايندهاي هوش��ي مثبتي قلمداد مي نمايند. به طور كلي 
كم توان ذهني از رنگ آميزي دقيق و تمركز زياد بسيار زود 
خسته مي شوند و نمي توانند در اين مورد پايداري از خود 

نشان دهند.
موضوع ديگري كه در نقاش��ي آن ها مش��هود اس��ت 
ترس��يم وارونه ي اشكال است. در حقيقت اين كودكان به 
دليل اختلالات خاص يادگيري آسيب  مغزي، فقدان درك 



محققان علوم تربيتي و روان شناسان همبستگي 
معني داري را بين هوش و نقاشي پيدا نموده اند. آن ها 
نقاشي را نه تنها به عنوان يك استعداد، بلكه انعكاس 

فرايندهاي هوشي مثبتي قلمداد مي نمايند
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صحيح از اش��يا و عدم تش��خيص زواياي هندسي و ابعاد 
نمي توانند به گون��ه اي طبيعي طراحي كنند و در نتيجه 

اشيا را به صورتي واژگون ترسيم مي كنند.
سمبل ها، نمادها و اشيا در نقاشي آن ها حالت قالبي و 
كليشه اي دارد و هيچ گونه ارتباط معني داري بين وسايل و 

اشيايي كه در نقاشي هايشان است وجود ندارد.
مي دانيم كه هر رنگي از لحاظ رواني معني خاصي دارد 
كه ممكن است تحت تأثير فرهنگ هاي مختلف و عوامل 
جسمي رواني داراي مفاهيم مختلفي باشد. همه ي مردم 
رنگ هاي گرم )زرد، قرمز، نارنجي( و رنگ هاي سرد )سبز، 
آبي، بنفش( و تمايز آن ها از يكديگر را مي شناسند. رنگ هاي 
گرم تحريك كننده و شادي آورند و مولد حركت و فعاليت 
هستند در حالي كه رنگ هاي سرد. برعكس، موجد سكون 

و آرامش، حالت ه��اي انفعالي؛ و 
تلقين كننده ي غم  بعضاً 

و اندوه اند.
كودك عادي 
رش��د  هرچ��ه 
مي كند و زمينه ي 
مساعدتري از نظر 

در  مي يابد  ذهن��ي 
نقاشي، به تدريج رنگ ها 

را ب��ا يكديگر مخل��وط مي كند 
ت��ا رنگ مطلوب خود را به دس��ت آورد. اما كودك 

كم توان ذهني معمولاً در نقاشي هايش 
از رن��گ تند اس��تفاده مي كند و 

حتي دورنگ و كاملاً متضاد در 
كنار هم مي گذارد، بنابراين 
عدم هماهنگ��ي رنگ ها در 

نقاشي هايش ديده مي شود.
ب��ه اي��ن ترتيب 

كودكان 
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سازگار در نقاشي هايش��ان از 5 رنگ استفاده مي كنند در 
حالي كه كودكان گوش��ه گير يا آن ها كه ارتباط با دنياي 
خارج را دوس��ت ندارند بيش��تر از يك يا دو رنگ را به كار 

نمي برند.
بدين ترتيب با توجه به رنگي كه در نقاشي هاي كودكان 
ب��ه كار رفته مي ت��وان تا اندازه اي به اف��كار و عواطف آن ها 
پي ببرد. يكي از راه هاي ش��ناخت بيماري رواني كودكان و 
حتي بزرگ سالان، آزمايش رنگ است؛ چون رنگ تا حدود 

زيادي بيانگر تعادل و ميزان سلامتي شخص است.
بزرگ سالان، البته به خاطر آگاهي هايي كه از مفاهيم 
رنگ ها دارند، معمولاً با مخفي كردن تمايلات طبيعي خود، 
ضعف هاي رواني خويش را سرپوش مي گذارند اما كودك 
چون قادر نيس��ت در اين باره دروغ بگويد همين مس��ئله 
مي تواند گره گش��اي بسياري از مش��كلات او باشد. اهداف 

آموزش هنر به كودكان كم توان ذهني بدين قرار است:
1. تقويت اعتماد به نفس 2. پيشرفت دادن مهارت هاي 

دست 3. افزايش معلومات 4. ايجاد لذت براي كودك
اين مهم نيست كه حاصل كار كودك چقدر با آن  چه 
ما انتظار داشته ايم شباهت داشته باشد، بلكه مهم آن است 
كه او بتواند دست ساخته ي خود را به خانه  ببرد و احساس 

غرور كند.

تشويق كودكان به انجام كارهاي هنري
� كودكان را تش��ويق كنيد؛ زيرا تشويق استعدادهاي 

آن ها را شكوفا و قدرت ابتكارشان را تقويت مي كند.
� س��عي كنيد كارهاي همه ي ك��ودكان را به نمايش 

بگذاريد. فقط به كارهاي كودكان توانمندتر اكتفا نكنيد.
� عادت دهيد بچه ها مستقل عمل كنند.

� هر كودكي را تشويق كنيد تا درباره  ي كارش صحبت 
كند.

� به كودك فرصت دهيد تا در موقع فعاليت 
آسوده خاطر باشد.

� كودك را تشويق كنيد تا از قدرت تخيلش 
كمك بگيرد. 

روش هاي مختلف آموزش نقاشي 
گفت وگ��و: روش گس��ترش دي��دگاه 

كودك با اس��تفاده از بحث و گفت وگو روش��ي اس��ت كه 
به وسيله ي  آن توجه او را به محيط اطرافش جلب مي كنيم 
تا بتواند خوب نگاه كند، ببيند، بفهمد و آن چه را يافته است 

به زبان ساده بيان كند.
انتخ��اب موض��وع: او را در انتخ��اب موض��وع آزاد 

مي گذاريم.
روش فني: كودك را با طرز اس��تفاده از وسايل نقاشي 

آشنا مي كنيم.
روش تكميلي: كامل كردن تصوير به منظور توجه به 
اعضاي متشكل يك پديده و تصوير مثلاً كامل كردن تصوير 

يك خانه ي ناقص.

نمونه ي كار
نقاشي با انگشتان: اس��تفاده از انگشتان دست و پا 
در نقاش��ي كه كودك با فرو كردن در رنگ اثري بر كاغذ 

مي گذارد.
نقاشي با خط و نقطه: با تركيب دو عنصر خط و نقطه 

كودكان را با نقاشي آشنا مي كنيم.
نقاشي ابتكاري: با كشيدن اشكال هندسي از كودك 

مي خواهيم با تركيب اشكال، تصوير جديدي خلق كند.
نقاشي با مركب سياه: با قلم و مركب اشكال و خطوط 
پهن و باريك طراحي كند. اين فعاليت سبب مهارت كودك 

مي شود.
نقاشـي با نخ يـا كاموا: با فرو كردن ن��خ در رنگ و 
كشيدن بر كاغذ يا عبور از لاي كاغذ تا شده كارهاي زيبايي 

خلق مي شود.
نقاشي لكّه: رنگ هاي مختلفي را بر روي كاغذ بريزد 
س��پس كاغذ را تا كند و فش��ار دهد آن گاه آن را باز كند. 
شكل هاي خاصي به وجود مي آيد كه او را با نشاط خواهد 

كرد.
نقاشـي با فوتك: چند قطره از رنگ هاي مختلف را 
روي كاغذ بريزيد س��پس با فوتك )خودكار توخالي � ني 

نوشابه( روي آن ها را فوت كنيد.
نقاشي برجسته: ش��كل دلخواهي را با چسب مايع 
روي كاغذ مي كشد و پس از خشك شدن روي آن را رنگ 

مي كند.
نقاشـي مسـواك و تور سيمي: ش��كل مورد نظر 
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را روي مقوا نقاش��ي كرده و دور آن را قيچي كنيد. حال، 
ش��كل را روي يك مقواي ديگر قرار دهيد و تور سيمي را 
بالاي آن قرار داده و با مس��واك آغشته به رنگ روي سيم 
آهسته بكشيد تا رنگ روي كاغذ پخش شود؛ سپس شكل 
را برداريد. جاي تصوير سفيد مانده و بقيه رنگ شده است.

نقاشي خراش: با خراش دادن رنگ موجود در صفحه 
)رنگ س��ياه بر روي چند رنگ كه در كاغذ كشيده ايد، نيز 
رنگ هاي موجود در زير رنگ مش��كي نمايان ش��ده كه با 

وجود آوردن طرح هاي مختلف به هيجان مي آيند.
چاپ لوازم: اشياء كوچك و مختلف اطراف خود را به 

كودك دهيد تا در رنگ فرو ببرد و بر كاغذ اثري بگذارد.

تأثيرات اجتماعي و رواني
اگرچه به نظر مي رس��د كه انگيزه ي اصلي نقاش��ي از 
نفس فعاليت جدايي ناپذير است، اما نبايد تأثيرات اجتماعي 
خارجي بر آن را نيز از ياد ببريم. بديهي است كه بزرگ سالان 
مي توانن��د از طريق ميزان مصالحي كه در اختيار كودكان 
مي گذارند بر مقدار نقاشي كودكان تأثير بگذارند. بعضي از 
والدين ممكن است ياد دادن چگونگي كشيدن نقاشي هاي 
ساده به كودك خود و بيان داستان هايي درباره ي آن، فعالانه 
به تش��ويق او بپردازند. بي شك اغلب كودكان، به خصوص 
كودكان كم توان ذهني، از اين كه به خاطر نقاشي هاي خود 

مورد تحسين قرار بگيرند خوش حال خواهند شد.
كودكان گاهي اوقات براي آن كه تحسين شوند نقاشي 
مي كنند؛ دست كم بعضي از نقاشي هاي كودكان كوشش 

آن ها به منظور ايجاد ارتباط است.
نقاش��ي و طراحي كودكان وس��يله ي مناس��بي براي 
ش��ناخت ش��خصيت كودك به ش��مار مي رود. چنان چه 
مي توان به مشكلات عاطفي او پي برد، و نيازها، تمايلات و 

محدوديت هاي او را مشاهده كرد.
بررسي نقاشي هاي آزاد كودكان و مشاهده ي صحنه هايي 
كه از اعضاي خانواده ي خود، محيط زندگي و يا ساير موارد 
ترسيم نموده اند مي تواند به تشخيص نحوه ي نگرش كودك 

نسبت به ديگران، گرايش او را به امور مختلف پي برد.
كودك فقط براي اين نقاش��ي مي كند كه آن چه را در 
دل دارد بيان كند و همين كه بيان كرد به همان س��رعت 
عواطف و احساس��اتش دگرگون مي شود. تصويري هم كه 

كش��يده است برايش كهنه و ناش��ناس مي شود. به همين 
دليل اغلب كودكان خردسال نقاشي هاي خود را از يكديگر 
بازنمي شناسند و برايشان بي تفاوت است كه كدام را چه كسي 
كشيده است. ارزش نقاشي براي كودك فقط در كشيدن آن 

است، نه در تمام كردن يا زيبايي يا درستي آن!

جنبه ي درماني نقاشي
در كودكان افسرده و نگران، رسم و نقاشي در مراحل 
اولي��ه ي درمان اهميت زيادي دارد و مي توان آن را تا آخر 
درمان نيز ادامه داد. ترس��يمات اوليه ممكن است تكراري 
ب��وده و منظ��وري را بيان نكند. ول��ي به تدريج كه كودك 
در مصاحبه آرامش بيش��تري پيدا مي كند در ترس��يمات 
خ��ود مطالبي را بيان مي كند و در حقيقت اين يك روش 
برون فكني اس��ت. كودك را بايد تش��ويق كرد كه راجع به 

چيزي كه كشيده صحبت كند.
استفاده از نقاشي علاوه بر كمك در جنبه ي تشخيصي؛ 
وسيله ي مناسبي جهت تعديل و معالجه ي بيماري به شمار 
مي رود. مثلاً از موارد مؤثر در زمينه ي درمان، رنگ زدن با 
انگشت است كه در سال هاي پيش دبستاني مورد استفاده 
قرار مي گيرد. ضمن دربرداشتن جنبه ي تفريحي و پرورشي 
از جمل��ه پرورش نيروي تخيل مي تواند از تأثيرات درماني 

نيز برخوردار باشد.
بسياري از روان شناسان برآنند كه رنگ كردن با انگشت 
در معالجه ي كودكاني كه از عدم تطبيق با محيط و اختلال 

روحي رنج مي برند اثر مطلوب دارد.
ك��ودكان از طري��ق بازآفرين��ي وضعيت دش��وار در 
نقاش��ي خود مي توانند به نوعي بر مشكلات خويش چيره 
ش��وند. كودك از رهگذر بازآفريني  وضعيت هاي دشوار در 
نقاش��ي هاي خود مي تواند بر مس��ائل خود غلبه كند و به 
نوعي كنترل بر احساسات و عواطف خودش دست يابد. در 

واقع نقاشي بدين طريق انديشيدن را تسهيل مي كند. 
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