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  دانشجویانین جامعه شناختی مشارکت ورزشی یتب
  1سروش فتحیدکتر

  چکیده
که داراي روابط اجتماعی شبکه اجتماعی را در یک  افراد است کهورزش به عنوان یک پدیده اجتماعی و فرهنگی 

هایی  عرصه ظهور رفتارها، نگرش ها، ارزش ها و بازنماییو پیچیده است به تعامل و کنش متقابل واداشته است
این پدیده چند بعدي، آن چنان در متن جهان زندگی انسانها رسوخ و نفوذ نموده  .حاضر شده استمعنادار قرن 
توان با توجه به نگرش و فعالیتهاي ورزشی افراد، طرز تفکر، سبک زندگی و میزان سرمایه اجتماعی  که امروزه می

اجتماعی موثر بر مشارکت ورزشی در بین دانشجویان  هدف از تحقیق حاضر بررس عوامل. کردافراد را بازشناسی 
این تحقیق با روش پیمایشی از واحد هاي  داده هاي نظري و آماريدانشگاه آزاد اسلامی در شهر تهران می باشد 

دانشگاه آزاد اسلامی شهرتهران و با بهره گیري از پرسشنامه کتبی و با روش نمونه گیري سیستماتیک جمع آوري 
  . شدندنفر با فرمول کوکران انتخاب  310نمونه مورد مطالعه تعداد  وگردیده 

بین مقطع تحصیلی و مشارکت ورزشی رابطه وجود ندارد ولی :  تحقیق نشان داداین نتایج حاصل از یافته هاي 
دسترسی اسان  ،احساس سودمندي ورزشی  ،وضعیت اشتغال  ،اجتماعی  _پایگاه اقتصادي  ،تاهل ،جنسیت بین 
 باعلاقه به رشته خاص ورزشی  وحضور ورزشکارقهرمان در خانواده  ،حمایت اجتماعی ،امکانات ورزشی به 

  وجود داردرابطه معنی دار  مشارکت ورزشی دانشجویان 
نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره به روش مرحله به مرحله را براي متغیر وابسته مسارکت ورزشی نشان می 

وضعیت تاهل جنسیت،احساس شترین تاثیر را بر مشارکت ورزشی دارند یه ترتیب بمتغیرب 6در مجموع . دهد
به طور کلی متغیرهاي وارد شده .دسترسی به امکانات ورزشی ،حمایت اجتماعی ،علاقه به ورزش سودمندي،
  .می باشد 47/0نیز   Rمقدار. از متغیر وابسته را تبیین کنند 24/0توانستند 

  اسی، جامعه شناسی ورزش،مشارکت ورزشینش ورزش،جامعه :هواژ  کلید
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  و طرح مساله مقدمه
ضروریاتی ساخته  زندگی معاصر، تربیت بدنی و ورزش را ازجهانی مقوله هاي تغییر و تحولات 

تربیتی  -تربیت بدنی بعنوان فرآیندي آموزشی. که دوري از آن اجتناب ناپذیر به نظر می رسد
شامل کسب و پردازش مهارتهاي حرکتی توسعه و نگهداري آمادگی جسمانی براي تندرستی و 

از  سلامت، کسب دانش علمی درباره فعالیتهاي جسمانی و تمرین و توسعه تصور و ذهنیت مثبت
فعالیتهاي جسمانی به عنوان وسیله اي براي بهبود اجرا و عملکرد انسان است که نقش مؤثر در رشد 
وتعالی افراد دارد براي این علم اهدافی بیان گردیده که در برگیرنده نشانه ها، نیات و نتایج مطلوبی 

با نیازها،  این اهداف. است که ازشرکت در برنامه هاي تربیت بدنی و ورزش حاصل می شود
ارتباطند و تعیین کننده مقاصد و جهت برنامه ها هستند با توجه به اهمیت درتجارب و علایق افراد 

و توسعه حیطه علم تربیت بدنی و ورزش اهداف آن محدود به رده هاي جمعیتی خاصی نیست 
  ).1382فتحی،( بلکه به تمام رده هاي جمعیتی گسترش یافته است

فعالیت بدنی یک نظام اصلی که همۀ نظامهاي فرعی دیگر را زیر پوشش  2معتقد است 1لارسون
در گذر  خود دارد و فعالیت بدنی تکامل یافتۀ اصطلاحهایی چون تمرین بدنی  و فرهنگ بدنی

تاریخ می داند اینها تعابیري هستند که هنوز هم، با فضایی متفاوت، به کاربرده می شوند؛ مثلاً 
آلمان و برخی از کشورهاي شرق اروپا، براي دلالت بر نظام تربیت بدنی کشورهایی مانند روسیه و 

  .را بکار می برند› فرهنگ بدنی ‹ اصطلاح ) و ورزش 
فعالیت بدنی همواره جزء مکملی از زندگی فرد و خانواده در طی اعصار و تمدنهاي گوناگون 

گی اجتماعی سهم بسزایی و هست در ارتباطات خانوادگی و فعالیتهاي گوناگون زند هانسان بود
داشته و از رهگذر فعالیتهاي تفریحی و اوقات فراغت و برگزاري ومراسم آیینی چند منظوره، براي 
اعضاي خانواده خرسندي و لذت و شادي به ارمغان آورده است و نیز براي ایجاد امنیت و آسایش 

زندگی سالم ـ بعنوان یکی از  روانی و اجتماعی برا ي افراد و جوامع و تأمین بهداشت و سلامتی و
  . است گذاشتهدستاوردهاي فعالیت بدنی ـ تاثیر ارزنده اي 

بدون تردید، پی ریزي یک جامعه سالم و با نشاط درگرو سلامت روحی و جسمی اعضاء جامعه و مرهون 
عنوان  در همین راستا، سلامت فرهیختگان علم به. تلاش نیروهاي انسانی سالم، کارآمد و فکور می باشد

چهار چوب اصلی پیکره جامعۀ جوان جهت ایفاي نقشهاي فردي، علمی و اجتماعی حائز اهمیت بوده و 
  . انجام فعالیتهاي فیزیکی در کنار علم اندوزي می تواند در یادگیري آنان تاثیر قابل توجهی داشته باشد
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مفید  ارزیابی می شود و بدین  ورزش در نزد بسیاري از افراد جامعه فی نفسه فعالیتی ارزشمند، مثبت و
لحاظ، انتظار می رود که اعضاء جامعه ضمن تأیید ورزش در بعد نظري، دربعد عملی نیز با مشارکت 
ورزشی و انجام فعالیتهاي فیزیکی بر این نظریه صحه گذارده و فاصله میان نظر و ورطه عمل را به حداقل 

در جامعه ما، مشارکتهاي ورزش دانشجویان  لیکن مشاهدات تجربی حاکی ازآن است که. برسانند
حضور دانشجویان در عرصه فعالیتها و میادین . درمقایسه با سالهاي قبل ارزش دوچندان پیدا کرده است

ورزش، رشد محسوسی داشته، اما این رشد در مقایسه با مشارکتهاي ورزشی دانشجویان سایر کشورها و با 
ظه نیست و رسیدن به سطح مطلوب، تلاشهاي بیشتري را می توجه به جمعیت دانشجویان قابل ملاح

  . )1384فتحی،(طلبد
پاسخگوي سوالات زیر دانشجویان  یبررسی علمی وضعیت مشارکت ورزشسعی شده با  این پژوهشدر

وضعیت کنونی مشارکت ورزشی در بین دانشجویان چگونه است؟ عوامل اجتماعی اثر گذار بر  باشیم
  ان کدامند؟سهم هر کدام از این عوامل چقدر است؟مشارکت ورزشی دانشجوی

  هدف تحقیق
  مشارکت ورزشی در دانشجویانشناخت وضعیت کنونی 

  شناسایی عوامل اجتماعی تأثیر گذار بر مشارکت در ورزش
  در بین دانشجویان ورزش  مشارکت درتعیین سهم هر یک از اجتماعی مؤثر بر 

  ادبیات تحقیق
 خود اظهار می دارد که بین مشارکت ورزشی افراد و طبقه اقتصاديدر مطالعات  )1999(پوچلو- 

نیز معتقد است که تاثیر طبقه احتمالا  )1996(اشنایدر. اجتماعی آنها رابطه معنی داري وجود دارد
صحت این موضوع نیز مورد تایید قرار . باارزش اقتصادي مشارکتهاي ورزشی قابل تبیین میباشد

  .گرفت
   در خصوص گرایش به ورزش اظهار می دارد که سن و وضعیت تاهل  )1982(ریمون توماس

در این تحقیق نیز بین آمادگی رفتاري افراد . بر گرایش به ورزش و مشارکتهاي ورزشی مؤثر است
بعد شناختی و آمادگی رفتاري گرایش به . و سن رابطه  معنی دار اما معکوسی مشاهده گردید 

  . ي تر بودورزش نیز در میان مجردین قو
فقدان زمان کافی، : نشان می دهد که موانع ادراکی براي رفتار ورزشی مانند) 1984 (3ـ اسلنکر

بطور معنی داري عامل تمایز میان کسانی می  …مسئولیتهاي شغلی، خانوادگی، بدي آب و هوا، 
  .باشند که ورزش می کنند و آنها که هیچ فعالیت فیزیکی ندارند
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 ها و ورزش را و این که چه نوع   نخستین بار موضوع علاقه کودکان به بازيبراي  1899 4وبلن
از دیدگاه طبقه اجتماعی بررسی کرد و دریافت که , بازي و ورزشی را ترجیح می دهند

نیز در ) 1959( 6و بوینتون و بیو) 1944( 5وانگ. هاي ناچیزي در این عرصه وجود دارد  تفاوت
) 1949( 7و قطعی در این زمینه نرسیدند اما در پژوهش استندلر تحقیقات خود به نتایج هماهنگ

هایی در علایق ورزشی در مراحل اولیه عمر   نتایج نشان داد که طبقه اجتماعی باعث تفاوت
نیز این مطلب را تایید کرده , )1949( 9و پژوهش مکدونالد) 1949( 8تحقیقات هولینگشد, شود می

گویاي آن است که فرزندان طبقه متوسط به درس و مطالعه ) 1955( 10هایم  نتایج تحقیق اوپن. است
روي می آورند در حالی که مشارکت ورزشی نوعی وقت گذرانی است که فرزندان طبقه پایین 

هایم این است که نتایج آن به ثبت محدودي از   اما اشکال تحقیق اوپن. آن را ترجیح می دهند
شارکت فرزندان طبقه متوسط در ورزش و یا این نکته را که شود به طوري که م ها مربوط می  متغیر

. دامنه مشارکت ورزشی افراد این طبقه گسترده تر از مشارکت افراد پایین است نشان نمی دهد
این امر نشانی از عدم وجود قشربندي . نیز همین خصوصیت را دارد) 1959( 11تحقیق زیتربورگ

  ).236-237 : 1381 ،انورالخولی( اجتماعی در ورزش است
 در ورزش امکان شرکت همه افراد با هر گونه «: نیز در این مورد می گوید ) 1988( 12براون

هاي اجتماعی و آموزشی وجود   برخلاف سایر موقعیت) عاطفی،شناختی،جسمانی(محدودیت 
  . ورزش تنها محیطی است که در آن کمترین قشربندي اجتماعی وجود دارد. دارد
 گویاي آن است ) 1975( 15و گرونیو) 1969( 14لوشن ،) 1953( 13ت و تحقیقات ایلرنتایج مطالعا

هایی چون   مثلاَ فعالیت. هاي ورزشی نوعی نظام طبقاتی هرمی شکل وجود دارد  که در نظام
تنیس و گلف افراد طبقه بالا و طبقه بالاي متوسط را جذب می  ،سوارکاري ،قایقرانی با قایق بادي

ر می رسد ماهیت عمومی براي همه طبقات ظهاي معین نیز هست که به ن  ه فعالیتاما یک رشت, کند
اجتماعی دارند و منحصر به یک طبقه خاص نمی باشند و در سطح بین المللی نیز به همین گونه اند 

  ).1382 ،فتحی(توان از ورزش فوتبال نام برد که براي نمونه می
 مده روشن ساخته است که ورزش و تربیت بدنی، از ، نتایج به دست آ1978 16در تحقیق لاندوز

هاي مثبت به فعالیت بدنی و نیز رهگذر عادي سازي ورزشی فرد و برخوردار ساختن او از گرایش
 ,Group(رساند  هاي بدنی، آشکارا به نظام تفریح سود می هاي مربوط به فعالیتها و شناخت داده

1973.(  
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  کننـد کـه نـرخ      محققین بیـان مـی  » ش به پیروزي در ورزشجنس و گرای«در پژوهشی با موضوع
گرایش به ورزش زنان مجرد، شبیه مردان متأهل است، در حالیکه زنان متأهل گـرایش کمتـري بـه    

اي  ایجاد تناسـب فیزیکـی و فـراهم کـردن  زمینـه      دهند و مشارکت آنها اغلب براي  ورزش نشان می
التزام زنان به نقش هاي سنتی و وجود هنجارهـا و  . براي تفریح و خروج از یکنواختی زندگی است

خرده فرهنگ و ورزش و شناخت ارزش و سودمندي  مشارکت هاي ورزشی بر گـرایش زنـان بـه    
  ).(Kidd,George,1995ورزش و انجام ورزش از سوي آنان تأثیر دارد 

 فعالیـت فیزیکـی    عوامل و تعیین کننـده هـاي  «ایسلند،  در یک پیمایش میدانی از نوجوانان  کشور
ایـن مطالعـه عاملهـاي مختلـف جمعیـت       محققـین در . مورد بررسی قرار گر فته اسـت » در نوجوانان

ایـن گـروه را مطالعـه     شناسی، روانشناختی و فیزیولوژیکی مؤثر بر مشارکت ورزشی شناسی، جامعه
  :عامل ارائه نموده اند 5کرده و در مجموع آنها را به صورت 

ــا -1 ــرد،   -2، نگرشــها و باوره ــذیري ف ــه پ ــدگی،   -3جامع ــدگاه ســبک زن ــی، -4دی   شــرایط طب
  .اجتماعی –زمینه جمعیت شناختی  -5 

این گروه پژوهشی، نگرشها  و باورها در رفتار انسان به طور اعم و بـر رفتـار ورزشـی، بطـور      از نظر
گیري، مـؤثر   این بخش، تعیین کننده هاي شناختی و عاطفی رفتار، مانند جهت در. اخص تأثیر دارد

. بر رفتار، عقاید مربوط به اهمیت رفتار، ارزیابی از نتایج رفتـار و اهـداف رفتـار مطـرح شـده اسـت      
» دیدگاه جامعه پذیري و تأثیر دیگـران مهـم  «این مطالعه جهت تبیین مشارکت ورزشی نوجوانان  در

اجتمـاعی،  ارتبـاط فعالیـت فیزیکـی و حمایـت     » دیـدگاه سـبک زنـدگی   «مطـابق  . تأکید شده است
رابطـه عامـل پـنجم،    . احساس خوب روانشناختی و رفتارهاي مختلف وابسته به سلامت تایید گردید

اجتمـاعی افـراد، بـا انجـام      –اجتماعی همچون پایگاه اقتصادي  –یعنی متغییرهاي جمعیت شناختی 
  ).  Vilhamsson, 1998(فعالیت فیزیکی نیز اثبات شد 

  »بررسی رابطه طبقات اجتماعی «در تحقیقی، تحت عنوان  1981و همکارانش در سال  »17لوشن
، هدف اصلی خود را در شناخت علایق ورزشی طبقات مختلف »با مشارکت افراد در ورزش

کند و میان ورزشهایی که طبقه هاي برتر جامعه و برخورداران از جایگاه بالاي   جامعه بیان می
بازیهایی که در میان طبقات پائین اجتماعی جامعه رواج اجتماعی انجام داده اند، با دیگر ورزشها و 

نتایج به دست آمده روشن ساخته که فوتبال آمریکایی، بسکتبال و . داشته، فرق گذاشته است
دهند؛   هاکی ورزشهایی هستند که شهرنشینان، صرف نظر از طبقه به آنها علاقه و اهتمام نشان می
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طبقات بالا هستند، و ورزشهایی مانند بوکس، بیسبال، ورزشهاي گلف، اسکی وتنیس مورد علاقه 
  اجتماعی به آنها رغبت نشان  -کشتی و بولینگ ورزشهایی هستند که طبقات پائین اقتصادي

  )Luschen,et al,1981(دهند  می

   که ( نشان میدهد که ارزیابی از احساس، لذت ادراکی یا لذت مرتبط با ورزش ) 1987(گودین
با نیت ارتباط دارد؛ لذا براي متقاعد کردن افراد جهت شرکت ) ش به ورزش است بعد اصلی گرای

 Godin Gaston(در ورزش، چه در میان کودکان و چه بزرگسالان، باید یک تجربه مثبت ایجاد کرد

et al  1990(.  
 نشان دادند که توجه به مشارکت در برنامه ورزشی از  1986در سال  19و مادوکس 18استنلی

  .توانایی فرد جهت قبول رفتارهاي ضروري و انتشارات نتیجه مشارکت، تأثیر می پذیرد ادراك
 و مادوکس نشان دادند، زنان محصلی که انتظارات زیادي از توانایی خود براي تطابق  20وورتل

با برنامه ورزشی داشتند، در مقایسه با کسانی که ادراکشان از توانائی اشان کم بود، نیت قویتري 
دریافتند که شروع و تداوم انواع  1986همکارانش در سال  و21سالیس. ي انجام آن داشتندبرا

فعالیت فیزیکی توسط بزرگسالان از انتظارات توانایی براي قبول انواع فعالیتهاي فیزیکی تأثیر مثبتی 
دریافت که رفتار ورزشی در بین بزرگسالان خود اثر بخشی درك ) 1989(سالیس . پذیرفته است

جهت تبیین رفتار ورزشی بسیار ) SCT(لذا تئوري شناخت اجتماعی . ده ارتباط قوي داردش
به نظر می رسد توانایی درك شده جهت مشارکتهاي ورزشی از متغیرهاي مهم . ضروري است
  )..God in Gaston et al, 1990(اولیه می باشد

ی افزایش مشارکت در دریافتند که خود اثر بخش) 1986( 24و گودین 23بویلن و22دشارنایس
  .ورزش را نسبت به انتظارات نتیجه بهتر پیش بینی می کند

 نیز نقش خود اثر بخشی بالا را تأیید نیات و اهداف ورزشی گزارش ) 1991( 26و پرات 25فروئین
اشاره می نماید که خود اثر ) 1992( 27اطلاعات حاصله از مطالعه طولی مک آلوي. کرده اند

ت پیش بینی کنندة معنی داري از مشارکت فعالیتهاي فیزیکی به ویژه در بخشی ورزشی ممکن اس
  .مرحله موافقت با آن باشد، اما کمتردر مرحله اجراي تمرین ورزش باقی می ماند

  معتقد است که میان انتظارات نتیجه مثبت و نفی، یعنی ادراك سودمندي و ) 1992(سالیس
ی تنها انتظارات نتیجه منفی براي پیش بینی نتایج جزیی ادراك موانع ورزشی تمایز وجود دارد، ول

  .مشارکت در فعالیت فیزیکی تأیید شده است
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یعنی ادراك ( ساله انتظارات نتیجه منفی  40-60اظهار می کند که در افراد ) 1994( 28فوکس
 یک عامل مرتبط با عدم موافقت با آن بوده است، در) هزینه و بهاي روانشناختی انجام ورزش

حالی که انتظارات نتیجه مثبت، یعنی ادراك سودمندي سلامتی، پیش بینی کنندة مرحله بقاي رفتار 
بعد انتظارات نتیجه یعنی سلامتی،  5سال، هیچکدام از  40در بزرگسالان زیر . ورزشی می باشد

 وزن، هزینه روانشناختی و نگرانی تأثیري مستقل نشان نداده اند/ موضوعات اجتماعی، شکل
)Fuchs. 1996.(  

  بررسی وضعیت خانوادگی و تحصیلی دانشجویان قهرمان در «در پژوهشی که تحت عنوان
انجام شد، نتایج تحقیق نشان  1374توسط اصغر نجفی تیره شبانکاره در سال » دانشگاه آزاد اسلامی

روه هاي گ در رشته) درصد 17/46(و پسر ) 94/65(داد که اکثریت دانشجویان ورزشکار دختر 
  ). 1374نجفی، (ها مشغول به تحصیل بودند  آموزشی علوم انسانی دانشگاه

  آموزان پسر دوره متوسطه  توصیف وضعیت گذاران اوقات فراغت دانش«تحقیقی تحت عنوان
، توسط محمد آزادي در سال »شهر کرمانشاه با تاکید بر تربیت بدنی و ورزش) نظام جدید(

ترین  لی بدست آمده از تحقیق نشان داد که ورزش به عنوان مهمنتیجه کوانجام شد  1375- 1376
بین میزان . اي را به خود اختصاص داده است فعالیت جهت پر کردن اوقات فراغت، جایگاه ویژه

تحصیلات والدین و میزان درآمد خانواده با مواردي نظیر کمک کردن والدین نسبت به گذران 
نان نسبت به ورزش کردن فرزندان خصوصاً در تابستان و اوقات فراغت فرزندان خود، موافقت آ

وجود %= 5ها از نحوه گذران اوقات فراغت خود ارتباط معنی داري در حد  رضایت کلی آزمودنی
  . دارد
  اقتصادي و ورزش همگانی در شهر  –بررسی رابطه بین قشربندي اجتماعی«پژوهشی با عنوان

انجام شد، بررسی میزان شرکت طبقه کم  1379ال توسط فاطمه رضا اسماعیلی در س» تهران
هاي همگانی و نگرش آنها به این نوع ورزش و  درآمد، متوسط و پر درآمد جامعه در ورزش

  . هاي ورزش همگانی بوده است بررسی عوامل مخل در مشارکت اقشار جامعه در فعالیت
هاي آمادگی  انوان در کلاسنشان داد که بین واریانس مدت حضور ب 05/0نتایج در سطح احتمال 

به طوري که مدت . اقتصادي آنان تفاوت معنادار بود –جسمانی با سطوح وضعیت اجتماعی 
اقتصادي  –اقتصادي از طبقه یک پایگاه اجتماعی  –حضور بانوان داراي طبقه سه پایگاه اجتماعی 

هل، سطوح تحصیلی و ها و وضعیت تا بین واریانس مدت حضور بانوان در کلاس. بالاتر بوده است
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به صورت معناداري بیشترین انگیزه گرایش بانوان به فعالیت . سن آنان رابطه معنادار وجود نداشت
  . آمادگی جسمانی کسب تناسب اندام و بیشترین دلیل عدم گرایش آنان کار در منزل بود

  هاي  رشتهمقایسه کیفیت زندگی ورزشکاران «در تحقیقی که توسط واعظ موسوي تحت عنوان
انجام شد، نتایج نشان داد که کیفیت زندگی زنان ورزشکار  1381در سال » انفرادي و دسته جمعی

هاي دسته جمعی برتري داشت  هاي انفرادي در مقایسه با کیفیت زندگی زنان ورزشکار رشته رشته
در مقابل . ودو این برتري به عناصر بهزیستی مادي، رابطه با فرزند و رفتار در تعطیلات مرتبط ب

هاي دسته جمعی از کیفیت زندگی مردان ورزشکار  کیفیت زندگی مردان ورزشکار رشته
هاي انفرادي برتر بود و این برتري به عناصر بهزیستی مادي، رابطه با اقوام، رابطه شغلی،  رشته

نوع هاي مذکور و تعامل جنسیت در رابطه با  تفاوت. رضایت شغلی و رابطه با همسر مربوط بود
  ).83: 1381واعظ موسوي، (ورزش نیز مورد بحث قرار گرفته است 

 »برررسی انگیزه هـاي افـراد شـرکت    «در تحقیقی که تحت عنوان ) 1372(» رمضانی خلیل آبادي
انجــام داده نشــان دادکــه کســب نشــاط، آثــار مثبــت   »کننــده در ورزشــهاي همگــانی شــهر تهــران 

ها، تخلیه انرژي و دفع سـموم بـدن، انگیـزه بـه کـاهش وزن      ایجاد مصونیت از ابتلا به بیماری ورزش،
، کم هزینه بودن، گریز از مشـکلات زنـدگی، کـاهش فشـارهاي روحـی، پرکـردن       )لاغري شدن(

از مهمتـرین عوامـل انگیـزه هـاي افـراد در انجـام ورزش هـاي        ... وقت فراغـت، دریافـت جـایزه و    
  .همگانی بود

  تحقیقچهارچوب نظري 
  کنش متقابل نمادي

شناسی اجتماعی مبتنی بوده هایی که بر مبناي این رهیافت صورت می گیرند، بر روانعمده تحلیل
و با محور قرار دادن خودآگاهی افراد، معانی حاکم بر آگاهیهاي فردي و فراگردهاي بین فردي را 

معانی و اینکه  چگونه افراد . دهندکه بر افکار و اعمال تأثیر می گذارند، مورد توجه قرار می
دهند و اینکه چگونه آن معانی و هویت بر روابط هویتهاي مرتبط با مشارکت ورزشی را توسعه می

گذارد، از جمله موضوعات مورد علاقه اصحاب کنش متقابل و رفتارهایشان با دیگران تأثیر می
   .)Coakley, 1998( نمادین است

ا، علائم، بازیها، آمارها و واکنشهاي مربوط ههاي تیمی، هنجارها، تشریفات، تشویقها، نشانهارزش
اي براي جلب توجه تحلیلگران به شکست و پیروزي در عرصه ورزش جملگی دلایل قانع کننده
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دیدگاه کنش متقابل به معانی خلق شده در . آیدکنش متقابل نمادین به این موضوع به شمار می
-هاي ورزشی اثر میعانی در فعالیتهاي گروهی توجه دارد و اینکه چگونه این معرصه ورزش

هاي ورزشی، دنیاهاي نمادین هستند، لذا دنیاي از آنجا که اشکال گوناگون فعالیت. گذارند
معانی . آیندپردازان دیدگاه کنش متقابل نمادین به شمار میاجتماعی مناسبی جهت بررسی نظریه

توسط ... یق قواعد و قراردادها و هاي ورزشی ذاتی نیستند بلکه از طرموجود در قلمرو فعالیت
  . شوندگران اجتماعی انجام میکنش

پردازان دیدگاه کنش متقابل نمادین تأثیر معانی و نمادها بر کنش مسئله اصلی مورد علاقه نظریه
  : اصول بنیادي این نظریه عبارتند از. متقابل بشري است

  .رندتر استعداد تفکر داها بر خلاف جانوران پستانسان -1
  .گیرداستعداد تفکر با کنش متقابل اجتماعی شکل می -2
دهند در کنش متقابل اجتماعی، انسانها معانی و نمادهایی را یاد می گیرند که به آنها اجازه می -3

  .شان را براي تفکر به کار اندازندتا استعداد متمایز انسانی
  . و کنش متقابل و متمایز انسانی را انجام دهندسازند که کنش معانی و نمادها انسانها را قادر می -4
برند بر هاي متقابلشان به کار میها و کنشتوانند معانی و نمادهایی را که در کنشانسانها می -5

  .کنند، تعدیل یا تغییر دهندپایه تفسیري که از موقعیت می
ر دهند که توانایی کنش متقابل با توانند معانی و نمادها را تعدیل و تغییاي میانسانها تا اندازه -6

پذیر کنش را بیازمایند، هاي امکاندهد که راهخودشان را دارند، زیرا این توانایی به آنها اجازه می
  .مزایا و عدم مزایاي نسبی آنها را سبک و سنگین کنند و سپس یک راه را برگزینند

  ).28 :1379ریتزر، (مع را میسازند ها و جواالگوهاي در هم تنیده کنش و کنش متقابل، گروه -7
شناسان آمریکایی چارلز  طور کلی رهیافت کنش متقابل نمادي در زندگی اجتماعی توسط جامعه به

و گریگوري  ،32اروینگ گافمن ،31هربرت بلومر ،30جرج هربرت مید ،29هارتون کولی
  :هاي اساسی این دیدگاه عبارتند از پیش فرض. وسعه یافته استت33استون

رتباطات و رفتار انسان بستگی به نهادهاي معناداري دارد که زمینه همکاري بین مردم را ایجاد ا -1
یک نماد، به این دلیل معنادار است که در یک گروه مشترك معانی را بین افراد منتقل . کند می
  . نماید می
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همکاري تنها در با توجه به اهمیت معانی منتقل شده توسط نمادهاي معنادار در کنش متقابل،  -2
هاي دیگران  پذیر است که افراد تقریباً همان معانی را مورد توجه قرار دهند و کنش صورتی امکان

  .را از طریق قرار دادن خود به جاي آنان درك نموده و بر طبق آن عمل کنند
در جوامع پیچیده . معانی ممکن است از طریق اصلاح در معرض تعریف مجدد قرار گیرند -3

حالت «معانی ممکن است در . ها به طور متفاوت درك شود گروه است معانی توسط خرده ممکن
هاي سریع اجتماعی نیاز به بازنگري و بررسی مجدد  قرار داشته باشند و به دلیل دگرگونی» انتقالی

  .پذیرد تعریف مجدد از طریق کنش متقابل اجتماعی صورت می. داشته باشند
این فراگرد شامل کلیه . شوند طریق یک فراگرد انعکاسی تبیین میدر سطح فردي معانی از  -4

  .شود شوند و تعریف وضعیت نامیده می هایی است که توسط فرد درك می موضوعات و کنش
هاي انعکاسی، نه تنها محیط اجتماعی بلکه معانی و  کسب معانی و توانایی دستیابی به اندیشه -5

  شود یتأملات مربوط به خود را نیز شامل م
. هاي افراد تأکید دارد بنابراین، رهیافت کنش متقابل نمادي برفراگرد ایجاد، تعریف وانجام کنش

شناسی اجتماعی مبتنی بوده و با محور قرار دادن خودآگاهی  هاي این رهیافت بر روان اکثر تحلیل
افکار و اعمال  هاي فردي و فراگردهاي بین فردي را که بر افراد، معانی اجتماعی حاکم بر آگاهی

  . دهد گذارند مورد توجه قرار می تاثیر می
  نظریه مبادله اجتماعی 

نظریه مبادله نه تنها با رفتار فردي، بلکه با کنش متقابل بین مردم، که مستلزم رد و بدل شدن 
کند که احتمال  پیش فرض بنیانی این نظریه بیان می. ها است، سروکار داردها و مجازات پاداش
هاي متقابلی  ها بیشتر وجود دارد و برعکس کنش هاي متقابل در هنگام مبادله پاداش ار کنشاستمر

که براي یک طرف یا هردو طرف در بر دارندة هزینه هستند، از احتمال بسیار اندکی براي تداوم 
براي مردم بر مبناي یک بنیان اقتصادي به تهیه کالاها و خدمات  )1379ریتزر ، (باشند  برخوردار می
علیرغم مبناي . پردازند و در مقابل انتظار دریافت کالاها و خدمات مطلوبی دارند یکدیگر می

هاي گیرند، بلکه مقیاس مورد سنجش قرار نمی) پول(ها همواره بر اساس مادي  اقتصادي، پاداش
ی، مبناي نظري تئوري مبادله اجتماع. آیند تر به نظر می دیگري نیز وجود دارد که گاهی مهم

 35و پیتربلا 34توان به جرج هومنز نظران عمده آن می روانشناختی و اقتصادي است و از صاحب
  .اشاره نمود
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هاي  درنظریه مبادله اجتماعی، ورزش نهادي است که مشارکت کنندگان در آن به دادوستد ارزش
ه ویژه نظران این دیدگاه ورزشکاران، ب به اعتقاد صاحب. ورزند مادي و غیرمادي مبادرت می

المللی، چه در هنگام انجام فعالیت ورزشی و چه پس از آن و در دوره  اي و بین ورزشکاران حرفه
سازند که آیا فعالیت  بازنشستگی ورزشی همواره این پرسش اساسی را نزد خویش مطرح می

و ها  بندي هزینه شان براي آنها ارزشمند بوده است؟ و پاسخ به این پرسش مستلزم مقوله ورزشی
. مند شده است هایی است که فرد ورزشکار در طول دوران فعالیت ورزش خود از آنها بهره پاداش

هاي گوناگون منابعی از پاداش را در  تواند با شیوه نهاد ورزش داراي منابع خاصی است که می
  ).1381رحمتی، (دسترس ورزشکاران قرار دهد 

هایی که  پاداش. شوند یافت پاداش شرطی میورزشکاران با انجام یک فعالیت ورزشی خاص و در 
نمایند ممکن است با یکدیگر متفاوت باشند، لیکن برخی منابع یا  ورزشکاران دریافت می

به علاوه ممکن است . هاي ورزشی وجود دارد هاي مشترك و قابل تعمیم نیز در کلیه فعالیت پاداش
   .ی یکسان هستندهاي ورزش هایی وجود داشته باشد که در کلیه رشته وضعیت

کاربرد نظریه مبادله اجتماعی در ورزش امکان مشخص نمودن اشکال اصلی رفتار اجتماعی در 
  . آورد تر و بهتري از ماهیت نهاد ورزش را فراهم می ورزش و درك صحیح

  نظریه بوردیو
عادات، ذهنیت . دهد مفاهیمی چون عادات، سرمایه و ورزش را مورد بررسی قرار می بوردیو

جتماعی مردم را شرح داده و سیستم طبقه بندي را که رفتارها، اعتقادات، سلائق و تکنیک هاي ا
رفتارها و عادات، در برگیرنده ظرفیت بی . جسمانی مردم را به وجود می آورند معرفی می نماید

حد و حصر در زمینه ایجاد تفکر، ادراك، حالات و رفتارهایی است که به تناسب در شرایط و 
  . شودعیت هاي اجتماعی و تاریخی ایجاد میموق

سرمایه . در مورد سرمایه می توان دریافت که افراد جامعه ظرفیت ها و انواع مختلفی دارند
. اقتصادي با ثروت مادي، سرمایه فرهنگی با منابع فرهنگی نظیر دانش هنري و آموزش مرتبط است

واده ها، دوستان، همکاران و سرمایه سرمایه اجتماعی نیز با چارچوب هاي اجتماعی در خان
  . ها مرتبط می باشد سمبلیک با افتخارات پرستیژ و سایر ارزش

ورزش بیشتر با واقعیت عینی اجتماع مرتبط است و شامل یکسري روابط تاریخی و عینی بین 
ا عادات هر فرد ب. این واژه ها به یکدیگر وابسته هستند. موقعیت ها در اشکال مختلف قدرت است
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در نهایت حرکات و تمرینات فرهنگی . سرمایه وي عجین شده و به موقعیت ورزشی وي می افزاید
  : این تاثیر متقابل تحت اثر فرمول زیر است. او را تعیین خواهد کرد

  )عادات* سرمایه + (ورزش = تمرین 
که از روابط  ورزش حالتی واقع گرایانه دارد. عادات همان ذهنیت هستند اما از نوع اجتماعی آن 

از نظر بوردیو تمرین و ورزش به عنوان بازي در نظر گرفته می . بین عوامل اجتماعی پدید می آید
  . عاملان اجتماع موقعیت هاي بازي را بر اساس انواع مختلف عادات و رسوم به کار می برند. شود

اجتماعی موقعیت بازي  عاملان. بوردیو در نظریات خود از رشته ورزشی به عنوان بازي یاد می کند
کسب موقعیت در بازي قابل پیش بینی . دنکن را بر اساس انواع مختلف عادات اجتماعی ترسیم می

  . نمی باشد
تشخیص می دهد حتی یک پادشاه خودکامه نیز جهت کسب  36بوردیو با تایید نظریات الیاس

  . فا کندعنوان و بهره گیري از موقعیت ها باید در بازي شرکت کرده و نقش ای
بایست با برداشت هاي  بازیکنان جدید می. بدون بازیکن هیچ مسابقه یا بازي وجود نخواهد داشت

نویسان، تاریخ نگاران و بایگانان در  محققین، زندگی نامه. عملی بازي و تاریخچه آن آشنا شوند
شان در جامعه رو حفظ موقعیت ای کنند و از این حفظ بازي و نتایج آن نقش بسیار مهمی ایفا می

در حقیقت ورزش به عنوان یک بازي نسبتاً خود جوش است و در مقایسه با . حائز اهمیت است
ها و ترتیب زمانی  هاي هر رشته ورزشی سرعت اجراي خود، قوانین خاص خود، بحران سایر بازي

  . خود را دارد
هاي مختلف به منظور بوردیو براي هر رشته ورزشی نشانه ها و علائم خاص آن بازي را با رنگ 

جهت درك استراتژي بازیکنان . نشان دادن ظرفیت هاي گوناگون بازیکنان به تصویر می کشد
  . لازم است تا علائم، نشانه ها و حجم سرمایه اي را که بازیکن داراست مورد بررسی قرار دهیم

هاي  د و روشکنبازیکن جهت حفظ و افزایش سرمایه خود از تاکتیک هاي متفاوتی استفاده می
بازیکنان برگ هاي برنده اي را که ارزش هاي متفاوتی دارند انتخاب . ویژه اي را اتخاذ می نماید

در این مورد حتی گاه قوانین، بازي را نیز کم ارزش می . می کنند و مورد استفاده قرار می دهند
  . نمایند

قابلیت اجرایی ویژه ورزشی بازي داراي  –مدل ارائه شده توسط بوردیو یعنی مدل رشته ورزش 
ورزش هاي المپیکی یکی از این میدان هاي فعالیت ورزشی . خصوص در لحظات تنش زا است به
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هاي مختلف شامل بازیکنان، مربیان، مسئولین ورزشی، رسانه ها و تولید است که در آن گروه
ونه سرمایه اي را کنندگان برنامه هاي ورزشی، حمایت کنندگان مالی و غیره حضور دارند و هرگ

  . در این فعالیت ورزشی به دست می آورند
به منظور تاثیرگذاري بر بازي، بازیکنان جدید المپیک می بایست در زمان خود صرفه جویی کرده 

  .  و سطح سرمایه خود را از طریق آموزش و اجراي موثر افزایش دهند
این مسئله به دلیل . وبرو می شودهرگونه تغییر شکلی در المپیک در سراسر جهان با مخالفت ر

ورزشکاران قوي، مربیان و مسئولین . حفظ و حمایت از سرمایه هاي قابل ملاحظه بازیکنان است
این پروسه از زمان تبدیل ورزش هاي . کنند ورزشی سرمایه هاي خود را در بازي هزینه می

ین حرکت تاثیر بسزایی بر ا. ایجاد شد 1980المپیکی از سطح آماتوري به حرفه اي در طول دهه 
هایی از جامعه مانند شرکت هاي تلویزیون، اسپانسرها، حامیان مالی و سرمایه اقتصادي گروه

  . داشت) مانند مربیان و ورزشکاران(نخبگان ورزشی 
بازیکنان قدیمی المپیک کارت هاي برنده خود را جهت حفظ موقعیتشان و تاثیر بر مسیر بازي 

گروه نسبت به وسایل ارتباط جمعی و حمایت کننده هاي مالی انتقاد زیادي  این. ارائه می دهند
وارد می سازند و ایشان را افرادي مداخله گر و بازاریابانی می دانند که در جستجوي سود و منفعت 

  . )Guillionotti, 1999(خود هستند 
عتقد است عادات هر وي م. بوردیو در مباحث خود به طبقه اجتماعی و ورزش نیز اشاره می کند

  . طبقه اجتماعی از طریق ورزش و سایر فعالیت هاي فرهنگی مشخص و آشکار می گردد
به طوري . طبقه اجتماعی در باشگاه هاي ورزشی و انتخاب آنها از سوي ورزشکاران ظهور می یابد

می  هایی را در نظر که باشگاه هاي ورزشی انحصاري در به عضویت گرفتن اعضاء خود محدودیت
  . گیرند و افراد سطح بالا را با سطح بالاي سرمایه در باشگاه هاي خاص می یابیم

ورزشکاران در هر طبقه اجتماعی هزینه بالایی براي ورزش می پردازند، از نظر اجتماعی با اعضاء 
خاصی در ارتباطند، از نظر فرهنگی به نوع لباس پوشیدن، زبان و رفتار خاصی اهمیت می دهند و 

لحاظ سمبولیک نیز کسانی را که داراي عناوین قهرمانی هستند راحت تر به عضویت می از 
  . پذیرند

بوردیو معتقد است که علاوه بر سرمایه و طبقه اجتماعی، افراد با تفاوت هاي جسمی یا سمبولیک 
  . نیز از یکدیگر مجزا می شوند
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رزشی افراد جامعه اهمیت دارد آنچه امروزه در انتخاب کنش هاي متفاوت از جمله رفتارهاي و
 37شیوه زندگی است که از رویکرد پیر بوردیو جامعه شناس فرانسوي گرفته شده و ناشی از منش

 :1379ریتزر، ( منش ساختار ذهنی یا شناختی فرد است که از طریق آن با جهان برخورد می کند. است

که به  ايار گرفته و ساختار دهندهنظام تمایلات ساخت: به عبارت دیگر منش عبارت است از ). 721
  ).Bourdieu, 1998(عملکرد ساخته می شود 

به نظر بوردیو مهم ترین عامل هایی که می توانند نحوه  توزیع رفتارهاي ورزشی در میان اقشار 
  : متفاوت جامعه را توضیح دهند عبارتند از 

  ی ها و حقوق مالیدرآمد پولی، سایر منابع مالی، دارای: سرمایه اقتصادي شامل  -1
پذیري حاصل می سرمایه فرهنگی شامل گرایشات و عادات دیرپایی که طی فرآیند جامعه -2

 . شوند و هدف هاي فرهنگی ارزشمندي نظیر قابلیت هاي تحصیلی و مهارتی را به دنبال دارد

 ).240: 1381بوردیو، (وقت آزاد  -3

  :دکن هایی را در رابطه با این عوامل ذکر می بوردیو مثال
یعنی عملاً نوعی جواز . ورزش هاي مردمی به طور ضمنی با دوره جوانی در ارتباط اند) الف

البته این ورزش ها . موقت در قالب شیوه هاي گوناگون از جمله تلف کردن مازاد انرژي فیزیکی
  . خیلی زود معمولاً در لحظه ورود به بزرگسالی و از طریق ازدواج کنار گذاشته می شوند

زش هاي بورژوایی که عمدتاً به خاطر کار کرد حفاظت جسمانی و منفعت اجتماعی انجام ور) ب
  . می شوند

البته هر چه اعتبار و انحصار آنها بیشتر . محدوده سنی این ورزش ها در فراسوي محدوده جوانی است 
نشان داد دو  38سهمچنان که ژاك دو فران). مثلاً گلف(شود مرز سنی متناظر با آنها نیز جلوتر می رود 

را انجام ) مثلا ژیمناستیک(قشر مختلف اجتماعی ممکن است بنا به دو دلیل متفاوت یک ورزش خاص 
  ).1381بوردیو، ( دهند

که واجد نشانه هاي بیرونی قدرت است یعنی براي » بدنی قوي«طبقات کارگري به هدف تولید ) 1
  . بدنسازي ژیمناستیک می کنند

به انجام ژیمناستیک یا ورزش هاي دیگر می پردازند » بدنی سالم«بال تولید طبقات بورژوا به دن) 2
  . که کارکردشان عمدتاً بهداشتی است
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  و تعاملات اجتماعی گافمن
شخصیت انسان کالایی کمیاب است و کسی «گافمن از اصطلاحات دورکیم در مورد افراد مانند 

الهام گرفته » خوبی مشارکت با دیگران استحق نقض و یا تعدي به مرزهاي آن را ندارد و بهترین 
هاي مشترك در جامعه در عملکرد به مردم در جمع و به صورت  به عقیده گافمن ارزش. است

هاي  تلقی می شود که باعث تأکید دوباره ارزش» مراسم«عملکرد نوعی . عمومی منعکس می شود
  . شود اخلاقی در جامعه می

نماینده احترام » چهره«. مقدس می باشد» ايچهره«امعه مدرن به عقیده گافمن چهره هر فرد در ج
لذا مراسم مذهبی در تعاملات . مثبتی است که افراد در یک تعامل اجتماعی آن را دارا هستند

  . اجتماعی جهت حفظ آبروي افراد کاربرد دارند
مانند . را جهت توضیح زندگی اجتماعی به کار گرفت» شبیه سازي«استعاره ) 1959(گافمن 

هستیم که افراد مخاطب را » خود«هنرپیشگان اجتماعی ما در جستجوي نشان دادن تصویري از 
تاثیرگذاري » مدیریت«هاي اجتماعی و متن عملکردها همه و همه طبق یک نقش. متقاعد سازد

  .اند و این مسئله به خاطر حفظ نظم اجتماعی می باشدسازماندهی شده
. عات اجتماعی در سطحی خرد در حیطه ورزش کاربرد بسیار داردچارچوب نظري گافمن در مطال
گافمن تعاملات اجتماعی بین گروه هاي » مدیریت تاثیرگذاري«در بازي فوتبال انگلیسی تز 

 39حمایت کننده مختلف و کنترل تماشاچیان پر حرارت توسط پلیس را توضیح می دهد اینگهام

. شمرندهاي فرعی شغلی در ورزش مفید بر می نظریات گافمن را جهت توضیح فرهنگ) 1975(
هاي ورزشی معروف، چهره. نظریات گافمن پویایی اجتماعی ورزشکاران به نام را روشن می سازد

بسیار مقدس تلقی می شوند و لذا مراوده با آنها ملزم به رعایت بسیاري از آداب منفی و مثبت می 
مصاحبه کنندگان ورزشی هنگام برخورد و سلام و احوالپرسی با ورزش کاران از تعاریفی . باشند

  . کنندپرحرارت و تاکید مثبت بر آنها استفاده می
نوعی کاربري حقیقی که منحصراً بر ورزش تأکید دارد را با استفاده از ) 1978-1981( 40بیرل

به عقیده وي رویدادهاي ورزشی مسابقات مذهبی هستند که در آن . دهدنظریه گافمن ارائه می
  . توانند با نشان دادن شخصیتی منحصر به فرد از طریق تلفیق به موقعیت پهلوانی نایل آیندافراد می

ردهاي دورکیمی الگوهاي مناسبی هستند تا جامعه شناسان ورزش بر موضوعاتی به طور کلی رویک
  . از قبیل اجتماع، یکپارچگی، انسجام آداب مذهبی و تدین در عرصه ورزش تکیه نمایند
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ترین کار این است که کشف نماییم چگونه رویدادهاي  با توجه به رویکردهاي ذکر شده مهم
  . دورزشی به جوامع خاص خدمت می کنن

تر از طریق تحقیقات کمی مورد دوم اینکه حقایق اجتماعی ورزش را می توان به طور کامل
بررسی قرار داد تا بتوان چگونگی شکل دهی الگوهاي اجتماعی از طریق ساختارهاي اجتماعی را 

  . آشکار ساخت
سم مذهبی یا سوم اینکه می توان استعاره هاي جداگانه را که رویدادهاي ورزشی را به عنوان مرا

  . نمایش اجتماعی به تصویر می کشند به کار گرفت
چهارم طبق اندیشه سیستماتیک پارسونز جهت توضیح و تفسیر ورزش نیاز به یک تمامیت فرهنگی 

را نیز  41گرچه با توجه به مباحث مرتن ما باید روش فکري محققان برد متوسط. مستمر وجود دارد
  . رتباطات آن با سیستم اجتماعی گسترده تر دریابیمدر هنگام جنبه هاي خاص ورزش و ا

احتیاط . پنجم اینکه تاکید گافمن بر تعاملات اجتماعی مطابق بر فرهنگ فردگرایی مدرن می باشد
  . در مورد ظرافت نظم اجتماعی و نکات مبهم ورزش در جوامع گوناگون باید مد نظر قرار گیرد

  ششناسی تفسیري و دریافت معناي ورز جامعه
جامعه شناسی تفسیري بر این باور است که افراد فهم و درك معناداري از محرك هاي ذهنی 

مکتب کنش متقابل نمادین . خود، اعمال دیگران، محیط و زمینه هاي اجتماعی خود دارند
چگونگی برقراري ارتباط معنایی علامت ها از طریق زبان گفتاري و نشانه هاي غیر لفظی مانند 

اعمال متقابل اجتماعی عموماً از طریق . و سر و یا لباس را مد نظر قرار می دهنداشارات دست 
. ها و هویت هایی که با موقعیت اجتماعی افراد مطابقت دارد، شکل می گیرد گروهی از نقش

افراد را به نقش ها و هویت هاي اجتماعی پیوند می زند، تعبیرهاي متفاوتی از نقش و  42خود
عمل متقابل اجتماعی تحت تاثیر . هاي اجتماعی را تغییر می دهد کند و هویت اجراي آن ابداع می

است که به فاعل این امکان را می دهد که تصور کند دیگران چگونه او را می  43خود آیینه سان
  . بینند

یا  »44دیگران مهم«فاعل اجتماعی نیز طی اعمال ویژه اي تحت تاثیر واکنش هاي عملی یا خیالی و 
در مقابل  »46خود«فاعلان اجتماعی را در ارائه ) 1959(گافمن . قرار می گیرد »45امدگري ع«

  . مخاطبان نسبتاً دست کاري شده دانسته است
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. جامعه شناس هاي تفسیري درك و فهم جامع تري از معناي اجتماعی ورزش را نشان می دهند
  . ما از ورزش کمک می کند مکتب کنش متقابل نمادین ایده هایی را نمایان می سازد که به فهم

هاي تخصیص یافته اي از بازي نقش هستند و به صورت یک متغیر در طول  بازیکنان فردي گروه
هاي پیش بینی شده  چگونگی بازي هر فرد تحت تاثیر واکنش. بازي این نقش ها را تفسیر می کنند

  .است) ویژه مربی به(» دگري با اهمیت«و یا ) تیم(» دگري عام«یا » دگري تعمیم یافته«
دهد که بچه ها قد است که موقعیت هاي بازي و تفکر تیمی نشان میتعم 47جرج هربرت مید

چگونه از طریق کسب دیدگاه هاي دیگران براي تاثیرگذاري بر چگونگی عملکرد آنها با رجوع 
  . به یک مقصد متداول کسب شخصیت نموده و عضو سازمان یافته اجتماع می شوند

به یک زمینه اساسی و مهم پرداخت و اجتماعی شدن ورزشکاران مذکر را در تیم ) 1991( 48آدلر
با استفاده از تئوري نقش و مکتب کنش متقابل نمادین . بستکتبال کالج مورد بررسی قرار داد

پس از ورود به . محققین نشان دادند که چگونه تیم مطالعاتی آنها فراگیري نقش را تجربه می کند
هاي  رزشکاران به دنبال ثروت و شهرت ورزشی هستند اما نه درحد دیگر هویتکالج این و

رقابت ورزشی و مربیگري به زودي بر وقت و اعمال و چرخه هاي سیستم اجتماعی افراد . اجتماعی
نقش «ورزشکاري به صورت اجتناب ناپذیري با  »49نقش جاه طلبانه«کند به طوري که  نفوذ می

را نیز با لذت  »50نقش افتخار آفرین«ورزشکاران . سازگاري قرار می گیرددر تقابل و نا» آکادمیک
. بردن از یک سرمستی اعتیادآور ناشی از ستایش چاپلوسانه مردم در درون خود از بین می برند

 »51خود پرافتخار«براي عده اي از ورزشکاران علی رغم تاکید نقش ورزشکار بر تواضع و فروتنی 
زمانی که مشغولیت هاي ورزشی کالج خاتمه می یابد . ار می گیرددر درجه اول اهمیت قر

برخی نیز در ورزش . ورزشکاران به موفقیت هاي متفاوتی در زندگی شهروندي دست می یابند
پس از خروج از کالج بسیاري از . را نگهداري می کنند» خود پرافتخار«باقی می مانند و 

ه به شهرتی دست یافته اند که عده کمی آن را تجربه ورزشکاران این نکته را یادآور می شوند ک
  ).1382فتحی،(اند نموده

با این وجود ورزشکاران کالج مانند بسیاري از ورزشکاران حرفه اي به صورت فزاینده اي در حال 
انسان دوران رنسانس با علایق فرهنگی محدود و نقش ها و . هستند» هاي تخصصی نقش«فراگیري 

   .به طور روز افزون به حاشیه رانده می شودهاي متغیر  هویت
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انسان شناسان . نویسندگان و جامعه شناسان مختلف به تجزیه و تحلیل این موضوع پرداخته اند
مطالعه طولی شرح . اجتماعی رابطه عمیقی در نوشته هاي خود با جامعه شناسان تفسیرگرا دارند

د ارزش هاي فوتبال انگلیسی را در مورد پایدارترین توصیف در مور) 1998( 52نژاد آرمسترانگ
و بیس بال ) 1993(ر مورد خرده فرهنگ بدنسازي د53مطالعه کلین. جوانان اوباشگر بیان می کند

  ).1991و  1997( 54لاتینو
  تئوري شناخت اجتماعی 

مطابق این تئوري، عوامل شخصی، رفتاري و موقعیتی به طرز پیوسته جهت تعیین آنچه ما فکر می 
نظریه بندورا همچنین بر فرآیندهاي خود . آنچه انجام می دهیم، در تعامل می باشند کنیم و
او معتقد است اهداف شخصی و خود ارزیابی ها می تواند تأثیر قابل . فراد تأکید می کندا55ارزیابی

  . )1375سمیعی،(توجهی برروي آنچه افراد انجام می دهند، داشته باشد
  
  
  
  
  
  
  

  )1372بندورا،(نظریه یادگیري اجتماعی باندورا) 1(شکل شماره

در . افراد تأکید شده است 56در واقع در تئوري یادگیري اجتماعی بندورا بر فرآیند جامعه پذیري
عقیده، نگرش و انگیزه و تعیین کننده هاي : این تئوري بر تعیین کننده هاي فردي رفتار مانند

در این تئوري . اي اجتماعی و فیزیکی تکیه شده استشیوه هاي تجدید قو: بیرونی رفتار مانند
اظهار می گردد که رفتار، تنها متأثر از تجربه فرد نیست، بلکه با مشاهده رفتار دیگران نیز یادگیري 

  ). Vilhjalmsson,1998(انجام می شود
ی    اجتماعی، نقش برجسته اي است که به توانائ) شناخت(جنبه متمایز دیگر در نظریه یادگیري 

آدمی با آراستن و سازماندهی علل محیطی، تولید حمایتهاي شناختی و . می دهد تنظیمی -خود
 - مطمئناً، کنش هاي خود. تعیین پیامدهاي کنش، می تواند تا حدي بر کنترل رفتارش دست یابد

  موقعیت  رفتار

  شخص
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با وجود . تنظیمی توسط تأثیرات و نفوذهاي خارجی خلق شده و گاه مورد حمایت قرار می گیرند
ین، خاستگاه بیرونی این کنشها، به معنی نفی این واقعیت نیست که تأثیر شخصی نیز پس از ا

  .)25 : 1372باندورا ، (استقرار، تا حدي تعیین کننده کنش معینی است
مطابق با تئوري یادگیري اجتماعی در تمام تغییرات رفتاري، یک مکانیسم شناخت عمومی واسط 

  .نامیده است» خود اثر بخشی«ا قرار می گیرد که باندورا آنر
  57نظریه خود اثر بخشی

مطابق با نظریه خوداثربخشی، افراد بسته به سطح در کشان از اثربخشی براي انجام وظیفه، عهده دار 
افراد با رضایت خاطر، وظایفی را می پذیرند که احساس می کنند بطور موفقیت . آن می شوند

بندورا اظهار می دارد که افراد از انجام فعالیتهاي فراتر از  .آمیزي از عهده انجام آن بر می آیند
وقتی افراد وظیفه اي را عهده دار می شوند، میزان انرژي که صرف . توانایی خود دوري می کنند

ده ش58می نمایند و نیز حد استقامت آنها در برابر موانع، تحت تأثیر خود اثربخشی درك
1375: 16(.  

باور خود . در واقع ارزیابی فرد از توانائیش جهت انجام موفقیت آمیز رفتار می باشد خود اثربخشی
و نمونه ) خوب یا بد(اثر بخشی از راههاي گوناگونی یاد گرفته می شود که شامل تجربه شخصی 

خود اثربخشی درك شده می تواند بوسیله عوامل ذیل تعیین . درك شده بوسیله دیگران است
  :شود

  اي فردي براي انجام وظیفه خاص،تلاشه -)1
  عمق پافشاري فرد در زمان مواجهه با مشکل، -)2
  ). ,Godin Gaston et.al. 1990(موفقیتهاي نهایی -)3

  :بندورا در تئوري خود نقش سه مکانیسم عمده را در خود تنظیمی رفتار نشان می دهد
که بطور ) انجام رفتار خاصقضاوت فرد در مورد توانایی اش جهت ( یاورهاي خوداثربخشی - )1

  .ویژه به انگیزش و کنش نسبت داده می شود
که ممکن است در ) باورها در مورد نتایج حاصله از انجام رفتار خاص( 59انتظارات نتیجه - )2

  . برخی شرایط تأثیرات آن افزوده گردد
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) عالیتجهت مشارکت دررفتار خاص یا دستیابی به بعضی از سطوح ف(اهداف و نیات فرد  - )3
در این تئوري، نیات در خود تنظیمی رفتار نقش اصلی . رفتار را رهبري و حمایت می کند

  ).Dzewaltowski,1990(دارند
  : بندورا عنوان می کند که انتظارات اثربخشی از چهار منبع عمده اطلاعات، ناشی می شود

اثربخشی قوي تر شده  عملکرد موفقت آمیز موجب می گرددکه انتظارات پیشرفتهاي عملکرد، - )1
  . و احتمالاً تهدید شکست اتفاقی کاهش یابد و استقامت را افزایش دهد

که می تواند در مشاهده گر این انتظار را ایجاد نماید که همانند الگو عمل  تجربه مشاهده اي - )2
  . کند

کلاً در  که عمومی ترین منبع خوداثربخشی است و به آسانی تولید می شود وترغیب کلامی  - )3
  .دسترس می باشد

   .)17 :1375سمیعی،  (در موقعیت هاي تهدید آمیز اینگونه است برانگیختگی هیجانی، - )4
خوداثر بخشی به لحاظ کاربردهاي نظري و عملی جهت ارتقاء و پیشبرد تندرستی و پیشگیري از 

شی در بین رفتارهاي بندورا استدلال می کند که باورهاي خوداثر بخ. بیماریها، داراي اهمیت است
مطابق نظر بندورا، رفتار تندرستی و نتایج . مرتبط با سلامتی، می تواند تغییرات زیادي داشته باشد

هر چند انتظارات . آن، تابعی از دو باور یعنی خود اثربخشی مورد انتظار و نتیجه مورد انتظار است
  .)26 :1375سمیعی،  (داثربخشی و انتظارات نتیجه اشخاص می توانند ناهمخوان باشن

خوداثربخشی می تواند بر میزان تلاش فرد براي تغییر رفتار و نیز بر مدت زمانی که فرد صرف 
لذا ارتباط دو طرفه اي میان انتظارات اثربخشی و . مواجهه با مشکل می نماید، تأثیر داشته باشد

  .)27ـ28 : 1375سمیعی، (عملکرد رفتار وجود دارد
شناخت اجتماعی، تلاشهایی که می تواند در افزایش رفتار ورزشی مؤثر باشد به  ـ مطابق با تئوري

  : قرار ذیل است
  خود ارزیابی از سودمندیهاي مورد انتظار از رفتار ورزشی؛ )1
  .توانایی هاي درك شده براي ورزش بطور منظم  )2

  فرضیه هاي تحقیق
  ردرابطه معنی داري بین تاهل و مشارکت ورزشی دانشجویان وجود دا

  رابطه معنی داري بین جنسیت و مشارکت ورزشی دانشجویان وجود دارد
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  رابطه معنی داري بین مقطع تحصیلی و مشارکت ورزشی دانشجویان وجود دارد
  اجتماعی مشارکت ورزشی دانشجویان وجود دارد _رابطه معنی داري بین پایگاه اقتصادي 

  دانشجویان وجود دارد رابطه معنی داري بین وضعیت اشتغال و مشارکت ورزشی
  .ورزش وجود دارد مشارکت دربین احساس سودمندي ورزشی و  رابطه معنی داري

  رابطه معنی داري بین دسترسی اسان به امکانات ورزشی و مشارکت ورزشی دانشجویان وجود دارد
  رابطه معنی داري بین حمایت اجتماعی و مشارکت ورزشی دانشجویان وجود دارد

  در خانواده و مشارکت ورزشی دانشجویان وجود دارد قهرماني بین حضور ورزشکاررابطه معنی دار
  و مشارکت ورزشی دانشجویان وجود دارد  یورزش رشته خاصعلاقه به رابطه معنی داري بین  

  روش تحقیق
روش بکار رفته در این تحقیق، روش اسنادي و پیمایشی است ،ابزار جمع آوري اطلاعات پرسشنامه ، 

و چند  دو متغیري  رگرسیون  براي تجزیه و تحلیل آماري از آزمون مقایسه میانگین ها و.،  می باشدمصاحبه
  استفاده شده استمتغیري 

  و حجم نمونه جامعه آماري
نفر  310.،را دانشجویان ورزشکار دانشگاه آزاد اسلامی شهر تهران شامل شدندپژوهشاین   جامعه آماري

  کوکران انتخاب گردیدند حجم نمونه پژوهش با فرومول 
پس از مشخص شدن حجم نمونه، با استفاده از نمونه گیري طبقاتی متناسب و با توجه به تعداد دانشجویان، 

×310تعداد نمونه به نسبت و با استفاده از فرمول 
N
n  تعیین شده . بین واحدهاي تعیین شده، تخصیص یافت

بعد از تعیین و تخصیص نمونه به هر واحد .تعداد دانشجویان  مشخص شده استبر اساس حجم کل نمونه و 
از طریق نمونه گیري تصادفی سیستماتیک و با رجوع به واحد ها، نمونه انتخاب و اطلاعات جمع آوري 

  .شد
  پایایی پرسشنامه 

میزان یا . ده استدر این تحقیق براي تعیین  پایائی پرسشنامه از روش آماري آلفاي کرونباخ استفاده ش
  .می باشد که در سطح بالایی قرار دارد Alpha=  88/0   کمیت پایایی بدست آمده عدد 

  یافته هاي تحقیق
  نتایج آزمون مقایسه میانگین مشارکت ورزشی  بر حسب وضعیت تاهل) 1(جدول شماره 

  ی دارسطح معن Tمقدار  اشتباه استاندارد  انحراف معیار میانگین فراوانی  وضعیت تاهل
  1.05  7.91  11.89  145  مجرد

3.76  0.000  
  0.39  6.60  8.13  165  متاهل
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به تفکیک وضعیت تاهل مبین این واقعیت است که وضعیت  مشارکت ورزشیمیانگین  مقایسهآزمون 
در ورزش بیشتري  مشارکتتاثیر می گذارد و مجردین  یورزش مشارکتتاهل به عنوان متغیري مستقل بر 

ر می رسد فرصت فراغت مجردین به دلیل عدم وجود مسئولیتهاي خانوادگی و نان آوري به نظ. دارند
بیشتر است،لذا فرصت خویشتن یابی و توجه به نیاز هاي دیگر مانند نیاز به ورزش در آنها  …خانواده و 
  .بیشتر است

  نتایج آزمون مقایسه میانگین مشارکت ورزشی  بر حسب جنسیت) 2(جدول شماره  

  سطح معنی دار Fمقدار  اشتباه استاندارد  انحراف معیار میانگین فراوانی  جنسیت

  003/0  4/4  07/0  69/1  11/10  139  دختر
  19/0  51/1  75/10  171  پسر

بر حسب جنسیت نشان می دهد رابطه میان دو متغیر مورد  مشارکت ورزشینتایج آزمون مقایسه میانگین 
در مورد میزان پسران باه استاندارد نشان می دهد در میان تایید است شاخصهاي انحراف معیار و اشت

شاید به دلیل ارزشهاي اجتماعی و فرهنگی حاکم بر جامعه . هماهنگی بیشتري وجود دارد مشارکت ورزشی
و خانواده ها است که دختران کمتر به ورزش می پردازند و یا در مقایسه با پسران با محدودیتهاي مختلفی 

  روبرو می شوند
  ومشارکت ورزشی مقطع تحصیلینتایج تحلیل رگرسیون آزمون رابطه معنی داري میان دومتغیر ) 3(دول شمارهج

  سطح معنی دار Fمقدار  اشتباه استاندارد R R2  متغیر
  625/0  69/14  101/0  15/0  012/0  مقطع تحصیلی

دومتغیر مقطع تحصیلی یافته هاي جدول مربوط به نتایج تحلیل رگرسیون آزمون رابطه معنی داري میان 
  جهت رابطه مثبت است .نیستمشارکت ورزشی موید این واقعیت است که رابطه میان دومتغیر مورد تایید 

  اجتماعی و مشارکت ورزشی_اقتصادي پایگاهنتایج تحلیل رگرسیون آزمون رابطه معنی داري دومتغیر )4(جدول شماره 

  دار سطح معنی Fمقدار  اشتباه استاندارد R R2  متغیر
  001/0  68/3  182/0  21/0  451/0  اجتماعی_اقتصادي پایگاه

نشان می  مشارکت ورزشیاجتماعی و _اقتصادي  پایگاه نتایج تحلیل رگرسیون آزمون معنی داري  میان
اجتماعی بالا و  _اقتصادي  پایگاهدهد رابطه معنی داري بین این دومتغیر در این تحقیق وجود دارد  یعنی 

اجتماعی متفاوت  _اقتصادي  پایگاهنتایج فوق نشان می دهد افراد با . دارد تاثیر  رکت ورزشی مشاپایین در 
  به رشته هاي ورزشی متفاوتی می پردازند

  



  167............................................................................تبیین جامعه شناختی مشارکت ورزشی دانشجویان

  نتایج آزمون مقایسه میانگین مشارکت ورزشی  بر حسب وضعیت اشتغال) 5(جدول شماره 

  سطح معنی دار Tمقدار  رداشتباه استاندا  انحراف معیار میانگین فراوانی  وضعیت اشتغال
  0.30  0.30  16.76  47  غیر شاغل

1.49-  0.012  
  0.51  4.71  17.65  183  شاغل

مشارکت می دهد وضعیت اشتغال بر  نشان وضعیت اشتغال با یورزش مشارکتآزمون تفاوت میانگین 
ه با افراد غیر شاغلین در مقایس.در میان شاغلین بیشتر است مشارکت ورزشیتاثیر داشته و نمره  ورزشی 

و شاغل مراودات اجتماعی بیشتري داشته و همین امر احساس نیاز و شناخت انها را نسبت به ورزش 
  می افزایدمشارکت ورزشی 

  مشارکت ورزشیو احساس سومندي نتایج تحلیل رگرسیون آزمون رابطه معنی داري میان دومتغیر ) 6(جدول شماره

  سطح معنی دار Fمقدار  اشتباه استاندارد R R2  متغیر
  000/0  59/91  171/0  18/0  471/0  احساس سودمندي

احساس یافته هاي جدول مربوط به نتایج تحلیل رگرسیون آزمون رابطه معنی داري میان دومتغیر 
موید این واقعیت است که رابطه میان دومتغیر مورد تایید  مشارکت ورزشیو  ،جسمیاجتماعیسودمندي 

عایدش می  فرد احساس کند که از طریق ورزش کردن سوديیعنی هرچه جهت رابطه مثبت است .است
  . بیشتر است به مشارکت در  ورزش نیز در وي میزان علاقه مندي شود 

  نتایج آزمون مقایسه میانگین مشارکت ورزشی  بر حسب دسترسی به امکانات ورزشی ) 7(جدول شماره 

  سطح معنی دار Tمقدار  اشتباه استاندارد  معیار انحراف میانگین فراوانی  دسترسی به امکانات ورزشی
  0.005  -10.13  0.37  4.5  19.68  144  گروهی که دسترسی دارند
  0.27  81.3  14.94  166  گروهی که دسترسی ندارند

و یا عدم دسترسی به امکانات  بر حسب دسترسی مشارکت ورزشی نتایج آزمون مقایسه میانگین 
ادار میانگین دو گروه می باشد این امر بیانگر این امراست که دسترسی به اختلاف معنورزشی نشان می دهد 

گروهی که به امکانات . فزایش مشارکت ورزشی در بین دانشجویان شده استا ورزشی باعث امکانات 
  . ورزشی دسترسی ندارند کمتر به ورزش می پردازند

  میان دومتغیر میزان حمایت اجتماعی  ومشارکت ورزشی نتایج تحلیل رگرسیون آزمون رابطه معنی داري) 8(جدول شماره

  سطح معنی دار Fمقدار  اشتباه استاندارد R R2  متغیر
  000/0  01/95  158/0  22/0  459/0  حمایت اجتماعی
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یافته هاي جدول مربوط به نتایج تحلیل رگرسیون آزمون رابطه معنی داري میان دومتغیر مشارکت  
جهت .موید این واقعیت است که رابطه میان دومتغیر مورد تایید استورزشی بر حسب حمایت اجتماعی 

  . رابطه مثبت است یعنی هرچه  فرد در جامعه مورد حمایت واقع بشود بیشتر به ورزش می پردازد و بر عکس
  نتایج آزمون مقایسه میانگین مشارکت ورزشی  بر حسب حضور ورزشکار قهرمان در خانواده) 9(جدول شماره 

  سطح معنی دار Tمقدار  اشتباه استاندارد  انحراف معیار میانگین فراوانی  رزشکار قهرمان در خانوادهحضور و
  0.001  3.51  1.2  8.11  12.25  95  بلی 
  0.65  6.84  9.32  215  خیر

قهرمان ورزشی در نتایج آزمون مقایسه میانگین مشارکت ورزشی بر حسب وجود  و یا عدم وجود 
میانگین دو گروه می باشد این امر بیانگر این امراست که  ي دراختلاف معنادار نشان می دهد خانواده 

  باعث الفزایش مشارکت ورزشی در بین دانشجویان شده است  حضور قهرمان ورزشی در خانواده 
  مشارکت ورزشیو یورزشرشته خاص میزان علاقه به نتایج تحلیل رگرسیون آزمون رابطه معنی داري میان دومتغیر ) 10( جدول شماره

  سطح معنی دار Fمقدار  اشتباه استاندارد R R2  متغیر
  000/0  51/76  132/0  17/0  42/0  یورزش رشته خاص علاقه به

میزان علاقه به یافته هاي جدول مربوط به نتایج تحلیل رگرسیون آزمون رابطه معنی داري میان دومتغیر 
است که رابطه میان دومتغیر مورد تایید موید این واقعیت  رشته خاص ورزشی و مشارکت ورزشی

میزان مشارکت بیشتر باشد علاقمندي فرد به یک رشته خاص جهت رابطه مثبت است یعنی هرچه .است
  ورزشی وي نیز بیشتر خواهد بود

  نتایج رگرسیون چند متغیره مرحله به مرحله براي متغیر وابسته  مشارکت ورزشی)11(شماره جدول

حله
مر

  

 R R2  همتغیر وارد شد
مقدار افزوده 

  R2 شده به
  ضریب bضریب

 beta 
سطح   شتباه استاندارد

  معنی دار
 021/0  150/0  100/0  66/0  02/0  18/0  435/0  وضعیت تاهل  1

  010/0  161/0  153/0  71/0  04/0  21/0  412/0  جنسیت  2

 030/0  153/0  201/0  81/0  041/0  211/0  437/0  احساس سودمندي  3

  000/0  149/0  287/0  90/0  -  188/0  410/0  ورزشیدسترسی به امکانات   4

 000/0  169/0  131/0  499/0  012/0  235/0  480/0  حمایت اجتماعی  5

 010/0  151/0  099/0  351/0  089/0  222/0  471/0  علاقه به ورزش  6

001/0 SinF=  70/2 a= 13/29 F=  471 /0 R=  24/0= R2  

نشان می  مسارکت ورزشیه مرحله را براي متغیر وابسته نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره به روش مرحله ب
متغیرهاي مستقلی که رابطه معنی داري بر روي متغیر وابسته داشتند ،مورد سنجش قرار گرفتند و از . دهد
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مشارکت از متغیر وابسته یعنی  24/0مرحله توانستند وارد معادله شده و 6متغیر در 6میان متغیرهاي یاد شده 
از متغیر وابسته را تبیین  نموده  18/0می باشد که  وضعیت تاهلاولین متغیر وارد شده . ین کنندرا تبی ورزشی

از آن جا که متغیرهاي اسمی براي رگرسیون مناسب نیستند به صورت . جهت رابطه نیز مثبت است. است
  .بدین ترتیب که به مجردکد صفر ومتاهل کد یک اختصاص داده شد.درآمدند»متغیر ساختگی«

از آن جا که متغیرهاي اسمی براي  بود جنسیتدومین متغیر که می توانست وارد معادله ي رگرسیون شود 
بدین ترتیب که به زنان کد صفر ومردان کد .درآمدند»متغیر ساختگی«رگرسیون مناسب نیستند به صورت 

  . بیین کنداز متغیر وابسته رات 21/0که همراه با متغیر قبلی توانست  .یک اختصاص داده شد
جهت مثبت رابطه نشان می دهد .می باشد احساس سودمنديسومین متغیر وارد شده در معادل رگرسیون ،

مشارکت فعالی خواهند  ي کسب می کنندبیشتراحساس کنند که از عملی سودمندي که هر چه افراد 
  . می کند از متغیر وابسته را تبیین 211/0متغیر یاد شده به همراه دو متغیر پیشین .داشت

از  19/0که حدودا . می باشد دسترسی به امکانات ورزشیمتغیري که در مرحله چهارم وارد معادله گردید، 
  متغیر مشارکت ورزشی رل تبیین می کند

متغیر مابسته را تبیین  24/0پنجمین متغیري که وارد معادله رگرسیون شد حمایت اجتماعی بود که حدودا 
  نموده است

  از متغیر مشارکت ورزشی را تبیین نموده است 22/0ششم ،علاقه به ورزش  در آخر متغیر 
  .می باشد 47/0نیز   Rمقدار. از متغیر وابسته را تبیین کنند 24/0به طور کلی متغیرهاي وارد شده توانستند 

  نتیجه گیري
امل محیطی و مو بند ورا ، عو» تئوري شناخت اجتماعی «مطابق نظریه مبادله،نظریه کنش متقابل نمادین و

در این . قعیتی به طرز پیوسته جهت تعیین آنچه ما فکر می کنیم و آنچه انجام می دهیم ، در تعامل می باشند 
تئوري اظهار میگردد که تعیین کننده هاي بیرونی و تعیین کننده هاي فردي رفتار،مانند نگرشها، هنجارها ، 

از سوي دیگر ،باندورا در تئوري یادگیري اجتماعی خود بیان می . باور ها بر رفتار افراد تاثیر گذار میباشد 
تقویت (دیگران مهم می توانند تاثیراتی مثبت . میباشد» دیگران مهم«دارد که نگرشها و رفتار افراد متاثر از 

یت در این تحقیق نشان داد حما.بر رفتار و کنش افراد بر جاي بگذارند) بازدارنده(یا تاثیراتی منفی ) کننده
از دیگر عناصر مهم نظریه  اجتماعی و وجود قهرمان ورزشی در خانواده باعث مشارکت ورزشی شده است

این ارزیابی بر . یا ارزیابی فرد از توانائیش جهت انجام رفتاري معین است» خود اثر بخشی«باندورا مفهوم 
رد آزمون قرار گرفته و صحت در این تحقیق عناصر فوق مو. انجام یا عدم انجام رفتار تاثیر می گذارد

همچنانکه در . ادعاي این تئوري در خصوص مقوله گرایش به ورزش و دو بعد لحاظ شده تایید گردید
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رفتار ورزشی ،تئوري شناخت اجتماعی باندورا تایید شده  مشارکت وبسیاري از تحقیقات مربوط به سنجش 
  .است

. ت و منفی به عنوان عاملی مؤثر بر رفتار محسوب می شودبر اساس  تئوري فوق ،انتظارات نتیجه ،اعم از مثب
در این تحقیق انتظارات نتیجه مثبت به صورت سودمندي ادراکی ورزش و در قالب   سو دمندي روحی 

این نتایج در تحقیقات استنلی و مادوکس نیز مورد سنجش بوده و تایید . ،جسمی و اجتماعی ارزیابی گردید
  . شده است

فیش باین و آیزن، آگاهی فرد از فشارها و هنجار هاي اجتماعی که براي » وري کنش منطقیتئ«بر اساس  
  .انجام رفتار یا عدم رفتار در جامعه وجود دارد، بر گرایش فرد به آن رفتار تاثیر گذار است

رفتار مورد  ،میان گرایش افراد به رفتار و هنجار هاي ذهنی آنها در مورد» تئوري رفتار برنامه ریزي شده«در  
چنین موضوعی به صورت موانع ادراکی رفتار ورزشی مورد تایید قرار گرفته . نظر ،رابطه متقابل وجود دارد

  . رابطه نشان می دهد یورزش با مشارکتاز جمله عدم امکانات جهت مشارکتهاي ورزشی ، است که . است
وي معتقد است عادات هر . دبوردیو در مباحث خود به طبقه اجتماعی و ورزش نیز اشاره می کن

طبقه اجتماعی از طریق ورزش و سایر فعالیت هاي فرهنگی مشخص و آشکار می 
 - در مطالعات خود اظهار می دارد که بین مشارکت ورزشی افراد و طبقه اقتصادي )1999(پوچلو.گردد

طبقه احتمالا باارزش  نیز معتقد است که تاثیر )1996(اشنایدر. اجتماعی آنها رابطه معنی داري وجود دارد
  .صحت این موضوع نیز مورد تایید قرار گرفت. اقتصادي مشارکتهاي ورزشی قابل تبیین میباشد

در خصوص گرایش به ورزش اظهار می دارد که وضعیت تاهل بر گرایش به  )1982(ریمون توماس  
نیز در میان  ت در ورزشنتایج نشان داد مشارکدر این تحقیق نیز . ورزش و مشارکتهاي ورزشی مؤثر است

  . مجردین قوي تر بود
فقدان زمان کافی، مسئولیتهاي : نشان می دهد که موانع ادراکی براي رفتار ورزشی مانند) 1984 (60ـ اسلنکر

بطور معنی داري عامل تمایز میان کسانی می باشند که ورزش می  …شغلی، خانوادگی، بدي آب و هوا، 
  .زیکی ندارندکنند و آنها که هیچ فعالیت فی

نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره به روش مرحله به مرحله را براي متغیر وابسته مسارکت ورزشی نشان می 
وضعیت تاهل جنسیت،احساس متغیربه ترتیب بشترین تاثیر را بر مشارکت ورزشی دارند  6در مجموع . دهد

  ورزش  سودمندي،دسترسی به امکانات ورزشی ،حمایت اجتماعی ،علاقه به 
  .می باشد 47/0نیز   Rمقدار. از متغیر وابسته را تبیین کنند 24/0به طور کلی متغیرهاي وارد شده توانستند 

  پی نوشت ها
30-George Herburt Mead 
31-Herbert Bluemer 

1-Larson 
2-Larson, Leonard A., Foundation of physical 
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32-Erving Goffman 
33-Gargoury Stone 
34-George Homans 
35-Peter Bella 
36-Ellias 
37-habitas 
38-Jack De France 
39-Ingham 
40-Birrell 
41-Middle Range Theories 
42-Self 
43-Looking Glass Self 
44-Significant Others 
45-Generalized Other 
46-Self 
47-George Herbert mead 
48-Adler 
49-Gready Role 
50-Gloried Role 
51-Gloried – self 
52-Armestrang 
53-Klein 
54-Latino Base ball 
55-Self evaluation 
56-Socialization 
57-Self regulation 
58-Pereevied sellf efficacy 
59-Outcome expectation 
60- Slanker 

Activity. Mc milianco. Ny., z 
3- Slanker. 
4-Veblen 
5-Wang 
6-Boynton & Beue 
7-Stendler 
8-Hollingshead 
9-MacDonald 
10-Oppenheim 
11-Zetterborg 
12-Brown 
13-Euler 
14-Luschen 
15-Gruneau 
16-Landers 
17-Luschen 
18-Stanley 
19-Maddux 
20-Wurtele 
21-Sallis 
22-Desharnais 
23-Bouillon 
24-Godin 
25-Fruin 
26-Pratt 
27-Mc Auloy 
28-Fuchs 
29-Chardes Harton Kooly 
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