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  کج رفتاري و اوقات فراغت
  )مطالعه موردي آسیبهاي اجتماعی جوانان شهر تبریز(

  2رقیه تمیز،1محمد صادق مهدويسید دکتر 
  چکیده

ساله شهر  29تا  15مطالعه حاضر، بررسی و شناخت انواع آسیبهاي اجتماعی موجود در اوقات فراغت جوانان 
ه با استفاده از روشهاي تحقیق پیمایشی به کمک ابزار ک (N=404)شرقی است  تبریز از استان آذربایجان

در این تحقیق، . اجرا گردید 1387پرسشنامه و روش مصاحبه مبتنی بر گروه متمرکز، در مقطع زمانی تابستان 
فعالیتهاي ورزشی، هنري، اجتماعی ـ فرهنگی ـ آموزشی، : نحوه گذران اوقات فراغت جوانان با معرفهاي

هاي  رفتاریها و آسیبهاي اجتماعی، با شاخص و عملی، با تاکید بر نقش آن در بروز انواع کج کننده، علمی سرگرم
، مورد سنجش قرار ] 4[، رابطه نامشروع با جنس مخالف] 3[گرایی همجنس] 2[، لمس جنسی]1[متلک گفتنۀ
  .گرفته است

جوانان اختصاص داشت که  بخشی از مطالعه به بررسی و نقش آسیبهاي اجتماعی، در پر کردن اوقات فراغت
گرایی،  در آن بیشترین فراوانی به ترتیب به متلک گفتن، لمس جنسی ، رابطه با جنس مخالف و در انتها همجنس

  .اختصاص داشت
هاي اوقات فراغت و آسیبهاي اجتماعی بود که این دو  بخش آخر نتایج در خصوص همبستگی بین فعالیت

نتایج تحلیل (کدیگر نبودند، همچنین در بین متغیرهاي فعالیتهاي اوقات فراغت داري با ی متغیر داراي رابطه معنی
  .هاي اجتماعی مذکور داشتند داري را بر انواع آسیب هاي ورزشی، بیشترین تاثیر منفی معنی فعالیت) رگرسیون

   اف جنسی،انحرگرایی ، همجنسآسیبهاي اجتماعی ،جوانان،فعالیتهاي اوقات فراغت ،اوقات :واژگان کلیدي 
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  مقدمه 
بخشی از عمر او که از آن خود او است، ساعاتی . اوقات فراغت دلپذیرترین اوقات آدمی است

گزیند و  خواهد، خود بر می ند که خود میک فارغ از کار روزانه و رنج ایام که صرف آن چیزي می
هاي  این اوقات براي مؤمنان لحظه. گذارند اگر عاملی بیرونی دخالت نکند، به رضا و رغبت دل می
همچنانکه (تعمق و تحقیق و تفکر  دقایقنیایش و خلوت با معبود، براي عالمان و اندیشمندان، 

تراحت بوده، در اثر افتادن سیب، یکی از درخت در حال اس نیوتن، در وقت فراغت خود که زیر
این اوقات براي هنرمندان، زمان پدید آوردن و ساختن، و براي ).کند قوانین بزرگ را کشف می

زاترین و  برخی افراد، با توجه به تحقیقات انجام شده در داخل و خارج از ایران، آسیب
اي پر کنند، و از این  با چه وسیلهدانند چگونه و  خلاءهایی که نمی. آورترین اوقات است ملال

اي،  انگیزترین ساعات، و براي عده اي از مردم، بارورترین و شوق روست که این اوقات، براي دسته
همین تفاوت بارز، بویژه اگر مجموع اوقات سالم . ترین و مفسدانگیزترین اوقات است کننده کسل

دهد که، این بخش از عمر آدمی  ریم، نشان میو پربار و ناسالم را در همه جوامع بشري در نظر بگی
زمان عظیمی که یک سوي آن بارور کردن عمر و زندگی و سوي . تواند داشته باشد چه اهمیتی می

چرا که فرصتها و اوقات . دیگر آن تباه شدن و هدر رفتن این لحظات شیرین و زودگذر است
  .گرانبهاي عمر آدمی همچون ابرهاي آسمان در گذر است

. نزدیکترین پیوند را با زندگی معنوي و فرهنگ دارد» اوقات فراغت«هر حال هر چه هست  در
هاي  اوقاتی که به میل و اراده، در راه آموختن، آفریدن، ساختن، پژوهش، تربیت، مشارکت

هاي  فکري،و در بسیاري از عرصه داوطلبانه اجتماعی، خدمات رایگان انسانی، گسترش افقهاي
  .ودش دیگر صرف می

  لهاطرح و بیان مس
ذیر به منزله یک ارزش براي تمام افراد جامعه پنا اي اجتناب نیاز به گذران اوقات فراغت به گونه

دیده اجتماعی و فرهنگی مطرح است که مانند هر پدیده دیگر بر جامعه تاثیر پو به عنوان یک 
ل داشتن ویژگیهاي خاص الخصوص اوقات فراغت به دلی علی .از آن تاثیرپذیر است گذارد و می

فراغت محصول دنیاي . باشد شناسان و روانشناسان و مسئولان مملکتی می مورد توجه جامعه ،خود
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صنعتی است زیرا قبل از آن کار افراد چه به صورت گروهی و چه انفرادي شکل خلاقی داشت و 
  ).80،ص1370 ،زاهدي(نمود چون هدف سودجویانه در کار نبود فرد در حین کار احساس فراغت نیز می

در دنیاي پساصنعتی، حدود نیمی از ساعات بیداري جوانان وقت آزاد است و جوانان اروپایی 
یک  در حالیکه جوانان آسیایی ظاهراً. نیز در همین حدود یا اندکی کمتر داراي وقت آزاد هستند

  ).125 ،ص2002،لارسن( آنان به فراغت اختصاص دارد بیداري چهارم تا یک سوم از زمان
نحوه گذران اوقات  حتی آنچنانکه بررسی شده است تفاوتهاي سنی بیش از تفاوتهاي جنسی در

باشند بطوریکه جوانان آشکارا بیش از افراد میانسال یا بزرگسال به  فراغت افراد اثرگذار می
  ).61 ،ص1381 جعفري،( آورند فعالیتهاي تفریحی پر جنب و جوش روي می

ماجراجویی این  ،دهد در قلمرو اوقات فراغت است که ماجراجویی رخ میمعتقد است ]5[زیمل
هاي چنین نظم  از اجبارها و محدودیت آورد که هر چند کوتاه، فرصت را براي فرد فراهم می

آنچه او مطرح . دهد نوآوري و خودشکوفایی را می ماجراجویی، نوید هیجان،. اجتماعی رها شود
اي که پیش از این در  جنبه تر و فراگیرتر زندگی مدرن است، ر مهمهاي بسیا کند یکی از جنبه می

شناختی به کلی نادیده گرفته شده بود، مفهوم ماجراجویی، فعالیتهاي گوناگونی را  تحقیقات جامعه
هاي بیرون از خانه مانند  فعالیت هاي ورزشی، قمار، رقابت گرفت که شامل سفر، در بر می

  .)178،ص1378کیوسیتو،(شود می ... کوهنوردي و، رانی قایق
اي معتقدند که فراغت نیز مانند هر پدیده اجتماعی دیگر داراي کارکردهایی است که  عده

اعضاي انجمن  از )71،ص2005پلتو، کیوي( و همکارانش ]6[کیوي پلتو ممکن است مثبت یا منفی باشد،
اي انجمن سلامت ملی از اعض )2007گانگ هو،( و همکارانش ]7[شناسی سوئد و گانگ هو عصب

بر سلامت جسمانی مورد  پژوهشهاي خود، پیامدهاي نحوه گذران اوقات فراغت را فنلاند، در
 داشتن فعالیتهاي فیزیکی منظم در اوقات فراغت، ،به این نتیجه رسیدند که بررسی قرار داده و

زایمر، بیماریهاي قلبی روي و قدم زدن، فرد را از مبتلا شدن به بیماري زوال عقل، آل همانند پیاده
از طرفی ) تاثیر اوقات فراغت بر سلامت جسمانی( رهاند وعروقی و دیابت نوع اول در سنین بالا می

، در بررسی خود به این نتیجه رسید که نوع فعالیتهاي اوقات فراغت در رشد 1995 ]8[شاو
قیم فعالیتهاي اوقات فراغت ، اثرات مست1995]9[همچنین هاوارد و باربارا. شخصیت افراد تاثیر دارد

اما . اند مین سلامت فکري را مورد بررسی قرار دادهأروي سلامت جسمانی، سلامت روانی و ت
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دهند که همگی شامل پیامدهاي مفید و مثبت  یک طرف قضیه را نشان می تمامی این تحقیقات،
ربوط به پر کردن اوقات م ،]10[فعالیتهاي فراغتی است ولی روي دیگر قضیه، بنا به گفته ادینگتون

بنا به نظر افروز، اوقات فراغت بستر مطلوبی براي  .فراغت با فعالیتهاي مخرب و منحرف است
جریان نیکوي رشد شخصیت و اعتلاي وجود و یا زمینه همواري براي بروز اختلالات رفتاري و 

  ).35،ص1370،افروز(انحرافات اخلاقی و بزهکاریهاي اجتماعی است
نظر گرفتن این یافته که رابطه بین انحرافات اجتماعی و نحوه گذران اوقات  ا درو همچنین ب

و التفات به این یافته که گرایش به خشونت جسمی در  )1378،کوهستانی( باشد می دار فراغت معنی
محیط پیرامون، یک ویژگی مشخص از جوانانی است که اوقات فراغت خود را باهم گذرانده 

الخصوص  یا افزایش میزان انحرافات جوانان در ساعات بعد از مدرسه و علی)2008،ساوینا(بودند
در بسیاري از موارد اوقات فراغت پیش از یابیم که  در می )1999 نشریه حقوق جوانان،( ساعات فراغت

ر دبه عنوان زمانی که  ـشود  آفرین جوانان تصور می همه به عنوان فرصتی براي رفتارهاي مشکل
آمیز  زنند، به فعالیتهاي جنسی مخاطره پردازند، در خیابانها پرسه می ه ایجاد دردسر میآن جوانان ب

ها از بابت خطرات  نگرانیو این کنند  پردازند و مدت زیادي را صرف تماشاي تلویزیون می می
اوقات فراغت همچنین فرصتی براي بازي و تفریح، براي . بالقوه در زمان فراغت قابل قبول هستند

داري نوظهور خود  از وجود، استراحت و زمانی براي جوانان جهت آزمایش حس خویشتنابر
گیرد، نه یادگیري  این، اوقات فراغت زمانی است که فراگیري و رشد صورت می علاوه بر. است

اما در عین حال داراي اهمیتی است برابر با آنچه در داخل مدرسه انجام  به معناي آکادمیک آن،
ت فراغت بستري مناسب براي جوانان است که در آن نقش خود را به عنوان اوقا .شود می

اینها . کنندگان در توسعه اجتماعی جوامع خود ایفا کنند دهندگان، تغییردهندگان، شرکت یاري
با این حال در موارد متعدد، خطر به جاي فرصت در . همه فرصتهاي حاصل از اوقات فراغت است

  .)127 ،ص2002 ،نرسلا(نشیند کمین جوانان می
مثبت و منفی است، بطوریکه اگر استراحت، رفع خستگی، جبران  ي،هر فعالیتی داراي کارکرد

 تفریح، رشد شخصیت، پرورش استعدادها، ایجاد پیوندهاي اجتماعی صدمات جسمی و روانی،
  ]15[، حس استقلال و آزادي]14[،گریز از یکنواختی]13[ایجاد تهییج ،]12[رشد جسمانی ،]11[

، وضوح ]19[نبه اکتشافی بودنج،]18[،حس موفقیت]17[،فرصت خطر کردن]16[یاد ایام گذشته
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 درك ]22[، بهداشت روانی]21[تجدید قواي روحی]20[،ارزشهاي تمرین حل مشکلها
را جزو کارکردهاي مثبت اوقات فراغت بدانیم، این تنها یک روي سکه است، ]23[زیباشناختی

کند، روي دیگر  بسته به شرایط عمل می که انند یک شمشیر دولبه است،بعبارتی اوقات فراغت م
جمله کارکردهاي منفی  هایی پر شود که از شود که این اوقات با سرگرمی می آن زمانی نمایان

ریزي مناسب و فعالیتهاي مفید پر نشود، حالت خاص  اوقات فراغت هستند، اگر فراغت با برنامه
گردد،  همراه می...  ام سر رفت، خسته شدم و حوصله: ا حالاتی مانندب دهد و خود را از دست می

این احتمال وجود دارد که این کسالت فرد را بسوي استفاده از روشهاي غلط براي پر کردن این 
  .)12،ص1996،هنري  لئو بی( ایام سوق دهد و کارکردهاي منفی آن نمایان شود

از مصرف در داخل کشورمان و سایر کشورها، بر اساس تحقیقات انجام شده این کارکردها 
 ... دزدي، وندالیسم، قتل، روابط نامشروع جنسی و مشروبات الکلی گرفته تا استفاده از موادمخدر،

 اسفجیر، ستاریان،( کند ناپذیري را به فرد و جامعه وارد می شود که لطمات جبران را شامل می
  ....) امیري و زیدانیان، جواهري، زارعی،

شناسی اجتماعی اوقات فراغت، پیامدها و انحرافات اجتماعی اوقات  توجه به اینکه آسیب با
، از اعضاي انجمن اجتماعی]24[کند، بنابراین بجاست اشاره شود که ساوینا فراغت را بررسی می

کند  بیان میاین طور  آموزشی روسیه در پژوهش خود تحت عنوان فراغت و خشونت جسمی،
جسمی نسبت به دیگران در بین جوانانی که اوقات فراغت خود را در کنار  گرایش به خشونت«

بیشتر است از جوانانی که این اوقات را در کنار گروه همال ) گروه همال( گذرانند یکدیگر می
  .)74،ص2008ساوینا،(خود نیستند

نشان  که شمار است، اند بی تعداد مقالات علمی که به چگونگی گذران اوقات فراغت پرداخته
از اهمیت موضوع را دارد اما سخن بزرگان دین را نیز که در مورد مسائل اجتماعی غفلت 

  :فرمودند) ص( اند را هم نباید نادیده گرفت، پیامبر اکرم ننموده
اگر . شوند، یکی سلامت و دیگري فراغت دو خصلت است که بیشتر مردم با آن گمراه می«

د و زمینه براي استفاده صحیح از آن وجود نداشته باشد فردي داراي سلامتی اوقات فراغت باش
این نیرو در بیراهه و گمراهی صرف خواهد شد لذا براي پر کردن اوقات فراغت این دو  مسلماً

  ).152کافی،ص(»اي باید استفاده کرد موضوع باید در نظر باشد که از هر کدام در چه زمینه
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بر  1385در سال  تبریز) ساله 29تا 15(ت جوانز طرفی با پرداختن به این مطلب که، جمعیا
درصد کل  8/34باشد که رقمی معادل  نفر می 486524اساس آمار مربوط به سازمان ملی برابر 

بطوریکه مهمترین  کند، این ارقام حکایت از جوان بودن جمعیت می. دهد جمعیت را تشکیل می
بلکه پر کردن اوقات فراغت براي آنان نیاز این گروه سنی تنها مساله اشتغال و ازدواج نیست 

دقیقه در روز  181از طرفی تعداد ساعات فراغت جوانان به طور متوسط به . اي دارد اهمیت ویژه
تواند در صورت  نفر ساعت، زمان وجود دارد که می 74889405با یک حساب ساده  .رسد می

این صورت به تولید انواع  ریزي مناسب، جامعه را بسوي توسعه سوق دهد ولی در غیر برنامه
امروزه  .ناپذیري به خود و جامعه وارد خواهند کرد شود که صدمات جبران بزهکارانی مبدل می

هاي جسمی و جنسی از کودکان  ه اخبار مربوط به کشتار جمعی گروهها، قتل وغارت و سوءاستفاد
تصادي، سرقت اموال، و زنان، گسترش رشوه، فساد اداري، اختلاس و کلاهبرداري، رانتهاي اق

  ).16،ص1383اسمعیلی،( دارنداعتیاد، قاچاق مواد مخدر در صدر اخبار رویدادهاي جهان قرار 
که بسیاري از انحرافات و بزهکاریهاي  دهنده آن است، هاي انجام شده در ایران نشان پژوهش

مهمترین . آید یجوانان به واسطه عدم وجود برنامه صحیح در گذران اوقات فراغت جوانان پدید م
هاي فراغتی،  شاهد در این زمینه آن است که در تابستان به دلیل افزایش وقت آزاد و فرصت

سازمان ملی جوانان، ( یونددپ ها و اختلالات رفتاري در میان جوانان به وقوع می بیشترین بزهکاري
  .)40،ص1384

شناختی آسیبهاي اوقات  معهو اضافه نمودن این مطلب که بررسی جا فوق الذکربا توجه مطالب 
ضرورت  بنابراین ،بودفراغت در شهر بزرگ، صنعتی و مهاجرپذیر تبریز تاکنون انجام نگرفته 

  .دریزي صحیح این اوقات انجام گیر که این مهم براي برنامه شتدا

  اهداف تحقیق
ه محقق بطوریک ود،ب نظر  ، شناخت انواع انحرافات موجود در وقت فراغت مدبا این اهداف که

جوانان به عنوان (در دو حالت ها و انحرافات موجود در اوقات فراغت را روي کج شتسعی دا
ک از انحرافات در پر ی و بررسی این هدف مهم که کدام شناسایی کند، )عامل و نظرسنجی از آنها

  .کردن اوقات فراغت جوانان نقش اساسی و مهم دارند
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در انواع فعالیتهاي فراغتی اعم  آیا که بودرسی این هدف بر از اهداف مهم دیگر در این مطالعه،
به عبارت  .شود) انحرافات( نیز ممکن است فرد دچار آسیب...  از هنري، ورزشی، علمی، عملی و

دیگر بررسی این هدف که در فعالیتهاي موجود نیز آسیبهایی وجود دارند که فرد را تهدید 
  ).در دو حالت(کنند می

  روش تحقیق
ها باشد،  علمی باید به صورت نظام یافته، بیانگر روابط علت و معلولی بین پدیدهشناخت 

بینانه و عاري از روش  براساس روشهاي قابل اطمینان تحصیل شده، قابل استدلال بوده، واقع
  .)16،ص1374،پور رفیع( شخصی باشد

شناخت و تحقیق نیز ابعاد گوناگون آنها، روشهاي  هاي اجتماعی، و با توجه به پیچیدگی پدیده
پس باید،  همتاست، سابقه و بی است، که در نوع خود، بی روبرو اي باشند، محقق با پدیده متعدد می

تمامی روشها را در نظر آورد و جهات مثبت و منفی هر یک را بشناسد و پس از آن یک یا چند 
  .روش را برگزیند

. تیابی به یک هدف علمی استاست، که در جستجوي دس]25[این پژوهش، پژوهشی کاربردي
هاي علمی در فعالیتهاي اجرایی  طرح و توسعه به شیوه ریزي و و اطلاعات سودمندي در زمینه برنامه

به منظور بهبود و به ]26[تحقیقی است که با استفاده از نتایج تحقیقات بنیادي .دهد را بدست می
ساختارها و الگوهاي مورد استفاده جوامع  کمال رساندن رفتارها، روشها، ابزارها، وسایل، تولیدات،

  .شود انسانی انجام می
از آنجا که این تحقیق، قصد شناخت تاثیرات نحوه گذران اوفات فراغت بر آسیبهاي اجتماعی 

با استناد به اینکه اکثر مطالعاتی که در ارتباط با این موضوع، انجام  را در بین جوانان دارد، و
اند و تحقیق و مطالعه آنها به  مقطع زمانی خاصی مورد بررسی قرار گرفته اند، در یک برهه و گرفته

صورت مقطعی بوده است، بنابراین براي رسیدن به نتایج مطلوب اهداف تحقیق، این تحقیق به 
  .انجام خواهد شد 1387 صورت مقطعی در تابستان سال

کیفی  روش کمی وتوصیف عینی و واقعی و منظم واقعیتهاي موجود به  چون هدف محقق،
باشد یا به عبارت دیگر محقق سعی دارد تا آنچه که هست را بدون  درباره موضوع تحقیق می

دخالت و استنتاج ذهنی گزارش دهد و نتایج عینی از موقعیت موجود بگیرد بنابراین، این تحقیق به 
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د، و روشها کمی باش از طرفی، با توجه به اینکه موضوع مورد مطالعه، انسان میروش پیمایشی و 
گروه  به روش تحقیق مبتنی بر باشند بنابراین براي شناخت خصوصیات و ویژگیهاي او، کافی نمی

  .)روش ترکیبی( رفتاریها در بین جوانان انجام خواهد گرفت براي شناخت انواع کج ]27[متمرکز
 ها و نامه ایانپها و  براي گردآوري اطلاعات به مباحث نظري موجود و مرتبط در بخش کتابخانه

س اطلاعات عینی و پو س) روش اسنادي( تحقیقات قبلی و آرائ صاحبنظران مراجعه گردیده
  .آوري شد جمعاز طریق پرسشنامه واقعی به صورت میدانی 

در عین . گردد جامعه آماري در هر پژوهش بر اساس مسئله تحقیق و ضروریات آن مشخص می
در این تحقیق، به  .ی و امکانات در این میان تاثیر گذار استحال عواملی مانند محدودیتهاي اجرای

ساله، شهر تبریز به عنوان جمعیت مورد بررسی  29 تا 15 منظور رسیدن به اهداف مورد نظر، جوانان
نفر براي مطالعه کمی و  350(نفر 404حجم نمونه در این پژوهش . انتخاب شدند )جامعه آماري(

  .باشد از جوانان شهر تبریز می )نفر براي مطالعه کیفی 54

  متغیر مستقل
فراغت وقت آزادي است که فرد را قادر می سازد، آنچه را دوست : نحوه گذران اوقات فراغت

بندیهاي  ، با توجه به انواع طبقهانواع فعالیتهاي آنو  )9 ،ص2001لس هی وود،(دارد انتخاب نماید
فعالیتهاي ورزشی، هنري؛ : عبارت است از ... و]29[، دومازدیه]28[ارائه شده توسط کاپلان

  .کننده، علمی، عملی اجتماعی و فرهنگی و آموزشی، سرگرم
  ....و روي شامل والیبال، فوتبال؛ شنا، پیاده: اي ورزشیتهفعالی

  ....نویسی، عکاسی، خطاطی و شامل نقاشی، داستان: فعالیتهاي هنري
جمعه،  تئاتر، نماز به سینما، مسجد،شامل رفتن : فرهنگی، آموزشی فعالیتهاي اجتماعی،

  ......کلاسهاي آموزشی و
  ... وپیام کوتاه شامل تماشاي تلویزیون، حل جدول، فرستادن : کننده فعالیتهاي سرگرم

  ... شامل مطالعه درسی، انجام کارهاي تحقیقی، ترجمه متون و: فعالیتهاي علمی
  ... آوري تمبر و جمع شامل تعمیر لوازم، پرورش حیوانات،: فعالیتهاي عملی
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  متغیر وابسته
متغیر وابسته؛ که تغییرات آن وابسته به متغیر دیگري است، در این تحقیق، آسیبهاي اجتماعی 

: که این معرفها عبارتند از. است، که با توجه به معرفهاي زیر مورد توجه و مطالعه قرار گرفته است
  .)1385،سروستانیصدیق (

هر نوع رابطه : گرایی همجنس)،بمس اعضاي بدن دیگريل: لمس جنسی دیگري)الف
هر نوع رابطه نامشروع با جنس مخالف، : رابطه نامشروع با جنس مخالف)،جنامشروع با همجنس

: چرانی و متلک گفتن چشم)د... شامل صحبت تلفنی، ملاقات، رفتن به جشنهاي مختلط و 
  .مزاحمت از طریق نظربازي و متلک گفتن به جنس مخالف

 افته هاي تحقیقی
   انواع آسیبهاي اجتماعی در اوقات فراغت: فرضیه

. آورده شده است) 1(نتایج تحقیق مقدماتی براي روش کیفی مبتنی بر گروه متمرکز در جدول
ساله ساکن این مناطق، در جواب به این سوال که  29تا  15کنیم، جوانان  همانطوریکه ملاحظه می

کنند، نتایج زیر بدست  در اوقات فراغت خود اقدام به این اعمال میبه نظر شما جوانان، تا چه حد 
  .آمده است

متلک گفتن، لمس : بیشترین فراوانی آسیبهاي اجتماعی در اوقات فراغت، به ترتیب عبارتند از
  .گرایی جنسی ، رابطه با جنس مخالف و در انتها همجنس

  آسیبهاي اجتماعی توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب انواع )1(شماره جدول

  ها جمع فراوانی  انواع آسیبها
  15  همجنس گرایی

  23  رابطه با جنس مخالف
  31  لمس جنسی

  43  گفتن متلک

) چرانی و متلـک گفـتن   چشم(جوانان در اوقات فراغت خود، به تفکیک جنس، مزاحم نوامیس مردم : فرضیه
  .شوند می

  :که در اوقات فراغتگیریم  با توجه به اطلاعات بدست آمده، نتیجه می
دختران ،شوند مزاحم نوامیس مردم می) 01/2با میانگین (پسران به عنوان عامل، در حد خیلی کم

از نظر خود آنها، جوانان تا ،شوند مزاحم نوامیس مردم نمی) 27/1با میانگین (به عنوان عامل، اصلاً
با (دختران این عمل در حد زیاداز نظر ،شوند مزاحم نوامیس مردم می) 39/4با میانگین (اي اندازه
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این عمل را انجام ) 22/4با میانگین (اي از نظر پسران، جوانان تا اندازه،گیرد انجام می) 54/4میانگین 
  .دهند می

درصد جوانان در  9/83گیریم که،  ، نتیجه می)2(از طرفی، بنا به نظر خود آنها، با توجه به جدول
 6/6درصد در حد خیلی کم،  9/4شوند و از این میزان  می اوقات فراغت خود مزاحم نوامیس مردم

درصد در حد خیلی  2/34درصد در حد زیاد و  8/21اي،  درصد تا اندازه 4/16درصد درحد کم، 
  .شوند پس فرضیه مورد نظر مورد تأیید است زیاد، مرتکب این عمل می

  ردم شدنمزاحم نوامیس متوزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب ) 2(جدول شماره 

  )1-26(مزاحم نوامیس مردم شدن
  مجموع درصد  درصد واقعی  درصد  تعداد  

  ها گزینه

  6/12  6/12  1/12  42  اصلاً
  7/17  1/5  9/4  17  خیلی کم

  6/24  9/6  6/6  23  کم
  6/41  1/17  4/16  57  اي تااندازه
  4/64  8/22  8/21  76  زیاد

  100  6/35  2/34  119  خیلی زیاد
    100  96  334  کل

      4  14  خطا  
      100  348  کل

  
  .کنند جوانان در اوقات فراغت خود، به تفکیک جنس، اقدام به لمس جنسی دیگري می: فرضیه

  :گیریم که در اوقات فراغت با توجه به اطلاعات بدست آمده، نتیجه می
، اقدام به لمس جنسی دیگري )79/1با میانگین (پسران به عنوان عامل، در حد خیلی کم

به نظر خود ،دهند نمی این عمل را انجام) 25/1با میانگین (دختران به عنوان عامل، اصلاً،نندک می
از نظر دختران این عمل تا ،دهند این عمل را انجام می) 01/4با میانگین  (اي آنها، جوانان تا اندازه

این ) 90/3ا میانگین ب(اي از نظر پسران، جوانان تا اندازه،گیرد انجام می) 10/4با میانگین (اي اندازه
  .دهند عمل را انجام می

درصد جوانان در اوقات فراغت خود اقدام  2/80گیریم که،  ، نتیجه مییافته هااز طرفی، با توجه به 
درصد درحد  2/12درصد در حد خیلی کم،  6و از این میزان، . کنند به لمس جنسی دیگري می

درصد در حد خیلی زیاد، مرتکب این  6/23درصد در حد زیاد و  4/22اي،  درصد تا اندازه17کم، 
  .ظر مورد تایید استپس فرضیه مورد ن. شوند عمل می
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  لمس جنسی دیگريتوزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب ) 3(جدول شماره 
  )11- 26(لمس جنسی دیگري

  مجموع درصد  درصد واقعی  درصد  تعداد  

  ها گزینه

  0/16  0/16  2/15  53  اصلاً
  3/22  3/6  0/6  21  خیلی کم

  0/34  7/11  2/11  39  کم
  8/51  8/17  0/17  59  اي تا اندازه

  3/75  5/23  4/22  78  یادز
  100  4/24  6/23  82  خیلی زیاد

    100  4/95  332  کل
      6/4  16  خطا  

      100  348  کل

  .کنند جوانان در اوقات فراغت خود، به تفکیک جنس، اقدام به رابطه نامشروع با همجنس می: فرضیه
  :گیریم که در اوقات فراغت با توجه به اطلاعات بدست آمده، نتیجه می

، کنند ، اقدام به رابطه نامشروع با همجنس نمی)34/1با میانگین (ران به عنوان عامل، اصلاًپس
به نظر خود آنها، ،دهند نمی این عمل را انجام) 09/1با میانگین (دختران به عنوان عامل، اصلاً

 از نظر دختران این عمل تا،دهند این عمل را انجام می) 53/3با میانگین  (جوانان در حد کم
این ) 46/3با میانگین (از نظر پسران، جوانان در حد کم،گیرد انجام می) 59/3با میانگین (اي اندازه

  .دهند عمل را انجام می
درصد جوانان در اوقات فراغت خود  4/76گیریم که،  ، نتیجه می)4(از طرفی، با توجه به جدول

 2/13درصد در حد خیلی کم،  2/13و از این میزان، . کنند اقدام به رابطه نامشروع با همجنس می
درصد در حد خیلی  5/17درصد در حد زیاد و  8/15اي،  درصد تا اندازه 7/16درصد در حد کم، 

   .پس فرضیه مورد نظر مورد تایید است. شوند زیاد، مرتکب این عمل می
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  رابطه با همجنستوزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب ) 4(جدول شماره
  )13-26(رابطه با همجنس

  رصدمجموع د  درصدواقعی  درصد  تعداد  

  ها گزینه

  6/19  6/19  7/18  65  اصلاً
  5/33  9/13  2/13  46  خیلی کم

  4/47  9/13  2/13  46  کم
  0/65  5/17  7/16  58  اي تا اندازه
  6/81  6/16  8/15  55  زیاد

  100  4/18  5/17  61  خیلی زیاد
    100  1/95  331  کل

      9/4  17  خطا  
      100  348  کل

  .کنند جوانان در اوقات فراغت خود به تفکیک جنس، اقدام به رابطه نامشروع با جنس مخالف می: فرضیه
پسران به عنوان عامل، در :گیریم که در اوقات فراغت با توجه به اطلاعات بدست آمده، نتیجه می

دختران به عنوان ،کنند ، اقدام به رابطه نامشروع با جنس مخالف می)66/1با میانگین (حد خیلی کم
با (اي  به نظر خود آنها، جوانان تا اندازه،دهند نمی این عمل را انجام) 20/1با میانگین (عامل، اصلاً

) 98/3با میانگین (اي  از نظر دختران این عمل تا اندازه،دهند این عمل را انجام می) 92/3میانگین 
  .دهند این عمل را انجام می) 85/3یانگین با م(اي از نظر پسران، جوانان تا اندازه،گیرد انجام می

درصد جوانان در اوقات فراغت خود  7/78گیریم که،  ، نتیجه می)5(از طرفی، با توجه به جدول
 6/8درصد در حد خیلی کم،  2/9کنند و از این میزان،  اقدام به رابطه نامشروع با جنس مخالف می

درصد در حد خیلی  6/25رصد در حد زیاد و د 7/18اي،  درصد تا اندازه 7/16درصد در حد کم، 
  .پس فرضیه مورد نظر مورد تأیید است. شوند زیاد، مرتکب این عمل می

  مشروع با جنس مخالف رابطه ناتوزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب ) 5(جدول شماره
  )14-26(مشروع با جنس مخالف رابطه نا

  مجموع درصد  درصد واقعی  درصد  تعداد  

  ها گزینه

  7/17  7/17  0/17  59  لاًاص
  3/27  6/9  2/9  32  خیلی کم

  3/36  0/9  6/8  30  کم
  8/53  4/17  7/16  58  اي تااندازه

  3/73  5/19  7/18  65  زیاد 
  100  7/26  6/25  89  خیلی زیاد

    100  7/95  333  کل
      3/4  15  خطا  

      100  348  کل
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  تفسیر ضرایب همبستگی شاخصها و متغیرهاي تحقیق 
هاي  ي فعالیت هاي فراغتی در شش زیرمجموعه ي میان فعالیت ن قسمت، براي بررسی رابطهدر ای

هاي اوقات فراغت در قالب دو  کننده، علمی و عملی با آسیب ورزشی، هنري، اجتماعی، سرگرم
هاي موجود  ، داده)نظرسنجی در مورد جوانان جامعه(و وضع موجود) خود فرد(بخش عامل آسیب

  .اي اسپیرمن مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند ضریب همبستگی رتبهبا استفاده از 
  هاي اجتماعی اوقات فراغت  آسیببا  هاي ورزشی فعالیت  رابطه

هاي  فعالیت بینداري  ي معنی رابطه )خود فرد(آمده، در بخش عامل آسیب بر اساس نتایج بدست 
  .مشاهده نشد و آسیبهاي مذکورورزشی 

داري  ، رابطه منفی و معنی)نظرسنجی در مورد جامعه(وط به وضع موجودهاي مرب آسیب در بخش
هاي ورزشی و مزاحم نوامیس مردم شدن و لمس جنسی دیگران مشاهده  بین انجام فعالیت

به عبارتی بر اساس نظرسنجی انجام شده هرچه افراد جامعه براي پرکردن اوقات . )>05/0P(شد
هاي مذکور در این افراد کاسته  آورند از میزان آسیب ي ورزشی روي ها فراغت خود به فعالیت

  .شود می
  هاي اجتماعی اوقات فراغت هاي ورزشی با آسیب ي فعالیت رابطه) 6(جدول شماره

  لمس جنسی دیگران  مزاحم نوامیس مردم شدن  

  ي ورزشی ها فعالیت
  -r(  114/0-  120/0(ضریب همبستگی
  034/0  045/0  داري سطح معنی
  310  311  ودنی تعداد آزم

  هاي اجتماعی اوقات فراغت  آسیببا  هاي هنري فعالیت  رابطه
هاي  فعالیت بینداري  ي معنی ، رابطه)خود فرد(در بخش عامل آسیب هاي حاصل، بر اساس یافته

   .هاي اوقات فراغت مشاهده نشد هنري و آسیب
داري بین  ي معنی ابطه، ر)نظرسنجی در مورد جامعه(هاي مربوط به وضع موجود آسیب در بخش
  .هاي هنري و آسیبهاي اوقات فراغت مشاهده نشد انجام فعالیت

  هاي اجتماعی اوقات فراغت  آسیببا  هاي اجتماعی، فرهنگی و آموزشی فعالیت  رابطه
هاي  فعالیت بینداري  ي معنی رابطه بر اساس نتایج موجود،، )خود فرد(در بخش عامل آسیب
  .با آسیبهاي اجتماعی مشاهده نشد شیاجتماعی، فرهنگی و آموز
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داري  منفی و معنی  ، رابطه)نظرسنجی در مورد جامعه(هاي مربوط به وضع موجود آسیب در بخش
با مزاحم نوامیس مردم شدن، لمس جنسی  هاي اجتماعی، فرهنگی و آموزشی فعالیتبین انجام 

عبارتی بر اساس نظرسنجی به . )>05/0P(نامشروع با جنس مخالف، مشاهده شد  دیگري، رابطه
هاي اجتماعی، فرهنگی و  فعالیتانجام شده هرچه افراد جامعه براي پرکردن اوقات فراغت خود به 

  .شود هاي مذکور در این افراد کاسته می روي آورند از میزان آسیب آموزشی
  هاي اجتماعی اوقات فراغت هاي هنري با آسیب فعالیت  رابطه) 7(جدول شماره

امیس مزاحم نو  
  مردم شدن

لمس جنسی 
  دیگري

ي نامشروع با  رابطه
  جنس مخالف

ي  ها فعالیت
  ، فرهنگیاجتماعی

ضریب 
  -r(  143/0-  134/0-  125/0(همبستگی

  029/0  019/0  012/0  داري سطح معنی
  305  304  307  تعداد آزمودنی

  
  هاي اجتماعی اوقات فراغت  آسیببا  هاي سرگرم کننده فعالیت  رابطه

 بین داري ي مثبت و معنی رابطه) خود فرد(آمده، در بخش عامل آسیب اس نتایج بدستبر اس
ي نامشروع با  لمس جنسی دیگري و رابطه کننده با مزاحم نوامیس مردم شدن، هاي سرگرم فعالیت

وقات فراغت خود را بیشتر با ا به عبارتی هر چه فرد. )>05/0P(جنس مخالف مشاهده شد
  .شد هاي مذکور می کرد، بیشتر دچار آسیب نده سپري میکن هاي سرگرم فعالیت

  هاي اجتماعی اوقات فراغت هاي سرگرم کننده با آسیب فعالیت  رابطه) 8(جدول شماره

مزاحم نوامیس   
  مردم شدن

لمس جنسی 
  دیگران

رابطه نامشروع با 
  جنس مخالف

  ي سرگرم کننده ها فعالیت
  r(  208/0  181/0  134/0(ضریب همبستگی

  016/0  001/0  0001/0  داري معنی سطح
  322  320  322  تعداد آزمودنی

  
، بایستی اشاره داشت که )نظرسنجی در مورد جامعه(هاي مربوط به وضع موجود آسیب در بخش

  .هاي مورد مطالعه مشاهده نشد کننده و آسیب هاي سرگرم داري بین فعالیت ي معنی هیچ رابطه
  اي اجتماعی اوقات فراغت ه آسیببا هاي علمی  فعالیت  رابطه

 بینداري  منفی و معنی  ، رابطه)خود فرد(در بخش عامل آسیب بر اساس نتایج موجود،
وقات ا به عبارتی هر چه فرد. )>05/0P(با لمس جنسی دیگري مشاهده شد هاي علمی فعالیت
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یگري کرد از آسیب مربوط به لمس جنسی د سپري می علمیهاي  فراغت خود را بیشتر با فعالیت
   .شد کاسته می

  هاي اجتماعی اوقات فراغت هاي علمی با آسیب فعالیت  رابطه) 9(جدول شماره

  لمس جنسی دیگري  

  ي علمی ها فعالیت
  -r(  138/0(ضریب همبستگی

  012/0  داري سطح معنی
  331  تعداد آزمودنی

داري بین  نیمع  ، رابطه)نظرسنجی در مورد جامعه(هاي مربوط به وضع موجود آسیب در بخش
 . مشاهده نشد هاي علمی و آسیبهاي اجتماعی، فعالیتانجام 
  هاي اجتماعی اوقات فراغت  آسیببا هاي عملی  فعالیت  رابطه

 بین داري مثبت و معنی  رابطه) خود فرد(هاي پژوهش حاضر، در بخش عامل آسیب بر اساس یافته
. )>05/0P(جنس، مشاهده شد مشروع با همرابطه نا هاي عملی با مزاحم نوامیس مردم شدن، فعالیت

کرد، بیشتر دچار  هاي عملی سپري می وقات فراغت خود را بیشتر با فعالیتا به عبارتی هر چه فرد
   .شد هاي مذکور می آسیب

  هاي اجتماعی اوقات فراغت هاي عملی با آسیب فعالیت  رابطه) 10(جدول شماره

  جنس هم رابطه نامشروع با  مزاحم نوامیس مردم شدن  

  ي عملی ها فعالیت
  r(  181/0  162/0(ضریب همبستگی

  003/0  001/0  داري سطح معنی
  339  338  تعداد آزمودنی

داري  منفی و معنی  ، رابطه)نظرسنجی در مورد جامعه(هاي مربوط به وضع موجود آسیب در بخش
ي مشاهده و لمس جنسی دیگرمزاحم نوامیس مردم شدن با  هاي عملی فعالیتبین انجام 

به عبارتی بر اساس نظرسنجی انجام شده هر چه افراد جامعه براي پرکردن اوقات . )>05/0P(شد
هاي مذکور در این افراد کاسته  از میزان آسیب پردازند هاي عملی می فعالیتفراغت خود به 

  .شود می
  هاي اجتماعی اوقات فراغت هاي عملی با آسیب فعالیت  رابطه) 11(جدول شماره

  لمس جنسی دیگري  زاحم نوامیس مردم شدنم  

  ي عملی ها فعالیت
  -r(  162/0-  116/0(ضریب همبستگی

  038/0  003/0  داري سطح معنی
  324  325  تعداد آزمودنی
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  نتایج تحلیل رگرسیون
از ) نظرسنجی در مورد جامعه(هاي مربوط به وضع موجود در ادامه براي تبیین و پیش بینی آسیب

ها از آزمون تحلیل رگرسیون  گانه و تعیین عوامل مؤثر بر این آسیب فراغتی شش هاي روي فعالیت
   .چندگانه استفاده شد

  )هاي فراغتی فعالیت(و متغیرهاي پیش بین) آسیب(ي بین متغیر ملاك رابطه) 12(شماره جدول

 خطاي معیار تخمین  اصلاح شده R  R2 R2 مدل

 51/1 013/0 033/0 181/0 کلی

بین و  ي میزان ارتباط خطی بین متغیرهاي پیش دهنده که نشان Rمقدار ) 12(دولبا توجه به ج
بسیار مهم است؛ زیرا تغییر  R2اما در این بخش تغییرات . است 181/0باشد برابر با  متغیر ملاك می

مقدار . دهد بینی متغیر ملاك را با افزودن یک بلوك دیگر از متغیرهاي پیش بین نشان می در پیش
R2 هاي مربوط به جامعه به علت  درصد انحراف در متغیر آسیب 3/3دهد که تنها  ان مینش

به عبارتی عوامل دیگري نیز وجود دارند که تغییرات واریانس . هاي فراغتی بوده است فعالیت
اما در کل با توجه به جدول  .هاي مربوط به جامعه ناشی از تغییرات واریانس آنها است آسیب
، و بدین معنی )F=67/1؛ P≤05/0(باشد دار نمی د عنوان کرد که میزان رگرسیون معنی، بای)13(شماره

داري متغیر  توانند بطور معنی نمی) هاي فراغتی فعالیت(بین است که مجموعه متغیرهاي پیش
  . کنند را تبیین می) هاي مربوط به جامعه آسیب(ملاك

  آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه) 13(شماره جدول

P  F  مدل جمع مجذورات درجه آزادي انگین مجذوراتمی 

126/
0  

67/1 

 رگرسیون 23 6 83/3

 باقیمانده 45/678 297 28/2 کلی

 کل 45/701 303  

هاي ورزشی  ي رگرسیون براي فعالیت ، ضریب استاندارد شده)14(در نهایت با توجه به جدول
هاي فراغتی  به عبارتی از بین فعالیت). t=-41/2؛ P=016/0(باشد دار می و معنی Beta=-143/0برابر 
هاي فراغتی جامعه محسوب  هاي ورزشی به عنوان عامل مؤثر بر آسیب گانه تنها فعالیت شش

هاي ورزشی  توان اظهار نمود که با افزایش انجام فعالیت شود که با توجه به ضریب منفی آن می می
  . شود هاي فراغتی در جامعه کم می از بروز آسیب
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  هاي فراغتی هاي مربوط به جامعه از روي فعالیت بینی آسیب پیش) 14(شماره دولج

 مدل
  ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

t P 
B خطاي معیار  Beta 

 کلی

  ≥01/0 32/9  37/0  52/3 )ثابت(
 016/0 -41/2 -143/0 059/0 -142/0 هاي ورزشی فعالیت

 925/0 095/0 006/0 068/0 006/0  هاي اجتماعی فعالیت

 66/0 -44/0 -027/0 062/0 -027/0 هاي هنري فعالیت

 93/0 -085/0 -005/0 060/0 -005/0 هاي عملی فعالیت

 450/0 756/0 049/0 061/0 046/0 هاي علمی فعالیت

 082/0 74/1 103/0 069/0 120/0 هاي سرگرمی فعالیت

  بحث و نتیجه گیري
افراد و بررسی ابعاد و عمق آن از مشکلات دیرینه روانشناسان و  ورود به زندگی خصوصی

آمده است و به همین دلیل بررسی و مطالعه رفتارهاي انحرافی، با  شناسان به شمار می جامعه
ولی با این وجود، شناخت این مهم، از . باشد اي همراه می ها و مشکلات عدیده محدودیت

  . ضروریات هر جامعه است
شود که جوانان دراوقات فراغت خود به ترتیب  تحقیق، مشاهده مییافته هاي  با توجه به

آسیبهاي، متلک گفتن، لمس جنسی دیگري، رابطه نامشروع با جنس مخالف و همجنس گرایی را 
فوتبال، (هاي ورزشی، را که شامل ولی در صورتی که در این اوقات، فعالیت. انجام می دهند

انجام دهند، در حالتی که جوان به عنوان عامل آسیب ...)روي، بیلیارد و والیبال، شنا، اسکی، پیاده
در نظر گرفته شود، رابطه معنی داري بین فعالیتهاي ورزشی و آسیبهاي مورد نظر وجود ندارد، و 
در حالت نظر سنجی نیز، هر چه جوانان اوقات فراغت خود را به فعالیتهاي ورزشی اختصاص 

و لمس جنسی دیگري کاسته ) متلک گفتن(به مزاحمت به نوامیس مردم دهند، از آسیبهاي مربوط
مطالعه درسی، کار (همچنین در صورتی که این اوقات را به فعالیتهاي علمی شامل. می شود

اختصاص دهند، در )ترجمه، مطالعه مقالات علمی، کار تحقیقی و شرکت در سمینارهاي علمی
فعالیتهاي . کاهش آسیب لمس جنسی دیگري می شوندحالت نظر سنجی، این نوع فعالیتها باعث 

کلاسهاي آموزشی، دیدار اقوام، رفتن به سینما، (اجتماعی، فرهنگی، آموزشی، که شامل
می باشد، در حالت نظرسنجی باعث کاهش مزاحمت به نوامیس مردم، ...)تئاتر،مسابقات ورزشی،

ارتباط با فعالیتهاي  ولی در. لمس جنسی و رابطه نامشروع با جنس مخالف می گردد
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استراحت، بیکاري، قدم زدن با دوستان، تماشاي تویزیون و برنامه هاي ماهواره و (کننده سرگرم
این ...) سی دي، گوش دادن به موسیقی، گردش با ماشین شخصی، رفتن به کافی نت، قهوه خانه و

نوامیس مردم، لمس  نوع فعالیتها در حالت عامل، باعث افزایش آسیبهاي اجتماعی، مزاحمت به
پس اگر در این اوقات، جوانان به .جنسی دیگري و رابطه نامشروع با جنس مخالف، می شوند

فعالیت خاصی نپردازند و این چند ساعت را به بطالت و بیکاري و فعالیتهاي سرگرم کننده، صرف 
ا جنس مخالف متلک گفتن، لمس جنسی ، رابطه ب هاي اجتماعی از جمله، کنند، دچار انواع آسیب

ولی فعالیتهاي علمی، اجتماعی، فرهنگی، آموزشی و به .می شوند گرایی، و در انتها همجنس
  :شود بنابراین پیشنهاد می. خصوص ورزشی، باعث کاهش، آسیبهاي مورد نظر می شود

هاي  ریزي براي گرایش بیشتر جوانان به فعالیت ـ توسعه امکانات ورزشی براي جوانان و برنامه
  .یورزش

ریزي براي اوقات  هاي عمومی، براي هدایت آنها به برنامه ـ آموزش جوانان از طریق رسانه
  .فراغت

ـ توسعه کلاسهاي آموزشی رایگان یا در حد امکان با هزینه کمتر، براي شرکت جوانان در این 
  .کلاسها

  . تشویق جوانان به مشارکت در کارهاي علمی و اجتماعی و فرهنگی -
   .نان به استفاده از برنامه هاي مفید تلویزیون و ماهواره و اینترنتهدایت جوا -

  پی نوشت ها
8- Shaw susan 
9-Tinsky  Howard E & Aeldredge Barbara D. 
10- Edington 
11- Social bonding 
12- physical development 
13- Stimulation 
14- Fantasy and Escape 
23- Aesthetic Appreciation 
24- Savina N. N 
25- Applied research 
26- Fundamental 
27- Focuse group research 
28- Kaplan, M  
29- Jofer, Dumazedier  

  

1- Josh  
2- Sexual palpate  
3- Homosexual   
4-Liaison 
5- Simmel Georg  
6- Miia Kivipelto 
7- Gang Hu 
15- Independence and Freedom 
16- Nostalgia 
17- Risk Opportunity 
18- Sense of Achievement 
19- Exploration  
20- Problem Solving/Rallues  Clarification 
21- Spiritual 
22- Mental Health 
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