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  چكيده
هاي ناسـازگار   واره پژوهش حاضر با هدف بررسي وضعيت طرح       :هدف

. گر جنـسي انجـام شـده اسـت    واره در يك نمونه تجاوزاوليه و ابعاد طرح   
يـك گـروه    ( نفـري    34در دو گـروه     هاي اين پـژوهش      آزمودني :روش
ــراد عــادي تجــاوز ــه . بررســي شــدند) گــر جنــسي و يــك گــروه اف نمون

كـه   گيري تصادفي ساده از ميان افـرادي    تجاوزگران جنسي به روش نمونه    
بردنـد  به جرم تجاوز به عنف در زندان مركـزي شـهر مـشهد بـه سـر مـي                  

ــه كمــك شــاخص  . انتخــاب شــدند  در آزمــون GSIافــراد عــادي كــه ب
 SCL-90-R           ،مشخص شده بودند از نظر چهار متغير سن، وضعيت تأهل 

هاي اين  داده. وضعيت اشتغال و ميزان تحصيلات با گروه اول همتا شدند         
فـرم  (هـاي ناسـازگار اوليـه يانـگ         وارهنامه طرح   كمك پرسش   پژوهش به 

هـاي    استيودنت براي گـروه tگيري از آزمون      آوري و با بهره   گرد) كوتاه
با هدف سـرند گـروه       SCL-90-Rچنين آزمون     هم. ه تحليل شدند  همبست

هـاي ناسـازگار    واره ميانگين نمرات طـرح    :هايافته. كار برده شد    عادي به 
داري از  طـور معنـي     واره گـروه تجـاوزگران جنـسي بـه        اوليه و ابعاد طـرح    

ايـن  . )>05/0p(هـا بيـشتر بـود     ميانگين نمرات افراد عادي در ايـن مؤلفـه   
پـذيري نـسبت بـه زيـان يـا          هاي آسيب   واره  بيش از همه در طرح    اختلاف  

/ كفـايتي، اسـتحقاق   بـي / شـرم و وابـستگي    / بيماري، فرمانبرداري، نقـص   
طـرد و خـودگرداني و عملكـرد        / منشي و ابعاد طرح واره بريدگي     بزرگ
واره ناسازگار اوليـه ازخودگذشـتگي،       چنين در طرح    هم. ، ديده شد    مختل

 :گيـري   نتيجـه ). >05/0p(ين دو گروه ديـده نـشد        داري ب تفاوت معني 
/ ويژه در دو حوزه بريدگي هاي ناسازگار اوليه بهوارهتربودن طرحپررنگ

تواند در گـرايش افـراد بـه سـوي            عملكرد مختل مي  / طرد و خودگرداني  
  . ارتكاب رفتارهاي تجاوزگرانه جنسي نقش داشته باشد

هـاي ناسـازگار    وارهطرحتجاوزگري جنسي؛ جرايم جنسي؛     : كليدواژه
  واره اوليه؛ ابعاد طرح

  ] 13/5/1388: ؛ پذيرش مقاله7/12/1387: دريافت مقاله[

  Abstract 
Objectives: The present study was carried out to assess 
early maladaptive schemas (EMS) and schema domains 
in a sample of sexual offenders. Method: The subjects 
were divided into two groups of 34 (one group of sexual 
offenders and one group of normal individuals). The 
sample of sexual offenders was randomly selected from 
among Mashad prison inmates convicted of rape. Normal 
subjects who were selected according to GSI score in 
SCL-90-R were matched by age, marital status, occupation 
and education with the first group. The data were 
collected by Young Schema Questionnaire- Short Form 
(YSQ-SF) and were analyzed via t-test. Also, SCL-90-R 
was used for screening the normal group. Results: The 
mean score of early maladaptive schemas as well as the 
schema domains of sexual offenders were significantly 
higher than those of normal individuals (p<0.05). This 
discrepancy was mostly evident in vulnerability to harm 
or illness, subjugation, defectiveness/ shame; dependenc/ 
incompetence, entitlement/ grandiosity early maladaptive 
schemas and disconnection and rejection, Impaired 
autonomy and performance schema domain. There was 
no significant difference in self-sacrifice maladaptive schema 
(p<0.05). Conclusion: High scores in early maladaptive 
schema especially in disconnection/rejection and impaired 
autonomy/ performance schema domain could lead to the 
tendency to commit sexual offenses and rape. 
Key words: sexual offending; rapist; early maladaptive 
schema; schema domain 
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 مقدمه
ــسي  ــاوزگران جنـ ــه تجـ ــه   بـ ــي كـ ــوان گروهـ داراي عنـ

هــستند  و رفتــاريهيجــاني شــناختي، گونــاگون هــاي  نارســايي
شـديد جـسماني و     هـاي     آسيب ها  اين كاستي . شوند  شناخته مي 

 و  1كـاپلان (را در پـي دارنـد       روانشناختي به خود و يا ديگـران        
 ،4وارد ؛1379، همكـــــاران و 3؛ كـــــوك1381، 2ســـــادوك
 7مركـز مـديريت مجرمـان جنـسي       ). 2006 ،6 بـيچ   و 5پولاشك

  تجاوز جنسي را يك دخول جنسي بـه يـك كـودك            ) 1999(
  كنــد تعريــف مــي)  مقعــدي يــاواژينــال، دهــاني(يــا بزرگــسال 

ــر شــي     ــا ه ــلي، انگــشت ي ــت تناس ــا آل ــه ب ــده  اي ك ــام ش   انج
  . باشد

و جنــسي در جهــان آمــار رو بــه افــزايش ارتكــاب جــرايم 
هـاي  بـراي كـاهش هزينـه     گيـري    يشپ ـهـاي   محدوديت برنامه 

هـاي  انساني و مالي آن از سوي ديگر سبب گرديده تا در دهـه            
عوامـل مـؤثر در گـرايش     براي شناخت  اي  اخير تلاش گسترده  

 ؛2007، 8پنهيــرو(جــرايم جنــسي انجــام شــود بــه ســوي افــراد 
  . )1382دادستان، 

مــشكلات كنتــرل ماننــد عــواملي شــده  انجــامهــاي  بررســي
ــه ــت پ(  9تكان ــي وكناي ــود ، )10،1991رنتك ــارتكمب ــاي مه ه

، )2006 نقـل از وارد و بـيچ،        بـه  ،2002 ،12تورنتون( 11اجتماعي
، 14مارشـال  (13مشكلات مربـوط بـه برقـراري روابـط صـميمانه          

نفـس   ، سـطح عـزت  )2000،همكـاران نقـل از وارد و     به ،1989
، )2000همكـاران،   نقـل از وارد و        بـه  ،1996 مارشـال،  (15پايين
 و  18؛ گنـون  17،2000اندرسـون و پـريس    ( 16يفات شـناختي  تحر

مربوط به همدلي بـا قربـاني را        هاي    كاستيو  ) 2006 ،همكاران
انـد كــه   دادههـا نـشان   ايــن بررسـي . انـد مـورد توجـه قـرار داده   

متغيرهاي شناختي نقـش مهمـي در تـسهيل تجـاوز جنـسي بـر                
ــد   ــده دارن ــارانوارد و (عه ــون و 2006، همك ــاران؛ گن ، همك

  ).1385، همكاران؛ تقوي و 2006
تجـاوزگري  شـده در زمينـه    هـاي انجـام   به بررسينگاهي  با  

بنيادي در  19ساختارهاي شناختييابيم كه در زمينه  درميجنسي 
 جنـسي  يو گـاه تجـاوزگر  هـا   كـژروي سـوي   افراد بـه  گرايش  
؛ 2004  و بـيچ،   20بكـر (هـاي انـدكي انجـام شـده اسـت             بررسي
، همكاران؛ وارد و    2006 ؛ وارد و بيچ،   2005،  22 و وبستر  21ميلنر

ــراد را   ). 2006 ــار اف ــان تفكــر و رفت ــناختي، بني ــاختارهاي ش س
 نقـش   آنهـا احتمـالاً   مربـوط بـه     دهند و ساير عوامل     سازمان مي 

 و 23؛ لنگتـون  2006،  همكارانوارد و   (اي بر عهده دارند     واسطه
  ). 2001مارشال، 

 هــستند 24هــاواره طــرح،تــرين ســاختارهاي شــناختيژرف
، 27يانگ؛  2006،  26نقل از اسويتز    به ،1990،  همكارانو   25بك(

پايـه  هاي جديد بر    با محرك رويارويي   در   ها  واره طرح. )1384
ــاختار  ــشين س ــه پي ــات ب ــود، اطلاع ــده را   خ ــرنددســت آم ، س

ــي   ــابي م ــي و ارزي ــد رمزگردان ــك، (كنن ــه،1967ب ــل از   ب نق
ش افراد نسبت بـه      نوع نگر   بر ترتيب و بدين ) 1997،  28جكويين

  .گذارند ميثير أخود و جهان پيرامونشان ت
هايي را كه بـه رشـد و        وارهدسته از طرح  آن) 1384(يانگ  

هـاي  واره، طـرح  انجامندگيري مشكلات روانشناختي مي   شكل
 الگوهـاي شـناختي و      ها  وارهاين طرح  .نامدمي 29ناسازگار اوليه 

 اوليه رشد آغـاز     رساني هستند كه از جريان    خودآسيبهيجاني  
 ،همكـاران يانـگ و    (يابنـد   شده و در طول زنـدگي تـداوم مـي         

 و 31نقــل از نورداهــل  بــه،1996 و يانــگ، 30گــين مــك؛2003
  1 ).2005 ،33 و هاگوم32هولت

واره  طـرح  15) 2003(يانگ و همكـاران     و   )1384(يانگ  
  : اند مطرح نمود ناسازگار اوليه را كه در پنج گروه سازمان يافته

ــ ــدگي(روه اول گ ــرد/ بري ــامل  )34ط ــهش ــاي زيرمجموع  ه
ــي/ ، رهاشــدگي(ED) 35محروميــت هيجــاني ــاتيب ، (AB)36ثب

 38بيگـانگي / ، انزواي اجتماعي  (MA) 37بدرفتاري/ اعتمادي بي
(SI) 39شرم/ ، نقص (DS)گرداني و عملكرد   خود( گروه دوم    ؛

ــل ــستگي41شكــستشــامل  )40مخت ــي/ ، واب ــايتيب ، (DI) 42كف
ــيب ــذير آسـ ــاري   پـ ــا بيمـ ــان يـ ــه زيـ ــسبت بـ ، (VH) 43ي نـ

_______________________________________ 
1- Kaplan   2- Sadock 
3- Kook   4- Ward 
5- Polaschek  6- Beech 
7- Center for Sex Offenders Management 
8-  Pinheiro  9- impulse 
10- Prentky Knight  11- social skill deficits 
12- Thornton   13- intimacy deficits 
14-  Marshall   15- low self-esteem 
16- cognitive distortion 17- Anderson Perris 
18- Gannon   19- cognitive structures 
20- Baker   21- Milner  
22- Webster   23- Langton.  
24- schemas   25- Beck 
26- Switzer   27- Young 
28- Jacquin  29- Early maladaptive schema 
30- McGinn    31- Nordahl  
32- Holthe  33- Haugum 
34- disconnection and rejection 
35- emotional deprivation  
36- abandonment/instability 
37- mistrust/abuse  
38- social isolation/alienation 
39- defectiveness/shame 
40- impaired autonomy and performance 
41- failure 
42- dependence/incompetence 
43- vulnerability to harm ad illness 
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هـاي  محـدوديت (گروه سوم    ؛(EM) 1گرفتار/ نيافته خودتحول
 /داري  و خويشتن  (ET) 3منشيبزرگ/ استحقاقشامل  ) 2مختل
) 5مندي ديگر جهت ( گروه چهارم    ؛(IS) 4ي ناكافي انضباطخود
،  تمركز افراطي بر نيازها، تمايلات و احساسات ديگـران         شامل

 گـــروه پـــنجم ؛(SS) 7گذشـــتگي و از خـــود(SB) 6اطاعـــت
ــه گــوش( ــازداري  ب ــازداري  شــامل) 8زنگــي بــيش از حــد و ب ب

 10جـويي افراطـي    عيـب /  و معيارهاي سرسـختانه    (EI) 9هيجاني
(US) است .  

ها هـسته خودپنـداره افـراد را شـكل          وارهجا كه طرح   از آن 
داراي محتواي ناسازگار باشند افراد را نسبت بـه         اگر  دهند،  مي
ــذير مــيو مــشكلات آســيبهــا  كاســتياي از سترهگــ ــد پ كنن

، هاي چندي كه در اين زمينه انجام شده       بررسي). 1384يانگ،(
گيـري  هاي ناسازگار اوليه در شكل    واره  طرح  كه دندهنشان مي 

چـــون  مـــشكلات روانـــشناختي هـــمگـــسترش بـــسياري از و 
 هــاي  و اخــتلال12مــزمن  ، افــسردگي11شخــصيتهــاي  اخــتلال
ــد 13ياضــطراب ــز1384يانــگ،( نقــش دارن  ،همكــاران و 14؛ پلت

توانند   ميها  وارهاين طرح ). 2005 ،همكارانو   15؛ ماسون 2002
 جملـــه و از آنگونـــاگون هـــاي درك فـــرد از موقعيـــتبـــر 

 ،1990،  همكـاران بـك و    (بگذارنـد   ثير  أهاي جنسي ت ـ   موقعيت
  ). 2006نقل از اسويتز،  به

هـاي ناسـازگار اوليـه و       وارهبا توجه به اهميت نقـش طـرح       
تـا    كوشـش شـد    ،هـاي اخيـر     شـده در سـال     هاي انجـام    پژوهش

هاي شناختي بين مجرمـان و غيرمجرمـان مـشخص          تغييرپذيري
بـه  كـه    افـرادي نخست پژوهش حاضر آن بود كه        فرضيه   .شود

در مقايـسه بـا   آورنـد،   روي مـي رفتارهاي تجاوزگرانـه جنـسي     
تـري    پـر رنـگ   گار اوليه   هاي ناساز وارهافراد عادي داراي طرح   

كه به رفتارهـاي     فرضيه دوم پژوهش آن بود كه افرادي      . هستند
تري  واره پررنگ آورند، ابعاد طرح   تجاوزگرانه جنسي روي مي   

  . دارند تا افراد عادي
  

 روش 
 ـ  از نوع   پژوهش حاضر    . اي اسـت   مقايـسه  -يتوصيفي و علّ

هـاي   پـژوهش آزمـودني بـراي   كمترين شمار كه  با توجه به اين  
، در ايـن    )1384دلاور،  (شـده   دانـسته    نفـر    15اي   قايسهم -يعلّ

 57 كـه از ميـان       شـد نفر در نظر گرفتـه       40نمونه  حجم  بررسي  
كه بـه جـرم تجـاوز بـه عنـف در زنـدان              (تجاوزگر جنسي   نفر  

گيـري  روش نمونـه  بـه   ) بردنـد  مـي مركزي شهر مـشهد بـه سـر         
بـر پايـه    بهنجـار   هـاي     آزمـودني . تصادفي ساده انتخـاب شـدند     

ــاخص  ــده علا  )GSI )GSI≤1ش ــدر فهرســت تجديدنظرش م ي
از نظـر چهـار متغيـر       انتخاب شده و    ) SCL-90-R( 16نودسؤالي

تحـصيلات و وضـعيت اشـتغال بـا         ميـزان   هـل،   أسن، وضعيت ت  
شش نفـر از افـراد گـروه بـاليني بـه ايـن              . شدندهمتا  گروه اول   

، از طـرح  دليل كه عضو همتايي در نمونه افراد بهنجار نداشـتند     
 .انجام شدر جنسي بررسي گ  تجاوز34با شدند و كنار گذاشته 
ــده  ي شــركتهــا آزمــودنياز همــه  ــه كنن تكميــل در زمين

ــش ــ پرس ــا هنام ــه ه ــد   ي مربوط ــه ش ــه گرفت ــايت آگاهان . رض
ماندن كامل اطلاعات فردي و      باقي محرمانهباره     در پژوهشگران
ــد  چگــونگي  ــان تعهــد دادن ــه آن . ارتكــاب جــرم گــروه اول ب

به مسئولان زندان مركزي شهر مشهد تعهـد داده شـد            چنين  هم
هـيچ شـرايطي در اختيـار منـابع     در كه آمار دريـافتي از زنـدان       

   .گيرد نميغيرعلمي قرار 
ابزارهـاي زيـر گـردآوري      كمـك    بهوهش  ژهاي اين پ  داده

  :ندشد
هـاي ناسـازگار اوليـه      وارهه طـرح  نام  پرسشفرم كوتاه    -1
 آن را   دارد و پرسـش    75ه  نام ـ  پرسشين  ا: )YSQ-SF( 17يانگ

بـراي سـنجش   ) 1384نقل از برازنـده،       ، به 1994( يانگ و برون  
كمـك   بـه پايـايي آن    . انـد  سـاخته واره ناسازگار اوليـه       طرح 15

دست   به 93/0 تا   76/0ها از   وارهنباخ براي همه طرح   روآلفاي ك 
تايج ن .)1384نقل از برازنده،     ، به 2002ولبرن و همكاران،     (آمد

 كنند  ه حمايت مي  نام  پرسشختار دروني   تحليل عاملي نيز از سا    
نقـل از برازنـده،       ، بـه  1382(زاده و عباسـيان     فـاتحي  ).جا  همان(

 و روايـي    %94نباخ  وروش آلفاي كر  به  نيز پايايي آن را     ) 1384
ــه روش آن  ــستگيرا بـ ــي همبـ ــا بررسـ ــاي  بـ ــون باورهـ آزمـ

  1  . محاسبه كردندIBT (34% (18غيرمنطقي
 ):SCL-90-R(الي  ؤ س 90مي علا دهشفهرست تجديدنظر  -2

 بعـد اسـت كـه بـراي         10 پرسـش در   90ه داراي   نام ـ  پرسشاين  
دراگوتيس، ريكلـز    (م رواني طراحي شده است    يارزشيابي علا 

آمده در اين آزمون بر  دست هاي به تفسير نمره. )1976و راك، 
_______________________________________ 
1- enmeshment/undeveloped self 
2- impaired limits  3- entitlement/grandiosity 
4- insufficient self-control/self-discipline 
5- other-directedness 6- subjugation 
7- self-sacrifice   8- overvigilance and inhibition 
9- emotional inhibition  
10- unrelenting standards/hypocriticalness 
11- personality disorders 12- chronic depression 
13- anxiety disorders 14- Platts  
15- Mason   
16- Symptom Check List-90-Revised 
17- Young Schema Questionnaire (Short Form) 
18- Irrational Believes Test 
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 2، معيــار ضــريب نــاراحتي(GSI) 1 شــدت كلــيپايــه شــاخص
(PSDI)3 و جمـــع علايـــم مرضـــي (PST)شـــود   انجـــام مـــي

كردن هـر بعـد بـين        پايايي اين ابزار به روش دونيمه     ). جا  همان(
نقـل از    بـه ،1379رضـايي،  ( بـرآورد شـده اسـت    86/0 تا   65/0

 ). 1382طالبيان شريف، 
ــراي tكمــك آزمــون آمــاري  هــا بــه تحليــل داده  اســتيودنت ب

  .انجام شد SPSS4 15 رم افزارگيري از ن ي همبسته و با بهرهها گروه
  
  ها يافته

 30 تـا    18(سـال    97/22ميانگين سني تجـاوزگران جنـسي       
ميـزان  . هـل بودنـد   أمت% 5/23آنـان مجـرد و      % 5/76 .بـود ) سال

% 9/2(ســواد تــا كــارداني   هــا از بــي تحــصيلات آزمــودني 
ــي ــدايي، % 6/17ســواد، ب ــپلم% 6/20 ،راهنمــايي% 1/44ابت  و دي

تحــصيلات تــا ســطح راهنمــايي داراي .  بــود) كــارداني8/14%
ها داراي مـشاغل آزاد و        آزمودني% 2/88. بيشترين فراواني بود  

يك كارمند دولـت     هيچ. آنان مشغول به تحصيل بودند    % 9/11
  .نبودند

آزمون اين فرضيه كه تجاوزگران جنـسي در مقايـسه          براي  
 تـري رنگهاي ناسازگار اوليه پر   وارهبا افراد عادي داراي طرح    

 دو گـروه مجرمـان جنـسي و افـراد           هـاي    نمـره  هستند، ميانگين 
ــه  طــرح15بهنجــار در  ــهواره ناســازگار اولي ــون كمــك  ب   آزم

  ).1جدول ( دشهمبسته بررسي  tآماري 

  
  داري آنها ي ناسازگار اوليه و سطح معنيها واره  ميانگين دو گروه مجرمان جنسي و افراد بهنجار در طرح-1جدول 

  ي ناسازگار اوليههاوارهطرح
  ميانگين

  مجرمان جنسي
  ميانگين

  افراد بهنجار
اختلاف 
  هاميانگين

  انحراف
  معيار

 tنمره 

 **48/2  38/7  15/3  79/10  94/13  محروميت هيجاني

 **49/2  90/7  38/3  62/11  00/15  ثباتيبي/ رهاشدگي

 **70/2  05/7  00/3  47/11  47/14  رفتاريبد/ اعتمادي بي

 ***47/3  53/5  29/3  74/8  03/12  بيگانگي/ انزواي اجتماعي

  ***02/6  30/4  44/4  24/7  68/11  شرم/ نقص

  ***15/3  58/6  56/3  65/9  21/13  شكست

  ***73/4  43/5  41/4  15/7  56/11  كفايتي بي/ وابستگي

  ***03/5  27/6  41/5  91/9  32/15   بيماري/پذيري به زيان آسيب

  ***02/6  09/4  24/4  29/8  53/12  گرفتار/ نيافته تحول خود

  ***06/4  11/6  26/4  03/9  29/13  منشي بزرگ/ استحقاق

  *72/1  67/6  97/1  79/13  76/15  داري ناكافي خويشتن

  ***94/3  82/6  62/4  53/11  15/16  اطاعت

  35/1  58/7  76/1  56/15  32/17  ازخودگذشتگي

  ***53/2  75/5  50/2  65/12  15/15  بازداري هيجاني

  ***06/4  76/4  32/3  50/11  82/14   جويي  عيب/معيارهاي سرسختانه

 ***25/5 89/11  72/10  78/31  5/42  كل

*p< 05/0 ; **p< 01/0 ; ***p< 001/0 ; df=33 

    
_______________________________________ 
1- Global Severity Index  
2- Positive Symptom Distress Index 
3- Positive Symptom Total 
4- Statistical Package for Social Sciences-15 
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دهـد، تفـاوت ميـانگين دو         نشان مي  1جدول  گونه كه     همان
ــروه در  ــرح14گ ــي ط ــرح  واره معن ــا در ط ــت و تنه واره دار اس

داري  وه تفـاوت معنـي  ذشتگي بين دو گرگناسازگار اوليه ازخود  
ييـد شـد و   أبنابراين فرضيه نخست پـژوهش ت . خوردبه چشم نمي  

توان نتيجه گرفت كه تجاوزگران جنسي در مقايـسه بـا افـراد             مي
. تـري هـستند   هاي ناسازگار اوليه پررنگ   وارهبهنجار داراي طرح  

ــيش از همــه در طــرح  ــاوت ب ــن تف ــه  وارهاي هــاي ناســازگار اولي
شـرم  / اطاعت و كاستي  و  ه زيان يا بيماري،     پذيري نسبت ب   آسيب

  ي ناسازگار اوليـه تجـاوزگران     ها  واره الگوي طرح . شود  ديده مي 
  

  . نشان داده شده است1شكلجنسي در 
 نمرات دو گروه در هـر        پژوهش، بررسي فرضيه دوم  براي  

 همبـسته بـا هـم مقايـسه         t آزمـون بـه كمـك     واره  بعد طرح  پنج
را داري آنهـا    معني سطح   وه و ، ميانگين دو گر   2جدول  . شدند

  .دهدواره نشان ميدر ابعاد طرح
افـراد تجـاوزگر    دهـد     نـشان مـي    2جـدول    كـه    گونه  همان

واره ناسازگار اوليه ميـانگين نمـرات   بعد طرح  پنججنسي در هر    
فرضيه پژوهش نيـز    از اين رو اين     . اند  دست آورده   بهبالاتري را   

  .)2شكل (شد ييد أت

 
 

  

  

  

  

  

  

  

/ وابـستگي ؛  FA :شكـست ؛  DS :شـرم /  نقـص  ؛SI :بيگانگي/  انزواي اجتماعي  ؛MA :بدرفتاري/ اعتماديبي؛  AB: ثباتيبي/  رهاشدگي ؛ED: ميت هيجاني محرو
ي نـضباط اخود/ داري خويـشتن  ؛ET :منـشي بزرگ/ استحقاق؛ شامل   EM :گرفتار/ نيافته خود تحول  ؛VH :پذيري نسبت به زيان يا بيماري     آسيب؛  DI: كفايتيبي

جويي عيب/  معيارهاي سرسختانه؛EI :بازداري هيجاني؛ SS :گذشتگي و ازخودSB :؛ تمركز افراطي بر نيازها، تمايلات و احساسات ديگران، اطاعت     IS:ناكافي
  US :افراطي
  ي ناسازگار اوليه تجاوزگران جنسي در مقايسه با افراد بهنجارها واره الگوي طرح-1شكل 

  
   مربوطهtو نمره  وارهنمرات دو گروه مجرمان جنسي و افراد بهنجار در ابعاد طرح ميانگين -2جدول 

  وارهابعاد طرح
  ميانگين

  مجرمان جنسي
  ميانگين

  افراد بهنجار
  انحراف
  معيار

 tنمره 

  *04/4  24/25  85/49  38/67  طرد/ بريدگي
 *72/5 95/17  00/35  62/52  خودگرداني و عملكرد مختل

  *58/3  14/10  82/22  06/29  هاي مختلمحدوديت
 *94/2 65/12  09/27  47/33  منديديگرجهت

  *97/3  53/8  15/24  94/29  زنگي بيش از حد  به گوش
 *25/5 89/11  78/31  50/42  كل

*p< 001/0 ; df=33 
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  واره تجاوزگران جنسي در مقايسه با افراد بهنجار الگوي ابعاد طرح-2شكل 

  
  بحث
دهد كـه تجـاوزگران     يه پژوهش نشان مي   ييدشدن دو فرض  أت

ي ناسـازگار  هـا  وارهجنسي در مقايسه با افراد بهنجار داراي طـرح  
هـاي    اين يافته با يافتـه    . تري هستند واره پر رنگ  اوليه و ابعاد طرح   
ــون ــم) 2005 (1ريچاردسـ ــواني دارد هـ ــي  . خـ ــي در بررسـ ولـ

ي گـروه   بـرا  ، نمونه انگليسي  اينهاي ناسازگار اوليه در     واره طرح
ــالاتري در طــرح   ــانگين نمــرات ب ــاليني مي ــاي ناســازگار وارهب ه

بـا ايـن وجـود بـر خـلاف بررسـي            . د تا گـروه عـادي     شگزارش  
هــاي  واره هــا، طــرحوارهتــرين طــرححاضــر كــه در آن پررنــگ

شـرم  / پذيري نسبت به زيان يـا بيمـاري، اطاعـت و نقـص            آسيب
 نمـرات در    بيـشترين ) جـا   همـان (بودند، در بررسي ريچاردسـون      

/ هــاي ناسـازگار بــازداري هيجـاني، انــزواي اجتمــاعي  وارهطـرح 
اين تفـاوت در    . رفتاري گزارش شدند  بد/ اعتمادي بيگانگي و بي  

تـوان بـا توجـه بـه تفـاوت حجـم نمونـه و نيـز روش                  نتايج را مي  
افـزون بـر آن،     . همتاسازي دو گروه در بررسي حاضر تبيين نمود       

ثيرات فرهنگـي دو نمونـه مـورد        أاز ت تواند ناشي   اين اختلاف مي  
و بررسـي حاضـر     ) جـا   همـان (بررسي در پـژوهش ريچاردسـون       

كـه  ) 2004(هاي بكر و بـيچ        حاضر با يافته  مطالعه  اين يافته   . باشد
يك نمونه از مجرمان جنسي نوجوان را مورد بررسـي قـرار داده             

هــاي وارهبودنــد، و دريافتنــد كــه مجرمــان جنــسي داراي طــرح 
تري در مقايسه با گروه عـادي هـستند نيـز           رنگ اوليه پر  ناسازگار

ي ناسـازگار اوليـه     هـا   واره توان طرح  مياز اين رو    . سويي دارد  هم

عنوان عامـل مهمـي در گـرايش افـراد بـه سـوي رفتارهـاي                 را به 
  1 .تجاوزگرانه جنسي به شمار آورد

هـا هـسته خودپنـداره را       وارهطـرح ) 1384(يانـگ   بـاور   به  
ثير أت ـپيرامـون خـود     تعامل افراد با محيط     بر شيوه    شكل داده و  

توانند افـراد  ميگوناگون  هاي  وارهطرحرو  و از اين    گذارند    مي
هـا  وارهطـرح . پـذير كننـد   آسيبروزمره  را نسبت به مشكلات     

كـار گرفتـه     بـه عنوان الگوهايي براي پردازش تجربيات افراد        به
روابـط فـرد بـا     و  هـا انديـشه     واره  طـرح به اين ترتيـب     . شوند  مي

را كه هر فـرد از      چگونگي دركي   نمايند و   ميتعيين  ديگران را   
 ادراكـي كـه     ؛كننـد   مشخص مـي  خود و جهان پيرامونش دارد      

ها در سراسـر زنـدگي      واره طرحبخش   دليل ماهيت خودتداوم   به
). 2003 ،همكـاران ؛ يانـگ و     2،1384سـيموس (يابـد   ادامه مـي  

 از  ،هنـده خـود   د  هاي تـداوم  يندآ فر از طريق چنين ساختارهايي   
ظـت  فمحااي  كننـده  هـاي شـديد و درمانـده        فرد در برابر هيجان   

شـدن يـك     دنبـال برانگيختگـي و فعـال       بـه  عمـدتاً كـه   كنند  مي
به اين ترتيـب افـراد خـود را در برابـر            . آيندواره پديد مي  طرح

 كنند و طيف تغيير ايمن نموده، محتواي منفي خود را حفظ مي        
هاي فـردي، بـين فـردي و        از مشكلات و ناكارآمدي   اي  گستره

 يانـگ،  ؛2003، همكـاران نـگ و  يا(دهند  اجتماعي را رشد مي   
اي از مــشكلات هــا بــا گــسترهوارهبــدين ترتيــب طــرح). 1384
هاي   نارسايياز  اي    گستردهطيف  . يابندشناختي ارتباط مي   روان

_______________________________________ 
1- Richardson   2- Simos 
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تحريفـــات شـــناختي ماننـــد  و اجتمـــاعيهيجـــاني شـــناختي، 
، )2006، همكــاران؛ گنــون و 1999، 2 و برونــز1جانــسونگود(

، )2003،  3هانـسون (مربـوط بـه همـدلي بـا قربـاني           هاي    كاستي
، )2000،  همكـاران وارد و   (مربـوط بـه صـميميت       هاي    نارسايي

هـاي  مهارتكمبود  ،  )2006،  همكارانوارد و   (احساس تنهايي   
ــاعي  ــون و (اجتم ــارانگن ــايين و)2008، همك ــطح    پ ــودن س ب

 در تجـاوزگران جنـسي    ) 2006،  همكـاران وارد و   (نفـس    عزت
ــد بررســي شــده ــاي  آ فر.ان ــردازش اطلاعــات، درك دني ينــد پ

هاي رفتـاري آنـان را      تعامل با ديگران و واكنش    شيوه  پيرامون،  
) 2005نقل از ريچاردسـون،       به ،1979،  4گروث(سازد  ثر مي أمت

ا ه ـواره، طـرح  دهـد   رخ مـي  سـاز   كه يك رويداد فعـال     ميهنگا
ــناخت ــطحي را  وارهشـ ــاي سـ ــي هـ ــد مـ ــد پديـ ــن . آورنـ ايـ
انگيزند را بر مي  هيجاني   انگيزشي و    هاي  ها، حالت  واره شناخت

ــراي تجــاوزگر   ــه جنــسي را ب  مناســب، ،كــه انجــام يــك حمل
 ،2003مـان و بـيچ،      (د  ن ـدهضروري و حتـي جالـب جلـوه مـي         

  ).2006، همكاراننقل از وارد و  به
داد كـه    ايـن پـژوهش نـشان        ،وارهدر ارتباط با ابعـاد طـرح      

، بعـد  بررسـي واره در گروه باليني مـورد    ترين بعد طرح  پررنگ
در پـي   هاي مرتبط با اين حـوزه       وارهطرح. طرد است  /بريدگي

. آينـد    پديـد مـي    نياز به دلبستگي امن به ديگران     ناخشنودي در   
ــرد،   ــاي سـ ــهرفتارهـ ــري گوشـ ــدخوگيـ ــل يي، تنـ  و غيرقابـ

هاي مربـوط   وارهتوانند در رشد طرح    والدين مي  بودن  بيني پيش
 هـا وارهايـن طـرح   ). 1384 يانـگ، (باشـند   مـؤثر   به ايـن حـوزه      

. دن ـدارشده فرد در محيط ارتباط دار طوركلي با امنيت خدشه    به
دهنـد  گوناگوني كه نشان مـي هاي  بررسي با   چنين  همنتايج  اين  

ني هاي پر تنش و داراي پيوند والـدي       در خانواده بيشتر  اين افراد   
؛ 2005 ،همكــاران و 5بوگــايرتس(انــد ضــعيف رشــد يافتــه  

) 2005(بوگـايترس   باور   به   .دنخواني دار هم) 1381خاني،   تقي
اي طيـف   كـه افـرادي بـا چنـين سـابقه خـانوادگي            احتمال ايـن  

مد رشـد را تجربـه كـرده باشـند          آتري از تجارب ناكار   گسترده
 كلامـي   سوءرفتار فيزيكـي،  طرد،  چون   همتجاربي  . بيشتر است 
رو  هروبــتهديــد بــا امنيــت فــرد را زيــاد  بــه احتمــال يــا جنــسي

رشـد  بـاور دارد،    نيـز   ) 1384(گونـه كـه يانـگ        همان. كنند  مي
زاي رويـدادهاي آسـيب   ناشـي از    كـه    هـا بـيش از آن     وارهطرح

منفــرد باشــد، از الگوهــاي مــداوم آزارنــده تعامــل كــودك بــا 
  . گيرند سرچشمه مياعضاي خانواده و همسالانش 

ــه ــشان داد كــه    ب ــن بررســي ن ــاي وارهطــرحطــوركلي اي ه
ساز زمينهعوامل مهم   عنوان يكي از      به توانمي  را ناسازگار اوليه 

اين سـاختارهاي شـناختي   . شمار آورد بهارتكاب جرايم جنسي    

مربوط به  هاي گوناگون     نارساييدر ايجاد   كه   ضمن آن بنيادين  
ــاني  ــا قرب ــ تئــوري ذهــن  وصــميميت، همــدلي ب ؤثر هــستند، م

گيـري   چـشم دهي يك حمله جنـسي نقـش        د در شكل  نتوان مي
  . دنداشته باش

هـايي بـا رويكـرد      رسد، درمـان   مينظر   له به أبا توجه به اين مس    
ــه  ــناختي و ب ــصاصي    ش ــز اخت ــه تمرك ــايي ك ــژه آنه ــر  وي ــري ب ت

توانند در درمان رفتارهـاي  ي ناسازگار اوليه دارند، مي    ها  واره طرح
گيـري از ايـن نـوع       بهـره . ن جنسي مؤثر باشـند    تجاوزگرانه مجرما 

هاي  واره سازي تجاوزگران جنسي با طرحتواند با آشناها ميدرمان
يندهاي تداوم آنهـا و راهبردهـاي تعـديل و          آشان و فر  ديده آسيب

از . رسان مجرمان بيانجامـد    اصلاحشان به كاهش رفتارهاي آسيب    
سـاختارهاي شـناختي   كه رشد اوليه اين     سوي ديگر با توجه به اين     

هاي كـودكي داشـته و تعـاملات نخـستين            بنيادين ريشه در تجربه   
والدين با كودك در گسترش آنها نقـش دارد، تـدوين و اجـراي              

ينـدهاي  آفر ها بـا  هاي آموزشي با هدف آشناسازي خانواده     برنامه
ثير اين ساختارها بـر     أهاي ناسازگار اوليه و ت    واره ي طرح گير شكل

توانـد در بلندمـدت     ده كودك با جهان پيرامون، مـي      تعاملات آين 
دنبـال   كاهش سطح ارتكاب رفتارهـاي تجاوزگرانـه جنـسي را بـه       

   .داشته باشد
ي نمونــه مــورد ختشــنا ي جمعيــتهــا بــا توجــه بــه ويژگــي

شناسايي نوجوانـان و جوانـاني   براي  هايي  ، تدوين برنامه  بررسي
ستند  ارتكـاب جـرايم جنـسي ه ـ        بـراي  خطـر عوامل  كه داراي   

اقتصادي پايين،   -روابط والديني ضعيف، طبقه اجتماعي    مانند  (
افزون . تواند سودمند باشد    مي)  سال، تجرد  30 تا   18دامنه سني   

ي هــا وارهكــه طــرح در مــورد ايــنايــن افــراد آمــوزش بــر آن 
ناسازگار اوليه چگونه بر روابط صـميمانه، درك و همـدلي بـا             

سوي رفتارهـاي   را بهآنان د نتوان ميو ارند ذگ  ميثير  أديگران، ت 
به گيري از ارتكاب     تواند در پيش   مينيز  بكشانند  اجتماعي  ضد
 1 .باشدمؤثر جرايم اين 

 دليـل  محدوديت دسترسي به گروه تجـاوزگران جنـسي بـه      
از مـوارد  مـي   ك گزارش درصـد ،ماهيت پژوهش مربوط به آن  

نكردن مرتكبين به اين جرم در زمينـه          همكاري  و ارتكاب جرم 
ــهمطالعــه هــاي   از محــدوديت،مــور پژوهــشيا شــمار  حاضــر ب

 يي بــا حجــم بيــشتر آزمــودني وهــا نمونــه گنجانيــدن .رود مــي
را همتاسـازي   هـاي آمـاري كـه محـدوديت          روشكـاربردن    به

  . آينده سودمند باشدي ها تواند در بررسي مينداشته باشند، 
_______________________________________ 
1- Gudjonsson   2- Burns 
3- Hanson  4- Groth   
5- Bogaerts 
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  سپاسگزاري
عي، وسـيد محمـد ن ـ    با سپاس فراوان از جناب آقاي دكتـر         

 در زندان مركزي شـهر      شانهمكارانرحماني و    علي اكبر آقاي  
آنــان   ايــن طــرح بــدون همكــاريانجــام  گمــان مــشهد كــه بــي

صــاحبي  علــي پــذير نبــود و نيــز از جنــاب آقــاي دكتــر امكــان
آبـادي و دكتـر   حـسن  حـسين ، دكتـر  )دانشگاه سيدني استراليا (

وني وارد ، دكتر ت )دانشگاه فردوسي مشهد  (يزدي  امين سيد امير 
و خانم  ) دانشگاه كنت (و دكتر ترزا گنون     ) دانشگاه ويكتوريا (

ــراي راهنمــايي  هــا و فكــريهــا، هــمفاطمــه حــسيني غفــاري ب
بـراي انجـام ايـن پـژوهش از حمايـت            .شانهاي صميمانه  ياري

  .مالي دانشگاه فردوسي مشهد استفاده شده است
  ].وجود نداشته استبنا به اظهار نويسنده مسئول مقاله، تعارض منافع [
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