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  چكيده
هاي خرد و     ريزي   نظر به اهميت و نقش تحقيقات علمي در برنامه         :هدف

 در راسـتاي نيازهـاي اصـلي        بايدها    كه پژوهش   كلان، و نيز با توجه به اين      
جامعه مربوطه باشد، هدف اين مطالعه نيازسنجي پژوهشي در حيطه علوم           

انـدركاران بهداشـت روان      بندي آنهـا از ديـدگاه دسـت         و اولويت رفتاري  
 اين مطالعه توصيفي، پيمايشي و مقطعي بـر         :روش. باشد  شهر اصفهان مي  

گرهـا،     نفر از روانپزشـكان، روانـشناسان، مـددكاران، كاردرمـان          91روي  
. كارشناسان بهداشت و روانپرستاران شـاغل در شـهر اصـفهان انجـام شـد          

ز تحقيقات علـوم رفتـاري، مطـب پزشـكان و مراكـز             محيط پژوهش مرك  
آوري اطلاعـات، تكنيـك       روش جمـع  . درماني شهر اصفهان بود     بهداشتي
هاي پژوهشي از ديدگاه روانپزشكان عبـارت          اولويت :ها  يافته. دلفي بود 
تبيــين جايگــاه حلقــه گمــشده مــددكاري اجتمــاعي در حــوزه : بودنــد از

 جهـــاني، بررســـي مـــشكلات روانپزشـــكي و مقايـــسه آن بـــا الگوهـــاي
خانوادگي، شغلي، تحصيلي و ديگر عوامل در بيماران رواني؛ از ديـدگاه            

هـاي كنتـرل و       بررسي نيازهاي جنـسي نوجوانـان و راه       : روانشناسان شامل 
تعادل آن متناسب با فرهنگ ديني، بررسي تأثير روابط والدين با يكديگر          

اثربخـشي  : ددكاران شـامل  و با فرزندان بـر اعتيـاد جوانـان؛ از ديـدگاه م ـ            
اجتماعي قبل از ازدواج در سازگاري زناشويي پس از   هاي تربيتي   آموزش

گيـري از طـلاق؛ و از         ازدواج، اثر بخـشي مـداخلات اجتمـاعي در پـيش          
هـايي كـه حـداقل        شناسـي خـانواده     آسيب: گران شامل   ديدگاه كاردرمان 

  Abstract 
Objectives: Considering the importance and the role of 
scientific research in small and large scale programming, 
and also regarding the fact that researches should be in 
line with the major needs of the society, the aim of this 
study was to assess research needs in the field of 
behavioral science and prioritizing them from the 
viewpoint of mental health professionals in the city of 
Isfahan. Method: The current study was a cross sectional 
descriptive study which was  carried out on 91 individuals 
consisting of psychiatrists, psychologists, health professionals, 
social workers and nurses in Isfahan. The research 
environment included Center for Research on Behavioral 
Science, physicians’ offices, and health and treatment 
centers in Isfahan. Data were gathered using Delphi method. 
Results: The different groups of subjects had the following 
viewpoints with regard to research priorities. psychiatrists: 
determining the position of the lost chain of social work 
in the field of psychiatry and comparing it with universal 
models, as well as the assessment of familial, occupational, 
educational and other factors in psychiatric patients; 
psychologists: the evaluation of sexual needs as well as 
approaches to its control and equilibrium regarding religious 
culture, and assessing parents’ relationship with each 
other and with their children on the addiction of adolescents; 
social workers: the effectiveness of pre-marriage social 
trainings on marriage compatibility, and the efficiency of 
social interventions in divorce prevention; occupational 
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ــا مــشكلات روانــي در آ  هميــت  وجــود دارد، نقــش و انهــايــك بيمــار ب
از ديدگاه كارشناسان . يكپارچگي حسي در درمان انواع اختلالات خلقي 

بهداشت روان، اعتياد پزشكان، پرسنل بهداشتي، كارمنـدان و كـارگران،           
هــاي پژوهــشي از ديــدگاه  هــاي پژوهــشي بــود و اولويــت جــزو اولويــت

روانپرستاران، آموزش خانواده و تأثير آن در رفتار بيماران روانـي و علـل             
بـر  : گيـري   نتيجـه . هاي روانپزشكي و عوامل آن ذكر شـد         ود بيماري ع

اندركاران بهداشـت روان و علـوم         آمده از دست    عمل  اساس نياز سنجي به   
هاي اعتياد، خودكـشي  و خـانواده از اولويـت             رفتاري، پژوهش در حيطه   
  . بيشتري برخوردار است

  ان هاي پژوهشي؛ علوم رفتاري؛ بهداشت رو اولويت: كليدواژه

 ] 30/6/1388: ؛ پذيرش مقاله20/3/1388: دريافت مقاله[

therapists: the psychopathology of families with at least 
one patient with psychiatric illness, and the role and 
importance of sensual homogeneity in the treatment of 
various mood disorders; mental health professionals: 
addiction in physicians, health personnel, employees and 
workers; nurses: family training and its effect on the 
behavior of psychiatric patients, as well as causes and 
factors related to relapse in psychiatric disorders.  
Conclusion: According the present need assessment from 
professionals involved in mental health and behavioral 
science, research in the fields of addiction, suicide and 
family has higher priority. 
Key words: research priorities; behavioral sciences; 
mental health 
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 مقدمه

جانبه و   با توجه به نقش انكارناپذير پژوهش در توسعه همه        
لحاظ نيـاز و موقعيـت فعلـي كـشورمان بـه توليـد دانـش، در                  به

هــاي پژوهــشي كــشور، در حــال حاضــر      راســتاي سياســت 
هـا، بـستر مناسـبي بـراي بـروز و            ههاي پژوهشي دانشگا   معاونت

  مـي هـا و كـشفيات، ارتقـاي سـطح كيفـي و ك             ظهور خلاقيـت  
جا كـه اهـداف    اند و از آن هاي پژوهشي را فراهم نموده     فعاليت

هـا در    حوزه معاونت پژوهـشي شـامل هدفمنـدنمودن پـژوهش         
ــشگاه ــ دان ــايج  اهــا و حمايــت از محقق ن، توســعه اســتفاده از نت

افزايش آگاهي جامعـه     ل مشكلات و  تحقيقات كاربردي در ح   
ضرورت تحقيقـات در سـطح جامعـه جهـت ارتقـاي سـطح               از

هاي پژوهشي   باشد، لذا ضرورت تعيين اولويت     ميسلامت آنها   
   .گردد ميخوبي احساس  هع محدود بببراي استفاده بهينه از منا

انجـام پـژوهش در كـشورها بـدون توجـه بـه             جا كه    از آن 
 عينــي،  وعزيـزي  ( خواهـد شــد هـا منجــر بـه شكــست   اولويـت 

ها فقط با انجـام نيازسـنجي ميـسر          ي به اولويت  ياب  دست ،)1381
 نيازسـنجي بـستر مناسـبي را بـراي سـازماندهي            .خواهد گرديد 

يافتـه فـراهم     ساير عناصـر مهـم حـول محـور نيازهـاي اولويـت            
 ).1381 يوســفي،  والرعايــا، يارمحمــديان  امــين( ســازد مــي

فاصــلة ميــان  ميطــور رســ هكــه بــاي اســت  نيازســنجي وســيله
دستاوردها يا محصولات كنوني و نتـايج دلخـواه و مطلـوب را             

كنــد و  مــيبنــدي  اســاس اولويــت دســته بررســي و آنهــا را بــر
ترين آنها را براي اجرا در يـك برنامـة جديـد آمـوزش يـا        مهم

  ). 1386 ، غضنفري وابزري، دلوي(نمايد  ميمديريتي انتخاب 
يي است كـه    ها  ترين مقوله  ي از مهم  نيازسنجي آموزشي يك  

گيـرد   مـي ريزي آموزشي نوين مورد توجه قرار        در بحث برنامه  
له تـدوين   أهـر كجـا كـه مـس        و در ) 1384 ، احمدي  و زارعيان(

اي از تدابير آموزشي مطرح باشـد، از         ها و اتخاذ مجموعه    طرح

رسـد   مـي نظر   هحال ب  گردد با اين   مي طور مكرر ياد   هنيازسنجي ب 
طـور   بنـدي پژوهـشي آن     لفه مهم در زمينه اولويت    ؤ اين م  كه به 

  .كه بايد، پرداخته نشده است
شناسايي نيازهاي پژوهشي عبارت است از فرآيند شناسايي  

نظر از كيفيـت و      ها و عناوين پژوهشي بالقوه، صرف      تمام طرح 
تر در شناسايي نيازهاي پژوهشي،      عبارت روشن   به .اولويت آنها 

ثر عنـاوين و موضـوعات تحقيقـاتي هـدف          ي به حداك  ياب  دست
ي هـا   كـه تعيـين اولويـت       در حـالي   ،دهـد  مـي اصلي را تـشكيل     

معناي فرآيند گزينش و انتخاب برخـي از عنـاوين           تحقيقاتي به 
براي پژوهش از بين مجموعة متنوعي از موضـوعات پژوهـشي           

  ).1385فتحي واجارگاه، (است 
 اسـتفاده   هاي پژوهشي موجـب    كه تعيين اولويت   يياز آنجا 

ــابع  ــه و منـ ــه از بودجـ ــيبهينـ ــود، و در نهايـــت مـ ــبب ،شـ  سـ
در ايـن راسـتا     . كارآمدترشدن تحقيقات در كشور خواهد شـد      

بــه تعيــين 1371در ســال  كــشور مــيهــاي عل شــوراي پــژوهش
هـا را بـه      تعيـين اولويـت    و   هـاي تحقيقـاتي اقـدام كـرد        اولويت
  .گانه خود سپرد هاي دوازده كميسون

ــال   -روانـــي -مـــداخلات زيـــستي ،1378در بودجـــه سـ
عنـوان    بـه  ،گيـري از اخـتلالات روانـي       منظور پـيش   اجتماعي به 

 ي تحقيقـاتي قـرار گرفـت      هـا    ميان اولويـت   درسومين اولويت   
  .)1381 ،عزيزي و همكاران(

نشـست معاونـان     شـده در   مباحـث مطـرح    چنين يكي از   هم
 ،1385 سـال  ي مـرتبط در   هـا   دسـتگاه   و هـا   پژوهشي وزارتخانه 

  و هاي پژوهشي فناوري   براي تعيين اولويت    ميين روش عل  تدو
ــات و    أت ــاماندهي تحقيق ــراي س ــوراهاي تخصــصي ب ســيس ش

 .)2007تحقيقات ايراني، ( باشد مي هاي آن اولويت
هاي علوم پزشكي منـوط      هدانشگا  ميكه رشد عل   نظر به اين  

 بايد ،استمراكز تحقيقاتي و پژوهشي   و كيفي     مي ك يبه ارتقا 



  
 

  
  الرعايا و همكاران مهين امين

 

 

129 

129

ال 
س

هم 
نزد
شا

 /
مار

ش
/ 2 ه 

ان 
بست
 تا

138
9

  V
ol

.  
16

 / 
N

o.
 2

/ S
um

m
er

 2
01

0
  

شـود   گذاري بيشتري در جهت توسعه مراكز تحقيقـاتي        سرمايه
ــتو  ــر اســاس نيازهــاي    مــيهــاي عل اولوي ــد ب و پژوهــشي باي

نظر موردكشوري و جهاني     اي و سپس   بهداشتي سلامت منطقه  
در اولين نشـست كميـسيون      از طرفي    ).2008ايرنا،  ( قرار گيرد 

هاي مورد نيـاز     پژوهشي دانشگاه خليج فارس، بر تعيين اولويت      
بــراي آن صيص بودجــه خ ـجهـت پــژوهش و تعيـين هزينــه و ت  

بـراي   چنـين  هـم  ).2008 ،1دانشگاه خليج فارس  ( تأكيد گرديد 
تـري   ها بايد هزينه، پرسـنل و تجهيـزات گـسترده          تعيين اولويت 

  ).1384 ،نادياحتمي، محمدي، صداقت(اختصاص يابد 
را خاصي   يها  سسه ملي بهداشت روان آمريكا زيرگروه     ؤم

ي تحقيقـي   هـا    ملي بهداشت روان تشكيل داد تا يافته       شوراي از
عمده در زمينه اختلالات روانپزشكي كـودك و نوجـوان طـي      

هـاي تحقيقـي     مرور نمايند و از بين آنها اولويت      را  دهه گذشته   
 آنها معتقد هـستند كـه تعيـين         .دنرا براي دهه آينده پيشنهاد ده     

 بــه الات پژوهــشيؤهــا و نگــرش بــين فرهنگــي در ســ اولويــت
 ).2002، 3 الين و2ود هاگ(كمك خواهد نمود  ميپيشرفت عل

 مقالـه در    792 تعـداد    2003تـا    1999هاي   در برزيل بين سال   
زمينه بهداشت روان و روانپزشكي چـاپ شـده كـه از ايـن ميـان                

 موضـوعات اصـلي     .گرديده است نمايه   Medline مورد در    441
 ،%)6/14( سوءمصرف مواد  ،%)29(اين مقالات شامل افسردگي     

%) 7/6(دمــانس  و%) 10( اخــتلالات كودكــان ،%)10(ســايكوز 
 چاپ مقالات در مجلات خارج از برزيل سير صعودي          .باشد مي

ي پژوهـشي در زمينـه بهداشـت روان و          هـا   اولويـت . داشته اسـت  
ي حاصـل از ايـن تحقيـق    هـا  اساس يافته روانپزشكي در برزيل بر  

  ).2006 و همكاران، 4رازوك(استخراج گرديد 
ي تحقيقــات پرســتاري در زمينــه هــا اي اولويــت در مطالعــه

 تـا   1990هاي    طي سال  هبهداشت روان بر اساس منابع منتشرشد     
 ايـن منـابع شـامل منـابع تخصـصي و            . تعيين شـده اسـت     1996

. باشـد  مـي فـردي    ي تخصص يها  و پروژه  ها  سازمان ،يكارشناس
حليـل   اولويـت اسـتخراج گرديـده اسـت و بـا ت            56از اين ميان    

 ،نگـري  ، كـل  حمايـت : انـد   طبقـه تقـسيم شـده      شـش  بـه    ها  داده
ي هـا    كيفيـت نتـايج مراقبـت      ،عملكرد پرستاري بهداشت روان   

، 5پـالن (ه خـدمات بهداشـت روان       يارا،  شناسي سبب ،پرستاري
  ).1999، 7 والاس و6توك

ي اصـلي  هـا   بايستي در راستاي نيـاز     ها  جا كه پژوهش   از آن 
طور جـدي    هها و نهادهاي ذيربط ب     انسازم  ميجامعه بوده و تما   

ريـزي بـراي گـسترش       براي تقويت و توسعه اين مقوله و برنامه       
گـذاري   گيـري و سياسـت     محوري در تـصميم    فرهنگ پژوهش 

 بدين لحاظ پژوهش حاضر با هـدف نيازسـنجي          ،اهتمام ورزند 
از ديدگاه   نهاآبندي   و اولويت پژوهشي در حيطه علوم رفتاري      

  .ر اصفهان انجام گرفته استكاران شهاندر دست

 روش 
ــن  ــژوهش اي ــيفيپ ــشي،توص ــي و   پيماي ــز مقطع در مرك

ــاري  ــوم رفتـ ــات علـ ــب ،تحقيقـ ــز روان مطـ ــكان و مراكـ پزشـ
اعم از دانشگاه علـوم پزشـكي و        درماني شهر اصفهان     بهداشتي

 1386در سال    و سازمان بهزيستي     ها  بيمارستان ساير مراكز نظير  
مل روانپزشـكان، روانـشناسان،     شـا آماري   جامعه   .انجام گرديد 

ــان  ــددكاران، كاردرم ــت روان و   م ــان بهداش ــا، كارشناس گره
تعـداد  ).  نفـر  220(بـود   روانپرستاران شـاغل در شـهر اصـفهان         

  . نفر در نظر گرفته شد110نمونه 
هـاي شـاغل   گر  كاردرمان واز كليه روانشناسان، مددكاران  

ر، مـدرس،   هاي فارابي، نو   ي روانپزشكي بيمارستان  ها  در بخش 
ــرا يشــهيد رجــا ــد ) س(ي و الزه ــه همكــاري گردي . دعــوت ب

چنين از كليه روانپرستاران دانـشكده پرسـتاري و شـاغل در             هم
ي روانپزشكي و كارشناسان بهداشـت روان شـاغل در          ها  بخش

بـا ايـن    . دش ـمركز بهداشتي شهر اصفهان دعوت بـه همكـاري          
بـود متفـاوت    شده   بيني چه پيش  تعداد واقعي نمونه با آن    وجود،  

بسياري از افراد حاضر به مـشاركت در طـرح نـشدند و در        . بود
نهايت افرادي كه تـا پايـان طـرح همكـاري خودشـان را ادامـه                

 نفــر، 35روانپزشــك  نفــر شــامل 91: دادنــد بــه قــرار زيــر بــود
 نفـر،  چهار گر   نفر، كاردرمان  هشت نفر، مددكار    26روانشناس  

  . نفر12ار  نفر و روانپرستششكارشناس بهداشت 
 تمايـل بـه شـركت و دارابـودن          ،مطالعـه به   ورود هايمعيار

و همكـاري     عـدم  ،خـروج  هـاي شرايط جامعه پژوهش و معيار    
  1  .در هر مرحله بود ها هنام پرسشعدم تكميل 

اســتفاده  8دلفــي  از تكنيــكاطلاعــاتآوري  جهــت جمــع
ــا    ــشهورترين و ك ــي از م ــه يك ــد ك ــون   يدبررگردي ــرين فن ت

منظور توافق جمعي درباره يك موضـوع         كه به  ي است بيا توافق
از طريق گردآوري سيـستماتيك نظـرات و عقايـد گروهـي از             

 ــ صــاحب ــتفاده از   هنظــران و كارشناســان ب ــا اس ــستقل ب طــور م
 در اجــراي ).1381يوســفي،  (گيــرد مــيه صــورت نامــ پرســش

  . مرحله انجام گرفتچهارتكنيك دلفي، در اينجا 
د نظــر تحقيــق را مــشخص ال مــورؤ در ابتــدا ســ:1مرحلــه 

، از افـراد    يه نيازسنجي پژوهش  نام  پرسشعنوان   نموديم و تحت  
خواسته شد عنـاوين نيازهـاي پژوهـشي جامعـه تحـت پوشـش              

ي در آن فرم اعلام  ي عملياتي و جز   ،صورت كاربردي  هخود را ب  
صورت حضوري توزيع گرديد و       به ها  هنام  پرسش سپس   .نمايند

يد، يزهاي پژوهشي خود را ذكر نما      نيا تانها نظرخواهي شد    آاز  
مسلماً افراد نيازهاي متفاوتي را بـر اسـاس حـوزه كـاري خـود               
_______________________________________ 
1- Persian gulf university 2- Hoag wood 
3- Olin   4- Razzouk 
5- Pullen   6- Tuck 
7- Wallace  8- Delphi 
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 ه، مرحلـه بعـدي    نام ـ  پرسـش اعلام داشـتند و پـس از بازگـشت          
  .گرديدآغاز تكنيك دلفي 

كاران انـدر   دسـت هـاي     تجزيـه و تحليـل پاسـخ       :3 و 2مرحله  
ــه   ــراد ب ــه اف ــور درجــه بهداشــت روان و بازگــشت ب ــدي منظ  و بن

شـده بـا      موارد مطـرح   به اين منظور،  .  انجام شد  ها  بندي نياز  اولويت
 عنـاوين مـشابه، بـه شـكلي كـه كليـت و               و ديگر ادغام گرديد   هم

بندي نيازها  فهرست. شمول بيشتري داشت، در فهرست آورده شد 
طـوري   هب ـانجام شـد،     ها  هنام  پرسشبر حسب ميزان تكرار آنها در       

  .زودتر در فهرست آورده شد شده بودكه هر نيازي بيشتر تكرار 
خـصوص چگـونگي      در اي  فهرست نهايي به همراه مقدمـه     

 سـتون اول    . تهيه شـد   ستوني14 يك جدول به شكل   انجام كار   
 بعـدي، بـراي     يهـا   مربوط به عناوين نيازهاي پژوهشي و ستون      

مختلفـي از   هـاي     اخيـر، گويـه    سـتون    13در  . بـود بندي   اولويت
بــودن،  انجــام نــوآوري، قابــل ش،جملــه ضــرورت انجــام پــژوه

 نمـره صـفر تـا     ،گويـه  براي هر     و نوشته شد ... .وسعت مشكل و  
عـدم پوشـش آن معيـار بـراي       : صـفر ( در نظر گرفته شـد       چهار

پوشش بسيار زياد آن معيار بـراي عنـوان         :  چهار ؛عنوان مربوطه 
 بـراي   يي پژوهـش  هـا   حيطـه بـه   امتيازدهي   اين جدول    .)مربوطه
ــت ــدر دس ــد  كاران بهدان ــال گردي ــت روان ارس ــس از  واش  پ
  .دش، مرحله بعدي تكنيك دلفي آغاز آنانگويي  پاسخ

قـرار  تجزيـه و تحليـل مجـدد        پاسخ افـراد مـورد       :4مرحله  
در اين مرحله ميـانگين     .  تعيين شدند  ي مهم ها   اولويت و گرفت
اي كـه    گونه كه با توجه بـه نمـره         بدين ؛دست آمد  هها ب  اولويت

هـر عنـوان دادنـد و بـا توجـه بـه             هاي    گويه افراد به هر كدام از    
 جمـع نهـايي   ،در نظر گرفته شده بود گويه ضريبي كه براي هر     

 ميانگين SPSS 151با استفاده از نرم افزار ها محاسبه شد و  نمره

كننـدگان درخـصوص هـر عنـوان         نمرات نهايي كليـه شـركت     
بـالاتري برخـوردار   هـاي     نمـره و عنـاويني كـه از       دست آمـد      به
  .ند در اولويت قرار گرفتندبود

  
  ها يافته

، گـر   كار، كاردرمـان  د روانـشناس، مـد    ، نفر روانپزشك  91
قيـق  ن و روانپرستار در تمام مراحـل تح       كارشناس بهداشت روا  

ن ياسـاس هـدف اول كـه تعي ـ     بـر .همكاري خود ادامه دادند  به  
ــه ع  ــشي در حيطـ ــاي پژوهـ ــونيازهـ ــدگاه  لـ ــاري از ديـ م رفتـ

 نفـر روانپزشـك اعـم از        35 از ميـان     ،روانپزشكان اصفهان بـود   
 عنـوان  163تعـداد  در مجموع  ،ت علميأو غير هي   ميت عل أيه

ي و  ده ـ ه گرديـد و پـس از نمـره        يعنوان اولويت ارا   هپژوهشي ب 
 55 در مـورد     ، در نهايـت    مختلـف  يهـا   تجزيه و تحليـل حيطـه     

 مـورد اول آن در      چهار كهعمل آمد    هنظر ب  اتفاق مختلفحيطه  
  . شده است آورده1جدول 

ين نيازهاي پژوهشي در حيطـه  يكه تعدوم با توجه به هدف   
 26 شركت    با ،م رفتاري از ديدگاه روانشناسان اصفهان بود      لوع

پـس  و  ه شـد    ي عنوان پژوهشي ارا   77نفر روانشناس در مجموع     
كـه چهـار مـورد      يافـت   كـاهش    مورد   39 به   ليحلاز تجزيه و ت   

 هـدف سـوم   .  مشخص گرديده است   2جدول  اولويت اول در    
م رفتـاري از ديـدگاه      لـو ي پژوهـشي در حيطـه ع      هـا   ين نيـاز  يتع

 15 در ه شـد و ي ـ عنـوان ارا  22مددكاران اصفهان بود كه تعداد      
 ين تعي ـ ،هـدف چهـارم طـرح     . دست آمـد    نظر به   اتفاقمورد آن   

ــاي پژو ــنيازهـ ــدگاه   هـ ــاري از ديـ ــوم رفتـ ــه علـ شي در حيطـ
  عنـوان نيـاز    25 اين راستا     در هاي اصفهان بود كه    گر  كاردرمان

  .پژوهشي استخراج گرديد
  

  ي پژوهشي از ديدگاه روانپزشكانها چهار اولويت برتر نياز -1جدول 
  

ترتيب 
  اولويت 

  ميانگين  پژوهشي عنوان
انحراف 
  معيار

  42/52  39/284  كاري اجتماعي در حوزه روانپزشكي و مقايسه آن با الگوهاي جهانيد تبيين جايگاه فعلي حلقه گمشده مد  1
  48/41  71/278  در بيماران روانيساير عوامل  تحصيلي و ، بررسي مشكلات خانوادگي، شغلي  2
  84/41  03/262  هاي رواني  نقش جامعه و خانواده در جلوگيري از عود بيماري  3
  78/60  91/260  آموزان و مشاغل خاص  دانش،ي مختلف سني و اجتماعي در زنانها شناخت عوامل خطر بهداشت رواني در رده  4
 

  ي پژوهشي از ديدگاه روانشناسان ها اولويت برتر نيازچهار  -2جدول    

  معيار  انحراف  ميانگين  پژوهشي عنوان  اولويت  ترتيب
  19/63  57/289  هاي كنترل و تعادل آن متناسب با فرهنگ ديني بررسي نيازهاي جنسي نوجوانان و راه  1
  16/76  53/261  كديگر و با فرزندان بر اعتياد جوانان نقش روابط والدين با يتأثيربررسي   2
  09/97  11/251  جنس مخالف در نوجوانان  برخورد صميمانه والدين بر ارتباط باتأثير  3
  84/79  77/240  ) اقتصادي،فاكتورهاي تحصيلي، فرهنگي( بررسي ميزان شيوع طلاق و علل مرتبط با آن   4

  _______________________________________ 
1- Statistical Package for Social Sciences  



  
 

  
  الرعايا و همكاران مهين امين
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  ي پژوهشي از ديدگاه كارشناسان بهداشت روان اه  اولويت برتر نيازچهار  -3جدول 

ترتيب 
 اولويت 

  معيارانحراف   ميانگين  پژوهشي عنوان

  49/30  56/307  اعتياد پزشكان و پرسنل بهداشتي  1
  20/6  22/300  اعتياد كارمندان و كارگران  2
  69/4  33/299  مراكز ترك اعتياد و روستاها  3
  65/2  67/298  اعتياد جوانان  4

 
  انروانپرستاري پژوهشي از ديدگاه ها  اولويت برتر نيازچهار  -4جدول 

  ميانگين  پژوهشي عنوان  اولويت  ترتيب
   انحراف
  معيار

  85/51  29/282   آن در رفتار بيماران رواني تأثيرآموزش خانواده و   1
  82/69  07/272  هاي روانپزشكي و عوامل آن  علل عود بيماري  2
  73/54  14/263  اران از مراقبت از انواع بيماران روانيبررسي ميزان آگاهي پرست  3
  15/79  07/254.  ي يا دبيرستان نسبت به مواد مخدر يآموزان دوره راهنما بررسي ميزان آگاهي دانش  4

  
هدف پنجم تعيين نيازهاي پژوهشي در حيطه علوم رفتاري         

بـر روي   از ديدگاه كارشناسان بهداشت روان اصفهان بود كـه          
نظر وجود داشت كـه چهـار اولويـت آن            اتفاق مورد عنوان    17
  . آورده شده است3جدول در 

هدف ششم كـه تعيـين نيازهـاي پژوهـشي در حيطـه             براي  
 مـورد   34 ،علوم رفتاري از ديدگاه روانپرسـتاران اصـفهان بـود         

كـه چهـار اولويـت اول آن در         اولويت پژوهشي استخراج شـد      
   . آورده شده است4جدول 

ــاوين پژوهــشي  م ســرانجا ــه عن ــازدهي ب ــه امتي ــا توجــه ب  ،ب
  .دست آمد هاي عناوين پژوهشي به ولويتا

  
  بحث

ن امـورد عنـو    55 از ميـان      كـه   نـشان داد    ايـن مطالعـه    نتايج
 روانپزشكان پنج مـورد زيـر را بـيش از سـاير مـوارد               ،پژوهشي

  :ه نمودندياراي پژوهشي حيطه علوم رفتاري ها  اولويتوانعن هب
 ه مددكاري اجتمـاعي در حـوزه روانپزشـكي،        تبيين جايگا 

 نقـش  ،مشكلات خانوادگي و شغلي و تحصيلي بيماران روانـي     
 ،هـاي روانـي    ي از عـود بيمـاري     گيـر   پيشجامعه و خانواده در     

 فهاي سني مختل ـ    در رده  ت رواني عوامل خطر بهداش  شناخت  
  .مشاور -روانپزشكي رابط و

ي دو سـال   ط ـدانشگاه علوم پزشكي تبريـز       بر همين اساس    
علــوم (هــاي پژوهــشي در حيطــه ســلامت روان  اولويــت اخيــر

 -ژي ها، اپيـدميولو   هنجاريابي آزمون :  مورد چهاررا به   ) رفتاري
 ،ي در زمينه اختلالات هيجـاني     گير  پيشهاي   راه -شناسي علت

ــصاص داده اســت    ــاد اخت ــز،  (خودكــشي و اعتي ــشگاه تبري دان
 به چهار مورد    1386چنين در استان همدان در سال        هم). 2008

ي پژوهشي در بهداشت روان اشاره شده است كه         ها  از اولويت 
ــامل ــيش: ش ــر پ ــواد گي ــصرف م ــيش،ي از سوءم ــر  پ ي از گي

ــسردگي،  ــيشاف ــر پ ــاري  گي ي از خودكــشي و اخــتلالات رفت
طور كلـي،     به .)2008 ،1دانشگاه علوم پزشكي همدان   (باشد   مي

 همـدان  ، تبريـز ،هاي اردبيل  گيري در استان   شناسي و پيش   علت
هــا قــرار گرفتــه و از  س اولويــتأدر رسيــستان و بلوچــستان و 

؛ 2008دانــشگاه تبريــز، ( باشــد مــيي برخــوردار ياهميــت بــالا
؛ 2008 ،2؛ دانشگاه اردبيل  2007 ،دانشگاه علوم پزشكي همدان   

كـه بـا نتـايج تحقيـق        ) 2008 ،3دانشگاه علوم پزشـكي زاهـدان     
مطالعـات فـوق بـر خـلاف     ر بيـشت  البتـه  .خـواني دارد   حاضر هم 

 مـي صـورت يـك طـرح پژوهـشي جـامع و عل            همطالعه حاضر ب  
  1  .سنجي انجام نگرفته است اولويت 

ــان  ــشناسان  39در مي ــشي روان ــاوين پژوه ــورد عن ــنج  ، م پ
نيازهـاي   موردي كه از اولويت بيـشتري برخـوردار بـود شـامل         

ــان، ــدين و  نوجوان ــه وال ــدان رابط ــلاق،،فرزن ــان  ط ــاي  درم ه
ي هـــا  برنامـــه ويي رفتـــاري درتعارضـــات زناشـــو-شـــناختي
در ايــن راســتا  .باشــد مــيهــاي ارتقــاء بهداشــت روان  مهــارت

پژوهــشكده خــانواده دانــشگاه شــهيد بهــشتي در زيرمجموعــه  
عنوان اولويت پژوهـشي     هگروه بهداشت خانواده موارد زير را ب      

  :مطرح نموده است
_______________________________________ 
1- Usmha   2-  Arums 
3- Zdmu 



  
 

  
  هاي پژوهشي علوم رفتاري اولويت

 

 

132

132

سال 
شانزدهم

  /
شمار
 ه 

2 /
  

تابستان 
1389

  V
ol.  16 /  N

o. 2/ Sum
m

er 2010
  

 بررسـي مـداخلات   ،  آموزش فرزنـدپروري  ،  آموزش زوجين 
بررسـي رفتارهـا،    ،  ي اجتمـاعي كودكـان    هـا   انه از آسيب  گير  پيش

تعيـين   كيفيـت زنـدگي و    ،  ها و الگوهاي جنـسي در ايـران        نگرش
). 2007  ،1پژوهشكدة خـانواده (ي ايراني ها استرسورها در خانواده 

ي پژوهشي از   ها  گردد كه مشابهت زيادي بين اولويت      ملاحظه مي 
شـده در    ي مطـرح  هـا   با اولويت ديدگاه روانشناسان در اين مطالعه      

روابــط بــر پژوهــشكده خــانواده وجــود دارد و در هــر دو تحقيــق 
   .كيد شده استأت) فرزندپروري(والدين و فرزندان 

نـشان داده شـده     ) 1382(در پژوهش محمدي و همكـاران       
گرفتـه بـيش از سـاير        كه شيوع اختلالات رواني در افراد طلاق      

ان يكي از عوامل آشكارسـاز      عنو ه بوده است و طلاق ب     ها  گروه
 ،در مطالعه حاضـر   . اختلالات روانپزشكي است  كننده  و مستعد 

ي پژوهـشي مطـرح گرديـده       هـا   عنوان يكي از اولويت    هطلاق ب 
رسد كه موضوع ازدواج و طلاق در شرايط         نظر مي   لذا به  .است

عوامـل  . اي در تحقيقات برخـوردار اسـت      فعلي از جايگاه ويژه   
اج، موانع ازدواج، مشاوره قبل از ازدواج،       مؤثر در كيفيت ازدو   

ي هـا   اولويـت لازم اسـت در ميـان       ... عوامل منجـر بـه طـلاق و       
  .تحقيقاتي مراكز تحقيقي و پژوهشگران قرار گيرد

  اولويـت عنـوان     بـه موضوع رفتارهاي پرخطر در نوجوانـان       
 عنـوان مثـال    هب ـ. ها مطرح شده است    دانشگاهپژوهشي در بيشتر    

ي هـا   رهاي پرخطر در نوجوانان جـزء اولويـت       شناسي رفتا  علت
 ،)2008،  دانشگاه تبريـز  (پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي تبريز      

ي پژوهشي  ها  اولويتفهرست  مشكلات تحصيلي نوجوانان در     
 ،دانشگاه علوم پزشكي زاهـدان    (زاهدان  دانشگاه علوم پزشكي    

ــان جــزء اولويــت   و)2008 ي هــا  علــل افــت تحــصيلي نوجوان
دانشگاه علوم پزشـكي    (اه علوم پزشكي كاشان     پژوهشي دانشگ 

ي جوانـان   هـا   در مطالعه حاضر هـم نيـاز      .  است )2007 ،2كاشان
عنــوان اولــين نيــاز پژوهــشي از ديــدگاه روانــشناسان مطــرح  هبــ

ابعاد پژوهـشي   در  موضوع نوجوانان چه    بنابراين   .گرديده است 
اي  گيـري و بهداشـت روان از اهميـت ويـژه           پـيش از نظر   و چه   
  .وردار استبرخ

آموزش قبل از ازدواج، آموزش فرزندپروري و مداخلات        
ي پژوهشي گـروه بهداشـت خـانواده        ها  براي طلاق در اولويت   

، )2007 ،پژوهشكدة خانواده (دانشگاه شهيد بهشتي آمده است      
 ــ   ــنجي ب ــرح نيازس ــدين ط ــشي در چن ــي از   هخودك ــوان يك عن

نـشگاه  دا؛  2008دانـشگاه تبريـز،     (مطرح شده اسـت      ها  اولويت
هــاي مــشاوره قبــل از  روشو ) 2008 ،علــوم پزشــكي همــدان

ي پژوهـشي دانـشگاه علـوم       هـا   ازدواج از جمله عناوين اولويت    

 ،دانــشگاه علــوم پزشــكي زاهــدان(باشــد  پزشــكي زاهــدان مــي
حاضــر بررســي بـا نگــاهي عميــق بــه نتـايج نيازســنجي    ).2008

حظـه  ويژه نياز سنجي پژوهشي روانـشناسان و مـددكاران ملا          هب
ه ي ـهشي ارا ي پژو ها  لويتاوه تمام اين عناوين جزء      گردد ك  مي

ــايج ت  ــذا نت ــاير   شــده اســت و ل ــات س ــا تحقيق ــق حاضــر ب حقي
   .ي ايران هماهنگي داردها دانشگاه
چهـار   ، عنـوان پژوهـشي كارشناسـان بهداشـت روان    17از 

مورد اول عناوين پژوهشي مربوط بـه اعتيـاد و مـورد پـنجم بـه               
ــوط اســتموضــوع خــانواده مر ــد روانپزشــكان و  . ب ــذا همانن ل

روانشناسان، كارشناسـان بهداشـت روان هـم بـيش از همـه بـه               
ــاد  ــدان،  (موضــوع اعتي در پزشــكان، پرســنل بهداشــتي، كارمن
جزء معضلات عمده   آن را   اند و    اهميت داده ) روستاها، جوانان 

شـد  پيش از اين نيـز بيـان        گونه كه    همان. اند  دانستهفعلي جامعه   
اصـلي تحقيقـي مركـز      خـط    جـزء    ،)اعتيـاد ( مـواد    سوءمصرف

هــا جــزء  دانــشگاهبيــشتر تحقيقــات علــوم رفتــاري اســت و در 
؛ 2008دانـشگاه تبريـز،     (شـده اسـت     ي اصـلي ذكـر      ها  اولويت

دانـشگاه علـوم پزشـكي      ؛  2008 ،دانشگاه علوم پزشكي همدان   
دانــشگاه علــوم ؛ 2007 ،پژوهــشكدة خــانواده؛ 2008 ،زاهــدان

  1  .)2007 ،3پزشكي قزوين
ــا  ــا     ب ــاط ب ــتار در ارتب ــاص روانپرس ــاه خ ــه جايگ ــه ب توج
طـور كلـي     ه اورژانس روانپزشـكي و ب ـ     ،ي روانپزشكي ها  بخش

 از ديـدگاهي  ، با بيمار رواني بستريآنهاتماس مستقيم و مستمر  
كـه  . متفاوت به موضوع نيازهاي پژوهشي پرداخته شـده اسـت         

ورد اولويـت    م ـ 34جمعـاً    آمـده  عمـل  هي ب ـ هـا   دنبال مـصاحبه   هب
دســت آمدكــه پــنج مــورد اول عنــاوين پژوهــشي  هپژوهــشي بــ
ــد از ــي،   : عبارتن ــاران روان ــانواده بيم ــوزش خ ــود   آم ــل ع عل

ميزان آگاهي پرسـتاران از مراقبـت از    ،ي روانپزشكي ها بيماري
  تأثير ،آموزان از مواد مخدر     آگاهي دانش   ميزان ،بيماران رواني 

پيـشرفت بهبـود و     بـر   هـاي روانپزشـكي      آموزش پرسنل بخـش   
  .درمان بيماران

روانپرستاران بـيش از همـه، پـژوهش در زمينـه آمـوزش و             
طــور معمــول  هبــ. انــد  ذكــر نمــودههــا آگــاهي را جــزء اولويــت

ي مختلف براي پرسنل پرسـتاري      ها  ي آموزش به شكل   ها  دوره
 سـمينار،   ،آموزش حين خـدمت، بـازآموزي     (گردد   ميبرگزار  
نابراين بسيار ضروري است كـه      ب...). هاي خودآموزي و   كلاس

  .ها به محك پژوهش گذاشته شود  و آموزشها اين دوره
_______________________________________ 
1- Fri (Family Research Center) 2- Kaums 
3- Qums 
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نظـر   اساس تجارب چنـدين سـاله مراكـز تحقيقـاتي، بـه            بر
رسد كه بين علاقمندان به پژوهش در حيطه علوم رفتاري و            مي

آوري همـاهنگي    هاي معاونت تحقيقـات و فـن       گذاري سياست
كـه علاقمنـد     سياري از كـساني   كه ب  طوري ه ب ،لازم وجود ندارد  

توانند از امكانات پژوهشي بهره ببرنـد و         ميبه پژوهش هستند ن   
هــا و مراكــز  در تعيــين عنــاوين پژوهــشي مــورد نظــر دانــشگاه 

ــستند   ــشكل مواجــه ه ــا م ــاتي، ب و اغلــب روانپزشــكان . تحقيق
 در كار باليني خود با كمبودهايي در زمينه پژوهش          روانشناسان

هاي پژوهـشي و   كه بين سياستگذاري براي اين  .باشند ميمواجه  
ست كه ابتدا از     ا نيازهاي جامعه ارتباط عيني برقرار گردد لازم      

 عمـل آيـد    هكاران امـر بهداشـت روان نظرسـنجي ب ـ        انـدر   دست
ــه و تعيــين اولويــت )1384افــضلي،  ملــك( صــورت  هــا بايــد ب
شده و نتايج آن     يندهاي تكرارشونده با فواصل منطقي انجام     آ  فر
در . )1384 ،و همكـاران   مـي ناديـا حت (ورد استفاده قرار گيرد   م

در سطح استان اصفهان بـه ايـن   كم  دستتوانستيم پژوهش اين  
عنـوان پيـشنهاد بيـان     در انتهـا، مـوارد زيـر بـه     .مهم دست يابيم

  :شوند مي
ــا اولويــت ) 1 ــا  پژوهــشيهــاي ضــروري اســت ت  جامعــه ب

دولتي و خصوصي    توسط مراكز تحقيقاتي     تر  گسترده مطالعات
شود و نيازهاي كنوني و آتـي كـشور مـورد توجـه قـرار               تعيين  
  .گيرد
ي پژوهـشي حاصـل از ايـن تحقيـق          هـا   اولويتفهرست  ) 2

حقيقــات علــوم رفتــاري و گــروه  تي مركــز هــا جــزء اولويــت
  .روانپزشكي قرار گيرد

ل مـورد نيـاز   يپزشكي بـا مـسا  روانپژوهشي هاي   اولويت) 3
تـر شـده و اميـد اسـت كـه             هماهنگ بهداشتي و درماني كشور   

هـا بـسياري از مـشكلات بخـش          پژوهش در مورد اين اولويـت     
هاي اساسي براي رفـع   حل سلامت جامعه را شناسايي كند و راه    

  .ه نمايديآنها ارا
ــي ) 4 ــار م ــت انتظ ــوزش  ،رود وزارت بهداش ــان و آم  درم

هـاي گـروه     هـاي مناسـب، اولويـت      پزشكي با استفاده از روش    
به پژوهشگران گروه پزشكي كـشور اطـلاع دهـد و      پزشكي را   

هاي  سو با اولويت   هاي پژوهشي خود را هم     فعاليتپژوهشگران  
  .شده طراحي و هدايت كنند تعيين
  

  سپاسگزاري
ــشناسان،از كليــه روانپزشــكان  مــددكاران و ، پرســتاران، روان

چنـين    كه در اين پژوهش شـركت نمودنـد و هـم           گران  كاردرمان

مركـز   واعظـي و پرسـنل محتـرم      سيدمرتـضي    جناب آقاي دكتـر   
 ايـن طـرح بـا    .يمينمـا  ميتحقيقات علوم رفتاري تشكر و قدرداني      

  .حمايت مالي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان به انجام رسيده است
  ].بنا به اظهار نويسنده مسئول مقاله، تعارض منافع وجود نداشته است[

  
  منابع 

 .نيازسنجي آموزشـي  .)1386(ي، احمـد   ؛ غضنفر ، محمدرضا  دلويابزري، مهدي؛   
  .انتشارات دانش پژوهان برين :اصفهان

 نيازهـاي   .)1381(الرعايا، مهين؛ يارمحمديان، محمدحـسين؛ يوسـفي، عليرضـا           امين
مجلـة ايرانـي    .آموزشي كارشناسان آموزش دانشگاه علوم پزشـكي اصـفهان     

  .5-13، 6، پياپي 2سال دوم، شماره  پزشكي،آموزش در علوم 
 نيازسـنجي يـادگيري در دورة       .)1384(الـه    زارعيان جهرمي، آرمين؛ احمدي، فضل    

، سـال پـنجم   مجلة ايراني آموزش در علـوم پزشـكي،   .كارشناسي پرسـتاري  
  .81-92، 2شماره 

. هاي تحقيقات علـوم پزشـكي كـشور     اولويت .)1381(عزيزي، فريدون؛ عيني، الهه     
  .15-26، 27 شماره  رهيافت،فصلنامه

بنـدي طـرح     نيازسـنجي پژوهـشي و اولويـت       .)1385(اجارگاه، كورش   فتحي و 
  . انتشارات آييژ :تهران. تحقيقاتي

 ، بيتـا؛  سگرپور، سـيدعباس؛ م ـ   ديز بـاقري ي ـ   ، مهـدي؛  رهگذر محمدي، محمدرضا؛ 
شـيوع اخـتلالات روانپزشـكي در     .)1382(  حميـد ، نصيري، عباس علي؛ ترابي

  .1-7، 2سال اول شماره  ،رفتاريدو فصلنامة تحقيقات علوم  .استان اصفهان
ي رؤسـاي مراكـز     ي متن سخنراني در سـومين گردهمـا       .)1384(افضلي، حسين    ملك

معاونــت تحقيقــات و فــن آوري وزارت . تحقيقــات علــوم پزشــكي كــشور
دانـشگاه علـوم پزشـكي شـهيد بهـشتي،          . بهداشت درمان و آموزش پزشكي    

  .1384بهمن ماه  ،تهران
  ). هـاي نيازسـنجي   تكنيـك (نامـة توصـيفي آمـوزش     اژه و.)1381(يوسـفي، عليرضـا   

  .65، 4شماره  ،يمجلة ايراني آموزش در علوم پزشك
هـاي    تعيـين اولويـت    ).1384( نويد؛ صداقت، مجتبـي   ناديا حتمي، زينت؛ محمدي،     

هـاي آموزشـي دانـشكده پزشـكي دانـشگاه علـوم پزشـكي               پژوهش در گـروه   
  ، 63سـال   ، پزشـكي تهـران  مجله دانـشكده پزشـكي دانـشگاه علـوم        .تهران

  .903-913 ،)59پياپي  (11شماره 
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