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  کیده چ

پژوهش حاضر، تهیه و اعتباریابی هدف از 
مقیاسی براي سنجش راهبردهاي خودتنظیمی 

دانش آموز  581بدین منظور . یادگیري ریاضی بود
انتخاب و ) پسر 276دختر و 314(سال اول دبیرستان

اساس فرم شماره  بر. در این پژوهش شرکت نمودند
پرسشنامه راهبردهاي انگیزشی براي یادگیري سه 

)MSLQ3( اس پردازش اطلاعات و مقی
گویه به عنوان نسخه  61تعداد ) MIPS(ریاضی

مقدماتی تدوین وگردآوري شد و پس از اجرا مورد 
تحلیل عاملی نشان از . تحلیل گویه قرار گرفت

وجود سه مؤلفه راهبردهاي اختصاصی حل مسأله، 
راهبردهاي عمومی خودتنظیمی یادگیري و 

بررسی . داشتدر این مقیاس   راهبردهاي فراشناختی
ي حاصل از این تحلیل، ها همبستگی درونی مؤلفه

مقیاس راهبردهاي خود مقیاس اي  روائی سازه
رابطه ابعاد . را تأئید نمود (MSRS)تنظیمی ریاضی 

با هوش عمومی و پیشرفت  MSRSسه گانه 
تحصیلی دانش آموزان در درس ریاضی، مورد 

بط افزون بر این،  الگوي روا. بررسی قرار گرفت
ي متفاوت هدف گرائی و ابعاد سه گانه ها بین گونه

MSRS این مقیاس بوداي  ، شاخصی از روائی سازه .
از طریق محاسبه ضرائب  MSRSپایائی مقیاس 

که نشان از . آلفاي کرونباخ و بازآزمائی بررسی شد
. ثبات داخلی قابل قبول نمرات این مقیاس داشت

 MSRSمرات که حاکی از ثبات زمانی قابل قبول ن
در مجموع، نتایج این پژوهش نشان داد که . بود

Abstract  
Constructing and validation of the 

Mathematics Self-Regulation Scale (MSRS) and 
investigating the relationship between MSRS 
components, general intelligence, goal-
orientation and academic achievement was the 
purpose of the present study. To achieve this end 
581 first year high school students (314 females 
and 276 males) were selected from gifted, high 
achiever, and regular public schools in the city 
of Shiraz through the use of stratified-cluster 
sampling. The Motivational Self-regulation 
Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ-3) 
and the Mathematics Information Processing 
Scale (MIPS) were used for selecting a sample 
of 61 items. The results of item apalysis 
suggested 34 strong items to measure self-
regulation strategies The construct validity of the 
scale was investigated through factor analysis. 
Also, the relationship between MSRS 
components, general intelligence, and goal-
orientation revealed construct validity of MSRS. 
The internal consistency for MSRS subscales 
through the use of Cronbach alpha varied from 
.84 to .86 and for total scale was .91. Test-retest 
coefficients for these subscales varied from .76 
to .86 and for total scale was .88. The present 
findings suggest that the MSRS is a valid and 
reliable instrument for use with Iranian high 
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براي سنجش راهبردهاي  MSRSمقیاس 
خودتنظیمی ریاضی دانش آموزان دبیرستانی ایرانی، 

  است اعتبار حائز روائی و 

school students in educational research and 
practice, specifically in mathematics learning 
and instruction.   

خودتنظیمی، پـردازش اطلاعـات،    :ها کلیدواژه
  هوش، هدف گرائی، پیشرفت تحصیلی

Keywords: self-regulation, intelligence, 
goal-orientation, academic achievment. 
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 مقدمه •

) 2006( بنـدورا  2»نظریه اجتماعی ـ شـناختی  «از  1 »یادگیري خودنظم یافته«مفهوم 
گردد بین فرآیندهاي شخصی، محیطی و رفتاري  می ت گرفته است که در آن فرضئنش

از راهبردهـاي  اسـتفاده فراگیـران   میـزان  ). 1997، بنـدورا (. علیت متقابل برقـرار اسـت  
خودتنظیمی یادگیري نه تنها به دانش آنان درباره این راهبردها بسـتگی دارد، بلکـه بـه    
فرآیندهاي تصمیم گیري فراشناختی و پیامدهاي یادگیري در محیط آموزشی نیز مرتبط 

در مجمــوع، مفهــوم یــادگیري خــودنظم یافتــه، بــه کــاربرد  ). 2008زیمــرمن، (اســت 
شود که در بافت  می دگیري، به ویژه آن گونه از یادگیري اطلاقخودتنظیمی در مسائل یا

  ). 2000زیمرمن، (پیوندد  می کلاس و محیط آموزشی به وقوع
راهبردهاي خودتنظیمی یادگیري را مشـتمل بـر سـه سـازه     ) 1986(مایرو  وینشتین

 شناخت در این مـدل . دانند می 5»منابع مدیریت و نظارت«و  4»فراشناخت«،  3»شناخت«
راهبردهـاي  . گـردد  مـی  مشتمل بر راهبردهاي شناختی یادگیري و قدرت تفکر انتقـادي 

شناختی یادگیري در این مدل شامل مرور ذهنی، بسط، سازمان دهی اطلاعات و تفکـر  
در این مـدل، راهبردهـاي نظـارت بـر فرآینـد یـادگیري و خـودتنظیمی،        . منطقی است

ت منابع که در برگیرنده راهبردهائی براي راهبردهاي مدیری. شود می فراشناخت خوانده
سـومین   کنترل و اداره عوامل غیر شناختی یادگیري، مانند زمان، تلاش و محیط اسـت، 

  . آید مؤلفه خودتنظیمی در این مدل به شمار می
معتقدند که راهبردهاي به کـار گرفتـه شـده بـه وسـیله      ) 2005( استرنبرگو  ژانگ

از دیدگاه ایـن نظریـه   . آنان است 6»سبک ذهنی«نبعث از فراگیران در فرآیند یادگیري م
ي شـناختی، عـاطفی،   هـا  توانـد بـه درجـات متفـاوت از جنبـه      می پردازان، سبک ذهنی

  . فیزیولوژیک، روان شناختی و جامعه شناختی برخوردار باشد
 ریه پردازان قلمرو آموزش ریاضی است که عنوانـستین نظـاز نخ) 1983(ارسـبری
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 ـ  هـمترین جنبـش، مهـفرایندهاي شناختی و ساختارهاي زیربنائی دانکرد  وانائی ـهـاي ت
از این نقطه نظر، فرآیندها و ساختارهائی کـه توانـائی ریاضـی خوانـده     . ریاضی هستند

شوند، مشتمل بر مهارت اولیه پردازش اطلاعات، دانش محتوا و دانـش فراشـناخت    می
بـا نظریـه سـطوح پـردازش و     اي  ملاحظـه  دیـدگاه بریـارس بـه طـور قابـل     . گـردد  می

همچنین ایـن  . هاي برخاسته از آن درزمینه یادگیري آموزشگاهی هماهنگی دارد پژوهش
  هماهنگی دارد) 2005(دیدگاه با رویکرد ژانگ و استرنبرگ 

مبـادرت بـه تهیـه ابـزاري بـراي       ،بر اساس دیدگاه سطوح پردازش )1997(بسانت
مقیـاس پـردازش   «ایـن مقیـاس کـه    . ریاضـی نمـود  سنجش فرآیند پردازش اطلاعـات  

خوانده شد، رویکردها و راهبردهاي یادگیري ریاضی را بـه  ) MIPS( »اطلاعات ریاضی
رویکرد عمیق در بر گیرنـده  . نماید می سه گروه عمیق، سطحی و پیشرفت مدار تفکیک

ي دانش و کاربردها ها راهبردهائی است که منجر به تعمیق و توسعه درك مفاهیم، روش
وي تأکید نمود که ویژگی این رویکرد در پردازش اطلاعات ریاضـی،  . گردد می ریاضی

ي اصـلی،  ها سطح بالائی از کلیت، انسجام و یکپارچگی است که منجر به درك اندیشه
بر خلاف آن، در رویکـرد سـطحی، بـر حفـظ کـردن      . گردد می اصول، قوانین و الگوها

د که حاصل آن تکرار مطالب بـدون درك و فهـم، و   گرد می طوطی وار اطلاعات تأکید
، یـا راهبـردي  پیشرفت مدار رویکرد . انجام تکالیف ریاضی با حداقل تلاش ذهنی است

مشتمل بر تمایلات رقابت جویانه براي دست یابی به استانداردهاي عـالی تحصـیلی و   
آن کـه  بسـته بـه   . ي محیطی از قبیل تحسـین دیگـران اسـت   ها و پاداش ها سایر مشوق

ملزومات دستیابی به استانداردهاي عالی چیست، روش مطالعه نیز دستخوش تغییراتـی  
سازماندهی و مدیریت تلاش و زمان مهم ترین راهبردهایی است که فراگیران . می گردد

  . ه کار می برند تا به اهداف خود دست یابندپیشرفت مدار بب
ي مـورد علاقـه   هـا  وزهنقـش هـوش در فرآینـد پـردازش اطلاعـات از ح ـ      ۀمطالع

پـی  ) 1995(لگوشـواننفل ، کـار و  الکسـاندر . پژوهشگران طی چند دهه اخیر بوده است
ي فراشناختی بیشتري نسبت بـه همسـالان   ها بردند که دانش آموزان تیزهوش از مهارت

این دانش آموزان به طـور آگاهانـه بـر تعیـین اهـداف      . غیر تیزهوش خود برخوردارند
دارند، راهبردهاي مناسب تري را با توجه به مـوقعیتی کـه بـا آن    یادگیري خود نظارت 

گزینند و در صورت لزوم به تغییر در راهبردهاي خود با توجه بـه   می مواجه هستند، بر
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ي مطالعـات  هـا  یافتـه . پردازنـد  می ي خودها ملزومات تکلیف، محیط یادگیري و ویژگی
فراگیران تیزهوش در مقایسه با سایر فراگیران از راهبردهـاي   متعدد نشان از آن دارد که

آنان در امر نظم دهی به افزون بر این، . نمایند می یادگیري مؤثرتر و پیچیده تري استفاده
-براي مثال،زیمرمن و مـارتینز (دهند می ي خود انعطاف پذیري بیشتري نشانها یادگیري

  . )2000؛ ریز و مک کاچ، 2004؛ ریز،1990پونز،
مطالعات دیگري نیـز در زمینـه رابطـه هـوش و خـودتنظیمی یـادگیري بـه ویـژه         

؛ 1990 ؛سوانسون: براي مثال(نجام شده استامسأله ریاضی  فراشناخت و تأثیر آن برحل
تأکید نمود که به کـارگیري راهبردهـاي فراشـناختی،     سوانسون). 1992سوانسون و لی،

ن است که وجود رابطه قوي بین فراشناخت وي بر آ. پیامد و نتیجه هوش عمومی است
 و حل مسأله ریاضی تلویحات مهمی در فهم تیزهوشی در قلمروهاي خـاص دانـش از  

نتایج مطالعات سوانسون حاکی از تفوق دانش آموزان تیزهـوش در  . جمله ریاضی دارد
 این نتایج همچنین نشان. ي فراشناختی و عملکرد حل مسأله ریاضی بودها زمینه مهارت

ي هـا  داد که فراگیـران تیزهـوش نسـبت بـه دیگـر فراگیـران در بـه کـارگیري مهـارت         
همچنـین در  . فراشناختی به منظور حل مسائل ریاضی از استقلال بیشتري برخوردارنـد 

  . مسأله پیدا شد تري بین فراشناخت و حل این گروه از فراگیران رابطه مستحکم
وابطـی پیچیـده و مسـتحکم بـین     ي متعدد حـاکی از وجـود ر  ها هاي پژوهش یافته

پینتریچ و : براي مثال(بوده است  »راهبردهاي خودتنظیمی یادگیري«و  »عوامل انگیزشی«
، کــاپلان و 2003؛ ولتــرز، 2002؛ چــی هانــگ،  1997؛ لطیفیــان، 1990دیگــروت، 

براي (در مطالعات انجام شده در ایران نیز به تأئید رسیده است  ها این یافته). 2007مایر،
؛ 1383لطیفیـان ،  و  سـیف  ؛1382البرزي و سـیف  ؛ 1379خداپناهی و همکاران، : ثالم

 لطیفیـان، ، رضویه ؛ 1385سیف، لطیفیان و بشّاش، ، 1386؛ سیف و خیر،  1385سیف، 
بـر آن کـه   مبنـی  را ) 2001(شـانک  نظریـه مروري بر ایـن مطالعـات،   ). 1386و سیف، 

ش فراگیـران از الگوهـاي انگیزشـی سـاز     فراگیران خودنظم یافته در مقایسـه بـا سـایر   
کند و بیان گـر آن اسـت کـه اهـداف درونـی و جهـت        می تري برخوردارند، تأئید یافته
ي انگیزشی به منظور تسلط یافتن بر موضوع یادگیري، با اسـتفاده مـؤثرتري از   ها گیري

  . راهبردهاي خودتنظیمی یادگیري همراه است
عملکردگرائی و عملکرد گریزي را بـه عنـوان   سه مؤلفه تسلط گرائی، ) 1992(ایمز
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تسلط گرائی یا یادگیري محوري حاکی از تمایل . معرفی نمود »هدف گرائی«ي ها مؤلفه
ي تحصـیلی اسـت   هـا  فراگیر براي دستیابی به تبحر و تسلط یافتن بر محتوا یـا مهـارت  

ن بعـد از هـدف   که ای ي مطالعاتی نشان از آن دارد ها یافته ).2001و کاوینگتون، الیوت(
خودتنظیمی گرائی در آموختن درس ریاضی، فراگیران را به استفاده بیشتر از راهبردهاي 

دادن گونـه دیگـري از هـدف گرائـی، بـا تأکیـد بـر نشـان         . کنـد  مـی  یادگیري هـدایت 
ي بیرونـی ماننـد تحسـین و نمـره     هـا  و دریافت پاداشي فردي به دیگران ها شایستگی

ایمـز،  (گونه از هدف گرائی را عملکردگرائی خوانده انـد  این . گردد می خوب توصیف
بنـابر   .گرایش اصلی فراگیران عملکردگرا دستیابی به موفقیت تحصـیلی اسـت  ). 1992

آنچه ذکـر کـردیم هـدف پـژوهش حاضـر تهیـه و اعتباریـابی مقیـاس بـراي سـنجش           
  .راهبردهاي خود تنظیمی یادگیري ریاضی است

  روش •
ایـن  » جامعه آمـاري «. بود» همبستگی –توصیفی «اي ه پژوهشاز نوع  پژوهشاین 
مشتمل بر کلیه دانش آموزان سال اول دبیرستان بود که در مدارس سازمان ملی  پژوهش

  .پرورش استعدادهاي درخشان، نمونه دولتی، و عادي دولتی به تحصیل اشتغال داشتند
 314(دانـش آمـوز سـال اول دبیرسـتان      581مشتمل بر این پژوهش » گروه نمونه«

ماه بودند کـه در   4 معیارماه و انحراف  8سال و  14با میانگین سنی ) پسر 267دختر و 
مدرسه دولتی واقع در نواحی چهارگانـه آمـوزش و پـرورش شهرسـتان شـیراز بـه        14

انجـام  اي  بـه گونـه  اي  خوشـه  -نمونه گیري به روش طبقـه اي . تحصیل اشتغال داشتند
 فت که دانش آموزان مدارس استعدادهاي درخشان، نمونه دولتی و عادي را پوشـش گر
 توزیع گروه را به تفکیک نوع مدرسـه و جـنس دانـش آمـوزان نشـان      1جدول . داد می
  . دهد می

  به تفکیک جنس و نوع مدرسه ها توزیع آزمودنی. 1جدول 
  مدرسه

استعدادهاي     نمونه  عادي  جنس
  کل  درخشان

  314  33  40  241  دختر 
  267  34  28  205  پسر 
  581  67  68  446  کل 
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ôابزار سنجش  

در راستاي تهیه ایـن مقیـاس    ):MSRS(مقیاس راهبردهاي خودتنظیمی ریاضی  -الف ¨
ــاس  ــر اس ــراي      ب ــی ب ــاي انگیزش ــنامه راهبرده ــادگیري پرسش ــاي ی ــش راهبرده بخ

) 1986( مـایر  وتین شوینمدل خودتنظیمی مبتنی بر ) 1993پینتریچ و همکاران،(یادگیري
گویه تحریـر و   61ماتی به طور مقد) 1997( بسانتمقیاس پردازش اطلاعات ریاضی و 

نتایج ایـن   .این نسخه مقدماتی پس از اجرا مورد تحلیل گویه قرارگرفت. گردآوري شد
کـه از لحـاظ محتـوائی معـرف     داشـت  گویـه   34تحلیل نشان از انسجام نسبی تعـداد  

عمـومی یـادگیري ، راهبردهـاي ویـژه حـل مسـأله ریاضـی و        راهبردهاي خودتنظیمی 
ضـرائب همبسـتگی بـین نمـرات      .شناختی براي فراگیري این درس بـود راهبردهاي فرا

 36/0نشان داده شده است، از  2چنان که در جدول مقیاس ي مزبور با نمره کل ها گویه
هـا از   ی به این گویـه پاسخگوی ).>0001/0p(متغیر و در تمام موارد معنادار بود  59/0تا 

 از طریـق تحلیـل عـاملی   مقیـاس  اي  روائـی سـازه   طریق مقیاس لیکرت صورت گرفت
نیز همبسـتگی   و  مقیاس يها مؤلفهبین همبستگی  همچنین. ي اصلی احراز شدها مؤلفه

افـزون   .آن شواهدي در خصوص روائی سازه مقیاس فراهم نمـود با نمره کل مؤلفه هر 
پیشرفت تحصـیلی  ، با نمره هوش عمومی مقیاس اعتبار هاي مؤلفهرابطه نمرات  بر این،

طریـق  از مقیـاس   اعتبـار . مورد بررسـی قـرار گرفـت   و هدف گرائی در درس ریاضی 
احـراز  و کل مقیـاس   ها راي مؤلفهمحاسبه ضریب آلفاي کرونباخ و ضریب باز آزمائی ب

   .ها آمده است این شواهد به تفصیل در قسمت یافته. شد
به منظور سـنجش ابعـاد هـدف گرائـی،      :مقیاس هدف گرائی در درس ریاضیب ـ   ¨

به کـار گرفتـه   ) 2003، میگلیو  ، کاپلانمیدلتون(مقیاس هدف گرائی در درس ریاضی 
ي آن از هـا  گویه است و پاسخدهی به گویـه  23نسخه اولیه این مقیاس مشتمل بر . شد

تحلیـل عـاملی ایـن مقیـاس،     . گیرد می طریق مقیاس پنج بخشی از نوع لیکرت صورت
نشانگر سه عاملی تسلط گرائی، عملکردگرائی و عملکرد گریزي بـود و مقـادیر ارزش   

ایـن سـه مؤلفـه در    . حاصل آمد 55/2و 44/3، 27/4ویژه براي عوامل مذکور به ترتیب 
. را در این مقیـاس تعیـین نمودنـد    ها درصد از واریانس نمرات آزمودنی 63/46مجموع 

مقیاس در میان دانش آموزان دبیرستانی ایرانـی  اي  حلیل نشان از روائی سازهنتایج این ت
  اختار ـل که سـاس به این دلیـي این مقیها شایان ذکر است که سه گویه از گویه. داشت
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  MSRSي مقیاس ها نتایج حاصل از تحلیل گویه. 2جدول 
  ضریب همبستگی با نمره کل  معیارانحراف   میانگین  شماره گویه

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
17  
18  
19  
20  
21  
22  
23  
24  
25  
26  
27  
28  
29  
30  
31  
32  
33  
34  

88/3  
98/3  
62/3  
46/3  
30/4  
88/3  
54/3  
51/3  
66/3  
48/2  
64/3  
57/3  
15/4  
98/3  
93/3  
22/3  
82/3  
69/3  
36/3  
96/3  
58/3  
55/3  
33/3  
20/4  
76/3  
28/3  
70/3  
22/4  
90/3  
20/4  
01/4  
66/3  
90/3  

388  

46/1  
16/1  
18/1  
39/1  
01/1  
07/1  
19/1  
30/1  
23/1  
32/1  
20/1  
25/1  
08/1  
29/1  
17/1  
32/1  
27/1  
14/1  
40/1  
02/1  
16/1  
20/1  
31/1  
93/0  
31/1  
35/1  
28/1  
00/1  
15/1  
05/1  
16/1  
16/1  
12/1  
18/1  

*36/0  
*47/0  
*36/0  
*44/0  
*42/0  
*59/0  
*44/0  
*41/0  
*42/0  
*37/0  
*53/0  
*51/0  
*52/0  
*32/0  
*54/0  
*40/0  
*38/0  
*55/0  
*46/0  
*52/0  
*50/0  
*51/0  
*43/0  
*51/0  
*46/0  
*44/0  
*53/0  
*50/0  
*54/0  
*50/0  
*52/0  
*50/0  
*50/0  
*56/0  

                                                         0001/0p< *    
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آخـرین نسـخه   ي نهـائی حـذف شـدند و    ها نمودند از تحلیل می عاملی آن را مخدوش
ثبات داخلی مقیاس هدف گرائی از طریـق محاسـبه   . گویه گردید 20مقیاس مشتمل بر 

این ضرائب کـه  . ضریب آلفاي کرونباخ براي ابعاد سه گانه آن مورد بررسی قرار گرفت
و 79/0، 86/0براي تسلط گرائی، عملکردگرائی و عملکرد گریزي بـه ترتیـب برابـر بـا     

  .ی قابل ملاحظه این مقیاس در فرهنگ ایرانی داشتبود، نشان از پایائ 69/0

آزمون هوشی اوتیس براي نخستین بار در ایران به وسیله : آزمون هوشی اوتیس -ج ¨
مورد اعتبار یابی قرار گرفت و شواهد حاصل از این پژوهش ) 1351(رضویه و  حسینی

رانـی از اعتبـار و   نشان دارد که گونه انطباق یافته این آزمون بـراي اجـرا در فرهنـگ ای   
 خیـر و  رضـویه ، حسـینی این آزمون به وسـیله  . اي برخوردار است قابل ملاحظه روایی

. دانش آمـوز دختـر و پسـر هنجاریـابی شـد      2059در میان گروهی متشکل از ) 1374(
ي تعریـف شـده نشـان    ها از طریق تحلیل عاملی و مقایسه گروه) 1385(پژوهش سیف 

همچنین در . هوش اوتیس در میان دانش آموزان ایرانی بود اي آزمون دهنده روائی سازه
دانش آموز سـال اول   465تنصیفی براي این آزمون در میان  اعتباراین پژوهش ضریب 

حاصل  91/0و ضریب همسانی درونی کودرریچاردسون برابر با  80/0دبیرستان برابر با 
  .  آمد که نشان از پایایی قابل قبول نمرات آن داشت

شاخص پیشرفت تحصیلی در درس ریاضـی   :پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی .د ¨
در پژوهش حاضر، نمره دانش آمـوزان گـروه نمونـه در آزمـون پایـانی درس ریاضـی       
مربوط به نیمسال اول تحصیلی بود، که نیمی از محتواي درس ریاضی عمومی سال اول 

  .گرفت می دبیرستان را در تمام مدارس در بر
هـاي   ابزارهاي سنجش در این پژوهش به صورت گروهـی و در کـلاس  جراي ا ¡

  . ها صورت گرفت آزمودنی

  نتایج •

ô راهبردهاي خود تنظیمی ریاضی شواهد مربوط به روائی مقیاس  :  

مقیـاس راهبردهـاي خـود تنظیمـی ریاضـی       با ایـن هـدف کـه    در پژوهش حاضر
)MSRS (ي ها ه روش تحلیل مؤلفهاز چه ساختار عاملی برخوردار است، تحلیل عاملی ب

  براي به حداکثر رسانیدن . تـیاس صورت گرفـب براي این مقـگویه منتخ 34اصلی بر 
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  )MSRS(نتایج حاصل از تحلیل عاملی مقیاس راهبردهاي خودتنظیمی ریاضی . 3جدول 
                            
  عامل شماره گویه

راهبردهاي 
  فراشناختی

  راهبردهاي
  اختصاصی حل مسأله 

  راهبردهاي 
  عمومی شناختی

16  
26  
22  
11  
32  
3  
12  
9  
18  
21  
7  
30  
28  
31  
24  
13  
29  
2  
33  
34  
6  
20  
19  
4  
8  
23  
27  
17  
1  
15  
10  
5  
25  
14  

70/0  
69/0  
67/0  
64/0  
59/0  
58/0  
58/0  
57/0  
57/0  
44/0  
36/0  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
73/0  
63/0  
61/0  
60/  
56/0  
55/0  
52/0  
48/0  
47/0  
41/0  
40/0  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
64/0  
63/0  
61/0  
60/0  
60/0  
58/0  
56/0  
49/0  
48/0  
41/0  
39/0  
38/0  

  ارزش ویژه 
  درصد واریانس 

  درصد واریانس تجمعی 

62/4  
59/13  
59/13  

27/4  
55/12  
14/26  

08/4  
02/12  
16/38  
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ي حاصــل از ایــن تحلیــل، بنـا بــه توصــیه بریانــت و  هـا  اسـتقلال و تمــایز عامــل 
بـا توجـه بـه    . به کـار بـرده شـد    کسدر چنین مواردي، چرخش واریم) 1995(یارنولد

معیار پذیرش هر مؤلفـه بـه عنـوان عامـل مسـتخرج از مقیـاس،       ) 1960(رویکرد کایزر
نتـایج حاصـل از ایـن    . مقـرر گردیـد   1برخورداري از ارزش ویژه حداقل برابر با عـدد 

  .آمده است 3تحلیل عاملی در جدول
 راهبردهاي خود تنظیمی ریاضیدهد، مقیاس  می نشان 3 چنان که اطلاعات جدول

ایـن  . در میان دانش آموزان دبیرستانی ایرانی از ساختاري سه عـاملی برخـوردار اسـت   
به راهبردهاي عمومی شناختی، راهبردهاي اختصاصی حل مسأله، و راهبردهاي  ها عامل

س از اعمـال چـرخش   پ ها مقادیر ارزش ویژه براي این عامل. فراشناختی موسوم شدند
) 1960(حاصل آمد که با توجه به معیـار کـایزر    08/4و  27/4، 62/4واریمکس برابر با 

از % 16/38این عوامـل در مجمـوع،   . آیند می ئی معتبر براي این مقیاس به شمارها مؤلفه
  .را تبیین می کنند راهبردهاي خود تنظیمی ریاضیمقیاس واریانس نمرات 

ضـرائب   راهبردهاي خود تنظیمی ریاضـی مقیاس اي  ئی سازهدر راستاي احراز روا
خلاصـه   4نتایج در جـدول  . و نمره کل این مقیاس محاسبه شد ها همبستگی بین مؤلفه

چنان که از اطلاعات این جدول پیدا است، رابطه درونـی مسـتحکمی بـین     .شده است
اهبردهـا از  ضرائب همبستگی بـین ایـن ر  . راهبردهاي خودتنظیمی ریاضی برقرار است

همچنـین یکایـک راهبردهـاي    ). >0001/0p(متغیر و همه معنادار اسـت   56/0تا  35/0
بـا   راهبردهاي خود تنظیمی ریاضیي مستخرج از مقیاس ها خودتنظیمی به عنوان مؤلفه

این ضرائب براي نمره کـل  . نمره کل این مقیاس همبستگی قوي، مثبت و معنادار دارند
مقیاس با راهبردهـاي فراشـناختی، راهبردهـاي اختصاصـی حـل مسـأله و راهبردهـاي        

  . به دست آمده است 80/0و  84/0، 78/0عمومی شناختی به ترتیب برابر با 

  راهبردهاي خود تنظیمی ریاضیو کل مقیاس  اه ماتریس همبستگی درونی بین مؤلفه. 4جدول 
راهبردهاي   متغیرها

  فراشناختی
راهبردهاي اختصاصی 

  حل مسأله
راهبردهاي عمومی 

  شناختی
  راهبردهاي فراشناختی

  راهبردهاي اختصاصی حل مسأله
  راهبردهاي عمومی شناختی

  مره کل مقیاسن

-  
*56/0  
*35/0  
*78/0  

  
-  

*54/0  
*84/0  

  
  
-  

*80/0  
0001/0p< *  
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 يهـا  مؤلفـه نمـرات حاصـل از   بین  الگوي همبستگی حاضر، پژوهشي ها از یافته
دانش  »پیشرفت تحصیلی«و  »هوش عمومی«با  مقیاس راهبردهاي خود تنظیمی ریاضی

. آمـده اسـت   5در جدول این محاسبات نتایج حاصل از  .است آموزان در درس ریاضی
میـزان اسـتفاده از    ،هـوش عمـومی  کـه بـا فزونـی    نشان می دهد اطلاعات این جدول 

 ،بـر خـلاف آن  ). r= -24/0و  >0001/0p(شـود   راهبردهاي عمومی شناختی کاسته می
و  >001/0p(فزونی هوش عمومی با استفاده بیشتر از راهبردهاي اختصاصی حل مسأله 

15/0 =r (  و راهبردهاي فراشناختی)0001/0p<  34/0و =r (همراه است.  
بـا   راهبردهاي خـود تنظیمـی ریاضـی   و کل مقیاس  ها ؤلفهالگوي همبستگی بین م

پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی نیز مؤید آن است که استفاده بیشـتر از راهبردهـاي   
      اختصاصی حل مسـأله بـا فزونـی پیشـرفت تحصـیلی در درس ریاضـی همـراه اسـت         

)0001/0p<  29/0و =r .(وختن درس همچنین به کارگیري راهبردهاي فراشناختی در آم
لازم ). r= 31/0و  >0001/0p(کنـد   می ریاضی، موفقیت بیشتر در این درس را همراهی

به ذکر است که بین راهبردهاي عمومی شناختی و پیشرفت تحصیلی دانش آمـوزان در  
 . درس ریاضی، رابطه معناداري برقرار نیست

  با هوش عمومی و پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی MSRSي مقیاس ها ضریب همبستگی بین مؤلفه. 5جدول 

راهبردهاي اختصاصی   راهبردهاي فراشناختی  متغیرها
  حل مسأله

راهبردهاي عمومی 
  شناختی

  - 24/0**  15/0*  34/0**  هوش عمومی 
  -08/0  29/0**  31/0**  پیشرفت ریاضی 

0001/0p<     **                       01/0p< *  

با   راهبردهاي خود تنظیمی ریاضی ي مقیاسها بین مؤلفهبررسی الگوي همبستگی 
ابعاد هدف گرائی عبارت از تسلط گرائـی، عملکردگرائـی و عملکـرد گریـزي طریقـی      

 .دبـو  مقیاس راهبردهاي خود تنظیمـی ریاضـی  نمرات اي  دیگر براي احراز روائی سازه
خلاصـه   6نتایج حاصل از محاسبه ضرائب همبستگی بین متغیرهاي مذکور در جـدول  

دهد، تسلط گرائی رابطه مثبت و معنادار با هر  می چنان که این جدول نشان. شده است
مقادیر این ضرائب همبستگی از . دارد راهبردهاي خود تنظیمی ریاضیسه مؤلفه مقیاس 

بین عملکردگرائی و راهبردهاي ). >0001/0p(است  متغیر و همه معنادار 55/0تا  35/0
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ائب مقـادیر ضـر  . خودتنظیمی ریاضی نیز در هر سه مؤلفه رابطـه مثبـت برقـرار اسـت    
متغیـر و در   35/0تا  18/0دهد از  می نشان 5همبستگی بین این عوامل چنان که جدول 

گریـزي، نمـرات   ، عملکرد ها بر خلاف این یافته). >0001/0p(تمام موارد معنادار است 
حاصل از راهبردهاي فراشناختی و راهبردهاي اختصاصی حل مسأله را بـه طـور منفـی    

مقادیر ضرائب همبستگی بین متغیرهاي مزبـور بـه ترتیـب برابـر بـا      . کند می پیش بینی
  ). >0001/0p(است  -27/0و  -19/0

  دهاي خود تنظیمی ریاضیراهبري مقیاس ها ضریب همبستگی بین ابعاد هدف گرائی با مؤلفه. 6دول ج
  عملکرد گریزي  عملکردگرائی  تسلط گرائی  هامتغیر

  تسلط گرائی 
  عملکردگرائی 

  عملکرد گریزي 
  راهبردهاي فراشناختی

  راهبردهاي اختصاصی حل مسأله
  راهبردهاي عمومی شناختی

-  
*30/0  
*32/0-  

*47/0  
*55/0  
*35/0  

  
-  

*16/0  
*18/0  
*30/0  
*26/0  

  
  
-  

*19/0-  
*27/0-  
*04/0-  

0001/0p< *   

ô  راهبردهاي خود تنظیمی ریاضیمقیاس  اعتبارشواهد مربوط به  

ضـریب آلفـاي   ، مقیـاس  و کـل   هـا  مؤلفـه نمرات ثبات داخلی  راستاي بررسیدر 
نتـایج   7جدول . ي سه گانه مقیاس و نیز نمره کل آن محاسبه شدها کرونباخ براي مؤلفه

گردد، ضریب آلفاي  می در این جدول ملاحظهچنان که . دهد می این محاسبات را نشان
کرونباخ براي راهبردهـاي عمـومی شـناختی، راهبردهـاي اختصاصـی حـل مسـأله، و        

و براي کل مقیاس برابر با  84/0و  86/0،  86/0راهبردهاي فراشناختی به ترتیب برابر با 
 ـ. دارد و کل مقیاس ها مؤلفه ملاحظهحاصل آمد، که نشان از ثبات داخلی قابل  91/0 ه ب

دانش آمـوز متمرکـز    90تعداد ، مقیاساین ثبات زمانی نمرات حاصل از  منظور بررسی
ي گروه نمونه به فاصله دو هفتـه از نخسـتین   ها در سه کلاس اول دبیرستان از آزمودنی
ضـریب حاصـل از بازآزمـائی نمـرات آنـان در      . سنجش، مورد بازآزمائی قـرار گرفتنـد  

   چنـان کـه ایـن جـدول نشـان      . نشان داده شده است 7دول و کل مقیاس در ج ها مؤلفه
دهد، ضریب بازآزمائی براي راهبردهاي عمومی شناختی، راهبردهاي اختصاصی حل  می

و بـراي کـل    86/0و  76/0، 84/0مسأله و راهبردهاي فراشناختی بـه ترتیـب برابـر بـا     
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و  هـا  ول نمرات مؤلفهحاصل آمد، که حاکی از ثبات زمانی قابل قب 88/0مقیاس برابر با 
  .استکل مقیاس 

   راهبردهاي خود تنظیمی ریاضیو کل مقیاس  ها نتایج حاصل از بررسی پایائی مؤلفه. 7جدول 
راهبردهاي    ها مؤلفه

  فراشناختی
راهبردهاي 

  اختصاصی حل مسأله
راهبردهاي 

  عمومی شناختی
  کل مقیاس 

  34  12  11  11  تعداد گویه
  90/0  80/0  83/0  84/0  ضریب آلفا

  88/0  86/0  76/0  84/0  ضریب بازآزمائی

  بحث و نتیجه گیري •
تهیـه و اعتباریـابی مقیاسـی بـراي سـنجش راهبردهـاي       «هدف از پژوهش حاضر، 

بـدین منظـور نسـخه    . بـود  »خودتنظیمی ریاضی براي دانش آموزان دبیرسـتانی ایرانـی  
پس از اجراي مقـدماتی و فرآینـد   . گویه تهیه گردید 61مقدماتی این مقیاس متشکل از 

راهبردهـاي  شـد کـه معـرف     انتخـاب  ها گویه از قوي ترین این گویه 34تحلیل گویه، 
حل مسأله و یادگیري ریاضـی، و  اختصاصی خودتنظیمی عمومی یادگیري، راهبردهاي 

بـه مقیـاس    ایـن مجموعـه  . بـود به کنترل اجرائی فرآینـد یـادگیري    راهبردهاي مربوط
ایـن مقیـاس    اعتباردر ادامه، شواهد مربوط به روائی و . موسوم شد MSRSراهبردهاي 

  . گیرد می مورد بحث قرار
، عـاملی  نتایج حاصل از تحلیل :راهبردهاي خود تنظیمی ریاضیساختار عاملی مقیاس  ¡

و مبـانی   ها با توجه به ماهیت گویه. اصلی در این مقیاس بودحاکی از وجود سه مؤلفه 
بریـارس،  ؛ 2001،2006بانـدورا، (خودتنظیمی یادگیري وسطوح پردازش ریاضـی نظري 
ایـن سـه مؤلفـه    ) 2000، 1990زیمرمن، ؛ 1997انت، بس؛ 1986ستین و مایر، ین؛ و1983

اي عمومی شناختی راهبردهاي فراشناختی، راهبردهاي اختصاصی حل مسأله و راهبرده
این یافته نشان داد که دانش آموزان ایرانی قادرند راهبردهاي خودتنظیمی . خوانده شدند

، شـامل مجموعـه   مؤلفـه  یننخسـت  .تفکیـک نماینـد   مؤلفهرا در یادگیري ریاضی به سه 
اجرایی در آموختن مفاهیم، اصول و کاربردهـاي   مهارفرآیندهاي  راهبردهائی بود که به

شـناخت را در یـادگیري ریاضـی     گريمهـار این راهبردها که . صاص دارنداختریاضی 
دومین مؤلفه مسـتخرج از مقیـاس   . شدبه راهبردهاي فراشناختی موسوم  میسر می کند،



 211 /211... /   تهیه و اعتباریابی مقیاس/  58روانشناسی  ۀمجل

ایـن  . نـام گرفـت  راهبردهاي خودتنظیمی ریاضی، راهبردهاي اختصاصـی حـل مسـأله    
ران براي حل مسأله ریاضی که فراگی داردئی اختصاص ها مجموعه از راهبردها، به شیوه

اهیت مسأله، تعیین اطلاعات معلوم، ئی از آن شامل تشخیص مها نمونه  .گیرند می به کار
ي متفـاوت و انتخـاب   هـا  در نظر گرفتن الگوهـا و راه حـل   ،هدف اصلی از حل مسأله

مجموعه راهبردهاي سـوم،  . و ارزشیابی فرآیند و عملیات حل مسأله است ،بهترین آنها
که دانش آموزان نه  استئی ها نوان راهبردهاي عمومی شناختی مشتمل بر روشتحت ع

مرور . گیرند می تنها در آموختن درس ریاضی، بلکه در فراگیري سایر دروس نیز به کار
  . ذهنی، بسط و سازمان دهی از اهم این راهبردهاست

در : ریاضـی راهبردهـاي خـود تنظیمـی    ي مقیـاس  هـا  الگوي همبستگی درونی بین مؤلفه ¡
مستخرج و نمـره   يها مؤلفهمقیاس ضرائب همبستگی بین اي  راستاي احراز روائی سازه

و نیـز ارتبـاط    مؤلفـه نشان دهنده انسجام درونی این سـه   ها یافته. کل مقیاس تعیین شد
بیشـترین رابطـه در مجموعـه روابـط     . مستحکم هر یک از آنها با نمره کل مقیاس بـود 

راهبردهاي اختصاصی حل مسأله و راهبردهاي فراشناختی حاصل  ، بینابعاددرونی بین 
در تبیین فرآیند پـردازش اطلاعـات ریاضـی و    ) 1997( بسانتاین یافته با دیدگاه  .شد

فراشناختی  مهاررا در رابطه با اهمیت ) 2000( زیمرمنحل مسأله همسوئی دارد و نظر 
ي این پژوهش، حصول کمترین ها فتهنکته قابل تأمل در یا. نماید می در حل مسأله تأئید

اسـت،  مقیاس این ضریب همبستگی بین راهبردهاي عمومی شناختی و دو مؤلفه دیگر 
ریاضی و پردازش اطلاعـات   که نشان از اختصاص یافتگی راهبردها در فرآیند یادگیري

در خصـوص اهمیـت   ) 2006(بنـدورا  دیدگاه د این یافته مؤی. در این قلمرو دانش دارد
ده یوي عق. اص یافتگی فرآیندهاي انگیزشی، شناختی و فراشناختی یادگیري استاختص

طـور   بـه  ،از جملـه دانـش ریاضـی    ،متفاوت دانشي ها دارد که این فرآیندها در قلمرو
پیامدهاي تحصیلی به بهترین وجه به وسیله اختصاص  ،بنابراین. عمل نمی کنند یکسان

تهیه ابزارهائی را که به طور ویژه  ،این امر. باشند می یافته ترین راهبردها قابل پیش بینی
. نمایـد  مـی  ضـروري  ،تمرکز دارنـد بر راهبردهاي یادگیري در قلمروهاي خاص دانش 

با نمـره کـل مقیـاس     ها مؤلفهصول ضرائب متفاوت همبستگی بین نمرات هر یک از ح
از سـوئی  . س بـود و در عین حال انسجام درونی مجموعه مقیا مؤلفهبیانگر استقلال هر 

بیشترین این ضرائب اختصاص به رابطه راهبردهاي اختصاصی حل مسأله و نمره  ،دیگر
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این یافته نیز همسو با نتایج حاصل از بررسی الگوي درونی مقیـاس،  . کل مقیاس داشت
با توجه به انسـجام  . ورزد می بر اهمیت راهبردهاي اختصاصی در فراگیري دانش تأکید

در فرهنگ ایرانـی   ها توان نتیجه گرفت که نمرات حاصل از مؤلفه می مقیاساین درونی 
  . استاي  حائز روائی سازه

  :راهبردهـاي خـود تنظیمـی ریاضـی     رابطه هوش عمومی و پیشرفت تحصیلی با مقیـاس  ¡
با هـوش عمـومی و پیشـرفت ریاضـی     مقیاس  يها مؤلفهبررسی الگوي همبستگی بین 

استفاده بیشتر از راهبردهاي  که فزونی هوش عمومی باآن داشت دانش آموزان نشان از 
این راهبردها قادر به پـیش  . فراشناختی و راهبردهاي اختصاصی حل مسأله همراه است

باشـند، چنـان کـه هـر چـه بیشـتر از        مـی  بینی عملکرد دانش آموزان در درس ریاضی
بیشتر خواهـد   استفاده به عمل آید، پیشرفت تحصیلی در این درس نیز راهبردهاي فوق

کند کـه فراگیـري ریاضـی، شاخصـی      می را تأئید) 1995( اسکمپاین یافته عقیده . بود
 بهره بیشتري داشته باشند، در ،هر چه فراگیران از هوش. براي هوش عمومی افراد است

کننـد و   مـی  زمینه پردازش اطلاعات ریاضی نیـز از راهبردهـاي پیچیـده تـري اسـتفاده     
ي ها نکته قابل تأمل در یافته. نمایند می این قلمرو یادگیري تجربه موفقیت بیشتري را در

این پژوهش، حصول رابطه معکوس بین هوش عمومی و راهبردهاي عمـومی شـناختی   
فزونی هوش عمـومی بـا   که  دارد آن نشان ازاین یافته . در فراگیري درس ریاضی است

ریاضـی  فراگیـري  تـه بـه   راهبردهاي فراشناختی و شناختی اختصـاص یاف  به کار گیري
به بیان دیگر، در فراگیري درس ریاضی هر چه هـوش عمـومی فـزون تـر     . همراه است

حاضر  پژوهشدر . باشد، احتمال به کارگیري راهبردهاي مانند مرور ذهنی  کمتر است
با پیشـرفت تحصـیلی در درس ریاضـی نیـز ایـن یافتـه را        این مقیاسهاي  رابطه مولفه

کـه بـه کـارگیري راهبردهـاي اختصاصـی حـل مسـأله و نیـز         چنـان  .حمایت می کنـد 
راهبردهاي فراشناختی رابطه اي مثبت بـا پیشـرفت ریاضـی داشـت، در حـالی کـه بـه        

  . کارگیري راهبردهاي عمومی چنین نتیجه اي را حاصل ننمود
بـراي  (نیز همسو با نتایج ایـن مطالعـه اسـت    ها پژوهشهاي برخی دیگر از  یافته ¡

) 1990(پـونز -مارتینزو  زیمرمنشایان ذکر است که ). 1385؛ سیف،1997،مثال، لطیفیان
نیز اگرچه نشان دادند که دانش آموزان تیزهوش بیش از همتایان غیر تیزهوش خـود از  

کنند، اما از میان چهارده راهبرد مورد تحقیق، چهـار   راهبردهاي خودتنظیمی استفاده می
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راهبرد هدف گذاري، طرح نقشه، ساختاردهی به محیط، و مرور ذهنی کمتر بـه وسـیله   
اي از  بـا مـرور مجموعـه   ) 1992(زیمـرمن و  رایزمبـرگ . شد تیزهوشان به کار گرفته می

مطالعات انجام شده در حیطه تیزهوشی و خود تنظیمی نتیجه گرفتند که فزونی هوش با 
آمـوزان تیزهـوش در    ی همـراه اسـت، امـا دانـش    افزایش کاربرد راهبردهاي خود تنظیم

تـري اسـتفاده    مقایسه با همتایان غیر تیزهوش خود از راهبرهاي پیچیده تـر و پیشـرفته  
  .نمایند می

گزارش نمودند که بین راهبردهـاي  )1993(و همکاران پینتریچافزون بر موارد فوق، 
ن همبستگی ضعیف مرور ذهنی، بسط، و سازمان دهی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزا

بر خلاف آن، راهبردهاي فراشناختی به طور مستحکم پیشرفت تحصـیلی  . بر قرار است
این محققان توضـیح دادنـد کـه اگرچـه     . دانش آموزان را مورد پیش بینی قرار می دهد

راهبردهاي سطح پائین شناختی از همسانی درونی قابل ملاحظـه اي برخوردارنـد، امـا    
  .راهبردها براي پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ضعیف استپیش بینی کنندگی این 

چنان که پیش از این آمد،  :راهبردهاي خود تنظیمی ریاضیرابطه هدف گرائی با مقیاس  ¡
ي متعدد حاکی از وجود روابطی پیچیـده و مسـتحکم بـین عوامـل     ها ي پژوهشها یافته

پینتریچ و دیگروت، : البراي مث(انگیزشی و راهبردهاي خودتنظیمی یادگیري بوده است 
نـگ،  ها  ؛ چـی 1997؛ لطیفیـان،  2001؛ سـانکران و پـاي،   1991؛ گراهام و گلان، 1990
 ها مطالعات انجام شده در فرهنگ ایرانی نیز همسو با این پژوهش). 2003؛ ولترز، 2002

ي متفـاوت هـدف   هـا  ي انگیزشی از جملـه گونـه  ها سازه نشان از روابط مستحکم بین 
سیف،  ؛1383سیف و لطیفیان، : براي مثال(هبردهاي خودتنظیمی داشته است گرائی با را

 ،بدین سـبب ). 1386و سیف، لطیفیان،  ؛ رضویه،1385؛ سیف، 1385اش، لطیفیان و بشّ
اي متفـاوت هـدف گرائـی عبـارت از تسـلط      ه ـ با گونهمقیاس  هاي مولفهبررسی رابطه 

ایـن  اي  بر روائـی سـازه  مبنی تواند شواهدي  می گرائی، عملکردگرائی و عملکردگریزي
مثبـت و  اي  پـژوهش حاضـر نشـان داد کـه تسـلط گرائـی رابطـه       . مقیاس فراهم سازد

حل  یگرائی با هر سه راهبرد فراشناختی، اختصاص ي هدفها تر از سایر گونه مستحکم
بیشترین این روابـط بـین هـدف گرائـی بـا راهبردهـاي       . دمسأله و عمومی شناختی دار

این بدان معناست که گرایش به تسلط یافتن و حصول . تصاصی حل مسأله برقرار بوداخ
ر در قلمرو دانش ریاضی، به کارگیري راهبردهاي خودتنظیمی، به ویژه راهبردهـاي  تبح
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  .نماید می اختصاص یافته به حل مسأله را ترغیب
از وجـود  راهبردهاي خـودتنظیمی نیـز نشـان    و بین عملکردگرائی  هبطراالگوي  ¡

ي هـا  دارد و بیانگر آن است که تمایل براي دریافت پاداش ها روابط مثبت بین این سازه
توانـد   مـی  بیرونی از قبیل نمرات عالی در درس ریاضی و تحسـین دیگـران، اگـر چـه    

انگیختگـی در  برفراگیران را به کار برد راهبردهاي خودتنظیمی برانگیزد، اما قدرت این 
 پینتـریچ د نتایج حاصل از مطالعه این یافته مؤی. ه مراتب کمتر استمقابل تسلط گرائی ب

در خصــوص نقــش تســلط گرائــی و عملکردگرائــی در کــاربرد راهبردهــاي  ) 2000(
  . خودتنظیمی یادگیري است

رابطه بین عملکردگریزي با راهبردهاي خودتنظیمی یـادگیري نیـز نشـان از     الگوي
به کارگیري راهبردهاي فراشناختی و راهبردهـاي   رابطه منفی بین این سازه انگیزشی با
این بدان معناست که عملکردگریزي که منجر بـه  . اختصاصی حل مسأله ریاضی داشت

 ترس از شکست و مورد تمسخر قرار گرفتن از سـوي دیگـران و نیـر نمـرات ضـعیف     
راهبردهـاي   از راهبردهـاي فراشـناختی و   انـدك  گردد، پـیش بینـی کننـده اسـتفاده     می
د نظریه هـدف  این یافته که مؤی. تصاصی حل مسأله در فرآیند یادگیري ریاضی استاخ

نشـان از  ) 2003ولترز ، ؛  2000پینتریچ،  ؛1992ایمز، (و تحقیقات برخاسته از آن است 
  .مقیاس در فرهنگ ایرانی دارداین اي  روائی سازه

طریـق  از  راهبردهاي خود تنظیمی ریاضی ثبات داخلی نمرات حاصل از مقیاس ¡
و نیز کل مقیاس مورد بررسی قرار  ها مولفهمحاسبه ضرائب آلفاي کرونباخ براي یکایک 

نتایج نشان داد که راهبردهاي فراشناختی، راهبردهاي اختصاصی حـل مسـأله و   . گرفت
یر ضرائب مقاد. برخوردارنداي  راهبردهاي عمومی شناختی از ثبات داخلی قابل ملاحظه

داد کـه   مـی  مقیاس از نوسان کمی برخوردار بود و نشان مولفهآلفاي کرونباخ براي سه 
محاسبه ضـریب  . دمشابهی از ثبات داخلی قرار دار در سطح نسبتاً مولفه نمرات هر سه

نمرات حاصل از  شان از ثبات داخلی قابل ملاحظۀآلفاي کرونباخ براي کل مقیاس نیز ن
  . کل مقیاس داشت

 ملاحظـۀ قابل  »ثبات زمانی«مقیاس نیز نشان از این ضرائب حاصل از بازآزمائی  ¡
که دانش آموزان ایرانی به طـور بـا    بیانگر آن بودو کل مقیاس داشت و  ها مولفهنمرات 

 گیرند و می آموختن دانش ریاضی به کار ئی هستند که درها ثبات قادر به شناسائی روش
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  . طور با ثبات سود جویندبه  ها از این روشتوانند  می
راهبردهـاي خـود   نتایج این پژوهش بیانگر آن است که نمرات مقیاس  ،مجموع در

اضی دانش آمـوزان دبیرسـتانی   براي سنجش راهبردهاي خودتنظیمی ری تنظیمی ریاضی
توان این مقیاس را به عنوان ابزاري معتبر بـراي   می ، حائز روائی و پایائی است وایرانی

مقیـاس در قالـب   ایـن  هنجاریابی . به کار گرفتاي  پژوهشی ، تربیتی و مشاورهاهداف 
طرح ملی، و بررسی نقش خودکفایی، اضطراب ریاضی و نگرش بـه ریاضـی در پـیش    

  . ي پژوهش حاضر براي مطالعات آتی استها بینی نمرات آن از پیشنهاد
   

¡                   ¡                   ¡ 

  ها یادداشت
1- self-regulated learning  2- social-learning theory 
3- cognition    4- meta-cognition 
5- scores of management  6- intellectual style 
7- Mathematics Self-Regulation Strategies Scale  (MSRS)    
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