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  چکیده 
-ي اصلی نظریه پـذیرش ها با توجه به مفروضه

هدف ایـن مطالعـه بررسـی رابطـه     طرد بین فردي، 
ــازگاري      ــا س ــر ب ــرل همس ــرد و کنت ــذیرش، ط پ

در پیش  ها روانشناختی افراد و تعیین سهم این مولفه
به . بینی سازگاري روانشناختی در زنان و مردان بود

از میـان  )  زن 120مـرد و   100(نفر 220این منظور 
دانشــگاه در تهــران انتخــاب  4دانشــجویان متاهــل 

طـرد و کنتـرل   -دنیها مقیاسهاي پـذیرش آزمو. شدند
شــریک صــمیمی و مقیــاس ارزیــابی شخصــیت را 

نوع مطالعه، همبستگی بود و افـزون  . تکمیل نمودند
ــریب     ــهاي ض ــیفی، از روش ــهاي توص ــر شاخص ب
همبستگی و تحلیل رگرسیون براي تجزیه و تحلیـل  

نتـایج پـژوهش نشـان داد کـه     . ها استفاده شـد  داده
مسر هـم در مـردان و هـم    پذیرش، طرد و کنترل ه

زنان با سازگاري روانشناختی رابطه دارد، ولی میزان 
هــا در پـیش بینــی   ایـن رابطــه و نقـش ایــن مولفـه   

. سازگاري روانشناختی زنان و مردان متفاوت است
 ،هاي طرد همسر مردان، مولفهدر هم در زنان و هم 

منفـی را بـا سـازگاري روانشـناختی      ۀبیشترین رابط
نین کنترل همسر در مردان رابطه منفی همچ. داشتند

در بحـث  . بیشتري با سازگاري روانشناختی داشـت 
توان گفت که پذیرش،  هاي پژوهش می پیرامون یافته

تواند از طریـق مکانیزمهـاي    طرد و کنترل همسر می
دلبســتگی و همچنــین عوامــل  ۀمفــروض در نظریــ

Abstract 
In attention to main postulates of the 

Interpersonal Acceptance-Rejection Theory, the 
purpose of this study was investigating the 
relationship of spouse acceptance, rejection and 
control with psychological adjustment; and also 
evaluating the contribution of these components 
in predicting psychological adjustment in 
women and men. For this purpose, 220 (120 
women) married university students were 
selected from four universities in Tehran. The 
participants completed the Intimate Partner 
Acceptance-Rejection and Control and the 
personality assessment scales. The type of study 
was correlation and in addition to descriptive 
statistics, correlation coefficient and regression 
analysis were used for data analysis. The results 
showed that acceptance, rejection and control of 
spouse had significant relationships with 
psychological adjustment, both in men and 
women, but this relationships and the role of 
these components in predicting psychological 
adjustment were different for women and men. 
While rejection components had more negative 
relationships with psychological adjustment 
both in men and women, the negative relation- 
ship between control of spouse and 
psychological adjustment was stronger in men 
discussion is mainly focused on explaining the 
relationships of acceptance, rejection and 
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ــه  ــن مولف ــا ســازگاري  فرهنگــی، رابطــه ای ــا را ب ه
  .ی تبیین نمایدشناختنروا

control of spouse with psychological adjustment 
in terms of mechanisms of attachment theory as 
well as cultural factors.  

طرد بـین فـردي، کنتـرل،    -پذیرش :ها کلیدواژه
  .تفاوتهاي جنسی ،همسر، سازگاري روانشناختی

Keywords: interpersonal acceptance- 
rejection, control, spouse, psychological 
adjustment, sex differences. 

¡                   ¡                   ¡ 
 قدمهم •

و ) 2007روهنـر، خـالق و کورنـویر،    ( 1»طرد بین فردي -پذیرش ۀنظری«بر اساس 
سبکهاي فرزندپروري متاثر از عشـق  ) 1989ورث، س؛ این1969بالبی، ( »دلبستگی ۀنظری«

 ةمی تواند بر تحول بازنماییهاي ذهنی فرزندان دربار) براي مثال طرد یا پذیرش(والدین 
که آنها چقدر می توانند انتظـار داشـته باشـند کـه والدینشـان بـه        این ةخودشان و دربار

همچنین هـر دو  . ثبات پاسخ دهند، اثر می گذاردنیازهاي هیجانی آنها با حساسیت و با 
نظریه بیان می کنند که این بازنماییها احتمالا به دیگر روابط صمیمی فرد تعمیم یافتـه و  

ها و رفتارهاي فرزندان در روابط خویش در طول زنـدگی تـاثیر مـی گـذارد      بر ارزیابی
 بویـوم و  کارسـون ، بارکز، کسیدي، پاركهمانطور که ). 2008روهنر، ملندز و کرایمر، (
هـاي   کاري افراد که در خـانواده  الگوهايند، ا هعنوان نمود »دلبستگی ۀنظری«در ) 1992(

هاي اجتماعی  عنوان الگویی براي رفتار آنها در بافت هیابند، اغلب ب اصلی آنها توسعه می
 ۀرابط ـاکثر پژوهشهاي صورت گرفته بـر  . کند جدید، مانند ارتباط با همسالان، عمل می

رفتار والدین در کودکی و ویژگیهاي روانشناختی فرزندان در بزرگسالی متمرکز بوده اند 
عنوان نمود ) 2008( روهنرهاي طرد والدینی را در آنها شناسایی نموده اند ولی  و نشانه

هاي صمیمی و با محبت رشد  دهد افرادي که در خانواده که تجارب بالینی وي نشان می
هایی همانند آنچه در فرزندان  داشته اند، ممکن است نشانه »پذیرنده«الدینی اند و و یافته

وي در مشـاهداتش بـه   . شود، نشان دهند هاي طرد کننده دیده می رشد یافته در خانواده
دلبستگی در هر مقطعی از زندگی می تواند آثار  ةتوسط چهر ،»طرد«این نتیجه رسید که 

پـذیرش و طـرد شـریک     ۀروعی براي بررسـی رابط ـ مشابهی داشته باشد و این نقطه ش
  .  زندگی فرد با سازگاري روانشناختی وي بود

؛ روهنر، 2007؛ روهنر و همکاران، 1986روهنر، ( »طرد بین فردي -نظریه پذیرش«
 است اجتماعی شدن و تحول در طول زندگی ةمبتنی بر شواهد دربار ۀیک نظری )2008

 طرد در -پذیرش ةي عمدها تبیین علل، پیامدها و دیگر همبستهو هدف آن پیش بینی و 
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پـذیرش و طـرد بـین    «بنا بر این نظریه، . روابط بین فردي به شکلی جهان شمول است
 »پـذیرش «می سـازند کـه    »صمیمیت«با هم یک پیوستار دو قطبی را به نام بعد  »فردي

بعـد صـمیمیت بـا    . رددر طرف دیگر آن قـرار مـی گی ـ   »طرد«یک طرف این پیوستار و 
کیفیت پیوند عاطفی میان افراد و رفتارهاي بدنی، کلامی و نمادین افراد براي نشان دادن 

قطب پذیرش با محبت، عشق، مراقبت، آسایش، حمایـت و  . این احساسات ارتباط دارد
دیگر تظاهرات مثبت و قطب طرد با فقدان یا کمبود معنادار این احساسات و رفتارها و 

زاي جسمانی و روان شناختی مشـخص   اي از رفتارها و عواطف آسیب ر گسترهبا حضو
شـامل تشـویق، تعریـف و گفـتن حرفهـاي خوشـایند، و        »2پذیرش کلامـی «. گردند می
در . شامل بوسیدن، در آغوش گرفتن، نوازش کردن و غیره می باشد »3پذیرش فیزیکی«

، »4سردي و بی احساسی« .الف: چهار نوع رفتار را می توانیم مشاهده کنیم »طرد«قطب 
شامل عدم تشـویق و تعریـف و    »سردي کلامی«. که در مقابل صمیمیت و محبت است

رفتـار  « .شامل عدم نوازش، در آغـوش گـرفتن و بوسـیدن اسـت؛ ب     »سردي فیزیکی«
دشـنام،   ةدربرگیرنـد ( »کلامـی «کـه بـاز هـم داراي دو بعـد      »5خصمانه و پرخاشـگرانه 

شـامل  ( »فیزیکـی «، و )سرزنش، ریشخند و گفتن حرفهاي تحقیر آمیز و تهدیـده کننـده  
صدمه جسمانی اعم از هـل دادن، نیشـگون گـرفتن، کتـک زدن و     هرگونه وارد نمودن 

عدم در دسـترس بـودن    ةکه در برگیرند »6بی تفاوتی و نادیده گرفتن« .است، ؛ ج) غیره
، کـه  »7طرد نامتمایز« .هی به نیازهاي فرد می باشد؛ و دفیزیکی و روانشناختی و بی توج

ي دلبستگی وي واقعـا اهمیـت   ها کند چهره طرد این است که فرد فکر میاین منظور از 
چندانی به او نمی دهند و دوستش ندارنـد، هـر چنـد شـاید نشـانگر رفتـاري خاصـی        

د بـه طـور روشـنی    همچون رفتارهاي پرخاشگرانه، نادیده گرفتن و بی محبتی را نتوانن ـ
ي جدید مقیاسهاي ساخته شده براي ارزیابی ابعاد پذیرش ها البته در ویرایش. بیان کنند

کـه  ) 2005روهنر و خالق، (اضافه شده است  »کنترل«عنوان بعد  هو طرد، بعد جدیدي ب
  .شود خود پیوستاري از سخت گیري تا سهل انگاري را شامل می

، »8دیگري معنادار«ظریه این است که طرد توسط ي عمده این نها یکی از پیش بینی
توانـد آثـار منفـی بـر سـازگاري       جدا از تفاوتهاي فرهنگی، زبانی، نژادي و جنسی، می

. روانشناختی، کنش وري رفتاري و پردازش شناختی کودکان و بزرگسالان داشته باشـد 
ایت و آسایش فرض می شود که چنانچه نیاز به مراقبت، توجه مثبت، حم ه،در این نظری
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گیـري   بـه شـکل  ) هر فرهنـگ و ملیتـی  (به درستی پاسخ داده نشود، انسانها در هر کجا 
خرده «یابند که این ویژگیها در  ویژگیهاي خاص رفتاري، شناختی و هیجانی گرایش می

این خرده نظریه عنوان مـی کنـد کـه    ). 2008روهنر، (شوند  بحث می »9نظریه شخصیت
توانـد منجـر بـه     مـی  -ي دلبستگیها بویژه چهره -»دیگران معنادار«ادراك طرد از سوي 

افزون بر این، انتظار مـی رود کـه ادراك طـرد موجـب     . اضطراب و حس ناایمنی گردد
خشـم، پرخاشـگري،    .1: شکل گیري هفت ویژگی شخصیتی شامل مـوارد زیـر گـردد   

ابسـتگی یـا   و .2پرخاشگري منفعلانه، یا مشکل در مدیریت رفتـار خصـمانه و خشـم؛    
حرمت خود آسیب  .3استقلال دفاعی، حساسیت به فراوانی، زمان، شدت و شکل طرد؛ 

بی ثباتی هیجـانی و   .6عدم پاسخدهی هیجانی؛  .5خود کارآمدي آسیب دیده؛  .4دیده؛ 
  ). 2007؛ روهنر و همکاران، 2004روهنر، (دیدگاه منفی نسبت به دنیا  .7

تـاثیر طـرد و پـذیرش شـریک زنـدگی بـر       با توجه به مشاهداتی که در خصوص 
اي در خصـوص تـاثیر    سازگاري و ویژگیهاي شخصیتی فرد به دست آمد، توجـه ویـژه  

ي دیگر دلبستگی در طول زندگی بر سـازگاري فـرد و   ها احتمالی طرد و پذیرش چهره
روهنـر،  (تعدیل یا تغییر تاثیر طرد و پذیرش والـدین  در ایـن نظریـه صـورت گرفـت      

ج پژوهشهاي صورت گرفتـه در ایـالات متحـده از مفـاهیم ایـن نظریـه در       نتای). 2008
 هـا  ولی بررسی این مقوله) 2007روهنر، (کودك حمایت می کرد  -والد ۀخصوص رابط

بنـا بـر ایـن نـوع نتـایج و      . در میان روابط صمیمی بزرگسالان اخیرا آغـاز شـده اسـت   
طالعـات گسـترده اي بـراي    یی که درباره تاثیر شریک صمیمی وجود داشت، مها کاستی

دراین . ي مختلف انجام شدها طرد شریک زندگی در فرهنگ -بررسی پیامدهاي پذیرش
و  امریکـا ، کویـت ، پورتوریکـو ، فنلاند، کره، ژاپنهایی همچون  مطالعات که در فرهنگ

همبستگی بدست  48انجام شد، نتایج تا حد زیادي تایید کننده نظریه بود و از بین  هند
براي مثال، سـازگاري روانشـناختی مـردان    . همبستگی متفاوت بدست آمد 5نها آمده، ت

پذیرش شریکش نداشت، ولی در زنان  ةمعناداري با احساسات فرد دربار ۀفنلاندي رابط
معنـاداري بـا    ۀهمچنین سازگاري روانشناختی مردان ژاپنی رابط ـ. این رابطه معنادار بود

از سوي دیگـر  . ش مادر رابطه معنادار داشتپذیرش شریک و پدر نداشت ولی با پذیر
سازگاري زنان ژاپنی هم با پذیرش شریک صمیمی و هم پدر رابطه معنادار داشته ولـی  

از میان کشورهاي واقع در خاور ). 2008روهنر،(با پذیرش مادر رابطه معناداري نداشت 
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نشـان داد کـه   ) 2008پارمـار، ابـراهیم و روهنـر،    ( کویـت میانه، مطالعه انجام شـده در  
  .پذیرش بیشتر از سوي همسر با سازگاري بیشتر هم در زنان و هم در مردان رابطه دارد

هاي اصلی نظریه در فرهنگهـاي   همانطور که ملاحظه می شود با وجود تایید مولفه
العـات بـین   نتـایج مط . هاي فرهنگی موجود بارز و قابـل تامـل اسـت    مختلف، اختلاف
دهد که تاثیر و نقش شریک زندگی با توجه به جنس آنها ممکن است  فرهنگی نشان می

جـدا از تـاثیر خـانواده در فرهنگهـاي      .هم متفاوت و گاهی حتی متضاد باشـد  کاملا با
 »خانواده«دهد که  وسوابق تاریخی نشان می ایرانمختلف، پژوهشهاي صورت گرفته در 

دهد  برخی مطالعات اخیر نشان می.بسزایی برخوردار بوده استاز نقش  ایرانهمواره در
که مخالفت والدین با نوع ازدواج یا شریک انتخابی جوانان نقش مهمـی در سـازگاري   

 طلاقاي که در خصوص  همچنین در مطالعه گسترده. زناشویی آنان بعد از ازدواج دارد
ه شد که تحقیقات انجام شده نشان داد) 1387مظاهري و همکاران، (در ایران انجام شد 

با توجه به آغـاز  . در ایران مبین نقش مهم خانواده در سازگاري زناشویی و طلاق است
ي ها بین فرهنگی این نظریه، عدم بررسی آن در فرهنگ ایرانی، و اصول و فرضیه ۀمطالع

هدف اصلی این طـرح  «، )2008روهنر، (کنترل بین فردي -طرد  -اصلی نظریه پذیرش 
طـرد و   -هشی بررسی نظریه مذکور در فرهنگ ایرانی، یعنی بررسی نقـش پـذیرش  پژو

  .بود »کنترل همسران در سازگاري روانشناختی یکدیگر و مقایسه تفاوتهاي جنسی

   روش •
به منظور تجزیـه  . پژوهش حاضر از نوع پژوهشهاي ارتباطی و همبستگی می باشد

ضـریب  (و استنباطی ) معیارانحراف  میانگین و(از شاخصهاي توصیفی  ها و تحلیل داده
  .استفاده شد) همبستگی پیرسون، مقایسه میانگینها و تحلیل رگرسیون

شامل همه دانشجویان زن و مرد متاهل مشغول به تحصـیل در   »پژوهش ۀجامع« ¡
 220بر اسـاس طـرح پـژوهش و تعـداد متغیرهـا، تعـداد       . دانشگاههاي شهر تهران بود

روش  ي تهـران بـه  هـا  از بین دانشـجویان متاهـل دانشـگاه   ) زن 120( دانشجوي متاهل
 4بدین منظور از بین دانشگاههاي شـهر تهـران،   . گیري در دسترس انتخاب شدند نمونه

به صورت در دسترس ) علامه طباطباییو  تربیت مدرس، تهران، شهید بهشتی(دانشگاه 
شـگاهها، هـم در   ي مورد نظر توسط دانشـجویان متاهـل ایـن دان   ها انتخاب و پرسشنامه
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گروه نمونه از نظر سـنی در  . سطح دانشگاه و هم در خوابگاههاي متاهلین تکمیل شدند
  . بودند) بود 5/27و مردان برابر با  22میانگین سنی زنان برابر با (سال 35تا  18محدوده 
یی براي این مطالعه استفاده می شود که همگی آنها برگرفته از ها پرسشنامه :ابزار ¡

بـه زبـان    هـا  تمام پرسشـنامه . بوده است) a2005روهنر و خالق ،(طرد  -نظریه پذیرش
 برگردانده، دوباره به زبان انگلیسی ها فارسی ترجمه شده و پس از تایید مقدماتی ترجمه

  .فراهم شود ها تا امکان مقایسه و تایید نهایی ترجمه ،شده
ایـن پرسشـنامه بـه منظـور      10 :پرسشنامه پذیرش، طرد و کنترل شریک صـمیمی -الف ¨

ارزیابی ادراك فرد از ابعاد رفتـاري پـذیرش، طـرد و کنتـرل شـریک زنـدگی خـویش        
بر روي یک مقیاس  ها سوال بوده و پاسخ 72شود که شامل  استفاده می) 2005روهنر، (

ایـن  . نمره گذاري می شـود ) تقریبا همیشه( 4تا ) تقریبا هرگز( 1درجه اي از  4لیکرت 
/ رفتـار خصـمانه  « .2،  »محبـت / صمیمیت« .1:باشد زیر مقیاس می 5داراي  پرسسشنامه
کنتـرل  « .5و  »طـرد تمایزنایافتـه  « .4،  »نادیـده گـرفتن  / بـی تفـاوتی  « .3،  »پرخاشگري
نشان مـی دهـد کـه پرسشـنامه از اعتبـار و      )  d2005( روهنرشواهد مطالعات . »رفتاري

ثبات و ضریب ) 2008( خالقو  روهنر در آخرین مطالعه. روایی خوبی برخوردار است
ثبـات درونـی   ). 2008روهنـر و همکـاران،   (بدست آمده است  85/0آلفاي  آن برابر با 

آزمون در این پژوهش براي مقیاس پذیرش، طرد و کنتـرل بـه ترتیـب برابـر بـا آلفـاي       
ی آزمون نیز که در این مطالعه بررس ـ-آزمون باز اعتبار. بدست آمد 93/0و  98/0، 97/0

  .بود 76/0ماه برابر با  3شد، با فاصله 
ایـن پرسشـنامه بـراي ارزیـابی      ):فرم بزرگسـالان ( 11پرسشنامه ارزیابی شخصیت-ب ¨

ایـن  . شـود  استفاده مـی ) 2005روهنرو خالق، (سازگاري روانشناختی و کنش وري فرد 
رفتـار  /پرخاشـگري « .1باشد و شامل هفت زیـر مقیـاس    سوال می 63پرسشنامه داراي 

خـود  « .5، »بـی ثبـاتی هیجـانی   « .4، »حرمت خود منفـی « .3، »وابستگی« .2، »خصمانه
. باشد می »دیدگاه منفی نسبت به دنیا«.7و  »عدم پاسخدهی هیجانی« .6، »کارآمدي منفی

) تقریبـا همیشـه  ( 4تـا  ) تقریبا هرگـز ( 1درجه اي از  4پاسخها بر روي مقیاس لیکرت 
روهنـر  (بدست آمده است  94/0زمون برابر با آلفاي ثبات درونی آ.درجه بندي می شود

دست ـب 97/0در این پژوهش نیز ثبات درونی آزمون برابر با آلفاي ). 2008و همکاران، 
  ماه  3آزمون نیز که در این مطالعه بررسی شد،  با فاصله -آزمون باز اعتبارهمچنین . آمد
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  .بود 82/0برابر با 
پس از انتخاب گروه نمونه از میان دانشگاههاي ذکر شـده،   :روند اجراي پژوهش ¡

ها بین دانشجویان توزیع و پس از تکمیل توسط آنها، بر اساس معیارهاي این  پرسشنامه
. بررسی شد طورحتم، همسر در نقش چهره دلبستگی معنادار براي فرد باشد نظریه که به

شریک  نقش کارانش براي ارزیابیوهم روهنرشده توسط  تهیه این منظور از پرسشنامه به
از میـان  . کنـد  دلبستگی حقیقی را از دیگران متمایز می ةکه چهر گردیدصمیمی استفاده 

 .دلیل نداشتن این معیار کنار گذاشته شدند نفر به 5افراد شرکت کننده تنها در حدود 

  نتایج •
هـاي   بـه برخـی از یافتـه    اي پیش از ارائه شاخصهاي توصـیفی و اسـتنباطی اشـاره   

در صـد از آزمودنیهـا در مقطـع     70حـدود  . کنـیم  مـی ایـن پـژوهش   جمعیت شناختی 
در مقطـع دکتـري مشـغول بـه      بقیهدر صد در مقطع کارشناسی ارشد و  18کارشناسی، 

در صد از آزمودنیها در مقطع تحصیلی مشابهی با همسر خود  85حدود . تحصیل بودند
میـانگین  . مـاه بـود   32مـاه و در مـردان    28 میانگین مدت ازدواج در زنان. قرار داشتند

همچنین . سال بود 2ماه و در مردان برابر  8سال و  3فاصله سنی زوجین در زنان برابر 
نتـایج  . بودنـد ) یک فرزنـد (نفر داراي فرزند  4نفر و از میان مردان  5از میان زنان، تنها 
همچنـان کـه   . ده استنشان داده ش 1در جدول  ها ي توصیفی دادهها مربوط به مشخصه

 ،»پذیرنده«شود بیشتر شرکت کنندگان همسران خود را بیشتر  مشاهده میدر این جدول 
سـازگاري روانشـناختی نیـز مبـین      ةهمچنین میانگین نمر. اند تا طرد کننده ادراك نموده

بـه طـور کلـی هـر چنـد تفاوتهـایی در برخـی از        . وضعیت نسبتا خوب آزمودنیها بود
  .شود ولی هیچکدام از آنها از لحاظ آماري معنادار نبودند میانگینها دیده می

براي بررسی ارتباط میان متغیرهاي پژوهش از ضریب همبستگی پیرسـون اسـتفاده   
در دهد هم  همانطور که نتایج نشان می. شود ملاحظه می 2ا در جدول شد که نتایج آن ر

طرد همسـر بـا سـازگاري     -کل پذیرش  زنان و هم در مردان رابطه نیرومندي میان نمره
 )=74/0r(نتایج موید آن است که نقش پذیرش همسر در مردان. روانشناختی وجود دارد

-76/0(ي طرد همسر بیشـترین رابطـه   ها در زنان، مولفه. مشابه است) =75/0r(و زنان 
72/0r= ( و کنترل همسر کمترین رابطه)58/0r=( ؛ و در مردان، نادیده گرفتن)80/0r=(  
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  شاخصهاي توصیفی متغیرهاي پژوهش -1جدول
  کل  مردان  زنان   جنس

  شاخصهاي توصیفی                   
انحراف    میانگین  متغیرها

انحراف   میانگین  معیار
انحراف   میانگین  معیار

  معیار
  97/11  80/68  42/11  64/68  45/12  85/68  صمیمیت 
  45/8  42/23  65/7  36/23  09/9  48/23  پرخاشگري
  94/8  13/23  88/8  82/21  88/8  22/24  نادیده گرفتن
  53/6  34/16  48/6  68/15  54/6  90/16  طرد نامتمایز

  97/9  64/31  30/9  64/32  46/10  81/30  کنترل
  07/34  12/94  64/32  28/92  28/35  65/95  طرد-پذیرشنمره کل 

  76/3  88/16  80/3  09/17  73/3  71/16  رفتار خصمانه
  21/5  21/23  73/4  44/21  14/5  69/24  وابستگی

  80/5  98/16  48/5  39/17  05/6  65/16  حرمت خود منفی
  85/4  62/17  48/4  11/17  11/5  05/18  خود کارامدي منفی
  10/6  35/17  30/6  41/17  97/5  30/17  عدم پاسخدهی
  29/5  15/20  30/5  14/19  16/5  00/21  بی ثباتی هیجانی
  09/6  13/16  07/6  15/16  13/6  12/16  جهان بینی منفی

  91/30  35/128  84/31  73/125  07/30  55/130  نمره کل عدم سازگاري روانشناختی  

. روانشـناختی داشـتند   ، بیشترین رابطه را بـا عـدم سـازگاري   )=81/0r( و طرد نامتمایز
رابطه بیشتري با عدم سـازگاري روانشـناختی   ) =77/0r(همچنین مولفه کنترل در مردان 

  .داشت

  همبستگی متغیرهاي پژوهش در زنان و مردان:  2جدول
رفتار   جنس  متغیرها

  خصمانه
حرمت خود   وابستگی

  منفی
خودکارآمدي 

  منفی
عدم 

  پاسخدهی
ثباتی  بی

  هیجانی
بینی  جهان

  منفی
نمره کل 

سازگاري  عدم
  روانشناختی

  -67/0  - 52/0  - 47/0  -68/0  -/70  - 71/0  - 25/0  - 35/0  زنان  صمیمیت
  - 54/0  -/50  - 51/0  - 53/0  - 51/0  -64/0  - 35/0  - 14/0  مردان

  73/0  60/0  57/0  69/0  72/0  74/0  27/0  45/0  زنان  پرخاشگري
  76/0  70/0  68/0  75/0  75/0  80/0  50/0  40/0  مردان

 نادیده
  گرفتن

  72/0  57/0  52/0  74/0  68/0  76/0  32/0  38/0  زنان
  80/0  73/0  74/0  80/0  78/0  85/0  56/0  33/0  مردان

  76/0  60/0  58/0  72/0  66/0  77/0  38/0  48/0  زنان  طرد نامتمایز
  81/0  68/0  74/0  76/0  81/0  84/0  66/0  40/0  مردان

  58/0  46/0  50/0  52/0  56/0  54/0  26/0  38/0  زنان  کنترل
  77/0  56/0  72/0  75/0  81/0  79/0  63/0  45/0  مردان

نمره کل 
  طرد-پذیرش

  75/0  59/0  55/0  74/0  73/0  77/0  31/0  43/0  زنان
  74/0  67/0  69/0  73/0  73/0  81/0  52/0  31/0  مردان

  .معنادار می باشند001/0تمام همبستگیها در سطح * 
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منظور بررسـی نقـش پـذیرش همسـر در     ، به ها با توجه به معنادار بودن همبستگی
نتایج . پیش بینی سازگاري روانشناختی در زنان و مردان از تحلیل رگرسیون استفاده شد

تواند در مردان  همسر میو کنترل طرد   -تحلیل رگرسیون نشان داد که نمره کل پذیرش
  )=Sig=،03/74 F 001/0(در صـد   56و در زنـان   )=Sig=،96/87 F 001/0(در صد  65

در مرحله بعـدي بـه منظـور    . از تغییرات واریانس سازگاري روانشناختی را تبیین نماید
هاي پذیرش و طرد و کنترل همسر از تحلیل رگرسیون گام بـه گـام    ارزیابی نقش مولفه

نتایج مربوط به ضرایب رگرسیون نشان داد که از میان متغیرهاي وارد شده  .استفاده شد
ضریب بتاي متغیرهاي نادیده گرفتن و طرد نامتمایز و در مردان  در تحلیل، در زنان تنها

ضریب بتاي متغیرهاي صمیمیمت، طرد نامتمـایز و نادیـده گـرفتن پـس از کنتـرل اثـر       
مشـاهده   4و  3هـاي   هاي این تحلیـل را در جـدول   یافته .متغیرهاي دیگر معنادار بودند

  .کنید می

  بعاد پذیرش، طرد و کنترل همسر بر سازگاري روانشناختی زنان و مرداننتایج تحلیل رگرسیون گام به گام ا: 3جدول
مجموع   مدل

 مجذورات
df  میانگین

 مجذورات
F sig 

 زنان
  رگرسیون طرد نامتمایز 1

  باقیمانده
 کل 

56/61994  
13/45641  
700/197635 

1  
118  
119 

56/61994  
789/386 

280/
160 

001/0 

  طرد نامتمایز، 2
 نادیده گرفتن

  رگرسیون
 باقیمانده

 کل 

02/63666  
68/43969  
70/107635 

2  
117  
119 

010/31833  
809/375 

70/84 001/0 

 مردان
  رگرسیون طرد نامتمایز 1

  باقیمانده
 کل 

95/65498  
75/34886  
71/100385 

1  
98  
99 

95/65498  
98/355 

99/
183 

001/0 

  طرد نامتمایز، 2
 صمیمیت

  رگرسیون
  باقیمانده

 کل 

704/70590  
06/29759  
71/100385 

2  
97  
99 

35/35295  
16/307 

90/
114 

001/0 

  طرد نامتمایز، 3
 صمیمیت،

 نادیده گرفتن

  رگرسیون
 باقیمانده

 کل 

866/81536  
844/18848  
710/100385 

3  
96  
99 

95/27178  
34/196 

42/
138 

001/0 
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طرد و کنترل همسر بر سازگاري ضرایب رگرسیون مربوط به تحلیل رگرسیون گام به گام ابعاد پذیرش، : 4جدول 
  روانشناختی زنان و مردان

 معیارخطاي  ضریب تبیین مدل
 برآورد

Beta t sig 

 زنان
 001/0 66/12 76/0 66/19 57/0 طرد نامتمایز 1
  طرد نامتمایز، 2

 نادیده گرفتن
59/0 38/19 54/0  

26/0 
44/4  
10/2 

001/0  
037/0 

 مردان
 001/0 56/13 81/0 86/18 65/0 طرد نامتمایز 1
  طرد نامتمایز، 2

 صمیمیت
70/0 52/17 13/1  

40/0 
66/11  

07/4 
001/0  
001/0 

  طرد نامتمایز، 3
  صمیمیت،

 نادیده گرفتن

81/0 01/14 51/0  
81/0  
04/1 

47/4  
48/8  
46/7 

001/0  
001/0  
001/0 

  گیري نتیجهبحث  •
روانشـناختی  بررسی نقش پذیرش و طرد همسـر در سـازگاري   «هدف این مطالعه 

نتایج پژوهش نشان داد که هم در زنـان و هـم در مـردان، پـذیرش و طـرد      . »افراد بود
نتایج مربوط به بررسی تفاوتهـاي  . همسر رابطه معناداري با سازگاري روانشناختی دارد

جنسی، با توجه به هدف پژوهش، نیز نشان داد که هر چند پذیرش و طرد همسر براي 
ري دارد ولی این نقش با توجه به جنس می توانـد در برخـی   هر دو جنس نقش معنادا

براي مثال، نتایج این پژوهش موید آن بود که در . موارد مشابه و در برخی متفاوت باشد
در عـدم سـازگاري روانشـناختی بـیش از مولفـه       »طـرد «ي ها هر دو جنس رابطه مولفه

ن اختلاف در مورد مردان باشد، البته ای است، می »پذیرش«صمیمیت که به نوعی معرف 
کمـی بـا    ۀکنتـرل در زنـان رابط ـ   ۀاز سوي دیگر نتـایج نشـان داد کـه مولف ـ   . بیشتر بود

نتایج مربـوط  . که این رابطه در مردان قوي بود سازگاري روانشناختی دارد، در صورتی
ي پذیرش وطرد در زنـان و مـردان   ها به تحلیل رگرسیون، اطلاعات ما را از نقش مولفه

ي نادیـده  هـا  نتایج نشان داد که هم در زنان و هم در مردان، نقش عامـل . تر نمودکامل 
گرفتن و طرد نامتمایز حتی پس از کنترل اثر متغیرهاي دیگر معنـادار هسـتند، البتـه در    

، ایـن مولفـه در   صمیمت نیز نقش معناداري داشت  ۀ، مولفها مردان، افزون بر این مولفه



 157 /157... / رابطه پذیرش، طرد و کنترل /  58روانشناسی  ۀمجل

به طور کلی نتایج نشان داد که ایـن  . هر چند معنادار نبود زنان نیز اهمیت زیادي داشت
نتایج مبین آن بود  همچنین. سه مولفه در هر دو جنس از اهمیت بالایی برخوردار است

طرد در سازگاري روانشناختی مـردان بـیش از زنـان    -که نقش پیش بینی کننده پذیرش
  .است
گی و سـازگاري زناشـویی   ي دلبستها ي روي رابطه سبکبا اینکه مطالعات چند ¡

ي ایجـاد کننـده   هـا  مولفـه  ۀاندکی روي رابط ـ جام شده است ولی تا به حال مطالعاتان
شـده و کمتـر    متمرکز آمادگی براي دلبستگی ناایمن در بزرگسالی و در ارتباط با همسر

ي ارتباطی همسران را روي برخی ویژگیهـاي شخصـیتی آنـان    ها مطالعه اي تاثیر مولفه
با این وجود بررسی انجام شده روي نظریـه پـذیرش و طـرد بـین     . ه استبررسی نمود

در سازگاري روانشناختی افراد  »همسر«فردي در فرهنگهاي مختلف نشان داده که نقش 
داشـته   متفـاوتی شـدت  میـزان  مهم است، هر چند که این نقش در فرهنگهاي مختلـف  

بطه معنـاداري بـا احساسـات    را فنلانديبراي مثال، سازگاري روانشناختی مردان . است
در زنـان رابطـه معنـادار بـود     رد درباره پذیرش شـریکش نداشـت، ولـی ایـن رابطـه      ف
روهنـر، یـودین،   ( ژاپنو ) 2008و روهنر،  پارمار( هندنتایج مطالعه در ). 2008روهنر،(

نشان داد که پذیرش همسر بـا سـازگاري روانشـناختی در    ) 2008شامسوناهر و خالق، 
خـود روي جامعـه    ۀدر مطالع)  2008(چیونگ و لی  .ن رابطه معنادار نداردزنان و مردا

کره اي به این نتیجه رسیدند که ادراك افراد از پذیرش شریک صمیمی تنها با سازگاري 
از میان کشـورهاي واقـع در خـاور    . روانشناختی مردان رابطه مثبت معناداري آنان دارد

نشـان داد کـه پـذیرش    ) 2008پارمـار و همکـاران،   ( کویتمیانه، مطالعه انجام شده در 
اي کـه   مطالعـه . بیشتر از سوي همسر با سازگاري بیشتر در زنان و در مردان رابطه دارد

نشـان  ) 2008نونز و آلوارز،  -ریپول(بر روي افراد پورتوریکویی و کلمبیایی انجام شد 
شـناختی در مـردان و   داد که پذیرش شریک صمیمی رابطه معناداري با سـازگاري روان 

) 2008روهنر و همکـاران،  ( امریکادر . زنان دارد، ولی این رابطه در زنان قوي تر است
پذیرش شریک صمیمی با سازگاري رواشـناختی هـم در زنـان و هـم مـردان       ۀنیز رابط

شود، نتایج مطالعات تقریبا در همه جا نشان دهنده  همانطور که مشاهده می. معنادار بود
یکی یرش و طرد همسر یا شریک صمیمی است ولی در برخی این رابطه در اهمیت پذ
  . نیرومند تر است از دو جنس
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دیگر مطالعاتی که در این حیطه صورت گرفته است نیز به نوعی همسو با نتایج  ¡
نشـان داد کـه پـذیرش نسـبت بـه رفتارهـاي       ) 2007(براي مثال، . مطالعه حاضر است

ز سوي شریک صـمیمی مـی توانـد موجـب وابسـتگی      جستجوي نزدیکی و وابستگی ا
نیـز  ) 2003( همچنین کرنیـز . کمتر، کنش وري خود مختار و خود کارآمدي بیشتر شود

در مطالعه اي نشان داد که تعامل بـا چهـره دلبسـتگی دوسـت داشـتنی، در دسـترس و       
  .پذیرنده می تواند موجب حس باارزش بودن در فرد شود

ي نظریه دلبستگی بـراي تبیـین رابطـه    ها اده از مفروضهشاید بتوان گفت که استف ¡
ي پذیرش و طرد و سازگاري روانشناختی مناسب تر از هر دیدگاهی باشد، ها میان مولفه

بین فردي برگرفته از نظریه دلبستگی می  »طرد -نظریه پذیرش« هاي  بویژه آنکه مفروضه
م دلبسـتگی و دیگـر نظامهـاي    تعامل میان نظا)  1969/1982( بالبیبر اساس نظر . باشد

رفتاري نقش مهمی در تحول دانش و مهارتهاي فردي، گشـودن ذهـن فـرد نسـبت بـه      
احتمالات، امکانات و رویکردهاي جدید و کمک به فرد بـراي انعطـاف پـذیري بیشـتر     

یک دلیل ایـن  ) 2007( شاورو  میکولینسربنا به عقیده . نسبت به موقعیتهاي جدید دارد
ایمنی می تواند احسـاس اضـطراب، گـوش بـه      ةتعاملات تسهیل کنند امر آن است که

زنگی و اشتغال مفرط به افکار مربوط به دلبستگی را کاهش دهد و به فرد اجـازه دهـد   
همچنـین ایـن تعـاملات    . تا توجه و تلاش بیشتري در جهت رشد شخصی نشان دهـد 

ه و پـذیرفتن  ي حسـاب شـد  هـا  احساس ایمنی را فراهم می کند که موجب خطر کردن
در چنین شرایطی فرد به شریک زندگی خـود احسـاس اعتمـاد    . شود چالشهاي مهم می

که در موقع نیـاز از حمایـت شـریکش برخـوردار اسـت و       استتصور براي کند و  می
ي اشتباه، او ها داند که او حتی در صورت رخ دادن برخی اشتباهات یا تصمیم گیري می

  .را دوست دارد و می پذیرد
درك رابطه همسـران بـا هـم و     ۀتواند در زمین نتایج برخی مطالعات دیگر نیز می ¡

نشـان داد کـه احسـاس    ) 2001( کـولینز و  فینـی مثلا، مطالعه . فید باشدسازگاري آنها م
 کـومینگز و  نیـدهام ، جـویرمن . ایمنی بیشتر در رابطه با رفتار همدلانه بیشتر رابطه دارد

جب درك بهتر فرد مقابـل  اس ایمنی بیشتر در رابطه موکه احس ندنیز نشان داد) 2002(
هم اشاره نمود فردي که در رابطه با دیگـري احسـاس امنیـت بیشـتري      کولینز. شود می

  . دارد، مسئولیت بیشتري در خصوص آسایش وي به عهده می گیرد
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ي هـا  ي این پژوهش و مطالعـات دیگـر و همچنـین مفروضـه    ها با توجه به یافته ¡
توان نتیجه گرفت که پذیرش همسر موجب نوعی احسـاس ایمنـی    می ،تگیدلبس ۀنظری

شود که این احساس زمینه را براي رشد شخصی و سازگاري بیشتر با محیط  در وي می
از سوي دیگر طرد از جانب همسر موجب نـاایمنی  . کند زندگی و دیگر افراد فراهم می

مـادگی بـراي   ی یابـد و موجـب آ  ترش مگردد که به ارتباطات فرد با دیگران نیز گس می
از سوي دیگر به نظر می رسد این . اضطراب، درماندگی و وابستگی بیشتر وي می شود

بدین معنـا کـه پـذیرش بیشـتر همسـر      . یابند اي با یکدیگر ارتباط می رفتارها در چرخه
تر از طرف مقابل می شود که این بـه نوبـه خـود پـذیرش      موجب بازخوردهاي مناسب

همچنین طـرد از سـوي همسـر نیـز موجـب پرخاشـگري،       . را در پی دارد بیشتر همسر
نارضایتی یا نوعی وابستگی می شود که زمینـه را بـراي رفتارهـاي ناسـازگارانه فـراهم      

در ارتباط با کنترل . انب همسر را در پی خواهد داشتشتر از جکند و این امر طرد بی می
فرهنگی که آزادي را براي مردان بیش از رسد با توجه به باورهاي  همسر نیز به نظر می

زنان می پذیرد و تشویق می کند، کنترل از سوي همسر آثار منفی بیشتري بر سـازگاري  
مردان می گذارد، به نوعی می توان گفت که زنان در مقابل کنترل همسر انعطاف پذیري 

ررسی قرار گیرد البته این نتایج باید در مطالعات بیشتري مورد ب .بیشتري نشان می دهند
  .تا درك ما را از روابط موجود روشن تر سازد

در سـازگاري روانشـناختی    »همسـر «به طور کلی مطالعه حاضر نشان داد که نقش 
چنانچـه قـبلا نیـز اشـاره شـد، در برخـی       . مردان و زنان ایرانی مهم و قابل تامل است

معنادار نبوده است و نتایج ، این رابطه ژاپنو  هندفرهنگها، حتی فرهنگهاي شرقی مانند 
رسد نتـایج بدسـت آمـده در     به نظر می. باشد آنها نشان دهنده اهمیت بیشتر والدین می

بـراي  . شـباهت دارد  امریکاو  کویتبیش از همه به نتایج مطالعات انجام شده در  ایران
درك مکانیزمهــاي زیــر بنــایی ایــن تفاوتهــا بــه مطالعــات بیشــتري بــر روي ســاختار  

هاي پزوهش می تواند راهگشاي تحقیقـات   یافتههمینطور . هاي جدید نیازمندیم هخانواد
ي پـذیرش،  هـا  با توجه به اهمیت مولفـه . بعدي در خصوص مشکلات خانوادگی باشد

امـل در  .طرد و کنترل بین فردي در سازگاري روانشناختی افراد، مـی تـوان از ایـن عـو    
ن نیـز اسـتفاده   آدهاي دیگر مربـوط بـه   شناسایی و پیش بینی سازگاري زناشویی و پیام

در شناسـایی   اتواند مـا ر  همچنین بررسی عوامل خانوادگی موثر بر این رابطه می. نمود
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سطح خانواده اصـلی   رهر چه بیشتر فرایند تاثیر گذاري پذیرش و طرد بین فردي چه د
  .و چه روابط زناشویی، یاري رساند

¡                   ¡                   ¡ 
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