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  چكيده 

باورهـاي   هدف اصلي پژوهش حاضر تعيين رابطه
 ـ  رضـايت ، يجنسيت وعملكـرد تحصـيلي    يمنـدي روان
دانـش   140به همـين منظـور   . آموزان بوده است دانش

 70پسـر و  70تعـداد  (دختر و پسر يآموز سرآمد و عاد
به طور  11و  9 ، 6طق ادبيرستان از من پايه سوم )دختر

تصادفي انتخاب و به دو پرسشنامه باورهـاي جنسـيتي   
روانـي   رضايت منـدي  و) 1380 ،ارانكو هم يحجاز(
جهـت سـنجش پيشـرفت    . پاسخ دادند) 1989 ،ريف(

دانـش آمـوزان اسـتفاده     قبلنيز از معدل ترم  يتحصيل
بينـي   جنس قادر بـه پـيش   متغير: نتايج نشان دادكه. شد

دو باورهـاي جنسـيتي   ميـان  . اسـت  يجنسيت باورهاي
اثر . تفاوت معناداري وجود ندارد گروه سرآمد و عادي

شخصـي پرسشـنامه    جنس درارتباط با بعد رشد اصلي
 متقابـل جـنس   اثـر . معنادار است يروان يرضايت مند

در زنـدگي رضـايت    يدر ارتباط با بعد هدفمنـد  گروه
ي، متغيـر عملكـرد تحصـيل   . مندي رواني معنادار اسـت 

دو گروه سـرآمد و   جهت متمايز كردنمتغير توانمندي 
  .عادي است

Abstract
The main aim of the present study was to 

investingate the student's gender beliefs, 
psychological well-being and academic 
achievement .140 gifted and normal high school 
students (70 boys & 70 girls) from Tehran who 
were selected randomly, completed two 
questionnaires: The Hejazi's Gender Beliefs 
Questionnaire, and the Ryff's Well-being 
Questionnaire. The students'  mean scores on 
their latest semester were taken as measure of 
their academic achievement. Results indicate 
that gender predicts gender beliefs but there 
were no differences between the two groups. 
Analysis of variances revealed the gender main 
effect on personal growth as well as the 
interaction of  gender  and group on purpose in 
life. Academic performance is a powerful 
variable for discrimination between gifted and 
non-gifted groups. 
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  مقدمه •
  جامعـه ي جنسيتي مورد توجه بسياري از روان شناسـان و   ها امروزه بررسي تفاوت
هاي  معتقد است كه انتظار فرهنگي منجر به تفاوت) 1974(بم . شناسان قرار گرفته است

هـاي   نقـش «شـود و انتظـارات متفـاوت اجتمـاعي شـدن        رفتاري بين زنان و مردان مي
هاي جنسيتي بـا   توسعه نقش. كندمتفاوتي را براي دختران و پسران ايجاد مي 1»جنسيتي
  .ارتباط دارد  3»هويت جنسيتي«و تحول  2»قالبي جنسيتي رفتارهاي«گيري  شكل
نقـش  «كنـد كـه فرآينـد     جنسيتي خود بيان مي بنه روان ةدر قالب نظري) 1998( بم 

بـدين صـورت كـه    . هـاي جنسـيتي اسـت     بنـه  روانناشي از پـردازش   »پذيري جنسيتي
هنگ يك جامعه ها و رفتارهايي كه فر هاي جنسيتي به كسب آن دسته از ويژگي بنه روان

هاي جنسـيتي   بنه روانپردازند و تحول  دهد، مي براي مردان و زنان مناسب تشخيص مي
. جنسـيتي در فـرد شـود    رفتارهـاي قـالبي  تواند باعث پـذيرش   تحت تأثير فرهنگ، مي
، باورهـاي جنسـيتي تحـت    بـم جنسيتي    بنه روانشود در نظريه  همانطور كه مشاهده مي

بنـابراين  . گيـرد  هاي شناختي فرد و انتظـارات فرهنگـي قـرار مـي     هبن روانتأثير دو عامل 
باورهـاي  معـرف   نيسـتند بلكـه  واقعيـت  جنسيتي الزاماً منعكس كننـده   رفتارهاي قالبي

) 2002(  5بـيگلار و  4ليـبن . مشترك درباره رفتارهاي افراد براي يك گروه خاص هستند
هـا، يـا صـفات بـا جنسـيت       اء، فعاليتيابي جنسيتي به هرگونه ارتباط اشي معتقدند نقش

در همـين  ).1387، 6به نقل از برك(فرهنگي تبعيت كند  رفتارهاي قالبياشاره دارد كه از 
به اين نتيجه رسيدند كه اكثريت افراد جهـت شناسـايي   ) 2003( 8ومنشو  7هارپررابطه 

يك فرد بيگانه بيشتر از مقوله بندي جنسيتي استفاده كرده و آن فرد را ابتدا تحت عنوان 
از طرفي آنها مشخص كردنـد كـه اسـتفاده از جنسـيت     . مرد يا زن دسته بندي مي كنند

جنسـيتي در شـناخت    اي قـالبي رفتاره ـجهت شناسايي يك فرد لزوما منجر به تشكيل 
  .ديگران نخواهد شد

برند ،  نشان دادند كه والدين از طريق زباني كه به كار مي) 2004(و همكاران  گلمن
به طور . كنند جنسيتي به كودكان منتقل مي رفتارهاي قالبيعلائم غير مستقيمي در مورد 

در تصـوير اشـاره   مثال در توضيح تصاوير به كودكان، اغلب به جنسـيت فـرد موجـود    
  .شود مي
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تننبـام  ( نمايند را از رفتار بزرگسالان كسب مي جنسيتيكودكان، تمايز در رفتارهاي 
گرا بودن در تكاليف  به طور مثال بزرگسالان استقلال بيشتر و تسلط). 2005و همكاران، 

 را از پسرها، بيشتر از دخترها انتظار دارنـد، از طـرف ديگـر والـدين دخترهـا را كمتـر      
دارنـد كـه    اظهار مـي ) 2002(و همكاران وود . نمايند گيري مستقل مي ترغيب به تصميم

اجتماع بيشتر اصرار دارد كه پسرها . يابي جنسيتي در پسرها بيشتر از دخترها است نقش
هاي جنسيتي پيروي كنند، اجتماع به پسرها بيشتر از دخترها براي موفقيت فشار  از نقش

و  لـي در همين ارتبـاط  . نمايد نسيتي را در پسرها كمتر تحمل ميآورد و رفتار بين ج مي
اين باورهستند كه موفقيـت  نشان دادند كه مردان بيشتر از زنان داراي ) 2006(همكاران 

در ) 2004(كوبز چاو  بليكر. ت گرفته از توانايي ذاتي استئدرمهارت عملكردي آنها نش
هاي خود در درس رياضي را  ها و كاستيپژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه دخترها خطا

نتيجه اين مسئله آن خواهد شد كه آنها تمايل كمتري . دهند به نداشتن توانايي نسبت مي
 قنبـرزاده علمـداري  هـاي   امـا يافتـه  . به انتخاب مشاغل مرتبط با رياضي خواهند داشت

داد  نشـان ) 1386( نقـش و  حجازي، )1386( سعيدزاده، )1383(نصراصفهاني، )1380(
كه دختـران در متغيرهـاي بـاور خـود كارآمـدي رياضـي، و عملكـرد رياضـي تفـاوت          

هـا   بنابراين يافتـه . معناداري با پسران ندارند و حتي در برخي موارد از آنان بالاتر هستند
  .در اين زمينه ناهمخوان است

حـاكي از آن اسـت كـه هويـت جنسـي      ) 2002( بـيگلار و  ليبنهاي پژوهش  يافته
رسـد   بـه نظـر مـي   . كند پسرها و دخترها در اواسط كودكي مسيرهاي متفاوتي را طي مي

تـري از   كننـد امـا دخترهـا دامنـه وسـيع      هاي مردانه حركت مـي  پسرها در حوزه فعاليت
قـالبي   گزينند كه در آن ميان نقش شغلي رفتارهـاي  هاي فعاليتي و شغلي را بر مي گزينه

هـاي پـژوهش    يافتـه ). 1387به نقل از بـرك،  (براي جنس مذكر نيز گنجانده شده است 
 غيـر  كه دختران درمقايسه بـا پسـران از بـاور    نشان داد نيز) 1970( 10آلووز و 9هاستون

به نقل (دهند نشان مي انعطاف پذيري بيشتري ازخود برخوردارند و تري رفتارهاي قالبي
  ).1998 ازجكسون،
هـاي   نقـش  ورفتارهـاي قـالبي    ، هـا  ها به بررسي ارتباط نگرش پژوهش دي ازتعدا

 لنگـوا درايـن رابطـه   . انـد و خصوصيات رواني پرداختـه  هاي شخصيتي متغير جنسيتي با
 مشـكلات ضـد   كمتـر و  افسـردگي  ، كـه صـفت مردانگـي    رسيد به اين نتيجه) 2000(
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كمتر ولي افسردگي بيشتري را اجتماعي  صفت زنانگي مشكلات ضدو  اجتماعي بيشتر
جنسـيت عوامـل    كه متغيرهـاي شخصـيتي و   نتايج دركل حاكي ازآن بود .به دنبال دارد

منـدي   عـلاوه بـر ايـن رضـايت    . ي بيماري روان شناختي هستند ها مهمي درايجاد نشانه
رواني به عنوان متغيري كه هم تحت تـاثير عوامـل درون فـردي ماننـد اسـتقلال، رشـد       

گيرد و هم تحت تاثير عوامل بين فردي مانند روابط مثبت  فمندي قرار ميشخصي و هد
توانـد بـا باورهـاي     با ديگران و عوامل اجتماعي مانند موقعيت فرد در گروه اسـت، مـي  

ك جنبه مهـم  يمندي رواني  تيمعتقد است كه رضا) 1989( ريف. جنسيتي مرتبط باشد
. ردي ـگ ر فرهنـگ قـرار مـي   يتحـت تـأث   يادي ـزان زيت زندگي افراد است كه به ميفياز ك

مندي رواني هـر دو   تيتي و رضايرهاي باورهاي جنسيشود متغ همانطور كه مشاهده مي
معتقدنـد  ) 1995( كـيس  و ريـف . دارنـد ر عوامل شـناختي و اجتمـاعي قـرار    يتحت تأث
مندي رواني نشانه برداشت مثبت فرد از  ابعاد مختلف زندگي فردي و اجتماعي  رضايت
ارتبـاط  مثبـت بـا    « 13»رشد شخصـي « 12»بر محيطتسلط «، 11»خودكاري«و شامل . است

) 2008( »لارسـن «و  »ايد«. است 16»پذيرش خود«و  15»هدفمندي درزندگي«، 14»ديگران
مندي رواني را شامل خصوصيات شخصي فرد ، نحوه  عوامل تاثيرگذار بر روي رضايت

ارتباطات اجتمـاعي ، مـذهب ، كيفيـت محـيط مدرسـه، محـل كـار و بافـت فرهنگـي          
نشـان دادنـد كـه زنـان در     ) 2005( سـارفتي و  فوسـتر ن رابطـه ،  يدر هم ـ. اند برشمرده

 يزي ـر برنامـه ) تيفارغ از جنس ـ(سته سالاري يي كه اعتقاد دارند براساس شايها تيموقع
زي آنـان  ير كه برنامه ييها تيسه با موقعيشده است رضايت مندي رواني بالاتري در مقا

  .ي است، دارنديگرا مبتني بر جنس
بـر  . انـد  ها به بررسي رابطة جنسيت و رضايت مندي رواني پرداخته برخي پژوهش

رضـايت   خـود  جنسـيتي  ازنقش كه فردزماني ) 2000( وهمكاران مايلساساس ديدگاه 
 ببينيـد،  تضـاد  انجـام دهـد،   توانـد آنچه مي و دهدبين آنچه كه انجام مي و نداشته باشد

در همـين ارتبـاط    .كـاهش مـي يابـد    ارزشـمندي دراو  احسـاس  مندي رواني و رضايت
دو « و انگـي مردي  هـا  كـه گـروه   حـاكي ازآن بـود  ) 2001( همكاران وسپتمبر هاي  يافته

و زنـانگي  گـروه   بـه نمرات بالاتري درخـرده مقيـاس خـود كـاري نسـبت       17»جنسيتي
 هـا،  جنسـيتي  دوديگـران   ارتباط مثبت بـا  مقياس  خرده در آوردند و بدست 18»نامتمايز«

از طرفـي افـراد بـا     .تـرين نمـره را دريافـت كردنـد     متمايزهـا پـايين   نـا  بالاترين نمره و
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كه در بعد ارتباط مثبت با ديگران نمـره بـالايي داشـتند، از    ) زنانگي(خصوصيات بياني 
اين يافته معرف ارتباط ويژگي زنانگي . مندي رواني بالاتري نيز برخوردار بودند رضايت

در ايـن پـژوهش افـراد دو جنسـيتي بـه      . مندي رواني است مهارت اجتماعي و رضايت
را بـه خـود    گيو زنـان  گـي هاي فرهنگـي مردان  از ويژگييادي عنوان افرادي كه تعداد ز

دو جـنس را دارا   متمايز به عنوان افرادي كه صفات كمي از هر دهند و افراد نا نسبت مي
دارنـد كودكـاني كـه نقـش      اظهار مي) 2004( و همكاران يانگر. هستند تعريف شده اند
هاي بعـد حرمـت    ر سالاند و از جنسيت خود رضايت دارند د  جنسيتي خود را پذيرفته

از طرف ديگر كودكاني كه نقش جنسيتي نامتناسب را كسـب كـرده   . خود بالاتري دارند
تـري را تجربـه    بودند يا از جنسيت خود خشـنود نبودنـد، احسـاس ارزشـمندي پـايين     

كردنـد كـه باعـث ايجـاد      آنها فشار شديدي را از طرف اجتمـاع تحمـل مـي   . كردند مي
درارتبـاط بـا   ) 1380( حجـازي پژوهش ديگري توسط . ها بوداضطراب و نااميدي در آن

-آمـوزان  دانـش  اجتمـاعي -مندي رواني رابطة آن با رضايت بررسي باورهاي جنسيتي و
آموزان دختـر  بود كه اكثريت دانشاين پژوهش حاكي از آن نتايج . استگرفته  صورت

 5/0هستند و باورهـاي جنسـيتي    رفتارهاي قالبيو پسر شهر تهران داراي باورهاي غير 
 باور كه آموزانيدانش طرفي از .كنداجتماعي را تعيين مي-مندي رواني درصد از رضايت

 مندي رواني بيشتري در ارتباط بـا نقـش خـود    ند داراي رضايتشتدارفتارهاي قالبي غير
از در پژوهشي جهـت بررسـي رابطـه ادراك    ) 1381(در همين ارتباط ظهره وند  .ندبود

نقش جنسيتي و رضايت از جنس با انگيزش پيشرفت نشان داد كه ميـزان درصـد بـاور    
جنسيتي زنانه در ميان دختران بيشتر از درصد باور جنسيتي مردانه در ميان پسران است 

   .تري نسبت به دخترها هستند  و از طرفي پسرها داراي باورهاي غير رفتارهاي قالبي
 رضـايت منـدي روانـي در    ي باورهاي جنسيتي وبررس علاوه برپژوهش حاضر در
 پرداخته خواهـد  نيز »آموزان سرآمد دانش« در آموزان عادي به بررسي اين متغيرهادانش
مندي رواني  هاي ذكر شده مشاهده مي شود، رابطة رضايت كه در پژوهش طورهمان .شد

رسـد  بـه نظـر مـي    . و باورهاي جنسيتي افراد سـرآمد كمتـر مـورد توجـه بـوده اسـت      
آموزان سرآمد داراي ويژگيهاي خاصي هستند كه آنها را از افراد عادي متمايز مـي   دانش
كـه  . سه معيار براي شناخت كودكان تيزهوش معرفي كـرده اسـت  ) 1996( 19وينر. كند

رسي يعنـي آنهـا    پيش. رسي، عمل كردن به روش خود و شور آموختن است شامل پيش
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عامل دوم بدين معنـي اسـت كـه    . يابند خود تبحر مياي زودتر از همسالان  در هر زمينه
نمايند و در برابر  آنها نسبت به همسالان خود كمك كمتري از بزرگسالان درخواست مي

از طرف ديگر آنها شور آموختن دارند يعني آنهـا  . كنند راهنمائيهاي مستقيم مخالفت مي
به (اي درس خواندن ندارند اي شديد به خواندن دارند و نيازي به فشار والدين بر علاقه

 اكثريـت  كـه  رسـيدند  نتيجـه  اين به )1993( رنزوليو  هاگ). 1387، 20نقل از سانتراك
 عـادي  آمـوزان دانـش  از بالاتر تيزهوش را آموزاندانش تحصيلي پنداري خود تحقيقات

در پژوهشي نشان داد كه درجه بنـدي معلمـان از حرمـت خـود     ) 2006( چيو. دانندمي
آموزان عادي است، امـا زمـاني كـه خـود      نفس دانش آموزان سرآمد بالاتر از عزت دانش
. آموزان به پرسشنامه حرمت خود پاسخ دادند تفاوتي ميان اين دو گروه يافت نشد دانش
مندي رواني  رضايت رهاي جنسيتي واين سوال مطرح است كه آيا تفاوتي ميان باو حال

  دانش آموزان سرآمد و عادي وجود دارد؟
  :با توجه به آنچه بيان شد اهداف پژوهش حاضر عبارتند از

بـا باورهـاي   ) و عـادي  سـرآمد (و گـروه  ) دختـر و پسـر  (تعيين ارتباط ميان جنس  
  .جنسيتي

   .مقايسه رضايت مندي رواني دانش آموزان سرآمد و عادي بر حسب جنس 
رضايت منـدي روانـي وعملكـرد تحصـيلي دردانـش       ، پيش بيني باورهاي جنسيتي 

  . وعادي  آموزان سرآمد
وعملكـرد تحصـيلي دردانـش     روانـي  پيش بيني باورهاي جنسيتي ، رضايت منـدي  

 . آموزان دختر و پسر

  روش •
هـاي  دبيرسـتان  پسـر  و دختـر  آموزاندانش شامل نظر مورد تحقيق» جامعه آماري«

از  نمونـه سـرآمد،   براي انتخاب نمونه عـادي و  .سمپاد شهر تهران بود عادي ومدارس 
 با توجه به طرح تحقيق در. و تصادفي استفاده شده است گيري دردسترس نمونه روش

و   مـدارس عـادي   پسـر  و دختـر  آمـوز  دانش 140 بررسي را مجموع تعداد نمونه مورد
 35پسر و نمونه سمپاد نيز شامل  35 دختر و 35نمونه عادي شامل (سمپاد تشكيل دادند

  ).پسر بود 35دختر و 
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 :ي مورد استفاده اين تحقيق عبارتند از  ها ابزار 

ايـن پرسشـنامه توسـط حجـازي و همكـاران       :»پرسشنامه باورهاي جنسـيتي «. الف 
ايـن پرسشـنامه ازتعـدادي جملـه     . ويژگي است 45ساخته شده است و شامل ) 1380(

از فـرد  . خبري تشكيل شده است كه هر جمله دربرگيرنده يـك ويژگـي خـاص اسـت    
مشـترك بـين دو   (ها را تحت عنوان مردانه ، زنانه يا هر دو شود اين ويژگيخواسته مي

جهت بررسي روائي سازه اين مقيـاس از روش  ) 1380( حجازي. يابي نمايدارز) جنس
هاي اصلي و براي مشخص كردن ساختار آن از روش چرخش نرمال شـده   تحليل مولفه

ها نشان داد كه مقياس از پنج عامل مهـم و معنـادار    يافته. واريماكس استفاده كرده است
  .اشباع شده است

هاي مختلـف   ها به گزينه هاي آزمودني ، فراواني پاسخهاي فوق  با استفاده از تحليل
ها با نقش كاملاً   اين گروهها عبارت بودند از ويژگي. سئوالات به پنج گروه تقسيم شدند

هـا بـا نقـش غيـر رفتارهـاي قـالبي،         ها با نقش تقريبـاً مردانـه ، ويژگـي     مردانه ، ويژگي
  . نقش كاملاً زنانه ها با  ها با نقش تقريباً زنانه و ويژگي  ويژگي

رفتارهـاي  ( ها به سه دسـته   با توجه به تفكيك سئوالات براي گروه بندي ، ويژگي
ها بـه   ابتدا نمره گذاري ويژگي. تقسيم شدند) قالبي مردانه ، زنانه و غير رفتارهاي قالبي

براي مردانه تبديل شد و براي هر فـرد  +) 1(براي هر دو و ) 0(براي زنانه ، ) -1(شكل 
  :سه نمره متفاوت به ترتيب زير در نظر گرفته شد

 3هاي عامل اول با ضريب  شامل ميانگين نمرات ويژگي :نقش رفتارهاي قالبي مردانه -
  .هاي عامل دوم به علاوه ميانگين نمرات ويژگي

 3هاي عامل پنجم با ضريب  شامل ميانگين نمرات ويژگي :نقش رفتارهاي قالبي زنانه -
  .هاي عامل چهارم به علاوه ميانگين نمرات ويژگي

 3هاي عامل سوم بـا ضـريب    شامل ميانگين نمرات ويژگي :نقش غير رفتارهاي قالبي -
  .هاي عامل دوم و چهارم به علاوه ميانگين نمرات ويژگي

نمـرات  . بدسـت آمـد  + 12الـي   -12ي بين ا ماده فوق براي هر فرد نمره 3با جمع 
نشانه نقش رفتارهاي قالبي مردانه و نمـرات صـفر و نزديـك بـه آن     ) -12تا  -2(منفي 

در انتها اين افراد بـه دو گـروه تقسـيم    . رفتارهاي قالبي فرد است نشانه نقش غير) 2±(
 جنسيتي غيرداشتند به عنوان افرادي با نقش ) ±2( ةافرادي كه نمراتي در محدود. شدند
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رفتارهاي قالبي و افرادي كه نمرات آنها خارج از محدوده فوق بودند به عنوان افـرادي  
ضريب قابليت اعتماد اين پرسشنامه . با نقش جنسيتي رفتارهاي قالبي دسته بندي شدند

نيز اين ضـريب   حاضر پژوهش در و .گزارش شده است) 1380( حجازي توسط 84/0
بـه دسـت    67/0 نمونه مورد بررسي از نفر 54 روي سشنامه براز طريق اجراي مجدد پر

  . آمد
) 1989( ريــف توســط ، ايــن پرسشــنامه :»منــدي روانــي پرسشــنامه رضــايت« -ب 

 دراين دانشگاه مورد 2000تا سال شده است و نستين ساختهادرمركزعلوم پزشكي ويسك
  :محوراست 6اين پرسشنامه مشتمل بر. است قرارگرفته تكميلي بررسي
 ،»ارتبــاط مثبــت بــا ديگــران« ،»رشدشخصــي« ،»بــر محــيطتســلط « ،»خودكــاري«

 توصـيف  خـود  گـزاره  84 داراي مقيـاس  اين .»پذيرش خود« و» هدفمندي در زندگي«
 سنجيده )6( ًموافق كاملا تا )1( ًمخالف كاملا از ايدرجه شش مقياس با كه است كننده
 نسـبتاً  ،)1( ًمخـالف  كـاملا  درجه چهار به حاضر پژوهش اين درجات در لبتها .شودمي

 حاضـر،  پـژوهش  در .است يافته تقليل )4( ًموافق كاملا و )3( ًموافق نسبتا ،)2( مخالف
-دانش از نفر 20 تعداد روي بر فارسي به ترجمه از پس رواني منديرضايت پرسشنامه
 از كه تعدادي اجراي اوليه مشخص شد در .شداوليه  اجراي سوم دبيرستان سال آموزان

 قرار بازنگري مورد ترجمه مشكل، اين جهت برطرف كردن .مبهم است سئوالها گنگ و
اجـراي   ، هاي پرسشنامهسئوال بودن فهم قابل مورد در اطمينان حصول از بعد و گرفت

  .نهايي انجام گرفت
اين پرسشنامه براساس محاسـبه  هاي  ني هريك ازخرده مقياسوضريب همساني در

خـود  « :اسـت  بدين شـرح تعيـين گرديـده   ) 1989( ريفكرونباخ توسط  ضريب آلفاي
ارتبـاط مثبـت بـا    « ، )85/0(» رشد شخصي« ، )86/0(» تسلط بر محيط« ،)83/0(» كاري

  ). 91/0( »خودپذيرش « و) 88/0(» در زندگي هدفمندي« ، )84/0(» ديگران
 روش دو دراين پـژوهش از » روانيمندي  پرسشنامه رضايت«ضريب قابليت اعتماد 

- نيمـه  ازطريق دو ضريب قابليت اعتماد .نيمه كردن محاسبه گرديدود آلفاي كرونباخ و
 كرونباخ نيـز ضـريب   آلفاي طريق روش از و آمدبدست  90/0گاتمن  كردن با تصحيح

درونـي پرسشـنامه    يضـريب همسـان   .آمـد  بدست 91/0 و دروني محاسبه شد همساني
  :ها نيزمحاسبه شد كه به شرح زيراستدراين پژوهش به تفكيك خرده مقياس
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ارتبـاط  « ،)61/0( »رشـد شخصـي  « ،)75/0( »تسلط برمحيط« ،)75/0( »خود كاري«
براي  ).78/0(» پذيرش خود« و) 72/0( »هدفمندي در زندگي«) 71/0(» مثبت با ديگران

روش همبسـتگي اسـتفاده شـد     از» مندي رواني رضايتپرسشنامه «بدست آوردن اعتبار 
كـل   ابعاد بـا نمـره   از طرفي ميان و يكديگر با كه همبستگي ابعاد آن بود نتايج حاكي از
از معـدل تـرم گذشـته     جهـت سـنجش پيشـرفت تحصـيلي نيـز      .اسـت  پرسشنامه بالا

  .آموزان استفاده شده است دانش
هاي  ي به سئوالات پژوهش از روشپژوهش و جهت پاسخگويبا توجه به موضوع 

تحليـل واريـانس يـك    (، آنـوا  ) تحليل واريانس چند متغيره(رگرسيون لجستيك، مانوا 
  .و تحليل مميز گام به گام استفاده شده است) متغيره دوراهه

  نتايج •
  .ارائه مي شودهاي پژوهش براساس اهداف پژوهش  يافته

با باورهـاي جنسـيتي    )عادي و سرآمد( رتباط ميان جنس و گروها جهت بررسي    
نتـايج ايـن بررسـي    . از تحليل رگرسيون لجسـتيك اسـتفاده شـده اسـت     دانش آموزان

  .مي شوده دنشان دا 2و1هاي  درجدول
متغيرجنس ، متغير موثري جهـت پـيش بينـي باورهـاي     كه  استنتايج حاكي ازآن 

  .نداردرهاي جنسيتي بيني باوپيش درموثري نقش اما متغير گروه . جنسيتي است

  كيون لجستيدر رگرس) قالبي رفتارهاي قالبي و غير(ر ملاك يمتغ يطبقه بند .1جدول 
  درصد پيش بيني صحيح  غير رفتارهاي قالبي  رفتارهاي قالبي  پيش بيني شده
        مشاهده شده

  10/37  39  23  قالبي رفتارهاي
  62/84  66  12  قالبيغير رفتارهاي 

  57/63  در مجموع

بيني صحيح رگرسيون  مشاهده مي شود دركل، درصد پيش 1همانطور كه درجدول 
بدين معنـي كـه تحليـل رگرسـيون،     . درصد بوده است 63/ 57لجستيك در اين تحليل 

جهـت  . بينـي كـرده اسـت    محل واقعي خود پـيش  درصد افراد را به خوبي و در 57/63
ايـن   در. شـود  اسـتفاده مـي  هاي برازش مـدل   تر مدل رگرسيون از شاخصبررسي دقيق
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كـه  آن اسـت  دهنـده   معنادارشـد كـه نشـان    Improvment )بهبودسازي(ارتباط شاخص
  .متغيرهاي جنس و گروه در پيش بيني باورهاي جنسيتي سهم معناداري دارند

  انتخاب متغيرها .2جدول 
R  P  Df  Wald S.E  B متغير 

14/0*  0173/0  1 66/5 جنس 83/0 35/0
0001/0 166/0 1 92/1 35/0 48/0 گروه

01/0<  p**  5 0/0< p *  
متغير  كه نشان دهنده همبستگيR مشاهده مي شود ضريب  2همانطوركه درجدول 

در ضـمن مشـاهده   . بيني شده است، درجنس بالاتر از گروه است پيش بين با متغيرپيش
گزارش شده است ولي متغير   p >05/0شود كه براي متغير جنس، معناداري درسطح مي

  .گروه معنادار نشده است
جهت بررسي تفاوت ميان رضايت مندي رواني دانـش آمـوزان سـرآمد وعـادي       

ه متغيـر  چنـد  تحليـل . يانس چند متغيره اسـتفاده شـده اسـت   از تحليل وار دختر و پسر
  p>05/0 سـطح  گـروه در x جنس  متقابل اثر وجنس  اصلي اثر كه دهدمي نشان پيلايي
  .ستين آزمون پيلايي براي گروه معنادار از طرفي .شده است معنادار

 .شـود اسـتفاده مـي   هاي تك متغيري آزمون ادامه تحليل از در ترجهت بررسي دقيق
 جهـت  از آمـده بيشـتر   معناداري بدست كه ها بررسي اين نكته است ويژگي اين آزمون

 ، هاي تك متغيري جهت بررسي اثر جـنس آزمون .وابسته است متغير ابعاد از كدام يك
مـي تـوان    3جـدول   با توجـه بـه   .وابسته انجام شد برابعاد متغير گروه x و جنس گروه

  :متغيري به دلايل زير بدست آمده است داري تحليل واريا نس چندكه معنا نتيجه گرفت
  اثر اصلي جنس در ارتباط با بعد رشد شخصي -
  دي درزندگيه درارتباط با بعد هدفمناثر متقابل جنس در گرو -

در ارتباط با مورد اول مشاهده شد كه ميانگين كل پسران در بعد رشـد شخصـي از   
از طرفي در ارتباط با مـورد دوم مشـاهده   . تراست ميانگين كل دختران در اين بعد پايين

 شد كه ميانگين پسران عادي در بعد هدفمنـدي در زنـدگي بيشـتر از ميـانگين دختـران     
عادي است ، در حالي كه ميانگين پسران سرآمد در اين بعد كمتـر از ميـانگين دختـران    

  . در كل اثر اصلي و اثر متقابل ذكر شده به دلايل فوق بدست آمده است. سرآمد است



 256 /256... / رابطه باورهاي جنسيتي، رضايتمندي  /  55روانشناسي  ةمجل

 

  مندي رواني رضايت و اثرات متقابل آنها بر ابعاد وهگر هاي تك متغيري جهت بررسي اثر جنس، آزمون .3جدول 
معنا سطح

 داري 
Fمشاهده

  شده 
ميانگين 

مجذورات 
درجه آزادي مجموع

مجذورات 
منبع  متغير وابسته

 تغيير 

17/0 90/1 40/50 1 40/50 خودكاري

 جنس

71/0 13/0 21/50 1 21/5 تسلط بر محيط
015/0*  12/6 86/118 1 86/118 رشد شخصي
37/0 82/0 18/30 1 18/30 ارتباط مثبت با ديگران
46/0 56./ 46/14 1 46/14 هدفمندي در زندگي
58/0 30/0 01/12 1 01/12 پذيرش خود
65/0 21/0 60/5 1 60/5 خودكاري

 گروه

38/0 78/0 18/30 1 18/3 تسلط بر محيط
92/0 009/0 18/0 1 18/0 رشد شخصي
81/0 06/0 06/2 1 06/2 ارتباط مثبت با ديگران
93/0 007/0 18/0 1 18/0 هد فمندي در زندگي
43/0 63/0 86/24 1 86/24 پذيرش خود

جنس در 
 گروه

74/0 11/0 86/2 1 86/2 خودكاري
25/0 34/1 61/51 1 61/51 تسلط بر محيط
10/0 66/2 61/51 1 61/51 رشد شخصي
067/0 42/3 35/126 1 35/126 ارتباط مثبت با ديگران

004/0** 64/8 78/223 1 78/223 هدفمندي در زندگي
10/0 72/2 06/108 1 06/108 پذيرش خود

  47/26 136 29/3600 خودكاري

 خطا

  45/38 136 43/5229 تسلط بر محيط
  42/19 136 20/2641 رشد شخصي
  95/36 136 94/5025 ارتباط مثبت با ديگران
  90/25 136 11/3522 هدفمندي در زندگي
  74/39 136 20/5405 پذيرش خود
   140 0/176562 خودكاري

  كل

   140 0/224463 تسلط بر محيط
   140 0/265903 رشد شخصي
   140 0/227189 ارتباط مثبت با ديگران
   140 0/237055 هدفمندي در زندگي
   140 0/208547  پذيرش خود

01/0<  p**  5 0/0< p *  
  اورهاي ـب مندي رواني، يرهاي رضايتـمتغ اينكه كدام يك از يـبررس جهت 
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از  عادي هستند، و گروه سرآمد به جدا سازي دو قادر تحصيلي، بهتر جنسيتي وعملكرد
آن است كه تنها متغيـري كـه    ازنتايج حاكي ). 4 دولج( تحليل مميز استفاده شده است

 5درجـدول   كـه  همـانطور . شده است متغير عملكرد تحصيلي بـوده اسـت   تحليلوارد 
  F و  =85/1Fباورهـاي جنسـيتي  F از  =F 49/25 عملكرد تحصـيلي  F مشاهده مي شود

 از  λ=84/0عملكرد تحصـيلي   λاز طرفي  .بالاتر است =0001/0F مندي رواني رضايت
λ 99/0 جنسيتي باورهاي=λ و λ 00/1رضايت مندي رواني=λ بـه نظـر   .تراسـت پايين 
متغير عملكرد تحصيلي دليل بـر   λ بودن مقدار ترپايين و Fكه بيشتربودن مقدار رسد مي

 p> 01/0سـطح   در بدين معني كه اين متغير. است تحليل مميز شدن اين متغير دروارد 
 F منـدي روانـي بـه دليـل     رضـايت  جنسـيتي و باورهـاي   متغير و دو .شده است دار معنا
سـطح   انـد، بـه همـين دليـل    نشـده  وارد ها تحليل در و اندمعنادارنشده بالا λتر و  پايين

  .استآنها ذكر نشده براي  معناداري نيز

 دو تحصيلي در وعملكرد باورهاي جنسيتي مندي رواني، رضايت گام جهت بررسي به گام نتايج تحليل مميز : 4 جدول

  )عادي و سرآمد(وه گر
سطح 
  معناداري

F λ  
 

 معيارانحراف 
 گروه عادي

معيارانحراف
گروه سرآمد

 ميانگين گروه
 عادي

ميانگين
گروه سرآمد

متغيرهاي پيش
 بين

 0001/0 00/1 مندي رواني رضايت 81/236 74/236 73/29 66/21
 85/1 99/0 جنسيتي باورهاي 5/1 61/1 50/0 /.5
0001/0**   عملكرد تحصيلي  16/18  97/16  02/1  7/1 84/0 49/25

01/0<p**  05/0<p *  

از متغيرهاي رضـايت منـدي   متغير متمايز كننده دو جنس در هريك  تعيين براي 
نتـايج   .رواني، باورهاي جنسيتي و عملكرد تحصيلي ، از تحليل مميز استفاده شده است

  .آورده شده است 5در جدول 
تحصيلي و در گام دوم متغيـر عملكـرد تحصـيلي و از    در گام اول تحليل عملكرد 

بـودن   تر و پايين Fبه نظرمي رسد بيشتر بودن مقدار. طرفي باورهاي جنسيتي وارد شدند
متغير درگام درعملكرد تحصيلي نسبت به دو متغير ديگر دليل بروارد شدن اين  λ مقدار
زيرا متغير عملكـرد تحصـيلي    آن استسطح معناداري نيز تاييد كننده . استتحليل  اول

  مندي رواني  و  از طرفي درمقايسه دو متغير رضايت. استمعنادارشده  p>01/0درسطح 
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نتايج تحليل مميز گام به گام جهت بررسي رضايت مندي رواني، باورهاي جنسيتي و عملكرد تحصيلي در دو :  5جدول 

  )دختر و پسر(جنس 
سطح معناداري  

F 
 
λ  

 معيارانحراف
 پسران

معيارانحراف
 دختران

 ميانگين
 پسران

 ميانگين
 دختران

 ي ها متغير
 پيش بين

 08/0 99/0 60/23 20/28 15/236 40/237 رضايت مندي رواني
00001/0** 82/5 96/0  باورهاي جنسيتي 45/1 65/1 50/0 50/0

0001/0** 67/20 87/0 70/1 07/1 02/17 11/18 عملكرد تحصيلي

  01/0<p**  5 0/0<p *  

در باورهـاي   λتـر بـودن   و پـايين  Fشود كه بالاتر بـودن   باورهاي جنسيتي مشخص مي
مندي رواني دليل بر وارد شدن اين متغير در گام دوم تحليـل  جنسيتي نسبت به رضايت

 > 01/0داري نيز تاييد كننده آن است زيرا باورهاي جنسيتي در سطح   سطح معنا. است
P با توجه به اين كه متغير رضايت مندي رواني داراي . معنادار شده استF  خيلي پايين
آن وجود ندارد ،  معناداريسطح دليلي براي ارائه . است) نزديك به يك(خيلي بالا  λ و

  .متغير معنادار نشده استاين در و اقع 
 

  بحث و نتيجه گيري  •
  : كه اي پژوهش به طور كلي نشان دادند ه يافته

شتردر دختران  وباور جنسيتي مردانه بيشتر در پسران وجود باور جنسيتي زنانه ب 
  .  تري در مقايسه با پسران هستند رفتارهاي قالبيدارد و دختران داراي باورهاي جنسيتي 

  .  دختران رشد شخصي بيشتري در مقايسه با پسران دارند 
مندي رواني و باورهاي جنسيتي قـادر   عملكرد تحصيلي بهتر از دو متغير رضايت 

به متمايز كردن دو جنس دختر و پسرو از طرفي دو گروه سـرآمد و عـادي از يكـديگر    
  . است

بيشتر دختران داراي باورجنسـيتي زنانـه و بيشترپسـران داراي      ها بر اساس  يافته 
-تـري   قـالبي رفتارهاي جنسيتي ازطرفي دختران داراي باور. باور جنسيتي مردانه هستند

تري نسبت بـه دختـران   رفتارهاي قالبينسبت به پسران و پسران داراي باورجنسيتي غير
 برسـيك و ) 1996( برلـي و  لوينيگستون) 1989( گريدونو  ونگارتباط  در اين. هستند
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بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه      ) 1974(بـم  با استفاده از پرسشنامه نقش جنسيتي ) 1998(
در مقياس مردانه نسبت به زنان و زنان نمرات بالاتري درمقيـاس   مردان نمرات بالاتري

هـاي ايـن سـه پـژوهش      به نظرمي رسـد يافتـه  . آورندزنانه نسبت به مردان به دست مي
حجـازي  سـه تحقيـق   هـاي   از طرفي در مقايسه با يافتـه . درراستاي پژوهش حاضرباشد

يجه رسيد كه در صد بـاور  توان به اين نت و پژوهش حاضر مي) 1381( ظهروند، )1380(
جنسيتي زنانه دردختران رو به افزايش و در صد باور جنسيتي مردانه در پسران روند رو 

بـه   به دليل يكسان بودن ابزار مورد استفاده دراين سه پژوهش. به كاهش نشان مي دهد
ي اخير دختران  ها نظرمي رسد تفاوت به دست آمده ، بيشتر به علت آن است كه درسال

دهند، به عبارت ديگر دختران  ي مردانه نشان مي ها داشتن ويژگي تمايل كمتري نسبت به
اين يافته همسـو  . از دختر بودن خود راضي هستند و نقش جنسيتي خود را پذيرفته اند

اسـت و بـه نـوعي    ) 2004( لگـار و  هيمنو ) 2004(و همكاران  يانگربا نتايج پژوهش 
هـاي ذهنـي افـراد اسـت، كـه       عوامل فرهنگي و بازنماييبيانگر وجود يك پويايي ميان 

بـا توجـه   . جنسيتي خواهد بود رفتارهاي قالبيتعاملات ميان اين دو عامل، شكل دهنده 
رسد تغيير در عوامل فرهنگي جامعه نيز در جهت ايجاد ذهنيت  به اين ديدگاه به نظرمي

  .ان موثر بوده استپذيرا نسبت به قبول و رضايت از نقش جنسيتي زنانه در دختر
 ي جنسـيتي باورهـا  يحاضر مشخص شد كه دختـران دارا  پژوهشدر  ياز طرف 

ر رفتارهـاي  ي ـغ هاي جنسـيتي رباو ينسبت به پسران و پسران دارا يتر رفتارهاي قالبي
بـه نقـل از   . 2002( بـيگلار و  ليبناين يافته با يافته  .نسبت به دختران هستند يتر  قالبي

بيشـتر از  زيرا در پژوهش آنهـا ديـده شـد كـه پسـرها      . هم خواني ندارند) 1387برك، 
) 2002(و همكـاران   ووددر توجيـه ايـن تفـاوت بـه پـژوهش      . جويند دخترها سود مي

هـاي جنسـيتي نقـش     شود، آنها معتقدند كه عوامل اجتماعي در پذيرش نقـش  استناد مي
رسد يافته پـژوهش حاضـر بيـانگر آن اسـت كـه       ينه به نظر ميدر اين زم. اساسي دارند

هاي مردانه مانند پرخاشگري، خشونت و رياست، كمترمورد قبول جامعه اسـت و   نقش
هـاي دوجنسـيتي    مردان براي سازگاري با انتظـارات اجتمـاعي بيشـتر بـه سـمت نقـش      

توانند بـا   آنها ميلازم به ذكر است كه افراد دو جنسيتي سازش پذيرتر هستند، . روند مي
وجـود هويـت دو   . توجه به موقعيت، استقلال مردانه يا حساسـيت زنانـه نشـان دهنـد    

جنسيتي نشانه آن است كه فرد قابليت اكتساب تركيبي از صفات مثبت هـر جنسـيت را   
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تواند به فرد در جهت تحقـق اسـتعدادهايش كمـك     گرايش دو جنسيتي مي. داشته باشد
ا در پژوهش حاضر بيشتر داراي گرايش دو جنسيتي هستند را علت اين كه پسره. نمايد
توان به اين موضوع ربط داد كه شايد پسرها با توجه به تغييرات موجـود در جامعـه    مي

گـذاري، آنهـا بـراي پـذيرش      در سايه ايـن ارزش . اند به ارزش اين نوع گرايش پي برده
استعداهايشـان حركـت    تـر در جهـت بالفعـل كـردن     اجتماعي بالاتر و حركـت آزادانـه  

  .نمايند مي
تـوان بـه ايـن    رشد شخصـي مـي   ارتباط با در »جنس« شدن داربا توجه به معنا  

 در حـال دختران اين پـژوهش بيشـتر ازپسـران خـود را انسـاني       موضوع اشاره كرد كه
دائـم درحـال رشـد    بـه طـور   كنند كـه  مي تصور نظر مي گيرند و تحول در پيشرفت و

بعد تحصـيلي داراي رشـد چشـمگيري     مشاهده مي شود كه دختران درامروزه  .هستند
دختـران تشـكيل    راهاي اخيـر  ها درسال ي دانشگاه ها ورودي ٪60كه به طوري  بوده اند

ــدا هادد ــاوري رســيده انــد و . ن ــه خودب ــران ب ــا دخت ــاوري گوي ــار ايــن خــود ب  ، در كن
 .انـد  رسـيده  نيـز  رخورتوجهيد هايموفقيت به و اندداده هاي خود را پرورش توانمندي

اجتمـاعي بـه دسـت     تحصيلي و زمينه اقتصادي، ها كه درموفقيت اين سايه در اين بنابر
 از طرفـي در  .كننـد  مـي رشد شخصي خود را نيـز بـالاتر از پسـران توصـيف     ، اند آورده
به .مردان بوده است از ميانگين زنان بالاتر ، در بعد پذيرش خود) 1383( نيكنام شپژوه

زيـرا در  . رسد در كل ميان نتايج پژوهش حاضر و نيكنام هم خواني وجـود دارد  نظر مي
تحقيق حاضر زنان داراي نمرات بالا در رشـد شخصـي هسـتند و در پـژوهش نيكنـام      

شايد بتوان گفت كه منشاْ ايجاد نمـرات بـالا   . داراي نمرات بالا در پذيرش خود هستند
هـاي   ردد ، يعني به حضور بيشتر در اجتماع و موفقيـت در اين دو بعد به يك عامل بر گ

و شايد نتيجه به دست آمده قبلي . هاي مختلف اجتماعي، اقتصادي بيشتر زنان در عرصه
همانطور كه پيش . در زمينه پذيرش نقش جنسيتي زنانه نيز تاييد كننده يافته حاضر باشد

و بـا  . ري رواني فرد اسـت بين خوبي براي سازگا از اين اشاره شد هويت جنسيتي پيش
توان به اين نتيجه رسيد كه پذيرش نقـش   مي) 2004(و همكاران يانگراشاره به پژوهش 

جنسيتي زنانه در دختران باعث ايجاد حس ارزشمندي بالاتر در آنها شده است، كه اين 
رسـد   بـه نظـر مـي   . عامل در بعد رشد شخصي در پژوهش حاضر نشان داده شده است

نمايد به رشد شخصي خود در طي زمان اعتمـاد حاصـل    رزشمندي ميفردي كه حس ا
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رسد يافته بدست آمده در زمينه عملكرد تحصيلي  از طرف ديگر به نظر مي. نموده است
 هـالپرن در اين زمينه . بالاتر دخترها نسبت به پسرها، نيز با دلايل فوق قابل توجيه باشد

بستان و نوجواني در نگارش و روخـواني  هاي د كند كه دخترها در سال بيان مي) 2004(
، )1380( قنبـرزاده علمـداري  . نماينـد  نمرات بـالاتري نسـبت بـه پسـرها دريافـت مـي      

نشان داد كه دختـران  ) 1386(حجازي و نقش، )1386( سعيدزاده، )1383( نصراصفهاني
در متغيرهاي باور خود كارآمدي رياضي، و عملكرد رياضي تفاوت معناداري با پسـران  

شـود   همـانطور كـه مشـاهده مـي    . ارند و حتي در برخي موارد از آنان بـالاتر هسـتند  ند
هاي ذكر شده با پژوهش حاضر همسو هستند و اگر در اين پژوهش نيـز بـه طـور     يافته
تر به بررسي پيشـرفت در دروس مختلـف پرداختـه شـده بـود، نتـايج بـه طـور          جزئي
  .تري مرتبط بود دقيق

 .معنادار شده اسـت  زندگي هدفمندي در بعد درگروه س متقابل جن طرفي اثر از 
دانـش   و آمـوزان عـادي دختـر    از دانش هدفمندتر پسرآموزان عادي  طوري كه دانش  به

كـه   رسـد بـه نظرمـي   .هستند پسر آموزان سرآمد هدفمندتراز دانشدختر  آموزان سرآمد
 از پسران را هدفمندترمدارس عادي  جو پسران و از را هدفمندتر سمپاد دختران مدارس

هاي جنسيتي  گذاري به نقش و شايد در مدارس سمپاد، ارزش. دهنددختران پرورش مي
در اين شـرايط، دختـران ايـن پـژوهش كـه در زمينـه        .گيرد زنانه بيشتر مد نظر قرار مي

از طـرف ديگـر   . هاي جنسيتي زنانه غالب هستند، هدفمندتر حركت خواهند كـرد  نقش
پردازند و پسران پژوهش حاضر كـه   ها نمي نقش رفتارهاي قالبيي به شايد مدارس عاد

  .كنند تر حركت مي تر از دختران هستند، در اين مدارس هدفمند رفتارهاي قالبيغير
مندي  حاضر مشخص شد كه تفاوت معناداري ميان رضايت  از طرفي در تحقيق  

 نيكنـام پـژوهش   ايـن تحقيـق،  ي  هـا  يافتـه  درتاييدرواني دختران و پسران وجود ندارد، 
 دختـران و  رواني منديرضايت ميان معناداري تفاوت كه رسيد نتيجه اين به نيز )1383(

  .شود پسران مشاهده نمي
حاكي از آن بود كه عملكرد تحصيلي بهتر از دو متغير ديگر  ،گر پژوهشينتايج د 

قادر بـه متمـايز كـردن دو گـروه سـرآمد و      ) رضايت مندي رواني و باورهاي جنسيتي(
. هم خوان است) 1993( رنزوليو  هاگيافته حاضر با پژوهش . عادي از يكديگر است

دارد كـه يكـي از    ياظهـار م ـ ) 1387بـه نقـل از سـانتراك،    . 1996( وينراز طرف ديگر 
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فـردي كـه در اكثـر    . رسي و شور آموختن اسـت  آموزان سرآمد پيش خصوصيات دانش
ها، زودتر از همسالان خود تبحر بيابد و از طرف ديگر علاقه و انگيزه درونـي بـه    زمينه

آموختن داشته باشد، به احتمال زياد در زمينه تحصـيلي نيـز پيشـرفت بهتـري را نشـان      
بـه نظـر   . افته با يافته پژوهش حاضر در اين زمينـه هـم خـوان اسـت    اين ي. خواهد داد

گيرند و توانايي فهـم عقايـد پيچيـده را دارا     آموزان سرآمد سريعتر ياد مي رسد دانش مي
هـاي جديـد تغييـر دهنـد و دانـش       هاي موجود را به شكل توانند دانسته آنها مي. هستند

عث سطح بالاتر پيشرفت تحصـيلي خواهـد   ها با جديدي را ايجاد نمايند كه اين توانايي
هـاي دقيـق و    ريـزي  البته لازم به ذكر است كه جو مدارس سمپاد نيز با ايجاد برنامه. شد

  .منسجم در آماده سازي اين فضا و ايجاد انگيزه بيروني بسيار تاثير گذار هستند
طرفي متغيرهاي جنسيتي و رضايت منـدي روانـي متغيرهـاي مـوثري جهـت       از 

رسـد ايـن مـورد تأييـدي     بـه نظـر مـي   . عـادي نيسـتند   و سرآمد يز كردن دو گروهمتما
حاضر است كه تفاوت معنـاداري ميـان     پژوهش ي بدست آمده درنتايج پيشين ها بريافته

از  .عـادي يافـت نشـد    آموزان سرآمد و باورهاي جنسيتي و رضايت مندي رواني دانش
مندي رواني تحت تـاثير عوامـل    طرف ديگراين عدم تفاوت مويد اين است كه رضايت

ديگري غير از سرآمدي و عادي بودن است و اين متغير بيشتر تحت تاثير بافت فرهنگي 
دراين زمينه معتقدنـد  ) 2008( لارسنو  ايد. است و كمتر به عامل شناخت مربوط است

باطات اجتمـاعي از عوامـل تاثيرگـذار بـر روي     كه خصوصيات شخصي فرد و نحوه ارت
رسد نحوه ارتباطـات اجتمـاعي در ايجـاد حـس      به نظر مي. مندي رواني هستند رضايت

  .احترام به خود و تشكيل خصوصيات شخصيتي خاص در فرد موثر هستند
مـي توانـد در جهـت     »جنسيت«هاي پژوهش حاضر نشان داد كه  طور كلي يافته هب
  .اجتماعي فرد نقش مهمي داشته باشد ي فردي و ها گيري
  

                                       

  ها يادداشت
1- gender roles     2- gender stereotypes  
3- gender identity    4- Liben 
5- Biglar     6- Berk  
7- Harper    8- Schoeman 
9- Huston    10- Aloways 
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11- autonomy     12- environmental mastery  
13- personal growth    14- positive relations with others 
15- purpose in life   16- seIf- acceptance 
17- androgynous    18- undifferentiated 
19- Winner    20- Santrock  
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