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  چکیده
هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطۀ بین ابعاد         

هـاي   سـبک 0و ) محبت و مهـار (فرزندپروري والدین 
) اجتنـابی  -اطلاعاتی، هنجـاري، و سـردرگم  (هویت 

ــش  ــی از دانـ ــود  درگروهـ ــتانی بـ ــوزان دبیرسـ . آمـ
 101(دانش آمـوز   228کنندگان پژوهش شامل  شرکت

اي تصادفی  بودند که به شیوة خوشه) پسر 121دختر و 
وایت (هاي هویت  این عده سیاهۀ سبک. انتخاب شدند
و پرسشــنامۀ محــیط خــانوادگی ) 1998و همکــاران، 

تجزیـه و تحلیـل   . را تکمیل کردنـد ) 1358نقاشیان، (
اطلاعات با استفاده از رگرسیون چندگانه بیانگر آن بود 

کنندة مثبت و معنـادار  بینی که بعد محبت والدینی پیش
همچنـین، بعـد مهـار    . سبک هویتی اطلاعـاتی اسـت  

کنندة مثبت و معنادار سـبک هویـت    بینی والدینی پیش
بعد محبـت نیـز بـه طـور منفـی و      . باشد هنجاري می

بینــی  اجتنــابی را پــیش -داري ســبک ســردرگم معنــی
ها نشان داد که میانگین نمـرة   همچنین، یافته. نماید می

دختران در سبک هویـت اطلاعـاتی بیشـتر از پسـران     
 -در سبک هویت هنجـاري و سـبک سـردرگم   . است

. اجتنابی تفاوت معناداري بین دو جنس وجود نداشت
دسـتیابی  ها بیانگر نقش محبـت والـدینی در    این یافته

ها از سردرگمی  نوجوانان به هویت موفق و اجتناب آن
سازي والدین از طریـق   باشد و بر لزوم آگاه هویت می

  .نماید کید میأهاي آموزش خانواده ت برنامه
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Abstract 
        The aim of this study was to investigate the 
predictive role of dimensions of child rearing 
(acceptance and control) in identity styles of 
adolescents (informational, normative and 
diffuse/avoidant) in a group of high school 
students. Participants included 228 students (101 
girls and 118 boys), Who completed the Identity 
Styles Inventory (White et al., 1998) and the 
Family Climate Questionnaire (Nagashian, 1979). 
Analysis of data using multiple reggession test 
showed that the dimension of acceptance was a 
significant positive predictor of informational 
identity style and the dimension of control was a 
significant positive predictor of normative identity 
style. Also, the dimension of acceptance was a 
significant negative predictor of diffuse/avoidant 
identity style. Furthermore, the data analysis 
revealed a significant gender difference in identity 
style, that is, girls had  more grade on  the 
informational  identity style than boys. Although, 
in normative and diffuse/ avoidant identity styles, 
there was no  significant difference between the 
two genders. The findings  also indicated the 
influence of acceptance by parents on the 
adolescents’ identity formation process and the 
necessity of increasing the parents’ information. 
            Keywords: dimensions of child rearing, 
identity style, adolescence. 
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l مقدمه  
 »خواهم؟ از زندگیم چه می«و  »خواهم بشوم؟ چه می«، »من که هستم؟«هاي  عبارت

هاي مختلف زندگی با آن روبـرو   از جمله سوالاتی است که ممکن است فرد در دوران
وران نوجوانی بسیار مهـم  به اعتقاد بسیاري از روانشناسان این گونه سوالات در د. شود
 ـ) 1968( اریکسـون به طوري کـه   شوند می خـود، دوران   »روانـی اجتمـاعی  « ۀدر نظری

نوجـوان در   اریکسـون به اعتقـاد  . نماید معرفی می 1»بحران هویت« نوجوانی را با عنوان
از زندگیش «و  »؟او چه کسی است«این سنین با سوالات متعددي در خصوص این که 

هـاي انتخـاب و    علت این مواجهه فـراهم شـدن فرصـت   . روبرو است »؟خواهد چه می
در واقع، از . گیري در خصوص موضوعاتی همانند شغل، تحصیل و ازدواج است تصمیم

سـازد و بـه او هویـت     شود آنچه او را از دیگران متمایز می این پس نوجوان متوجه می
ر ایـن دوران  د. هـاي فـراهم شـده اسـت     گیري در خصوص فرصـت  بخشد، تصمیم می

. گردد که هر نوع انتخابی سرنوشت و یا پیامدي ویژه بـه دنبـال دارد   نوجوان متوجه می
تعریفی از خود و تعیـین مسـیر و هـدف     ۀهمچنین، در این مرحله نوجوان به دنبال ارائ

و به همین دلیل است که برخورداري ) 1385سامانی و فولادچنگ، (باشد  اش می زندگی
گویی به سوالاتی که براي تشکیل  ها در پاسخ ب و پردازش صحیح آناز اطلاعات مناس

  .شود بسیار مفید است ها مواجه می هویت با آن
براي توصیف  2»هاي پردازش هویت سبک«از ) 1994( برزونسکی در همین رابطه

او بر این بـاور اسـت   . چگونگی پردازش اطلاعات مربوط به هویت استفاده کرده است
هاي پردازش اطلاعـات هسـتند و نوجـوان     گیري بازتابی از جهت ،یتهاي هو که سبک

ها و باورهـا از آنهـا اسـتفاده     هنگام ساختن هویت خود و متعهد شدن نسبت به ارزش
، 3»سبک اطلاعاتی«: برد که عبارتند از از سه نوع سبک هویت نام می برزونسکی. کند می
  . 5»اجتنابی -سبک سردرگم«و  4»سبک هنجاري«

محور است، افرادي فعال، جستجوگر و  »اطلاعات« دي که سبک پردازش آنهاافرا
دهـی هویـت    ارزیاب هستند و به طور دائم در پی کسب اطلاعات مناسب جهت شکل

کننـد و بـه    هاي ذهنی خود شک می این دسته از افراد در خصوص سازه. باشند خود می
شوند به آزمون و امتحان ابعاد  و میویژه، هنگامی که با عقایدي مغایر با عقاید خود روبر

دهـد افـرادي    نتایج تحقیقات نیز نشان می. شوند مختلف اعتقادات خود بسیار راغب می
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که داراي سبک پردازش اطلاعاتی هستند به طور عمده خوداندیش هستند، بـدین معنـا   
کننـد، ایـن افـراد در     که به طور مستمر بـه بـازبینی مجـدد اعتقـادات خـود اقـدام مـی       

  . باشند شناس و جدي می گیري محتاط بوده و داراي تفکري باز، وظیفه تصمیم
هایی را می پذیرند که مورد قبول افراد معتبـر   ارزش »سبک هنجاري« افراد داراي

هاي پذیرفته شده احساس تعهد بالایی دارند و بـه طـور    این افراد در قبال ارزش. است
برزونسـکی،  (هاي ذهنی خود ندارند  با ارزشمعمول تمایلی به دریافت اطلاعات مغایر 

دهند  این افراد نیاز زیادي به ساختارهاي ذهنی و ارزشی آماده از خود نشان می). 1994
  ).1385، به نقل از سامانی و فولاد چنگ، 1995برزونسکی و کینی، (

هایی که مسـتلزم   برخوردارند از موقعیت »اجتنابی -سبک سردرگم«افرادي که از 
هـاي   این افراد از رویـارویی بـا مسـائل و تصـمیم    . کنند گیري است، اجتناب می تصمیم

این نوع سبک با خوداندیشی، خودآگاهی و تلاش شناختی همبسـتگی  . شخصی بیزارند
داراي  این دسته از افراد) 1966( مارسیابندي  طبق طبقه). 1994برزونسکی، (منفی دارد 

  . وضعیت سردرگمی هویت هستند
نوجوانی مورد توجه  ةگیري هویت در دور بر شکل »خانواده«امروزه بررسی تاثیر 

برخی صاحبنظران با این اعتقاد که خانواده نقش مهمی در . روانشناسان قرار گرفته است
 کنـد تحقیقـاتی را در مـورد    ایجاد شرایط مساعد جهت رشد هویت نوجوانان ایفـا مـی  

تین، لواش ـیس و بهلتوش ـ(انـد   هاي خانواده و روابط مختلف خانوادگی شروع کرده کنش
انجـام  ) 1978( بامرینـد اولین دسته از این تحقیقات توسـط  ). 1387؛ فولادچنگ، 1994

کیـد  أت مهـار والدین با فرزندان به دو بعـد اساسـی محبـت و     ۀاو در توصیف رابط. شد
باشد  پذیرش نیازهاي فرزندان از سوي والدین می ، میزان»محبت«منظور از بعد . داشت

هـا از   هـاي آن  نیز میزان تسلط والدین و بیان انتظارات و درخواسـت  »مهار«و منظور از 
به طور کلی، والدین به لحاظ این دو خصوصـیت بـا یکـدیگر متفـاوت     . فرزندان است

دیگر بسیار سرد  برخی از والدین بسیار گرم و با محبت و عاطفی هستند، برخی. هستند
  . کننده و بعضی نیز بسیار پذیرا هستند باشند، برخی بسیار طرد و خشک می
چهار گونه سبک تربیتـی را   مهار بر اساس دو بعد میزان محبت و) 1978(بامریند

 .3، 7»مسـتبد «والـدین   .2، 6»قـاطع «والدین  .1: کند که عبارتند از در والدین توصیف می
در عـین حـال کـه بـه      »والـدین قـاطع  «. 9»تفاوت بی«والدین  .4و،   8»گیر سهل«والدین 
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پردازند و قواعـد و   نیازهاي فرزندان توجه دارند به بیان انتظارات و توقعات خویش می
پذیراي نیازهاي فرزنـدان نیسـتند    »والدین مستبد«. نمایند مقرراتی را در منزل اعمال می

. برعکس والدین مسـتبد هسـتند   »گیر والدین سهل«. اما بر اطاعت از قوانین تاکید دارند
در هـر دو   »تفاوت والدین بی« .کنند کمی را اعمال می مهاربدین معنی که محبت زیاد و 

بدین معنا که نه پذیراي نیازهاي فرزندان هستند . نمایند توجهی می بی مهاربعد محبت و 
  .و نه بر رفتار آنان نظارت دارند

هاي روانشناختی فرزنـدان چهـار نـوع     میان ویژگی ۀمقایس تحقیقات اولیه بیشتر به
هاي این تحقیقات نشان دادند که والدین قـاطع از   یافته. سبک خانوادگی معطوف بودند

سزایی در  هاي خانواده کمک به گیري طریق تشویق نوجوان خود به مشارکت در تصمیم
زیـادي بـر    مهـار ي کـه  گیر و مستبد والدین سخت. کنند ها می گیري هویت در آن شکل

دهند و عقاید خود  نمایند و فرصت کافی در اختیار نوجوان قرار نمی فرزندان اعمال می
سـامانی و  (گردنـد   نمایند موجب ظهور هویـت زودرس در نوجـوان مـی    را تحمیل می
پردازنـد و   گیر نیز که کمتر به راهنمایی نوجـوان مـی   و والدین سهل) 1385فولادچنگ، 

سـازند   گذارند، موجب ایجاد اغتشاش هویت در نوجوان را فـراهم مـی   د میها را آزاآن
  ). 1980؛ انرایت، لپسلی، دریکاس، و فر، 1999دارلینگ، (

تحقیقات مذکور برخـی محققـان بـه لـزوم بررسـی تـاثیر ابعـاد روابـط          ۀدر ادام 
به نظـر  . کید کردندأت »هویت نوجوانان«هایی مثل  بر سازه مهارخانوادگی نظیر محبت یا 

هـایی   ویژگـی  ۀهـا بـه مطالع ـ   بین انـواع خـانواده   ۀاین محققان لازم بود به جاي مقایس
گراتوونت براي نمونه، . هاي روانشناختی مورد نظر در ارتباطند پرداخته شود که با سازه

خود نشان دادند نوجوانانی که داراي سطح پایینی از ارتبـاط   ۀدر مطالع) 1985( و کوپر
با اعضاي خانواده هستند، در مقایسه با افرادي که در سطح بـالاي ارتبـاط بـا خـانواده     

  . دهند هستند تلاش کمتري در جستجوي هویت از خود نشان می
ین و مختلف در مورد روابط بین والد ۀچندین نظری) 1998( آدامز در همین رابطه،

هـاي مهـم والـدینی کـه سـبب تسـهیل یـا         نوجوانان را انسجام بخشید و برخی ویژگی
او به این نتیجه . شود را مورد بررسی قرار داد جلوگیري از رشد هویت در نوجوانان می

: نماینـد عبارتنـد از   رسید که بیشترین رفتارهاي عاطفی که رشد هویـت را تسـهیل مـی   
همراهی و پذیرش نوجوان، ایجاد معیارها و قـوانین  گرمی و محبت والدین، مصاحبت، 
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هاي فردي و  منطقی در خانواده، دادن استقلال و آزادي عمل به نوجوان، پذیرش تفاوت
همچنین، تشویق ابراز وجود در نوجوان با استفاده از احتـرام  . عدم مقایسه او با دیگران

رفتارهاي سـوء والـدین    برعکس،. کند به نظرات آنها به رشد هویت نوجوانی کمک می
بیش از حد  مهارشود شامل پرخاشگري والدین، محدود کردن و که مانع رشد هویت می

  .باشد توجهی و طرد نوجوان می نوجوان، سردي و فاصله عاطفی والدین، بی
؛ ساموولیس، لایبرل، و  1994، شولت هیس و بلواشتین: براي نمونه(محققان دیگر 

بـه والـدین رشـد هویـت را      10»دلبسـتگی ایمـن  «اند کـه   ردهمشاهده ک) 2001شیافینو، 
 ةبینـی کننـد   به والدین و عدم اعتماد به آنها پیش 11»دلبستگی ناایمن« کند و بینی می پیش

نیز ) 2001(تنبرگ شا). 1990، و رایت، شریفرانک، پ(باشد  هویت سردرگم و آشفته می
بیشـترین تـاثیر را در رشـد هویـت     در تحقیقی نشان داد که والدین مقتدر به این دلیـل  

قاطعیـت و   .2گرمی و محبت،  .1: مهم را دارا هستند عاملنماید که سه  نوجوان ایفا می
  .دادن حق انتخاب و استقلال به آنها .3ثبات در برخورد با نوجوان، 

هـاي عـاطفی    اي عنـوان کردنـد کـه حمایـت     در مطالعه) 2002( یونیسو  سارتور
 اسـتول -کـر و بزیمرمن . شود منجر به رشد هویت در نوجوان می والدین و نظارت آنها

نیز در تحقیق خود نشان دادند که هر چـه نوجـوان احسـاس امنیـت بیشـتري      ) 2002(
میـوس،  هـاي   یافتـه . شـود  بیشتري براي رشد هویت او فراهم می ۀدرخانواده نماید زمین

و دلبستگی عـاطفی میـان   بین انسجام  ۀنیز حاکی از رابط) 2002(داستروگل، و والبرگ 
  . اعضاي خانواده و میزان تعهد و جستجو براي هویت است

شـود   چنین استنباط می ههاي انجام شده در این حیط در مجموع، با مرور پژوهش
پـروري و یـا ابعـاد آن بـر      هـاي فرزنـد   که تحقیقات موجود بیشتر به بررسی تاثیر شیوه

در . انـد  آن پرداختـه  »رشـد «یا  »پراکندگی«، »خیر هویتأت«هاي هویت از قبیل  وضعیت
کمتر تحقیقی بر مطالعـه   ،هاي پردازش هویت در نوجوانی واقع، با وجود اهمیت سبک

ارتبـاطی بـین ابعـاد فرزنـدپروري و پـردازش       آیـا « این موضوع متمرکز شده است کـه 
بنـابراین ضـرورت    »؟نوجوانی وجود دارد یـا خیـر   ةاطلاعات مربوط به هویت در دور

، »سـبک اطلاعـاتی  « هاي پردازش هویت نظیـر  ررسی تاثیر ابعاد فرزندپروري بر سبکب
با توجه به مطالب فوق هدف اصلی . روشن است »اجتنابی -سردرگم«و یا  »هنجارمدار«

هاي پردازش  بینی کنندگی ابعاد فرزندپروري در سبک بررسی نقش پیش« تحقیق حاضر
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هاي پردازش هویـت نیـز از    س از نظر سبکمیان دو جن ۀمقایس. »هویت نوجوانی است
  : بر این اساس سوالات پژوهش حاضر عبارتند از. دیگر اهداف پژوهش حاضر است

بینـی   قـادر بـه پـیش   ) مهـار  محبـت و (پـروري والـدین    کدام یک از ابعاد فرزنـد  .1
  باشد؟ می) اجتنابی -اطلاعاتی، هنجاري و سردرگم(هاي پردازش هویت  سبک
بینـی انـواع    والدین کدام یک سهم بیشتري در پـیش  مهار بعد محبت واز بین دو . 2
  هاي هویتی فرزندان دارد؟  سبک
داري  هـاي پـردازش هویـت تفـاوت معنـی      آیا بین دخترها و پسرها از نظر سبک .3

  وجود دارد؟
ها به افزایش آگاهی والـدین نسـبت بـه     شایان ذکر است که نتایج این گونه پژوهش
گیري هویت فرزندانشان منجر گردیده و  تاثیر رفتارها و شیوه هاي برخوردشان بر شکل

  .  نماید از این طریق به بستر مناسب براي رشد هویت نوجوانان کمک می
 
l روش   

بود که  شیرازآموزان دبیرستانی شهر  دانش ۀتحقیق حاضر شامل کلی »ۀ آماريجامع«
کننـدگان ایـن    مشـارکت .  هاي اول تا سوم دبیرستان مشغول به تحصـیل بودنـد   در پایه

هاي اول تا سوم دبیرسـتان   پایه) پسر 121دختر و  101(آموز  دانش 228پژوهش شامل 
 ةشـیو  روش انتخـاب بـه  . پاسـخ نـداده بودنـد   » جنس«نفر به سوال مربوط به  6. بودند
   .اي تصادفی بود گیري خوشه نمونه

 
l ابزار پژوهش  

o هـاي هویـت از    به منظور اندازه گیري سبک: 12»هاي هویت سبکسیاهه «. الف
داراي سـه   ابـزار ایـن  . استفاده شـد ) 1998وایت و همکاران، ( این ابزارسوالی  30فرم 

 »سبک هنجاري«، )سوال 11( »سبک اطلاعاتی« هاي آن عبارتند ازلفهؤم. لفه می باشدؤم
هر سـوال داراي پـنج    ن ابزاردر ای). سوال 10( »اجتنابی -درگمسرسبک «، و )سوال 9(

باشد و مجموع نمرات هر مولفـه نشـانگر   می »موافقم کاملاً«تا  »مخالفم کاملاً«گزینه از 
با استفاده از ) 1385( الاسلامی شیخپرسشنامه در پژوهش  اعتبار. سبک هویتی فرد است

اجتنابی به ترتیب برابر با  -آلفاي کرونباخ براي سه سبک اطلاعاتی، هنجاري و سردرگم
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) 1380( حسـین چـاري  و جوکار نیز توسط  آنروایی . محاسبه شد 64/0، 47/0، 58/0
در . یـد قـرار گرفتـه اسـت    أیازطریق همسانی درونی و تحلیل عوامل مورد بررسـی و ت 

. روایی این پرسشنامه از طریق تحلیل عوامل مورد بررسی قرار گرفـت پژوهش حاضر، 
و در سـطح   11/1290و ضریب کرویت بارتلت برابر بـا   66/0برابر با  KMOشاخص 

نتـایج تحلیـل   . هـا بودنـد   گیـري گویـه   کفایت نمونه ةدهند معنادار بود که نشان 0001/0
هـاي هویـت    مقیاس سبک هاي اصلی با چرخش واریماکس براي لفهؤعاملی به روش م

سـبک هـویتی   «، »سـبک هـویتی اطلاعـاتی   « بیانگر وجود سه عاملی بود که به ترتیـب 
ملاك استخراج عوامل، . گذاري شدند نام »اجتنابی -سبک هویتی سردرگم«و  »هنجاري

هـاي   ن در ایـن پـژوهش بـراي سـبک    اعتبـار آ همچنین، . بالاتر از یک بود  ةارزش ویژ
  .بود 64/0، 50/0، 63/0اجتنابی به ترتیب عبارت از  -سردرگماطلاعاتی، هنجاري و 

o 1358( نقاشـیان این پرسشنامه توسـط  : 13»محیط خانوادگی ۀپرسشنام«. ب (
 خواهـد تـا میـزان    ها می خودگزارشی است که از آزمودنی ۀتدوین شده و یک پرسشنام

. کننـد را بیـان نماینـد    که در خانواده در رابطه با والدینشان تجربه مـی  محبت و مهاري
گویه است که فرزندان بر حسب روشی که والدینشـان بـا آنهـا     77پرسشنامه مرکب از 

خیلـی  «اي از  اي در دامنـه  گزینـه  5کنند و نیز بر اساس یک مقیاس لیکرتی  برخورد می
تنصیف پرسشـنامه   اعتبارضریب . دهند می به سوالات پاسخ »خیلی مخالفم«تا  »موافقم
 اعتبار) 1372( وندي غیاثدر پژوهش . گزارش شده است87/0) 1358( نقاشیانتوسط 

این پرسشنامه از طریق ضریب آلفا و بازآزمایی محاسبه شد کـه میـزان آلفـاي گـزارش     
رابـر  روابـط ب  »سردي -گرمی«و براي بعد  63/0برابر با  »آزادي -مهار«شده  براي بعد 

روش تحلیـل  ) 1372( ونـدي غیاث. بود 92/0و براي کل پرسشنامه عبارت از  82/0با 
هاي اصلی با استفاده از چرخش واریماکس را براي تایید روایی عاملی سـئوالات   مولفه

 فولادچنـگ در پـژوهش  . بدسـت آورد  مهـار هاي محبـت و  بکار برد و دو عامل به نام
و   75/0،  68/0و محبت به ترتیب برابر با  مهارمیزان آلفاي کرانباخ براي بعد ) 1385(

در پژوهش حاضر، روایی این پرسشـنامه از   .محاسبه شد 72/0براي کل مقیاس برابر با 
نتایج تحلیل عـاملی بـه روش   . طریق تحلیل عوامل مورد بررسی و محاسبه قرار گرفت

 2ریماکس براي مقیاس محیط خانوادگی بیـانگر وجـود   هاي اصلی با چرخش وا لفهؤم
مـلاك اسـتخراج عوامـل،    . گذاري شـدند  نام »مهار« و »محبت«عاملی بود که به ترتیب 
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و  81/0برابـر بـا    KMOلازم به ذکر است که  شـاخص  . ارزش ویژه بالاتر از یک بود
ه نشـان  معنـادار بـود ک ـ   0001/0و درسـطح   44/8311ضریب کرویت بارتلت برابر با 

پرسشنامه به روش آلفاي  اعتباردر این پژوهش . ها بودند گیري گویه دهنده کفایت نمونه
  .بدست آمد 88/0کرونباخ براي کل مقیاس 

آمـوزان توزیـع    در محل کـلاس بـین دانـش    ابزارهابعد از انتخاب گروه نمونه،  ¡
اري و تجزیه وتحلیل داده ذبه کد گ SPSSگردید و پس از تکمیل با استفاده از نرم افزار 

 tروش آماري شامل همبسـتگی پیرسـون و تحلیـل رگرسـیون چندگانـه و      . ها اقدام شد
  .تست مستقل بود 

 
l هایافته 

. گـزارش شــده اســت  1مـاتریس همبســتگی متغیرهــاي مـورد مطالعــه در جــدول   
ن سـبک  شود همبسـتگی مثبـت و معنـاداري بـی     ملاحظه می 1در جدول گونه که  همان

مثبـت و معنـاداري بـین     ۀهمچنین، رابط ـ. وجود دارد اطلاعاتی با  ابعاد محبت و مهار
این در حـالی اسـت کـه سـبک     . شود مشاهده می مهارسبک هنجاري و ابعاد محبت و 

  .باشد اجتنابی داراي ارتباط منفی و معنادار با بعد محبت می -سردرگم
هاي پردازش  بینی سبک با پیشطور که عنوان شد سوال اول پژوهش در رابطه  همان

بر اساس ابعاد تربیتی والدین ) اجتنابی -اطلاعاتی، هنجاري و سردرگم(هویتی فرزندان 
ــار ( ــت و مه ــر    ) محب ــک از دو متغی ــهم هری ــه س ــوط ب ــز مرب ــوال دوم نی ــود و س   ب
  

 ماتریس همبستگی متغیرهاي مورد مطالعه -1جدول 

  5  4  3  2  1  متغیرها

      1  سبک اطلاعاتی -1

     1 ٭٭30/0  سبک هنجاري -2

    1  01/0  12/0  اجتنابی -سبک سردرگم -3

   1 ٭-15/0 ٭13/0 ٭٭33/0  محبت -4

  1 ٭17/0  -04/0 ٭٭17/0 ٭13/0  مهار -5

p< 05/0 ٭      p< 01/0 ٭٭                
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بدین منظور از روش تحلیـل  . هاي پردازش هویت بود بینی سبک در پیش مهارمحبت و 
  . آورده شده است 2این نتایج در جدول . رگرسیون چندگانه استفاده شد

بینی سبک اطلاعاتی از روي متغیرهاي محبت و مهار والدینی، جدول  در مورد پیش
د محبـت و مهـار   درصد از واریانس سبک اطلاعاتی توسط ابعـا  11دهد که  نشان می 2

و  همچنین، ضریب رگرسیون محبت بر سبک اطلاعـاتی معنـادار اسـت   . شود تبیین می
تواند سبک اطلاعاتی را  دهد که محبت و پذیرش خانواده نسبت به نوجوان می نشان می

بینـی   مهار نوجوان توسط خانواده قادر به پـیش . بینی نماید به طور مثبت و معنادار پیش
  .تسبک اطلاعاتی نیس
والـدینی،   مهـار بینی سبک هنجـاري از روي متغیرهـاي محبـت و     در مورد پیش

درصد از واریانس سبک هنجاري توسط سبک تربیتـی بـر    4دهد که  نشان می 2جدول 
ضریب رگرسیون کنترل بر سبک هنجاري معنـادار  . شود تبیین می مهار اساس محبت و
خانواده سبک هنجاري را به طور نوجوان از طرف اعضاء  مهاردهد که  است و نشان می

این در حالی است که محبت و پذیرش نوجوان قادر . نماید بینی می مثبت و معنادار پیش
  .بینی سبک هنجاري نیست به پیش

  

  هاي هویت فرزندان از طریق ابعاد فرزندپروري نتایج رگرسیون چندگانه به منظور پیش بینی سبک  -2جدول

  هاشاخص

  متغیر هاي ملاك

متغیر هاي 

  بین پیش
F P R R2 β t  p< 

  سبک اطلاعاتی
  محبت

99/13  0001/0  33/0  11/0  
31/0  86/4  0001/0  

 N.S  28/1  08/0  مهار

  سبک هنجاري
  محبت

74/4  01/0  20/0  04/0  
10/0  63/1  N.S  

 02/0  30/2  15/0  مهار

ــردرگم  ــبک سـ     -سـ

  اجتنابی

  محبت
74/2  N.S 16/0  02/0  

15/0 -  23/2  02/0  

 N.S  32/0  - 02/0  مهار



 12 /12... /  هاي پردازش هویتبینی سبکپیش/  53روانشناسی  ۀمجل
 

 مهـار از روي متغیرهـاي محبـت و    »اجتنـابی  -سبک سردرگم« بینی در مورد پیش
 -دهد میزان ضریب رگرسیون محبـت بـر سـبک سـردرگم     نشان می 2والدینی، جدول 
توانـد سـبک    مـی  »محبـت « بـه عبـارت دیگـر،   . و معنادار است -15/0اجتنابی برابر با 

یعنی زمانی کـه نوجـوان از طـرف    . بینی نماید اجتنابی را به شکل منفی پیش -سردرگم
  .شود اجتنابی می -خانواده مورد محبت و پذیرش واقع نشود،  دچار سبک سردرگم

هـاي اطلاعـاتی،    هاي دختر و پسر در سـبک  میانگین گروه ۀهمچنین براي مقایس
بیـانگر   3نتایج در جدول . مستقل استفاده شد tآزمون اجتنابی از  -هنجاري و سردرگم

پسران است و این  ةبیشتر از نمر »سبک اطلاعاتی« دختران در ةآن است که میانگین نمر
دختـران و پسـران در    ةبـین میـانگین نمـر   . تفاوت به لحاظ آماري معنـادار مـی باشـد   

  .نداشتاجتنابی تفاوت معناداري وجود  -هاي هنجاري و سبک سردرگم سبک
وال سوم تحقیق در رابطه با مقایسه دو جـنس از نظـر سـبک هـاي پـردازش      ئس ¡
میانگین و انحراف معیار نمـرات هـر   . استفاده شد tبدین منظور از آزمون . بود »هویت«

دهد کـه   نتایج مندرج در این جدول نشان می. گزارش شده است 3دو جنس در جدول 
در دو . داري بیشتر از پسـران اسـت   ه طور معنیمیانگین نمرة سبک اطلاعاتی دختران ب
  .داري مشاهده نشده است سبک دیگر بین دو جنس تفاوت معنی

  در دختران و پسران) اجتنابی -اطلاعاتی، هنجاري و سردرگم (هاي هویتی  میانگین و انحراف معیار،  سبک -3جدول 

  هاشاخص

  متغیرها
 t df p  انحراف معیار  میانگین  تعداد  جنس

  اطلاعاتیسبک 
  21/5  35/47  97  دختر

  96/5  35/43  118  پسر  03/0  213  23/5

  سبک هنجاري
  79/4  15/28  97  دختر

82/0  219  N.S  94/3  67/27  118  پسر  

 -سبک سردرگم

  اجتنابی

  13/6  65/27  97  دختر
29/0  213  N.S 12/6  41/27  118  پسر  
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l نتیجه گیري و بحث 

هـاي   بـین ابعـاد فرزنـدپروري و سـبک     ۀبررسی رابط ـ«پژوهش حاضر با هدف  ¡
در این راستا نتایج نشان داد که سبک تربیتی توام با . انجام شد »پردازش هویت فرزندان

این نتیجه همسو با . بینی سبک هویتی اطلاعاتی است قادر به پیش »پذیرش«و  »محبت«
و همکـاران   مولیسسـا ، )2001( برگاینتشا، )2002(و همکاران  زیمرمنهاي  پژوهش

، )1994(تین اش ـو بلوهـیس  شولت، )1999(بوسا، آلمدیا، و کوستا ر، ماتوس، با)2001(
 وگروتوانـت  ، )1998( آدامـز  ،)1385، به نقل از سامانی و فولاد چنـگ،  1993( پروسا
  . است) 1984( دابسونو کمپل، آدامز ، و )1985( کوپر
از طرف والدین مورد محبت و پذیرش این یافته بیانگر آن است که اگر نوجوان  ¡

درحقیقت، این گونه نوجوانان تمایل . شود قرار بگیرد در وي هویت اطلاعاتی ایجاد می
ها دارند، از ایـن اطلاعـات در جهـت شـکل      بیشتري به دریافت اطلاعات و ارزیابی آن

خـوردار  تر بر رفتهکنند و در نتیجه از هویت موفق و پیش دادن به هویت خود استفاده می
والدین بدون محبت و پـذیرش منجـر بـه ایجـاد هویـت اطلاعـاتی       اما مهار . گردند می
دهد که محبت بیشترین تاثیر را بر رشد هویت  به طورکلی تحقیقات نشان می. شود نمی

زیرا موثرترین روش در کمک به نوجوان براي کسب اطمینان و اعتمـاد بـه   . موفق دارد
کمپل، همچنین . باشد شود می هایی که با آن روبرو می شنفس در تغییرات زندگی و چال

نشان دادند که ترکیب صـمیمیت عـاطفی و پـذیرش از طـرف     ) 1984( دابسون وآدامز 
به نوجوان موجب ایجاد سبک هـویتی موفـق در   ) خودتعیینی(خانواده و دادن استقلال 

  .شود نوجوان می
بـا سـبک هـویتی     مهـار سبک تربیتـی تـوام بـا     ۀدیگر نتایج این پژوهش رابطاز  ¡

کـوپر   گروتوانـت و  ،)1996(برگ اشتاینهاي  این نتیجه همسو با پژوهش. هنجاري بود
دهد  به طور کلی نتایج تحقیقات نشان می. باشد می) 1980(و همکاران  انرایت، )1985(

نـد و فرصـت   نمای زیادي بر فرزندان اعمال می مهارگیر و مستبدي که  که والدین سخت
نماینـد موجـب    دهند و عقاید خـود را تحمیـل مـی    کافی را در اختیار نوجوان قرار نمی

هویـت  «دانـیم   گونه که می همان. گردند در نوجوان می) هنجاري(ظهور هویت زودرس 
و نظـارت   مهـار والـدینی کـه   . باشـد  بیشتر مبتنی بر سبک هویت هنجاري می »زودرس
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هـاي   نمایند به نوعی درصدد انتقال هنجارهـا و ارزش  میزیادي بر فرزندان خود اعمال 
باشند و از این میان چندان اجازه اظهار نظـر و کسـب اطلاعـات و     خود به فرزندان می

دهند احتمالا این امـر موجـب مـی گـردد کـه ایـن        ارزیابی آنها را به فرزندان خود نمی
  . )1385مانی و فولادچنگ، سا( نوجوانان بیشتر از سبک پردازش هنجاري استفاده نمایند

 مهـار همچنین یکی دیگر از نتایج این پژوهش نشان داد که سبک تربیتی توام بـا   ¡
تنهـا محبـت و پـذیرش از طـرف     . باشد اجتنابی نمی -بینی سبک سردرگم قادر به پیش

یعنـی  . اجتنـابی بـود   -بینی سبک سردرگم والدین به شکل منفی و معنادار قادر به پیش
وجوان از طرف والدین مورد محبت و پذیرش واقـع نشـود نوجـوان دچـار     زمانی که ن

و همکـاران  میوس هاي  و این نتیجه همسو با پژوهش. شود اجتنابی می -سبک سردرگم
، )1985( گراتوونت و کـوپر ؛ )1990(و همکاران  فرانک، )1996( برگ اشتاین، )2002(

 کمپـل، آدامـز و دابسـون   ، و )1990( آدامز، دایک و بنیـون ، )1980(و همکاران  انرایت
دهد نوجوانـانی کـه از جانـب والـدین طـرد       نتایج تحقیقات نشان می. باشد می) 1984(

شوند  شوند و به لحاظ عاطفی با والدین خود فاصله دارند، دچار اغتشاش هویت می می
نوجوانـان از دریافـت    ایـن گونـه  ). 1996اشـتاین بـرگ،    ،1980انرایت و همکـاران،  (

  .باشند گیري در امور مهم زندگی خود نمی ت اجتناب نموده و قادر به تصمیماطلاعا
نتایج حاصل از آزمون تی مستقل در دو گـروه دختـران و پسـران نشـان داد کـه       ¡

پسران است و این تفاوت  ةدختران در سبک هویتی اطلاعاتی بیشتر از نمر ةمیانگین نمر
دختـران و پسـران در سـبک هـویتی      ةبین میانگین نمر. باشد به لحاظ آماري معنادار می

از آنجـایی  . اجتنابی تفاوت معناداري وجود نداشت -هنجاري و سبک هویتی سردرگم
کنند، بیشتر در وضعیت هویتی موفق  که افرادي که از سبک هویت اطلاعاتی استفاده می

اند که زنان نمره  محققان در مطالعات خود به این نتیجه رسیده. گیرند قرار میو دیررس 
 ، آقاجانی حسـین آبـادي، فـرزاد، شـهرآراي    (اند  کسب نموده »هویت موفق«بالاتري در 

، بـه  1983، میـد،   1984، گراتوونت و آدامـز،  1984، آبراهام، 1994، ، برزونسکی1385
ــادي و همکــا  ــه  ). 1385ران، نقــل از آقاجــایی حســین آب ــات دیگــر از جمل در مطالع

تفـاوت معنـاداري بـین    ) 1998(و همکـاران  وایـت  و ) 1999( و همکـاران  برزونسکی
  . دخترها و پسرها در استفاده از سبک هویتی مشاهده نشده است
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 ۀرسـد در زمین ـ  هاي هویت بنظر می با توجه به تفاوت تحقیقات پیشین در سبک ¡
باشـد تـا بتـوان بـه      هاي بیشتري می نیاز به پژوهش ،یتهاي جنسی در سبک هو تفاوت
که پژوهش حاضر در مقطع  با توجه به آن. گیري روشنی در این مورد دست یافت نتیجه

دبیرستان انجام گرفته و هنوز در این مقطع هویت افراد به طور کامل شکل نگرفته است 
یت به طور کامـل شـکل   سنی بالاتري که هو ۀهاي آتی در دامن گردد پژوهش توصیه می

  . باشد، انجام پذیرد گرفته و از ثبات نسبی برخوردار می
مورد اسـتفاده در   ابزارهايهاي دیگر پژوهش حاضر استفاده از  از جمله محدودیت

ابزار مناسب براي سنجش ابعاد  ۀتهی ۀشود در زمین باشد، توصیه می هاي دیگر می فرهنگ
  .رت گیردهاي هویت تحقیقاتی صو والدین و سبک

فرزندپروري  ۀهاي حاصل از پژوهش حاضر به غناي مباحث نظري در زمین یافته ¡
به نظـر   »مهار«در مقایسه با  »محبت«با توجه به سهم بیشتر بعد . کند و هویت کمک می

هاي موجـود بایـد بـه نقـش پـذیرش عواطـف و نیازهـا در دوره         رسد که در نظریه می
هاي خـودگردانی رواج یافتـه    این امر همسو با نظریه. توجه گردد مهارنوجوانی بیش از 

از طرف دیگر، دستگاه تعلیم و تربیت و نظام آموزشی جامعـه  . هاي اخیر است در سال
هاي آموزش خانواده و مشاوره  برنامه. آگاهی به والدین اقدام نمایند ۀباید در جهت ارائ

 »پذیرش«هویت در دوره نوجوانی بر لزوم باید به منظور ایجاد سبک اطلاعاتی پردازش 
  .    کید نمایندأاو ت »مهار«نوجوان از سوي والدین بیش از 

  
¡                   ¡                   ¡ 

  ها اشتدیاد
1. identity crisis   2. identity processing styles   
3. informational style  4. normative style 
5. diffuse/avoidant style  6. authoritative    
7. authoritarian          8. permissive   
9. indifferent    10. secure attachment  
11. insecure attachment    12. Identity Styles Inventory  
13. Family Climate Questionnaire (FCQ) 

  منابع 
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هـاي هویـت    سبک ۀمقایس). 1385. (مهرنازشهرآراي، ه؛ المحمدحسین؛ فرزاد، ولیآبادي،  آقاجانی حسین -
مجموعه مقالات سومین . دانشجویان دانشگاههاي شهر تهران بر اساس جنسیت، وضعیت تاهل و رشته تحصیلی

  . ، تهرانسمینار سراسري بهداشت روانی دانشجویان
.  میزان پایبندي به اعمال عبادي و سبک هویت ۀرابط ، بررسی)1380. (جوکار، بهرام؛ حسین چاري، مسعود -

  .1380فروردین  30لغایت  27 ،اولین همایش بین المللی نقش دین در  بهداشت روان
  .نشر ملک سلیمان: شیراز. روانشناسی نوجوانی). 1385. (سامانی، سیامک؛ فولادچنگ، محبوبه -
هـاي   آموزان دبیرستان هاي هویت و ایثار در دانش بکبین س ۀبررسی رابط). 1385. (الاسلامی، راضیه شیخ -

  .1385، آذر چکیده مقالات نخستین همایش علمی فرهنگ ایثار و شهادت. شاهد شهر شیراز
، سـال  مجله روانشناسی. نقش بافت خانوادگی در نیمرخ شخصی نوجوانان). 1387. (فولادچنگ، محبوبه -

  .72-88: ، صص12 ةدوازدهم، شمار
، فصلنامه خانواده پژوهـی . نقش الگوهاي خانوادگی در سازگاري نوجوانان). 1385. (، محبوبهفولادچنگ -

  .209-221: ، صص7 ةسال دوم، شمار
کنندگی ابعاد هویتی فرزندان توسط ابعـاد فرزنـدپروري     بینی بررسی قدرت پیش). 1384. (محمدي، زهره -

کارشناسی ارشـد بخـش روانشناسـی تربیتـی،      ۀپایان نام .والدین در بین دانشجویان دختر و پسر دانشگاه شیراز
  . دانشگاه شیراز

کارشناسی ارشد بخـش   ۀپایان نام. محیط خانوادگی و موفقیت تحصیلی ۀرابط). 1358. (االله نقاشیان، ذبیح -
  .روانشناسی تربیتی، دانشگاه شیراز

پایان نامه کارشناسی . فت تحصیلیمحیط خانوادگی و پیشر ۀرابط). 1372. (یعقوب خانی غیاثوند، مرضیه -
  .ارشد بخش روانشناسی تربیتی، دانشگاه شیراز
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