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²k¼ña
o¼ÇYFU »wnoÇM n±�®Ç« ³ÇM o�BÇe yµ°sÇÇQ
»{p±Ç«C ° »TiB®Çz‾A°n ¨B¢®Çµ ³ÇM RÀÇiAkÇ«
¬AnkÇQ »Ç‾A°n S«ÀÇw ¬Aq¼Ç« oM ,n±d« ²jA±‾Bi
o´{ nj ¤Bw 5 o½p ¬°Aj ¬B¢‾Bz‾ BM k‾po0 ºAnAj
pA ° »z½B«pCyµ°sQx°n /S0o£ ¨B\‾A ¬B´6æA
¤oT®Ç8 ²°oÇ£ BÇM ¬±Ç«pCuQ -¬±Ç«pC y¼Q bo<
BM =j±8 ³8 »‾AnkQ ¼M pA n±�®« ½kM /k{ ²jB6TwA
Rn±æ³M nkQ 3ì k®T{Aj ¤Bw 5 o½p ¬°Aj ¬B¢‾Bz‾
¤oT®8 ° y½B«pC ²°o£ °j nj ° JBhT‾A »0jB~U
pA ¬AnkQ »‾A°n S«Àw¼¼íU ºAoM /k‾k{ ²jnBª£@
²jB6TÇwA »«±ªÇî S«ÀÇw »§AÆÇw 28 ³«B®zwoÇQ
ºBµx°n BM yµ°sQ pA ¥æBe ºBµ²jAj /k½jo£@
nAoM ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±«u‾B½nA±8¥¼¦dU ºnB«C
° ³¦iAk« ²°o£ joñ¦ªî ¼M ;jAj ¬Bz‾[½BT‾ /S0o£@
ºB´wB¼R« ²joi ° »‾A°n S«Àw¬±«pC nj ¤oT®8@
¨B¢®µ ³M RÀiAk« ° k{BM»« nAj »®í«R°B6U ¬C

Abstract

T he pu r po se o f t h i s st ud y wa s t o
examine t he e ffect of p sycho logical and
e d u c a t i o n a l f a m i l y- c e n t e r e d e a r l y
interventions on fathers who have childrens
with Down syndrome. An experimental group
and a pretest -post test control group design
method were applied. The subject s of this
study were all Isfahanian fathers who had
children with Down syndrome in Isfahan.
Acco rd ingly, 36 fa t he r s wer e r andomly
cho se n an d pu t in t o two co n t r o l an d
experimental groups. In order to evaluate the
fathers’ mental health, the General Health
Questionnaire was applied. The analysis of
cova r iance r evea led tha t t he d iffe r ence
between the performance of the two groups
in t he men t a l he a l t h wa s st a t i st ic a l ly
significant , and therefore psychological and
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¾BRÇUnA oM n±d« ²jA±‾Bi »{p±«C ° »TiB®z‾A°n
¬°Aj ¬B¢‾Bz‾ BMk‾po0 ºAnAj ¬AnkQ »‾A°n S«Àw

/jnAj o¼YFU ¤Bw 5 o½p
�¦ÇiAkÇ« ,¨B¢®µ ³M �¦iAk« :Bµ²rA° k¼¦�@
S«Àw ,¬°Aj ¬B¢‾Bz‾ ,n±d« ²jA±‾Bi ¨B¢®µ ³M

/»‾A°n

e d u c a t i o n a l f a m i l y- c e n t e r e d e a r l y
inter vent ions have posit ive effect s on the
fathers’ mental health state.
Keywords: e a r ly in t e r ve n t io n , fami ly-
centered early intervention, Down syndrome,
mental health.

È È È

³«k�« É
»£k‾B«K�îpA »UB]nj BM ³�SwA»«°p±«°o� R¿ÀTiA½oU¤°AkT« pA 1< ¬°Aj ¬B¢‾Bz‾>
³� »‾B«p pA ° jnAj j±]°¨A±!A �ªµ ¬B¼«nj ° B¼‾j ºB]³ªµ nj ¤ÀTiA½A /SwA²Aoªµ »®µl
p°o«A ³M BU jo� »½BwB®{nBM ¼§°A ºAoM An ¬C 18ìì ¤Bw nj»v¼¦¢‾Að{qQ < ¬°Aj ¬k®§ ¬B]>
,¬B¢‾Bz‾½A BM»‾B�j±�k§±U/(1379 ,p°o>A)SwA³T>o£Rn±æ¬Cjn±«njºjB½pRB�¼�dU
An ³¦Ãv« ½A ¬Ao¢zµ°sQ pA ºnB¼vM ° k{BM ³T{Aj ¤BL‾kM ²jA±‾BiºAoM An ºnBL‾B½p ºBµk«B¼Q
nj ²jA±‾Bi ³M ¬A±U»« ³‾±¢a ³� ½A ° ¬C |±~i nj »UB�¼�dU ° ²jAj nAo! ³]±U jn±«
,¤±¦í« k‾po> k§±U oLi BM ,k½±£»« (2åå2) ±½q¼‾ /k‾A²jAj ¨B\‾A jo�ðª� ³L±Mo«ºBµ³®¼«p
°n ³M°n < »£ k¼®U> BM ½k§A° »«BªU ÓBL½o�U °SwAo¼~�U ° ²B®£tBveA ,½k§A°tBveA¼§°A
S{m£pA uQSwAñª« nkQ °S{AjkµA±i njB« oM An oYA ½oTz¼M Ó¿±ªí« ° k{k®µA±i

/k®� nB£pBw ¥ñz« BM An j±i k‾A±TM ºj°ke BU »Uk«
nBaj³�¤±¦í«Uj±�ð½pASL!Ao« ²k®½Aq>V½BW° (2åå5) ©¼§° ±§nBM ,M ,k®½°o* oY‾ ³M
nj ,k®®� ³L¦Z ¬CoM k‾n±L\« ½k§A° ³� »z®U¬Aq¼« BM ,SwBµ}�‾° Bµ»‾A±UB‾ pA ºA³î±ª\«
° ³‾Ap°n ºBµy§BaBµ²jA±‾Bi »ioM nj k®½±£»« ,(2åå2) K¼§ S£ ° «j±£ /SwA]BLUnA
»!BM»£k‾pS¼^¼�oM»^®« o¼YFU SwAñª«¤±¦í«Uj±�ð½¬jo�ònqM pA»{B‾ºBµnBz>
B½ °ºk¼«AB‾ ,»£k¼®U ,²B®£ ,JAobcA ,©zi,»®¼MkMnBaj ²jA±‾BijAo>A »ioM ÁBªTeA° jnAm£@

/k‾±{»« »£jov>A
¬±a©µBµ¬Bv‾AºjrAoU½Anj ,kv½±‾»«²jA±‾BioMS¼§±¦í«o¼YFU ¶nBM nj (1982) nBñwA
o¼Z ° k½kzU BM ¥ñz«½A ° k‾±{»«©i»b¼d« ºBµnBz> SdU³� k®‾B«»« »ñ¼TwÀQjA±«
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³�»‾B«p B«A k‾±{»«ºoUkMRÀñz«³M¥½kLU nAk½BQB‾ ºBµ³Mo\U ° BµnBz> ¬k{¥ªdU¥MB!
²nB{A BM q¼‾ (1989) o¦½BU /kMB½»«j±L´M ° ²k{oT´MºnB£pBw ²B¢‾C ,k‾k{bÀæAkMºBµk¼d«
B½ »£k‾p pA ºjB{ ÓÀ«B� cbwð½ ³M BU jo� ðª� jAo>A ³M ¬A±U»« k½±£»« m±c±« ¼ªµ ³M

/k®� ¡®µBªµ »£k‾p BM An j±i k‾A±U»ª‾ »v� oµ ³ao£@A ,k®woM »¦L! ºj±®zi
³� »‾B�j±� ºBµ²jA±‾Bi ºAoM nBz> b±bw ³� k‾A²jo� xnAq£ (1997) ¬B£ n±« ° nk®w
RAnBÇM ° k®ªwnA ,^ An /k‾nAj ºjBî ¬B�j±� ³� SwA »®½k§A° pA oTz¼M k‾nAj < ¬°Aj ¬B¢‾Bz‾>
ºoUk½k{»£jov>A°»£k¼®Uk‾nAj¬°Aj¬B¢‾Bz‾³�»‾B�j±�½k§A°³�k‾jo�o�@l©µ(1999)
»^¼æ±Up¼�dUð½nj ,(1992) ¨Bµk½oQ °1½n ,oP½n ¬A° /k‾nAjºjBî¬B�j±�½k§A°³MSLv‾
o¼YFU k‾A±U»«»‾B«njºBµSL!Ao« ¬B£k®®�³ÄAnA ¥MB�T«]BLUnA °¥«BíU³�k‾A²k¼wn³\¼T‾½A³M

/k{BM ³T{Aj ¬°Aj ¬B¢‾Bz‾ BM Uj±� k§±U oM Bµ²jA±‾Bi y®�@A° ¶±¼{ oM »ª´«
�Ti°k‾A ,k®®�»«ònqM An}�‾ ³MÀTL«Uj±�ð½ ³�»®½k§A° HL§BZ (2ååì) B3@A° oY‾ ³M
³�k®�»«bob« An »½±¢§A ²k{¨B\‾ARB�¼�dU ³M³]±UBMº° /k‾nAj »®¼ÄBQ »wBveA°»^LBî
�¦eo« /1 :pA k®UnBLî ° k‾±{»«¥ÄB‾S¼§±¦í«xo½mQ ³M»¦eAo« »L BM ¤±¦í« ¬B�j±� ½k§A°
�¦eo« /5 »£k‾p S¼^¼� ¼¼íU �¦eo« /4 ;xo½mQ �¦eo« /3 ;»wB®{j±i�¦eo« /2 ;ºnB\®µ

/²k®½C ºAoM ºq½n³«B‾oM
°Bµð{pAºnB¼vMBM¤±¦í«¬B�j±�½k§A°;k®®�»«xnAq£q¼‾ ,(2åå3) ¬AnBñªµ°S‾nBM
³� SwAºA³¦MB�« ºBµjoLµAn ½A ³\¼T‾ nj ,k®Tvµ °oM°n ¬B{k‾po> ¶k®½C ³M é]An Bµk½joU
(2åå3) »¦¼3 °±µ /joLM¼MpAºkíM¥eAo« nj An¬B®¼ªLA¨kî°ºo½mQK¼wCtBveAk‾A±U»«
° »^LBî �Ti°k‾A ,k®®�»« ònqM An }�‾ ³M ÀTL« Uj±� ð½ ³� »®½k§A° HL§BZ ,k®½±£»«
q¼¢‾A y§BaºnB� An ³>oL°j »‾B¼M ° »^LBî LBLUnA ð½ »µj ¥ñ{° k‾nAj »®¼ÄBQ »wBveA

/k®‾Aj»«
Apy®U¥«A±î�v½B�«°»½BwB®{n±Y®« ³M³�ºA³v½B�«»^¼æ±Uyµ°sQnj (1379) »e±T*
³�³T>o£ ³\¼T‾ ,²jAj¨B\‾A »®µl²k‾B«K�î¬B�j±�¬AnkQ °¬AnjB« njºnB£pBw ºBµnBñµAn °
nj »‾A°n ºApy®U¥«A±îRk{ ° ²j±M ¬Ao¢‾ Uj±� ¶k®½C ³MSLv‾ (% 7å.8) ½k§A° oX�@A
°y®«n°Aj/k®TvµR°B^T« ©µºnB£pBw ºBµnBñµAn pA ²jB^TwAnj °²j±M¬AnkQ pA oTz¼M¬AnjB«
ºk®«Bcn BM »£k¼®U ¬Aq¼« ³bMAn »wnoM n±Y®« ³M o¢½j »�¼�dU nj ©µ (1385) ¬AnBñªµ
,½k§A°»£k¼®Uy½Aq>A ³�k‾A²k¼wn³\¼T‾½A ³M»®µl¶k‾B«K�î¬B�j±�½k§A°nj»½±{B‾p
»½±{B‾p ºk®«BcnyµB�³M o\®« ,o½mQxp±«C »®µl ¶k‾B«K�îUj±� n±zeo¼YFU SdU
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xp±«C B´‾C ³M An »£k¼®UyµB�ºBµ²An ¬A±U»« ²n°Bz« °xp±«CRBv¦]ºnAq£oM BM ° ²k{
/jAj

xp±«C °»wB®z‾A°n¶p±ejnA° o¼iAºBµ¤Bwnj ³�»½Bµ²rA° °©¼µB^« ³¦ª]pA »>oL pA
½°B®îSdU»^¦Th« ºBµ¥ñ{³M B« »ª¦îRB¼MjA nj °SwA ²k{|BiºBµpB¼‾ BM ¬B�j±�@
< »‾AoL] �¦iAk«> ,< tnj°p ºo£ @³¦iAk«> ,< ¨B¢®µj°p �¦iAk«> ,< ¨B¢®µ ³M �¦iAk«> ,2< ³¼§°A �¦iAk«>
ºAoM < ¨B¢®µ ³M �¦iAk«> jnAj»« ¬B¼M ,(2ååì) nj°oM /SwA ²k{ ³ª]oU < é=±« ³M �¦iAk«> °
oM ³� k®Tvµ»¦ñz«B½}�‾ð½ obiçoí« nj ³� jnAj joMnB� »‾B½BQ±‾ B½ »‾BTvMj¬B�j±�@
°k®�»«³ÄAnA B´‾CºBµ²jA±‾Bi °¬B�j±�½A ³M An»UB«ki°jnAm£»« o¼YFU ²k®½Cnj B´‾Ck{n
° jnAm¢M o¼YFU ©µ BM ²jA±‾Bi °Uj±� oM ³ñ®½A B½ ²k{q�oªT« Uj±� j±ioM B´®USwAñª«
}kµ° /k‾±{ Ao]A B´®½A pA »L¼�oU B½ ¬BTwnBª¼M ,³‾Bi ,q�o« njSwAñª« ³¦iAk«ºBµ³«B‾oM
Uj±�pA SL!Ao« nj B´‾C»wBwAy�‾° B´‾CºnB£pBw ,½k§A°»µB£@C k{n³Mðª� ,¬C�¼§°A
³M ° »ÄBwB®{nj B´‾C ³Mðª�°½k§A° ²k®½Aq> »£k¼®USiB®{,}kµ½A k¼¦� °SwA¤±¦í«
³M �¦iAk«> k®®�»«¬B¼M (199å) >±ñ‾B{° q¦v¼« ,¼®a©µ /SwA»T½BªeºBµ³ñL{ºo¼£nB�@
¤Bw5 o½p ¬B�j±� ³Mðª�ºAoMoªTv«°k®«¨BY‾ºBµxÀUowoMp>A±UpASwARnBLî < ¨B¢®µ
q¼‾ (1991) ¬°AoM ° ¥z¼« /¬Bz½AºBµ²jA±‾Bi q¼‾ ° ²j±M ¬A±UB‾ ° o½mQK¼wCºk{n oY‾ pA ³�@
ºAnAj ¬B3j±3 ° ¬AjAp±‾ k{n ¬k‾Bwn oX3@Ake ³M n±C®« ³M k®«¨BC‾ ºBµjoLµAn> ;k‾nAj ³MBz«»^½oíU
BÇM kÇ‾A±U»Ç« ³Ç‾Ao¼£y¼ÇQ joLµAn ½A /< ¬Bz½A ¼L=Ao« ° ½k§A° joñ¦ªî S½±EU ° |Bi ºBµpB¼‾
BM BµkíM ³� ,1å5-17 »«±ªî ¬±‾B! nj ½A oM ²°Àî /k{BM kLUo« ³½±‾BY ° ³¼§°A ºo¼£y¼Q
ºjB½p S¼ªµA ²jA±‾Bi ³MS>o£ ¨B‾ (IDEA ) 3< »‾A±UB‾ BM jAo*A S¼MoU ° ©¼¦íU ¬±‾B=> »UBeÀbæA
SwAºq�o« °³T{Aj< ¨B¢®µ ³M �¦iAk«> nj Any�‾½oU©´« ²jA±‾Bi¬±‾B!½A oY‾ pA /SwA²jAj

/¨B¢®µ ³M �¦iAk«RB«ki ¬jo� ¡®µBªµ ºAoM
RB«ki k®½±£»« ,¨B¢®µ ³M ³¦iAk« ºBµk«B¼Q ³M ³]±U ªc ,(2åå1) ¬±v‾Bµ ° nj°oM
²jA±‾Bi /jnAj »½B®XTwA Uj±� ¬AnjAoM ° ¬AoµA±i ,½k§A° oM »ª´« o¼YFU ,¨B¢®µ ³M �¦iAk«
¼®Ça /k®MB½»Ç« B´®ÇU RÀñz« ¥MB�« nj An j±i ° ³T{Aj ºk¼«AB‾ ° A°q‾A tBveA Ó¿±ªí«
¼®a ºBµ²jA±‾Bi ° k‾jo£ k‾po> k{n nj »UÀñz« jB\½A ³M o\®« k®‾A±U»« »½Bµ»£k¼®U
T{Aj ³M o\®« k‾A±U»« ¨B¢®µ ³M ³¦iAk« ° ²j±M »z�j±i° �ÀLçoí« nj oTz¼M »‾B�j±�@
¬jn°C SwkÇM BM k®‾A±TM B´‾C BU ²k{ ¬Bz‾Ak‾po> ° ½k§A° j±i jn±« nj oT´M ºBµ²B£k½j

/k®woM q¼‾ j±ic½o^U ³M k‾po> S¼MoU oM ²°Àî ¨p¿ RBîÀLA
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�ÄAnA K]±« ³‾Bi nj ¨B¢®µ ³M �¦iAk« �«B‾oM ³� k‾nAj»« ¬B¼M (1993) ¬AnBñªµ ° Ho3@
¬A±UB‾ ,obiçoí«nj¬B�j±� BMºBµ²jA±‾Bi³Mðª�nj Bµ³«B‾oM½A /j±{»«o¼£@Ao>RB«ki
¬Bz‾ ³‾Bi nj ¨B¢®µ ³M �¦iAk« �«B‾oM º°n »wnoM /k®{BM»« oYÆ« nB¼vM k{n nj o¼iFU BM °
nj ,(1977) o‾oL®* ¬°oM /k{BM»«k¼^«¬Bz½A¬B�j±� ¶pAk‾A ³M½k§A°º°n³«B‾oM ½A³�kµj»«
S�nBz«¬°kM³�k¼wn³\¼T‾½A ³M¨B¢®µ ³M�¦iAk«º°n ²k{¨B\‾AºBµ»wnoM ¼§°A pA »ñ½
¤BL‾kMSwAñª« ³� ©µ »ª� »¦¼iRAo¼YFU °SwAp>±«B‾ jB½p ¤BªTeA ³M ³¦iAk« ,²jA±‾Bi

/k‾°n»« ¼M pA ²jA±‾BiS�nBz« ¬°kM k{BM ³T{Aj
³M �¦iAk« ºnAm£ o¼YFU nj ©´« »¦«Bî ½k§A° S�nBz« ³� k®�»« ¬B¼M ,(1999) pk§±®½n
¬Bz‾Ak‾po> �«B‾oM nj ¤Bí> S�nBz« ³� »®½k§A° ;k®�»« S½Bªe An ³¼co> ½A °SwA ¨B¢®µ
¬B{k‾po> S¼�>±«¬Aq¼« ¬joM ¿BM nj B´‾C ³M ³�k‾p±«C»« An »½Bµy½Ao£ ° BµRnB´« ,k‾nAj

/jo� kµA±iðª�@
³MSLv‾,ºnBñªµ °S�nBz«º±¢§A nj ½k§A°xp±«C (2åå4) ¥£ ±3 ° Bªv®½°oM oY‾ ³M
¤±L nj ³� k‾A²jAj ¬Bz‾ 4< q½o* -ª3°oM> ¤BX« ºAoM /k{BM»« oTª´« ° oT´M ,»ñ{qQ º±¢§A
° oT´M ½k§A° �^LBî ,k®®�»« ²jB^TwA ºnBñªµ ° »T�nBz« º±¢§A pA ³� »{p±«C RBv¦]

/j±{»« oTª� B´‾C »£k¼®U
,»¦æA ¶o´« ¬A±®î ³M ²jA±‾Bi ³� j±{»« o�mT« (2åå1) 5< Bµ»‾A±UB‾ ³M ÀTL« ¬B3j±3 �T¼ª3@>
ºn±d« -²jA±‾Bi º±¢§A nj ° k®�»«ºpBM ¬B�j±� ²B>n °S«Àw¼ªzU nj An »wBwAy�‾
nAo! o¼YFU SdU An ²jA±‾Bi ³�»½Apy®U¥«A±î|±~i³M j±{»«³T>o£ oY‾ nj ²jA±‾Bi©´w
ºAoM ²jA±‾Bi»½B‾A±U ³M ±¢§A ½A nj /»îBªT]A B½ ° k®{BM ºjB~T!A ¥«A±î ½A ²A±i ,kµj»«

/j±{»« ³TiAjoQ »£k¼®U BM ³¦MB�«
Uj±�½k§A°S�o{ < Bµ»‾A±UB‾ BM jAo*A S¼MoU ° ©¼¦íU¬±‾B=> k®½±£»« (199ì) ³T½±½oU °Sv‾Aj
jo> ° ²jA±‾Bi ³�SwA½A }AkµA pA »ñ½ °SwA ²jo� »«Aq§A »{p±«C ºBµk‾°n ¨BªU nj An
/k®woMj±ipAS½BcntBveAS´]»¢Tv½B{°»½B‾A±U pA ºoU¿BM cbw³MRB«ki²k‾o¼£@
³Mk®®�S>B½nj ³‾Ap±v§j¶±¼{ð½³M AnRBîÀLAk½BM½k§A°³�k®�»«k¼�@FU ,(1999) Sv‾Aj
¬°kM,k®®�¥¼´vUAnUj±�ºo¼£jB½ °»½BwB®{An¬B�j±�|BiºBµpB¼‾ k®‾A±TMB´‾C³�ºn±L

/j±{ k½k´U ²jA±‾Bi »¢®µo> B½ »®½j ºBµn°BM B½ u^‾³M jBªTîA ³ñ®½A
S{Ak´M¼~~hT«»½Bª®µAn ºAoM k®ª>kµºk{nk®½Co> ³w(2åå3) ¬AnBñªµ ° S‾nBM
SLX«ºnB£pBw ºB�UnA S´]nj An k®®�»« nB� B´‾C ºBµ²jA±‾Bi ° ¤±¦í« ¬B�j±� BM ³�»‾A°n
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³� »‾A°n S{Ak´MRB«ki pA ³Twj ¬C ,»îBªT]A ºBµk®½Co> :pA k®UnBLî ³� k‾A²jo� bob«
ºBµk®½Co> /k®®� p½±zU ° K¼ZoU An ¬Aovªµ ¼M RBLBLUnA ° »µ°o£ BµS½Bªe k®‾A±U»«
AnRBwBveApA ºA²oTv£ °xo½mQ ,³~Z°©Z ³�»‾A°nS{Ak´MRB«kipA ³Twj¬C ,»^LBî
ºBµxo¢‾ ³�»‾A°nS{Ak´MS«kipA ³Twj¬C,ºnBT>n °»TiB®{ºBµk®½Co> /jo¼£»« oMnj
/jo¼£»« oMnj AnºnjB« °nkQV¼§BñUnjS>oz¼Q°ºA³¦MB�«ºBµRnB´« pAºA²oTv£,V¦Th«
�Bd§pA»£jA±‾BiRB«ki,k®µj»«¬Bz‾»ª¦îéMB®« ³�k®®�»«¬B¼M,(2åå1) xAn°¬k¦{
kw±U »®¼§BM ºBµnB� ³M SLv‾ ° k‾oUp>±« Uj±� joñ¦ªî SiB®{ nj ,k‾oU³>oæ ³M ³®½qµ
pA»í¼w°V¼LBMk®‾A±U»«p½oL½ApA ½k§A°/k®Tvµ¨B\‾A¥MB!oUé¼w°°oT´M¬AnkQ °¬AnjB«
RB«ki³aoµ ³�SwA²k{}hz«³ñ¦Mk®µj c¼]oU An RB«ki B´®U ³‾ ° ²k{B®{CRB«ki

/j±M kµA±i oTª� ©µ ½k§A° »£k¼®U k{BM oTz¼M ²jA±‾Bi k¼d« nj
�¼e°n K¦ZA ½k§A° ,k½±£»« ²jA±‾Bi oM »®TL« xp±«C o¼YFU jn±«nj ,(198å) ¬jn±M
oUk®« ³!Àî°A ³M ° ²jo� Ak¼Q j±ik‾po> ³MSLv‾ºoT´M Unj ° k®µj»« p°oM j±ipA ºoT´M
oQy�‾°k®®�»«²nB{A Bµ²jA±‾Biº°nS½Bªeq�oªU k½A±>³M,(1983) ò±Q°¼¦QC /k‾±{»«
³¦iAk« �«B‾oM nj ½k§A° ©¼�Tv«S�o{ k®½±£»« ° ²jAj ¬Bz‾ Uj±� k{n nj An B´‾C ¡‾n
ºBµ³«B‾oM ° j±{ ³T>o£ oY‾ nj Uj±� joñ¦ªî oM oYÆ« ° ©´« o~®î ð½ ¬A±®î ³M k‾A±U»«
»L½o{ /k®{BM ³T{Aj¤Bí> S�o{¬Cnj ½k§A° ³� k®Tvµq¼«CS¼�>±« »‾B«p ¬B�j±� ³M]±Mo«
»‾A°n S«Àw oM »‾B\¼µ x±µxp±«C o¼YFU ³M »zµ°sQ nj ,(1384) ¬AnBñªµ ° ºk«Cnj
¬AnjB« »‾A°nS«ÀwoMxp±«C ³�k‾o¼£»« ³\¼T‾ °³TiAjoQºq�«[¦>³MÀTL«¬B�j±�¬AnjB«

/jnAj SLX« o¼YFU
»‾A°n S«Àw oM ,< ¨B¢®µ ³M RÀiAk«> ³� j±{»« ]BL®TwA �±> RBí§Bb« ° Bµyµ°sQ pA
° nAk�« °¬B«p ,m±‾ nj »½BµR°B^U ³ao£@A /SwAoYÆ«|BiºBµpB¼‾ BM k‾po> ºAnAj ½k§A°
ºAoM An »TLX« ºBµk«B¼Q ¨B¢®µ ³M �¦iAk«ºBµ³«B‾oM »¦� n±L ³M»§° jnAj j±]°³¦iAk«¬Aq¼«
³T>o£ ¨B\‾ARBí§Bb« o½Bw BMx°noY‾ pA q¼‾yµ°sQ½A /SwA³T{Aj¤BL‾kM½k§A° °¬B�j±�@
°²j±Mn±d« ³vwÆ«HUkªî,¨B¢®µ³M�¦iAk«ºBµ³«B‾oM ³�k®µj»«¬Bz‾RBí§Bb« /jnAjR°B^U
nAo! ³]±Ujn±« An ²jA±‾Bi ,yµ°sQ½A ³�SwA»§Benj½A ° ,k‾A²j±Mq�oªT« Uj±� j±ioM
³T>o£Rn±æ ³®¼«p½A njºnB� oTª� B« n±z�nj ¬±®�@BU ³�½A ³M³]±UBM ²°Àî³M /SwA²jAj
»zhMoYA »wnoM> ;yµ°sQ»wBwA �¦Ãv« °}kµ Am§ /SwA nAj±ioM S¼ªµA pA ¬C ¨B\‾A ,SwA
BÇM k‾poÇ* ºAnAj ¬AnkQ »‾A°n S«Àw oM ,n±d« ²jA±‾Bi »{p±«C ° »TiB®z‾A°n ¨B¢®µ ³M RÀiAk«
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:S>o£nAo! ¬±«pC°»wnoMjn±«o½pºBµ³¼co> n±Y®«½kM/j±M< ¬B´LæAo´{ nj¬°Aj ¬B¢‾Bz‾
BM k‾po* ºAnAj ¬AnkQ »‾A°n S«Àw oM ,n±d« ²jA±‾Bi»{p±«C° »TiB®z‾A°n ¨B¢®µ ³M RÀiAk« /1

/jnAj o¼YFU ¤Bw 5 o½p ¬°Aj ¬B¢‾Bz‾
,»‾BªÇv] R¿ÀTÇiA yµBÇ3 oÇM n±dÇ« ²jA±‾BÇi »{p±«C ° »TiB®z‾A°n ¨B¢®µ ³M RÀiAk« /2
¤Bw 5 o½p ¬°Aj ¬B¢‾Bz‾ BM k‾po* ºAnAj ¬AnkQ »£ jov*A ° »îBªT]A y®3 nj ¤ÀTiA ,»MAoWXA R¿ÀTiA

/jnAj o¼YFU

x°nÉ
¨B¢®µ ³M �¦iAk«¥�Tv«o¼¼�T« o¼YFU ¤BL‾kM o¢zµ°sQ Ao½p SwA»z½B«pC m±‾ pA boL½A
¬B¢‾Bz‾ BM k‾po> ºAnAj ¬AnkQ »‾A°n S«Àwº°n ,²jA±‾Bi oM »®TL« »{p±«C ° »TiB®z‾A°n

:SwA o½p bo{ ³M boL ¨Ao£@B½j ° k{BM»« ¬°Aj
»�jB~Uy®½q£ ° ¤oT®� ²°o£ BM ¬±«pCuQ -¬±«pCy¼Q bo�

(E) »z½B«pC ²°o£@ (n-18) R T1 X T2
(C)¤oT®� ²°o£@ (n-18) R T1 ------ T2

¬B´LæAo´{nj¤Bw5 o½p ¬°Aj¬B¢‾Bz‾ BM¬B�j±� ¬AnkQ �¼¦� Anyµ°sQ< ºnB«C�í«B]> È
,¬±v®¼MAn) k{BM»« 1.ììå ¬B¢‾Bz‾ ½A m±¼{ »‾B´] ºBµnB«C ³M ³]±U BM kµj»« ¥¼ñzU
ovQì2åå8) o^‾12134å ¥�nj1385 ¤Bw¬B½BQBU1381 ¤BwºAkTMApA³�½A³MoY‾°(13ì8
¬B¢‾Bz‾ºAnAj o^‾ 184 Ó¿BªTeAS^£¬A±U»«k‾A²k{k§±T« ¬B´LæA o´{nj (oTij 5929ì °
5 o½p ¬°Aj¬B¢‾Bz‾ BM k‾po> ºAnAj ¬AnkQ ¼MpA ,½A oMB®M /k®{BM»«(oTij9å °ovQ 94) ¬°Aj
k‾j±M²j±ª‾³í]Ao« < Ajo* »®µl °»ªv] ¬BµA±i¬A±U q3o«> ³M1385 ¤Bw²B«Sz´L½jnA BU ³�¤Bw
²°o£ nj o^‾ 18) ¤oT®� °y½B«pC²°o£ °jnj °JBhT‾A ²jBw»>jB~URn±æ³Mo^‾ 3ì jAkíU

/k®T>o£ nAo! »wnoM jn±« ° ²jnBª£ »>jB~U n±bM (¤oT®� ²°o£ nj o^‾ 18 ° y½B«pC
»§AÆw28 ³«B®zwoQpA ¬AnkQ»‾A°n S«Àw�®¼«p nj ¨p¿RBîÀLA¬jn°CSwkMºAoMÈ
½°kU 1979 ¤Bw nj o¦¼µ °òoMk¦£ kw±U³«B®zwoQ½A /SwA²k{²jB^TwA 6< »«±ªî S«Àw>
»‾A°nS«Àw�‾Bz‾ ²oª‾ ¬j±M¼½BQ °»‾A°nS«Àw¨kî�‾Bz‾¬Cnj ²oª‾ ¬j±M¿BM /SwA²k{
°JAobcA ,»‾Bªv]©ÄÀî:pA k®UnBLî ³�SwA»îo>tB¼�« 4 ºAnAj ³«B®zwoQ½A /SwAjo>
ºAnAj ³«B®zwoQ /(1377 ,An±TwA) k½k{»£jov>A °»îBªT]Ay®�nj ¤ÀTiA ,JA±i¤ÀTiA
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xnAq£kænj88 BU72 pA An ³«B®zwoQ»½A°nV¦Th«¼��d«/SwA»M±iHTLv‾nBLTîA °»½A°n
,(1375) ¡®µ¿BQ,(138å ,n±QnB¼ThM pA¥�‾³M1988) ºnB«°òoMk¦£ ,q«B¼¦½°³¦ª]pAk‾A²jo�@
° SwA ³T>o£ Rn±æ ºjkíT« RBí§Bb« ©µ ³«B®zwoQ nBLTîA |±~inj /(1384) »ª¼µAoMA
,¬Ba ;1988 ,q«B¼¦½° ° òoMk¦£ ;³¦ª] pA SwA ²k{xnAq£ kænj 95 BU 7å pA ¬±«pC nBLTîA

/(1384) »ª¼µAoMA ° (1377) «±µ ;(138å ,n±QnB¼ThM pA ¥�‾ ³M) 1985
ºBµ²jAj °RBîÀLA ºn°Cjo£ ºAoM ,SwA»z½B«pC m±‾ pA n±�m« boL ³ñ®½A ³M oY‾ È
¬B¼« pA ³‾±ª‾ ²°o£ JBhT‾A /1 ;SwA ³T>o£ ¨B\‾A °»eAoL o½p ºBµ¨Ak!A °¥eAo« ,pB¼‾ jn±«
³M ÀTL« k‾po> ºAnAj ³� < Ajo* »ªv] ° »®µl ¬BµA±i ¬A±U pA S½Bªe q3o«> ³M ²k®®� ³í]Ao« ¬AnkQ
²°o£ °y½B«pC²°o£ ;²°o£ °j³M}jB~U³M³‾±ª‾ ²°o£ ©¼v�U/2 /k‾j±M¤Bw5 o½p ¬°Aj¨nk®w
S«Àw|±~injRBîÀLA ºn°Cjo£ n±Y®« ³M ²°o£ °joµ º°n ¬±«pC ºAo]A /3 /¤oT®�@
pA SwARnBLî yµ°sQ½A nj ³� ¥�Tv« o¼¼�T« ¤BªîA /4 /¬±«pC y¼Q¬A±®î ³M ¬AnkQ »‾A°n

:¥½l bo{ ³M n±d« ²jA±‾Bi »{p±«C ° »TiB®z‾A°n ¨B¢®µ ³M �¦iAk«
¬AnkQ ºAoM »µ°o£ °ºjo> ¶n°Bz«RBv¦]¥¼ñzU»TiB®z‾A°n�¦iAk«pA n±Y®« /V§A Ê
¬B¢‾Bz‾ BM¬B�j±�¬AnkQ BM ²n°Bz«k®½Co> /k{BM»«¤Bw5 o½p ¬°Aj¨nk®w³MÀTL«k‾po> ºAnAj
³æÀi/k{»eAoL »µ°o£ ° ºjo> Rn±æ³M »M ¬n±µ ºA²n°Bz« º±¢§A pA ²jB^TwA BM ¬°Aj
RB«ki�ÄAnARn±æ³Mn±d« ²jA±‾Bi»TiB®z‾A°n¨B¢®µ³M�¦iAk«�«B‾oM ºBµn±d« °WeBL«

:S>o£ Rn±æ ºA²n°Bz«
³M ³]±UBM ²n°Bz« �v¦] n±d« ,¬AnkQ ºAoM ºjo> ¶n°Bz« RBv¦] nj ;ºjo* ¶ n°Bz« /1
BM]BLUnA»¢‾±¢a;j±MjnA±«½A¤±em±ª\«nj°¼¼íU,k‾j±ª‾»«bob«¬AnkQ ³�ºjnA±«
,¬Ak‾poÇ> o½Bw ° ÀTL« Uj±� |Bi RÀñz« BM jn±ioM x°n ,¬Ak‾po> o½Bw ° Uj±�@
»‾BÇ«nj ºBµ³®¼«p nj ÀTL« Uj±� ¶s½° ° |Bi ¥ÄBv« ©µ BM ¬Aovªµ »LBLUnA RÀñz«

/²o¼Z ° »zhL‾A±U
BU RBv¦]½A m±c±« ,k½jo£ ¼¼íU ²n°Bz« ³v¦]²j ¬AnkQ ³¼¦� ºAoM ;»µ°o£ ¶ n°Bz« /2
y�‾n°Bz« ,RBv¦]½Anj /j±M nAjn±ioM ¨p¿}Bbí‾A pA »§° j±M ²k{»®¼My¼Q¥L! pA ºke
¥eAo« /k®®� Ak¼QSwjoY‾ �B^UA °ºk®M éª]ð½³M¬AnkQ BUS{Aj²k´î ³M An ³v¦]ºoLµn
¬°kM BU k{»«³TwA±i¬AnkQ pA uPwk{»«¼¼LU Â«B� ° bob« m±c±« AkTMA j±M bo{½kM
²pB]A BU k{»«³TwA±iB´‾C pA ° k‾pAjoPM j±ioY‾ °tBveA¬B¼M ³Mºn±v‾Bw j±i³‾±¢`¼µ
³M ° ²jAj Sæo> ¬Ao¢½j ³M k®½Bª‾ »íw ° k®®� ¬B¼M An j±i RBwBveA ° oY‾ ¬Ao¢½j k®µj
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K§Bb« ° j±ª‾»« ¨Ak!A ¬AnkQ oY‾ ºk®Méª]³Mn°Bz« ¨±w�¦eo« nj /k‾nAm£ ¨AoTeA o¢½kñ½
¬B¼M k‾nAj »eÀæAoY‾ o£@A BUSwA±i»«¬AnkQ pA ° ²jo�Swo´> An ²k{bob« p>A±U jn±«
nj ²k{bob«RBî±c±«/k{»«³æÀi²BU±��¦ª]k®aB½ð½nj ³v¦][½BT‾ oiCnj°k®®�@
¬B¼ÇM ,³í«BÇ] ³ÇM ¤±¦íÇ« j°n° nj ²jA±‾Bi y�‾ ,S¼§±¦í« ³M SLv‾ ³í«B] xo¢‾ ;RBv¦]
° ¬AnkQ y�‾ ,k‾po> S¼§±¦í« BM ³bMAn nj ²jA±‾Bi RÀñz« ,S¼§±¦í« ³M SLv‾ RBwBveA
,¬Ak‾po> S{Ak´M° ³½m�U BM ³bMAn nj ½k§A° RB¼Mo\U ,S¼§±¦í«xo½mQ k®½Co> nj ¬AnjB«
/»îBªT]A ºBµS¼§Bí> nj ²jA±‾BiS�nBz« ,ÀTL« jo> ¬AnjAoM ° ¬AoµA±i ³M ]±Mo« ¥ÄBv«

ºBµRnB´« n±d« nB´a nj »{p±«CRBv¦]ºnAq£oM »{p±«C �¦iAk«pA n±Y®« /JÊ
¬°Aj ¬B¢‾Bz‾ BMUj±�ºBµ»£s½° SiB®{° ,»£k¼®U ° ¬AodM BM ³¦MB�«ºBµRnB´« ,»LBLUnA
oµ nj (³v¦]°j BU 1) SîBw3 BU 2 ¬Aq¼« ³M ° ³v¦]35 »{p±«C ¶n°j ¤±L Hî±ª\« ³�SwA
njB« °nkQ oM ²°Àîq¼‾ jnA±«»zíMnj °³T{Ajn±ze©µBMnjB« °nkQRBv¦]½Anj /j±M³T^µ

/SwA ²j±M ¬B�j±� ¬AnkQ yµ°sQ}kµ »§° /k®T{Aj n±ze q¼‾ ²jA±‾Bi jAo>A o½Bw
n±d« ²jA±‾Bi ¨B¢®µ ³M �¦iAk« »{p±«C �«B‾oM »¦¼)*U bo{ °WeBL« ³æÀiÈ

ªc³v¦]½Anj ,}AkµA¬B¼M;¤°A �v¦] /¬°Aj¬B¢‾Bz‾ºAnAj¬B3j±3 SiB®{ :V§An±d«Ê
ºnAq£oM jn±« nj°²k{B®{C³«B‾oMºBµRn°oc °S¼ªµA,}AkµA BM½k§A° ,]BLUnAºnAo!oM
BM »½B®{C ;¨°j �v¦] /S>o£ ¨B\‾A p>A±U ° »¢®µBªµ ³«B‾oM ºAo]A »¢‾±¢a °RBv¦]¬B«p
;¨nB´a �v¦] /¬°Aj ¬B¢‾Bz‾ ¥«A±î°¥¦î BM »½B®{C ;¨±w �v¦] /¬°Aj¬B¢‾Bz‾ »®¼§BM ºBµ³‾Bz‾
BÇM »½B®Ç{C ;©\®ÇQ �v¦Ç] /¬°Aj ¬B¢‾Bz‾ BM ¬B�j±� »TiB®{ ° »®µl ºBµ»£s½° BM »½B®{C
BM¬B�j±�ºnBT^£ ºBµ»£s½° BM»½B®{C;©z{ �v¦] /¬°Aj¬B¢‾Bz‾ BM¬B�j±�»‾BMpºBµ»£s½°
;©Tzµ �v¦] /¬°Aj ¬B¢‾Bz‾ BM ¬B�j±� »T�oeºBµ»£s½° BM »½B®{C ;©TLµ �v¦] /¬°Aj ¬B¢‾Bz‾
°»^LBîºBµ»£s½° BM »½B®{C ;©´‾ �v¦] /¬°Aj ¬B¢‾Bz‾ ¬B�j±� »T�oeºB´UnB´« BM »½B®{C
BM ¬B�j±� »¦¼~dU ° »{p±«C ¥ÄBv« BM »½B®{C ;©µj �v¦] /¬°Aj ¬B¢‾Bz‾ BM ¬B�j±� ºnBT>n
�v¦] /¬°Aj¬B¢‾Bz‾ BM¬B�j±�»«±ªîRÀñz«°¥ÄBv«BM»½B®{C;©µjpB½�v¦] /¬°Aj¬B¢‾Bz‾

/¬°Aj ¬B¢‾Bz‾ BM ¬B�j±� »îBªT]A ¥ÄBv« ° ²jA±‾Bi ;©µjpA°j
BM ]BLUnA ºnAo!oM Rn°oc °S¼ªµA ;©µjq¼w �v¦] /»_BLUnA ºB´UnB´« xp±«C:J n±d« Ê
ºnAo!oM nj B«»‾B´®Q nBñ>Ay�‾;©µjq‾BQ�v¦] /»LBLUnA ²o\®QSiB®{;©µjnB´a�v¦] /¬Ao¢½j
SiB®{;©µkLµ �v¦] /»�§BM °ºk§A° ,»�j±�«R¿Be¬B¼M ;©µjq‾B{ �v¦] /¬Ao¢½j BM]BLUnA
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SiB®{ ;©µjp±‾ �v¦] /»ª¼ªæ ]BLUnA SiB®{ ;©µk\¼µ �v¦] /S¼µB« oY‾ pA ]BLUnA mA±‾A
° jB\½A ºB´UnB´« ;©ñ½° Sv¼M �v¦] /»«À�o¼Z ° »«À� LBLUnA ;©Tv¼M �v¦] /]BLUnA ¥eAo«
SiB®Ç{ ;¨±w ° Sv¼M �v¦] /»LBLUnA ºBµðLw SiB®{ ;¨°j ° Sv¼M �v¦] /]BLUnA �^e
/(¬°Aj¨nk®w)¤±¦í«¬Ak‾po> BM½k§A°kMA°n;¨nB´a° Sv¼M �v¦] /¬Aovªµ»LBLUnAºBµ±¢§A
/¬CmA±‾A °»£k¼®U ©\®Q ° Sv¼M �v¦] /»£ k¼®U ° ¬AodM BM ³¦MBE« ºB´UnB´« xp±«C:Zn±d« Ê
;©Tzµ ° Sv¼M �v¦] /»£k¼®U éMB®« ;©TLµ ° Sv¼M �v¦] /»£k¼®U ºBµk«B¼Q :©z{ ° Sv¼M �v¦]
;¨A»w �v¦] /»£k¼®U pA ºo¼¢z¼Q ºB´{°n ;©´‾ ° Sv¼M �v¦] /ºjo> ºBµR°B^U ° »£k¼®U

/»£k¼®U BM ³¦MB�« ° ³´]A±« ºBµx°n
° »w �v¦] /¬CV½oíU °ºjB{;©ñ½ ° »w �v¦] /Tv½pjB{ºB´UnB´«xp±«C :jn±d« Ê
�v¦] /jB{B‾ ° jB{ jAo>A ºBµ»£s½° ;¨±w ° »w �v¦] /»£k‾p nj ¬Cy�‾°ºjB{S¼ªµA ;¨°j

/Tv½pjB{ ºBµx°n ;©\®Q ° »w �v¦] /ºjB{ oM oYÆ« ¥«A±î ;¨nB´a ° »w
S«Àw ³«B®zwoQ> Gjk\« ,²B« 8Rk«³Mxp±«C °²n°Bz«©Y®«RBv¦]ºnAq£oM pAuQ/5
¬±«pC uQ¬A±®î ³M ¬AnkQ »‾A°n S«Àw|±~inj RBîÀLA ºn°Cjo£ n±Y®« ³M < »«±ªî

/k½jo£ Ao]A (³v½B�« ° ¤oT®�@) ²°o£ °j oµ º°n
BM /SwA²k{²jB^TwA»LBL®TwA °»^¼æ±UnB«C ºB´{°n pA Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U ºAoM È
¥¼¦dU ºBµx°n ²k«C SwkM ºBµ²jAj ° Bµ³¼co> m±‾ ³M ³]±U BM ° p¼�dU boL ³M ³]±U
1 �¼co>¬±«pCºAoMspssºnB«C nAq>A ¨o‾ pA ²jB^TwABM/SwA³T>o£nAo! ²jB^TwAjn±«u‾B½nA±�@
²o¼�T« k®au‾B½nA±�¥¼¦dUx°npA ¨°j�¼co>¬±«pC °²o¼�T«ðUu‾B½nA±�¥¼¦dUx°npA

/k{ ²jB^TwA
yµ°sQºBµ³T�B½ É

²jA±‾Bi»{p±«C °»TiB®z‾A°n¨B¢®µ ³MRÀiAk«;jnAj»« ¬B¼Myµ°sQ�¼co> ¼§°A È
ð½¤°k]/jnAj o¼YFU ¤Bw5 o½p ¬°Aj¬B¢‾Bz‾ BM k‾po> ºAnAj ¬AnkQ»‾A°nS«ÀwoM ,n±d«

/kµj»« ¬Bz‾ An ¤°A �¼co> BM ³bMAn nj »^¼æ±UºBµ}iB{
¤°A ³¼ o� BM ³!MAn nj ²k«CSwkM »&¼æ±UºBµ}iB{ Ç1 ¤°k]

nB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« ²°o£@
¬±«pC uQ ¬±«pC y¼Q ¬±«pC uQ ¬±«pC y¼Q
8.å6 6.67 11.25 22.å7 y½B«pC
12.å4 1å.11 23.44 22.7å ¤oT®�@
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o¼�T« ¬A±®î³M¬±«pCy¼QRAoª‾ T>o£ oY‾ nj BM ,kµj»«¬Bz‾2 ¤°k][½BT‾ ³�¬B®a©µ
S«Àw¬±«pC nj ¤oT®� ° ³¦iAk« ²°o£ °j ,¬AnkQ joñ¦ªî ¼M R°B^U ,(»ñª�@) xAoPªµ
°jRAoª‾ ¼MR°B^U ,S^£¬A±U»«o¢½jRnBLî ³M /SwAnAj»®í« p<å.åå1 cbwnj»‾A°n
»{p±«C ° »TiB®z‾A°n ¨B¢®µ ³M RÀiAk« ³� SwAK¦b« ½A ¶k®®� ¬B¼M ,¬AnjB« pA ²°o£@
o¼ÇYFU ¤BÇw 5 oÇ½p ¬°Aj ¬B¢‾Bz‾ BM k‾po> ºAnAj ¬AnkQ »‾A°n S«Àw oM ,n±d« ²jA±‾Bi
³¦iAk« o¼YFU pA »{B‾ RAo¼¼�U ½A % 45 S^£ ¬A±U»« ,BU ÙA n°m\« T>o£ oY‾ nj BM ° jnAj

/SwA
¤°A ·¼ o�ºBµ²jAj ³M 1±Mo«Ancovau¯B½nA±� ¥¼¦dU [½BT¯ Ç2 ¤°k]

¬±«pC ¬A±U BUßA n°m\« c/w F SLv‾ ¼¢‾B¼« ³]nj 7±ª\« B´~iB{
ºnAj»®í« RAn°m\« ºjApC RAn°m\« o¼¼?U éMB®«

1 å.642 å.åå1 32294 12å4885 1 12å4885 ¬±«pC y¼Q
å.953 å.452 å.åå1 14827 553217 1 553217 ²°o£@

3731å 18 671586 B/i
21 8342 ¥�@

²jA±‾Bi»{p±«C ° »TiB®z‾A°n ¨B¢®µ ³MRÀiAk« ;jnAj»« ¬B¼Myµ°sQ¨°j �¼co> È
°»îBªT]Ay®�nj ¤ÀTiA ,JA±i¤ÀTiA °JAobcA ,»‾Bªv]ºB´§ÀTiAyµB�oM ,n±d«
3 ¤°kÇ] /jnAj o¼ÇYFU ¤BÇw 5 oÇ½p ¬°Aj ¬B¢‾Bz‾ BM k‾po> ºAnAj ¬AnkQ ,k½k{ »£jov>A

/kµj»« ¬Bz‾ An ¨°j ³¼co> »^¼æ±UºBµ}iB{
¨°j ·¼ o� BM ³!MAn nj ²k«CSwkM »&¼æ±UºBµ}iB{ -3 ¤°k]

nB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« ²°o£@ B´~iB{
¬±«pC uQ ¬±«pC y¼Q ¬±«pC uQ ¬±«pC y¼Q ¥«A±î ²joi
1å.64 2å.95 2å.16 4.85 y½B«pC »‾Bªv]ºB´§ÀTiA2å.27 2å.49 5å.22 5 ¤oT®�@
2å.64 2å.87 3å.5 6å.85 y½B«pC JA±iJAo/HA3.49 3.81 7.22 8.1 ¤oT®�@
2.42 2.14 4.33 7 y½B«pC »îBªT]Ay®�@3.3å 2.9å 6.77 6.7 ¤oT®�@
2.83 2.69 1.25 3.21 y½B«pC »£jovIA4.å8 3.28 4.22 2.9 ¤oT®�@
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¬±«pC¥«A±î²joinj¤oT®� °³¦iAk«²°o£ °jnj ¬AnkQ joñ¦ªî AkTMA ³¼co> ½AtBwAoM
° »îBªT]Ay®�nj ¤ÀTiA ,JA±i¤ÀTiA ° JAobcA ,»‾Bªv]ºB´§ÀTiA) »‾A°n S«Àw
�z½n ½oT£ nqM ° ¡®¼¦Tµ oYA ,qñ¦½° ºAkL«¿ ,»½À¼Q oYA> ºnB«C ºBµ¬±«pC nj ,(k½k{»£jov>A
nAj»®í« p<å.åå1 cbwnj joñ¦ªî¼MR°B^U k{}hz«°S>o£ nAo! ¬±«pC jn±« < ºn
SwAK¦b«½A ¶k®®�¬B¼M ,¬AnkQ pA ²°o£ °jRAoª‾ ¼MR°B^U ,S^£¬A±U»«»UnBLî ³M /SwA
ºB´§ÀTiAyµB�oM m±ª\«nj ,n±d« ²jA±‾Bi»{p±«C °»TiB®z‾A°n¨B¢®µ ³MRÀiAk«³�@
ºAnAj ¬AnkQ k½k{»£jov>A °»îBªT]Ay®�nj ¤ÀTiA°JA±i¤ÀTiA°JAobcA ,»‾Bªv]
½A% ì2 S^£¬A±U»«BU ßAn°m\«T>o£oY‾nj BM°/jnAjo¼YFU ¤Bw5 o½p ¬°Aj¬B¢‾Bz‾ BMk‾po>

/SwA ³¦iAk« o¼YFU pA »{B‾ RAo¼¼�U
¨°j ·¼ o�ºBµ²jAj ³M 1±Mo« A±ñ¯B«¥¼¦dU [½BT¯ Ç4 ¤°k]

¬A±U n°m\« »®í«c/w SLv‾ ¼¢‾B¼« ³]nj 7±ª\« ³TvMA° o¼?T« B´~iB{
¬±«pC BUA ºnAj F RAn°m\« ºjApC RAn°m\« o¼¼?U éMB®«

xA
oPª

µº
Bµo

¼
T«

å.415 å.188 å.å4 3.477 8.435 1 8.435 »‾Bªv]ºB´§ÀTiA
å.932 å.477 å.åå2 13.673 58.81å 1 58.81å JA±i¤ÀTiA ° JAo/HA
å.344 å.156 å.å3 2.767 14.487 1 14.487 »îBªT]Ay®�@
å.991 å.59å å.åå1 21.559 62.563 1 62.563 k½k{»£jovIA
å.927 å.472 å.åå2 13.386 32.471 1 32.471 »‾Bªv]ºB´§ÀTiA

²°o
£å.823 å.389 å.åå7 9.548 41.å69 1 41.å69 JA±i¤ÀTiA ° JAo/HA

å.5å6 å.229 å.å4 4.453 23.311 1 23.311 »îBªT]Ay®�@
å.885 å.433 å.åå4 11.449 33.224 1 33.224 k½k{»£jovIA

¬A±®î ³M ¬±«pC y¼QRAoª‾ T>o£ oY‾ nj BM ,kµj»« ¬Bz‾ 4 ¤°k] [½BT‾ ³� ¬B®`ªµ
:(»ñª�@) xAoPªµ ºBµo¼�T«

ºB´§ÀTiA tB¼�« ²joi nj ¤oT®� ° ³¦iAk« ²°o£ °j nj ¬AnkQ joñ¦ªî ¼M R°B^U /1
RAoª‾ ¼MR°B^U ,S^£¬A±U»«o¢½jRnBLî ³M /SwAnAj»®í« p<å.åå2 cbwnj»‾Bªv]
²jA±‾Bi »{p±«C ° »TiB®z‾A°n ß̈ B¢®µ ³M ßRÀiAk« ³� SwAK¦b« ½A ¶k®®� ¬B¼M ,²°o£ °j
°/jnAjo¼YFU ¤Bw5 o½p ¬°Aj¬B¢‾Bz‾BMk‾po> ºAnAj¬AnkQ»‾Bªv]ºB´§ÀTiAyµB�oM ,n±d«
/SwA ³¦iAk« o¼YFU pA »{B‾ RAo¼¼�U ½A % 47 S^£ ¬A±U»« ,BU ÙA n°m\« T>o£ oY‾ nj BM

° JAobcA tB¼�« ²joi nj ¤oT®� ° ³¦iAk« ²°o£ °j nj ¬AnkQ joñ¦ªî ¼M R°B^U /2
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¼MR°B^U ,S^£¬A±U»«o¢½jRnBLî ³M/SwAnAj»®í« p<å.åå7 cbwnjJA±iºB´§ÀTiA
»{p±«C ° »TiB®z‾A°n ¨B¢®µ ³M RÀiAk« ³� SwA K¦b« ½A ¶k®®�¬B¼M ,²°o£ °j RAoª‾
o½p ¬°Aj¬B¢‾Bz‾ BMk‾po> ºAnAj ¬AnkQJA±iºB´§ÀTiA°JAobcAyµB�oM ,n±d« ²jA±‾Bi
o¼YFU pA »{B‾RAo¼¼�U ½A % 38 S^£¬A±U»« ,BU ßA n°m\« T>o£ oY‾ nj BM ° /jnAj o¼YFU ¤Bw5

/SwA ³¦iAk«
y®�nj ¤ÀTiA°tB¼�« ²joinj¤oT®� °³¦iAk«²°o£ °jnj ¬AnkQ joñ¦ªî¼MR°B^U /3
°jRAoª‾¼MR°B^U ,S^£¬A±U»«o¢½jRnBLî ³M/SwAnAj»®í« p<å.å4 cbwnj»îBªT]A
,n±d« ²jA±‾Bi»{p±«C°»TiB®z‾A°n¨B¢®µ³MRÀiAk«³�SwAK¦b«½A ¶k®®�¬B¼M ,²°o£@
BM° /jnAjo¼YFU ¤Bw5 o½p ¬°Aj¬B¢‾Bz‾ BMk‾po> ºAnAj¬AnkQ»îBªT]Ay®�nj¤ÀTiAyµB�oM

/SwA ³¦iAk« o¼YFU pA »{B‾ RAo¼¼�U ½A % 22 S^£ ¬A±U»« ,BU ßA n°m\« T>o£ oY‾ nj
cbwnj»£jov>AtB¼�«²joinj¤oT®� °³¦iAk«²°o£ °jnj¬AnkQ joñ¦ªî¼MR°B^U /4
¶k®®�¬B¼M ,²°o£ °jRAoª‾ ¼MR°B^U ,S^£¬A±U»«o¢½jRnBLî ³M/SwAnAj»®í« p<å.åå4
yµBÇ� oM ,n±d« ²jA±‾Bi »{p±«C ° »TiB®z‾A°n ¨B¢®µ ³M RÀiAk« ³� SwA K¦b« ½A
T>o£ oY‾ nj BM ° /jnAj o¼YFU ¤Bw 5 o½p ¬°Aj ¬B¢‾Bz‾ BM k‾po> ºAnAj ¬AnkQ k½k{»£jov>A

/SwA ³¦iAk« o¼YFU pA »{B‾ RAo¼¼�U ½A % 43 S^£ ¬A±U»« ,BU ßA n°m\«
ºo¼£@³\¼T‾ °WdM É

k§±T« ³� »�j±� ììå oµ pA ³� SwA»«p±«°o� ºB´§ÀTiA ³¦ª] pA < ¬°Aj ¬B¢‾Bz‾> È
»§±¦í«Uj±�oµ B½ °¬B�j±�½Ak§±U³�SwA»§Benj½A° /SwAÀTL«¬C³Mo^‾ð½j±{»«
¬B�j±� ½A k§±U ³� k‾A²jAj ¬Bz‾RB�¼�dU °SwAºA²k½kîRÀñz« BM ²Aoªµ ,²jA±‾Bi nj
pA ºnB¼vM ³ñ‾B®a©µ /k½Bª‾»« ¬±£o£j An ²jA±‾Bi nBTiBw ° ²j±ª‾ ³]A±« ¬AodM BM An ²jA±‾Bi
;(2ååì) B3@A° ;(2åå2) ±½q¼‾ ,k‾A²jAj nAo! ³]±U jn±« An m±c±« ½A ¬B~~hT« ° ¬B��d«
° nk®w ;(1988) o¦½BU ;(1982) nBñwA ;(2åå2) K¼§ S£ ° «j±£ ;(2åå5) ©¼§° ±§nBM ,k®½°o*
° S‾nBM ;(1992) ¨Bµk½oQ ° 1½n ,oP½n ¬A° ;(1999) RAnBM ° k®ªwnA ,^ An ;(1997) ¬B£ n±«

/(1385) ¬AnBñªµ ° y®«n°Aj ;(1379) »e±T* ;(2åå3) »¦¼3° ±µ ;(2åå3) ¬AnBñªµ
¬°Aj¬B¢‾Bz‾ BM ¬B�j±�¬AnkQ»‾A°nS«Àw³� jAj¬Bz‾©µyµ°sQ½A»^¼æ±U[½BT‾È
¼¢‾B¼« ¬±«pC y¼Qnj ,SwA ²k«C 1 ¤°k]nj ³ñ‾B®`ªµ /SwA ²k½jK¼wC»½¿BM ke nj
½A �v½B�« ñ¼§° ,k{BM»« 2å.7å ¤oT®� ²°o£ nj ° 22.å7 y½B«pC ²°o£ nj ¬AnkQ ²oª‾
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¬B�j±�¬AnkQ ³�kµj»«¬Bz‾,k‾A²jo� ¨ÀîAxoM�b�‾¬A±®î³M¬Ao¢zµ°sQ ³�³`‾CBMRAoª‾
xoM �b�‾ ³M¬B‾C ¶oª‾ ³ao£@A k®Tv¼‾nAjn±ioM»‾A°nS«ÀwJ±¦b«cbwpA ¬°Aj¬B¢‾Bz‾ BM
nj (1384) »ª¼µAoMA /SwAð½jq‾ ,k‾A²jo� ¨ÀîA (1374) ¡®µ¿BQ ° (1384) »ª¼µAoMA ³�@
An 38.4ì ¼¢‾B¼«°©§BwjAo>AºAoM An 1å.49 ¼¢‾B¼« ,©§BwjAo>A °¬AnBª¼Mº°nj±iyµ°sQ
¬B‾p ºAoM ºnBª¼M }¼hzU �b�‾ ¬A±®î ³M An xoM �b�‾ º° k®�»« xnAq£ nBª¼M jAo>A ºAoM
(1374) ¡®µ¿BQ³�»§Benjk®�»«xnAq£24 ¥�nj°23.ì ¬Ajo«ºAoM °25.22 ¼¢‾B¼«
²k«C q¼‾ »ª¼µAoMA xnAq£ nj ³ñ‾B®`ªµ /SwA ²jo� ¨ÀîA 22 An ¼¢‾B¼« ,¥� nj An xoM �b�‾
ºBµyµ°sQoX�@A nj /k®{BM»«¬Ajo« pA oUnBª¼M ¬B‾p ,³í«B]¥�njxoM�b�‾ ³M³]±UBM ,SwA
²k{xnAq£ ¬Ajo« pAy¼M¬B‾p ¼Mnj »‾A°nºB´§ÀTiAºjBîS¼íª]º°n oM»Te²k{¨B\‾A
²joÇi nj ¬AnkÇQ joñ¦ªÇî �v½B�« /(1375 ,»´§AkwA ° »ªwB! ;138å ,n±QnB¼ThM) SwA
< »MAoWXA ºB´§ÀTiA> tB¼�« ²joinj ¬AnkQ ³�kµj»« ¬Bz‾ (3 ¤°k]) ³«B®zwoQºBµtB¼�«
²joi nj kíM ° < »îBªT]A y®3 nj ¤ÀTiA> tB¼�« ²joinjuPw,k‾A²jo�Kv�ºoTz¼MRAoª‾
n±QnB¼ThM ³� »zµ°sQ nj /< »£ jov*A> tB¼�« ²joi nj S½B´‾ nj ° < »‾Bªv] ºB´§ÀTiA> tB¼�«
°m±¼{½oTz¼M»MAobcA ºB´§ÀTiASwA²jAj ¨B\‾A ¬Bª¦í« »‾A°nS«Àwjn±« nj (138å)
(1374) ¬AnBñªµ ° joL®« ºnBz*Ayµ°sQnj /SwA³T{Aj An m±¼{½oTª� »‾Bªv]ºB´§ÀTiA
»MAobcA ºB´§ÀTiA ³M]±Mo«R¿ÀTiA½oTz¼M»‾B«nj q�@Ao« ³M ²k®®� ³í]Ao« ¬AnBª¼M º°n

/SwA ²j±M
¼¢‾B¼« BMy½B«pC²°o£@) ¬±«pCuQnj ²°o£ °joµ ¼¢‾B¼« �YeÀ«BM o¢½j}oL pA È
BµtB¼�«²joinj²°o£°joµºBµ¼¢‾B¼«�v½B�«q¼‾°(23.44 ¼¢‾B¼«BM¤oT®�²°o£°11.25
»{p±«C°»TiB®z‾A°n¨B¢®µ ³MRÀiAk«³�kµj»«¬Bz‾yµ°sQ[½BT‾ ,(3 °1 ºBµ¤°k])
° ¬B��dÇ« o½BÇw ³� ³‾±¢‾Bªµ ° /jnAj SLX« o¼YFU ¬AnkQ »‾A°n S«Àw oM n±d« ²jA±‾Bi
xp±«C ,¬B«nj nj B´®U ³‾²pBU joñ½°nð½¬A±®î³M < ¨B¢®µ ³M �¦iAk«> k‾A²jo� ¬B¼M¬B~~hT«
³M ³ñ¦MSwA »æBi ²B¢½B] ºAnAj (¤±¦í« ¬B�j±�@) |BiºBµpB¼‾ BM ¬B�j±� »zhL‾A±U °
pA ³T>o£ ¨B\‾ARB�¼�dU ° Bµ²B£k½j ³M ³]±UBM /k½Bª‾»«ðª�q¼‾ ²jA±‾BiºnB£pBw °S«Àw
;(2åå1) nj°oM SM °¬±v‾Bµ;(1991) ¬°AoM °¥z¼« ;(199å) q¦v¼«;(2ååì) nj°oM SM ;³¦ª]
;(2åå4) ¥¼Ä±3°Bªv®½°oM ;(1999) pk§±®½n°¤k¼«;(1977) o‾oL®*¬°oM ;(1993) ¬AnBñªµ°Ho3@
¬jn±M ;(2åå1) xAn ° ¬k¦{ ;(2åå3) S‾nBM ;(1999) Sv‾Aj ° ;(199ì) S½±¼U ° Sv‾Aj ;
oM ³¦iAk«S^£¬A±U»«,(1384) ¬AnBñªµ °ºk«Cnj »L½o{ ° (1983) ò±Q°¼¦QC ;(198å)
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° ²j±M±vªµ¬Ao¢zµ°sQ[½BT‾ ° ²B£k½j BMyµ°sQ½A �\¼T‾ ° jnAj o¼YFU ¬AnkQ»‾A°nS«Àw
/jnAj o¼YFU ¬AnkQ »‾A°nS«ÀwoM n±d« ²jA±‾Bi»{p±«C °»TiB®z‾A°n¨B¢®µ ³MRÀiAk«
BUk½jo£ Ao]A|BiºBµpB¼‾ BM¬B�j±�ºBµ²°o£ o½Bwº°nyµ°sQ½Aj±{»«jB´®z¼QÈ
³M n±d« ²jA±‾Bi ¨B¢®µ ³M �¦iAk«º±¢§A ³� ½A S½B´‾ nj ° k{BM ©¼ªíU ¥MB! oTz¼M ¬C [½BT‾
/jo¼£ nAo! ³]±Ujn±«¤±¦í«¬B�j±�ºBµ²jA±‾Bi¬B«nj °²n°Bz«nj k½k]º±¢§Að½¬A±®î

È È È
BµS{AjjB½

2- stress1- Down syndrome
3- Individuals with Disabilities Education Act (IDEA)

5- Committee on Children with Disabilities4- Brookman Fraze
6- General Health Questionnaire (GHQ)

éMB®«
q�@Ao« »ñ{qP‾A°n ¬AnBª¼M nj (GHQ) »«±ªî S «À w ³ «B®zwoQ ¥«A±î ¥¼¦dU ° »\®w ¬A°n »wnoM /(1 384 ) /³§Ao«A ,»ª¼µAoMA -

/¬B´�æA »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj »zµ°sQ bo) /¬B´#æA »ñ{qP‾A°n
/k{nRAnBzT‾A :¬Ao´U /¬BTwjAj fo½oQ ³ª]oU /toTwA B½ »£k¼®U /(1 377 ) /¼«B\®M ¬B] ,An±TwA Ç

/¬Ao´U ²B¢z‾Aj RAnBzT‾A /¬°Aj ¨nk®w ¬B�j±� »zhL‾A± U ° »wB®z‾A°n oM ºA³ «k*« /(1 379 ) /»¦í«À> p°o@A Ç
¬B«pBw »zµ°sQ bo) /¬B´#æA ¬BTwA ¬Bª¦í« »‾A°n S {Ak´M S ¼í-° »wnoM /(1 38å) /½°oQ ,ònqM S{j n±QnB¼ThM Ç

/RBE¼EdU»wB®{nBG /¬B´�æA ¬BTwA xn°oQ ° xp±«C
»wB®z‾A°n k{nA »wB®{nBG ³«B‾¬B½BQ /¬B{B� o´{ nj »‾A°n R¿À TiA »wB®{o¼£@³ ªµ »wnoM /(1 375 ) /ve ,¡®µ¿BQ Ç

/¬Ao½A »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj »ñ{qP‾A°n ±T¼Tv‾A /»®¼§BM
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