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²k¼ña»\®Çv‾A°n ºBµ »£s½° »wnoM yµ°sQ ½A �kµ³T�{C o¼� ° ³T�{C ²°o£ °j nj <»½±{B‾p S½B
n }iB{>ºo¼Ç£@³‾±ª‾ ¶±¼{ ³M n±%®« ¼ªµ ³M /j±M »½±{B‾p o%‾ pAq*oÇ« [®ÇQ ³ÇM ²k®®* ³í]Ao« Z°p 33 ,»1jB~U ºA³{±i»Tv½q´M 6À8yµB* q*o« ð½ ° »TiB®z‾A°n RB«ki³ÇM q¼Ç‾ Z°p 8å ° ³T�Ç{C ²°o£ ¬A±®î ³M ¬B´�æA o´{ nj³T�{C o¼� ²°o£ ¬A±®î ³M ºjBî S¼íª] pA »1jB~U n±8B´‾Cº°n oM <»½±{B‾p S½B
n }iB{> ° k‾k½jo£ JBhT‾Ax°n ° ºA³v½BE« Ç »Ø¦î ,yµ°sQ ½A bo8 /k½jo£ Ao]AtBwA oM /k{BM»« »z½Bª¼Q yµ°sQ ½A nj ²jB�TwA jn±«½A ºAoM ²k«CSwj ³MxoM JBE‾ ,yµ°sQ ½A ºBµ³T1B½28 ,25 K¼UoU ³M BµZ°p ° ¬B‾p ,¬Ajo« ²°o£ nj }iB{° ¿BÇM »£sÇ½° ° S¼wBÇve ¬Aq¼Ç« ¼®`ªÇµ /j±ÇÇM 27 °¥Ç* nBLTÇîA K½oÇU /k«CSwj ³M ¬C ºAoM »zhLT½BUn³LwBd« fBL‾°o* ºB�§C ¶±¼{ ³M <»½±{B‾p S½B
n }iB{>nBLTîA ¶k®µj¬Bz‾ ,å.97 ¤jBí« fBL‾°o* ºB�§C ³* k½jo£@ºBÇ�§C ° ³T�Ç{C o¼Ç� ²°oÇ£ ºBÇµZ°p ºAoM tB¼E« ¥*@ºAoM tB¼E« ¥* nBLTîA ¶k®µj¬Bz‾ ,å.93 ¤jBí« fBL‾°o*@»~¼hzU »½A°n K½oU ¬Aq¼« /j±M ³T�{C ²°o£ ºBµZ°pS½±\Çî BÇM tB¼E« ¥* ²oª‾ »¢TvLªµ K½oU n°m\«)³M nAj»®í« ° å.ì8 ¤jBí« BµZ°p ¥* ¶oª‾ ºAoM (»µ°o£@}iBÇ{> nj BÇµZ°p RAoªÇ‾ ¬B«qªÇµ »½A°n /k«CSwjtB¼�Ç«> ³«B®zwoÇQ nj B´Ç‾C RAoªÇ‾ BÇM <»½±{BÇ‾p S½B
n¼®`ªÇµ /k«C Swj ³M nAj»®í« ° ¿BM <ºo�‾°j ºnB£pBw

AbstractThe pu r p ose of t h is st ud y wa s t ode te rmine the psychometr ica l p roper t ie s(standardiza tion, reliability and validity) ofthe Index of Marita l Sa t isfact ion ( IMS) inIsfahan . The re for e , 33 dist r e sse d and 80nondist r e sse d coup le s we r e r a n dom lyse lected and the IMS was administe red tothem. The cut-off points for men, women andcouples were 25, 28 and 27 respectively. Thesensit ivit y a nd sp e cificity indexe s wer esat isfactory. Cronbach’s a lpha was 0.97 forthe nondistressed and 0.93 for the distressedcouples. The discriminant validity coefficient(cor re la tion between total score and groupmembership ) was 0.82. Concur rent va liditycoe fficient was -0.94 for the IMS in DyadicAdjustment Scale (DAS) and -0.93 for theIMS. in dyadic sat isfaction subsca le . It wasconc lude d tha t t he IMS ha s a de qua t epsychometr ic p roper t ie s and can be used



4.4. /// »\®v‾A°n ºBµ»£s½° »wnoM . 49»wB®z‾A°n³Ç* k®T1oÇ£nAob »¦«Bî ¥¼¦dU jn±« }iB{ ½A R¿AÆwð½}iB{ ½AR¿AÆw ³* j±M ¬C ²k®µj ¬Bz‾ ¬C[½BT‾[½BTÇ‾ ³ÇM ³]±U BM ,d±ª\« nj /k®\®w»« An ¢ªµ ¥«BîS½BÇ
n }iBÇ{> ³Ç* S{Aj ¬BîlA ¬A±U»« yµ°sQ ½A³\¼T‾ nj ° ¤±Lb¥MBb °KwB®« »½A°n ° nBLTîA pA <»½±{B‾p/SwA nAjn±ioM »zµ°sQ ° »®¼§BM joMnB* S¼¦MBbS½BÇ
n }iBÇ{ ,»½±{BÇ‾p S½B
n :Bµ²rA° k¼¦�@/nBLTîA ,»½A °n ,»\®v‾A °n ºBµ»£s½° ,»½±{B‾p
as an inst rument in clinica l and rese a rchsituations.Keywords:mar ital sa tisfact ion, Index ofM a r i t a l Sa t isfa c t io n , p sychome t r ica lproperties, validity, reliability.
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ºnBTiBÇw Ao½p SwA ²k{ �¼æ±U ºozM ³�MAn ½oU»wBwA ° ½oU©´« ¬A±®î ³M <ZA°jpA>
,ª¦µ ° ¬±wn¿) jpBw»« ©µAo) ²k®½C ¥v‾ ¬jo. S¼MoU ° »£jA±‾Bi ³�MAn ¬jB´‾B®M ºAoM ³¼§°A
³Ç. SwA »T½B1n »½±{B‾p ¨B3‾ ð½ ©´« nB¼vM K‾A±] pA »ñ½ ³. SwA »§Be nj ½A /(1994
¥µFTÇ« jAo)A ºAoM Á±æA ° (2ååì ,¬AnBñªµ ° »a±£ »‾BU) k®®.»« ³Mo\U ZA°jpA nj ¬Aovªµ
j±{»Ç« J±vdÇ« »£kÇ‾p pA S½BÇ1n ºBµ}iBÇ{ ½oU©´Ç« pA »Çñ½ »½±{BÇ‾p ºk®«B1n
° ¬p ¬C »ÇI ³Ç. SwA »T§BÇe 1<»½±{BÇ‾pS½B�n> ,�½oíU KLI oM /(1378 ,ºjnk) »d§Bæ)
,3»]o.@B« ° 2B´®¼w) k‾nAj S½B1n ° »‾B«jB{ tBveA ¬j±M©µ BM ° o¢½kñ½ BM ZA°jpA pA oµ±{
»½±{BÇ‾p S½BÇ1n (197ì) o¼‾BPÇwA o3‾ BM KMB�« /(1382 ,¬AnBñªµ ° ²jApºkªeAo¼« pA ¥S‾ ³M
nj ²k{ ³Mo\U RB1nBíU »‾A°Ao) q¼‾ ° ³�MAn nj j±]±« ºj±®zi ° »«B.jB{ ¬Aq¼« pA ºjn°CoM
o3Ç‾ BÇM KMB�Ç« ° SwA ¬C S¼S)±« S´] nj xÀU ° ZA°jpA ¶k®½C ³M k¼«A ¬Aq¼« ¼®`ªµ ,¬C
RÀÇñz« ³®Ç«Aj ° Rk{ ¬Aq¼« pA oµ±{ B½ ¬p Z@AnjA (1379 ,»½B®Y pA ¥S‾ ³M ,1992) wjBµ

/SwB´‾C »½±{B‾p S½B1n c�w ²k®®. uñí®« ,³�MAn nj j±]±«
Sv¼‾ »MB¼Twj ¥MB^ »‾BwC ³M »½±{B‾p S½B1n ³. SwA ¬C o¢‾Bz‾ _ÀI nB«C j±]° ½A BM
³Ç. SwA ºjB{BÇ‾ ºBµZA°jpA �ªµ pA o3‾ é�^ ³¦Ãv« ½A ° (2åå4 ,¬AnBñªµ ° ¬k‾Ao£ Ç ¬pn)
ºBµk«B¼Q ¤Be oµ ³M /(2åå1 ,Jo´§B« ° �½o£@) k‾o¼£»ª‾ _ÀI ¬±£@B‾±£ ¥½¿j ³M ¬Aovªµ
oÇ¢‾AoÇ½° ºBµk«B¼ÇQ q¼Ç‾ ° (2åå4 ,¬AnBñªÇµ ° ¬o¼M) »½±{B‾p »¢Te{C BM fLUo« k½k{ »e®«
° ²jApºkªÇeAo¼Ç«) ³í«BÇ] ° ¬Ak‾poÇ) ,oµ±Ç{ ,¬p »Ç‾A°n ° »‾kM S{Ak´M oM K)±«B‾ ZA°jpA
° Z°p »‾Bz½oQ yµB. ° ¬jo. ¨AnC ºAoM An »~~hU ðª. S¼ªµA ° yS‾ ,(1382 ,¬AnBñªµ
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,oÇ¢½j ¬B¼ÇM ³M /jpBw»« nBñ{C ²jA±‾Bi ¬B¼®M jee S½B´‾ nj ° »½±{B‾p »£k‾p S¼e¼. j±L´M
³T{Aj y½±i »½±{B‾p »£k‾p njºoT´M jo.nB. BUk®. ºnB½ An BµZ°pk‾A±U»« »~~hUðª.@
° ¬Aq¼Ç« <»MB½pnA> ,o«A ½A KSdU ºAoM ³. SwA ³]±U ¥MB^ ñ¼§° ;(1382 ,4¬±T¢®¼QBw) k®{BM
³]±U BM Am§ /(1989 ,RBñwA) SwA »‾B«nj ³¦iAk« ºn°o1 ³«kS« ,»½±{B‾p »¢Te{C S¼µB«
³.SwBµ¤Bw ,»®¼§BM °»îBªT]A ,»£jA±‾Bi jkíT« ºBµ³L®] pA»½±{B‾p fMA°nS¼ªµA °yS‾³M
SiBÇw ° ½°kÇU ºBTÇwAn nj »\®Çv‾A°n ° »wB®Çz‾A°n ³T)oz¼ÇQ ¨±¦î KeBæ ºBµn±z. nj
,ºjnkÇ) »d§BÇæ) SwA ²kÇ{ ¨AkÇ^A ,k‾pAjoPM ³§±S« ½A y\®w ³M ³. ºoLTí« ºBµ³«B®zwoQ
¬A±®Çî ³ÇM »½±{B‾p S½B1n ,»IBLUnA RÀñz« ºo¼£@²pAk‾A ° �½oíU ºAoM xÀU nj /(1378
»Ç{nAqÇ£ Ç j±Çi ºBµtB¼SÇ« °n Ç½A pA /(1384 ,5jn±e§Bµ) j±{»« ³T)o£ o3‾ nj »½B´‾ nB¼í«
Z°p RBS¼SdU nj /(1989 ,RBñwA) k®Tvµ »MB½pnA ºBµnAqMA ½oUjoMnB.oQ »½±{B‾p S½B1n
j±{»Ç« ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A »~hÇ{ RBÇ{nAqÇ£ Swo´) BM Á±ªí« ³�MAn pA ºk®«S½B1n »‾B«nj
B½C ³. SwA Z°p pA ywoQ ,³�MAn pA S½B1n ºAoM nB¼í« ½oUKwB®« Á±æA ° (1384 ,jn±e§Bµ)
,³�MAn pA S½B1n »MB½pnA ºAoM ³. SwA ºjAo)A joñ½°n ½A /o¼i B½ k‾nAj S½B1n j±i ³�MAn pA
y½Bª‾ ³M j±i [½BT‾ BM jnA±« K¦oA nj An ¬C nBLTîA ° k‾oM»« nB. ³M An »\®wj±i ºBµ³«B®zwoQ
S½BÇ�n}iBÇ{> nAqÇMA 1992 nj wjBÇµ BTÇwAn ¼ªµ nj /(1384 ,7»§k½n ° 6°o.@) k‾nAm£»«
/j±ªÇ‾ »)oíÇ« (1379 ,»½B®ÇY) »½±{BÇ‾p ³�ÇMAn RÀÇñz« ºo¼Ç£@²pAk‾A pkµ BM An 8<»½±{B‾p
³ÇM o\®Ç« ¬C ¬j±ÇM ²BU±Ç. q¼‾ ° tB¼S« ½A ºAoM ²k«C Swj ³M J±¦�« »\®v‾A°n ºBµ»£s½°
»½±{BÇ‾p S½BÇ1n ¬Aq¼Ç« y\®Çw ºAoÇM ¬±Ç£@B‾±Ç£ ºBµyµ°sÇQ nj ¬C jkíTÇ« ºBµjoMnB.@
}iBÇ{> ³Çñ‾C ¥Ç¼§j ³M ½AoMB®M /SwA ²k½jo£ n±z. ZnBi RBS¼SdU nj Hæ±~i Bµ»‾j±«pC
»MB½pnA An ¬Aovªµ pA ð½ oµ fw±U ²k{ Z@AnjA »T½B1nB‾ ° »¢®µBªµB‾ ¬Aq¼« <»½±{B‾pS½B�n
ºjoMnBÇ. S¼¦MBÇ^ pA »½±{BÇ‾p S½B1n y\®w ºAoM (1992 ,¬AnBñªµ ° ¨°oT{A o§±«) k®.»«
,¬±Ç«pC ð½ pA ²jBeTwA pA y¼Q k½BM »®¼§BM ¬B~~hT« ³. B\‾C pA »§° /SwA nAjn±ioM »í¼w°
nBLTîA ¬j±M»)B. °»MB½nB\®µ �‾±ª‾ ²°o£ ¬j±MKwB®« ,»¦ªî RB3eÀ« ,¬C ºo3‾ ºo¼£S´]
BÇM sBLUnA nj ³. »ª´« ¥ÄBv« pA »ñ½ ³ñ‾C ¥¼§j ³M q¼‾ ° k®µj nAo^ »wnoM jn±« An ¬C »½A°n °
²jBeTwA jn±« ¬C nj ³. SwA ºA³í«B] ¡®µo) BM B´‾C SSMB�« ,jjo£»« bo�« Bµ¬±«pC xpnA
}iB{> »\®v‾A°n ºBµ»£s½° »wnoM ³M ³§BS« ½A nj (1384 ,9RB‾nB« Ç VAo£@) k‾o¼£»« nAo^
SwB\‾C pA»zµ°sQ ¨Ak^A ½A S¼ªµA /SwA ²k{ ³TiAjoQ »‾Ao½A �‾±ª‾ ð½ nj <»½±{B‾pS½B�n
¬Aq¼« jn°CoM S´] KwB®« tB¼S« ³M »½±{B‾p ¥ÄBv« ¬Ao¢zµ°sQ ³]±U ¥MB^ pB¼‾ j±]° BM ³.@
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° »Ç£jA±‾BÇi ºBµ³®¼Ç«p nj RBS¼SdÇU ¬°qÇ)A p°n ° ¬A°AoÇ) ©\Çe ¥¼§j ³M ,»½±{B‾p S½B1n
Ç �¦Th« ºBµn±z. nj ³®¼«p ½A nj jkíT« ºBµyµ°sQ RApA±« ³M Ç n±z. ¥iAj nj »½±{B‾p
ºBµ»£sÇ½° kÇ]A° ° oLTíÇ« ¬±Ç«pC ð½ »)oíÇ« BÇ½ jB\Ç½A S´Ç] nj »zµ°sQ }S‾ ¬B®`ªµ
n±ÇI ³ÇM ,kÇ‾nAjn±ioM »¢®µo) |Bi ºBµ»£s½° pA ³. »‾Ao½A S¼íª] nj J±¦�« »\®v‾A°n
»½A°n ¼¼íU ° »\®v‾A°n ºBµ»£s½° »wnoM ³M yµ°sQ ½A nj Am§ ;jn±i»« ©za ³M ºnBñ{C
³í«B] nj pB¼‾ ½A º±¢MA±] ºj°ke BU k‾A±TM BU k{ ³TiAjoQ ¬B´�æA o´{ nj nAqMA ½A nBLTîA °
³M n±z. ¥iAj nj ³. ³®¼«p ½A nj j±]±« ºBµ¬±«pC pA »ioM ³ñ‾C ²s½° ³M ;k{BM n±z. »ª¦î
ð½ nj y±1±« k®a ¬k¼\®w o¼3‾ ºnBTiBw RÀñz« pA B½ k‾o¼£»« nAo^ ²jBeTwA jn±« »‾A°Ao)

/k‾nAjn±ioM n±z. ¥iAj nj »MB½nB\®µ ³®¼«p nj »zµ°sQ }S‾ pA B½ ° ¤AÆw
x°n É

<»z½Bª¼ÇQ> yµ°sÇQ Ç½A nj ²jBeTÇwA jn±« x°n ° <ºA³v½B%« Ç »Ø¦î> yµ°sQ ½A boI È
/k{BM»«

»½±{BÇ‾p ¥ÄBÇv« ºAnAj ²°o£ (1 :SwA ²j±M ²°o£ °j ¥«B{ yµ°sQ ½A <ºnB«C ³í«B]> È
o´Ç{ nj »TiB®Çz‾A°n RB«kÇi ° ²n°Bz« q.@Ao« ³M ²k®®. ³í]Ao« ºBµZ°p ¥«B{ ³. (10³Te{C)
³ÇM ²k®®. ³í]Ao« _ÀI »1BST« ºBµZ°p q¼‾ ° xpBw ¨kî ° »½±{B‾p ¥ÄBv« ¥¼§j ³M ¬B´eæA
³. j±M ºjBî S¼íª] ºBµZ°p ¥«B{ ³. ³Te{Co¼o ²°o£ (2 ;j±M »Tv½q´M _ÀI yµB. q.@Ao«
,ºA³¦eo« k®a »)jB~U ºA³{±i ºo¼£@³‾±ª‾ x°n BM /k®T{Ak‾ _ÀI ³M ¨Ak^A ° ²o]Bz« ³SMBw
²°oÇ£ ¬A±®Çî ³ÇM (oµ±Ç{ ° ¬p 8å) Z°p 8å ° ³Te{C ²°o£ ¬A±®î ³M (oµ±{ ° ¬p 33) Z°p 33
BU ½jn°o) ºBµ²B« ¤±I nj Bµ»‾j±«pC ³M ³í]Ao« ª1 ¬Ao¢zµ°sQ /k½jo£ JBhT‾A ³Te{Co¼o
gwBQ 11<ºo�‾°j ºnB£pBwtB¼%«> ° <»½±{B‾pS½B�n}iB{> °j³M BU k®TwA±i B´‾C pA ,1385 o´«

/k®µj
<ºo�Ç‾°j ºnB£pBÇw tB¼%Ç«> ° <»½±{BÇ‾pS½B�n}iB{> ³«B®zwoQ °j pA yµ°sQ ½A nj È

/k½jo£ ²jBeTwA
³�MAnRÀñz« ºo¼£@²pAk‾A pkµ BM (1992) wjBµfw±U <»½±{B‾pS½B�n}iB{> nAqMA Ê
o3‾ nj»½±{B‾p S½B1n »Ø¦.ºo¼£@²pAk‾A nAqMA ¬A±®î ³M}iB{ ½A /SwA ²k{ »)oí« »½±{B‾p
ºAoÇM ³Ç. SwA »§AÆÇw 25 nAqÇMA ð½ ° /(1992 ,¬AnBñªÇµ ° ¨°oTÇ{A o§±Ç«) j±{»Ç« ³T)oÇÇ£@
SwA ²kÇ{ ½°kU »½±{B‾p ³�MAn nj oµ±{ B½ ¬p RÀñz« �®«Aj B½ Rk{ ,¬Aq¼« ºo¼£@²pAk‾A
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,ç±î nj ³ñ¦M k®.»ª‾ �¼æ±U An ºoe‾ °j sBLUnA <»½±{B‾pS½B�n}iB{> /(1379 ,»½B®Y)
o§±Ç«) k®.»Ç« »MB½pnA An ¬Aovªµ pA ð½ oµ fw±U ²k{ Z@AnjA »T½B1nB‾ ° »¢®µBªµB‾ ¬Aq¼«
»S¦ÇU kÇeA° ¥Ç. ð½ An ³�ÇMAn »£s½° }iB{ ½A ,o¢½j ¬B¼M ³M /(1992 ,¬AnBñªµ ° ¨°oT{A
Ç½A oÇ¢½j S½q« /k®.»« ºo¼£@²pAk‾A jo« B½ ¬p o3‾ pA An ³�MAn RÀñz« ³®«Aj ³ñ¦M ,k®.»ª‾
³Ç. SwA 12< o¼ª§A° y\®wºBµtB¼%«> ³î±ª\« jkíT« ºBµtB¼S« pA »ñ½ ³. SwA ¬C }iB{
nAqÇMA Ç½A TiBw ºAoM ³. »‾B£k®µj gwBQ /k‾A²k{ ºnAm£@²oª‾ ° Ao]A ¥ñ{ ð½ ³M B´‾C ¨BªU
° »‾BÇ«nj ¬A°n ° ²n°BÇz« q.@Ao« ¬Bí]Ao« ,¥µFT« ° jo\« jAo)A :pA k®UnBLî k‾A²j±ª‾ ºnBñªµ
º°n oM ³¼§°A »¦«Bî ¥¼¦dU ð½ /¥~d« o¼o nBz^A °»µB¢z‾Aj °»‾BTwo¼Mj ¬À~d« ,B´‾C k®‾B«
nBÇM o¢‾BÇz‾ ,SwA ²k{ xnAq£ ¬C ºBª®µAn nj ³. <»½±{B‾pS½B�n}iB{> »§AÆw 25 tB¼S«
ºAoM /(1992 ,¬AnBñªµ ° ¨°oT{A o§±«) SwA ²j±M ¬C ¤AÆw 25 pA ¤AÆw 23 ºAoM ²k®vM »¦«Bî
<³z¼ªµ> BU < ²B£ _¼µ> pA ³®½q£ 7 Roñ¼§ ºnAm£@²oª‾ x°n ³M ,»§AÆw 25 ³«B®zwoQ ½A ¤AÆw oµ
k‾±{ »µj²oª‾ t±ñí« n±I ³M SLX« R¿AÆw k½BM ºnAm£@²oª‾ ºAoM /SwA ²k{ ³T)o£ o3‾ nj
t±ñí«BMAkTMAo¼ª§A°ºo¼£@²pAk‾A ºBµnAqMA oX.@Ak®‾B«}iB{½AºnAm£@²oª‾ /(2åå1 ,wjBµ)
23 ° 21 ,2å ,19 ,17 ,1ì ,13 ,11 ,9 ,8 ,5 ,3 ,1 ²nBª{ ºBµ¤AÆw RAoª‾ ¬jo. éª] ° ¬j±ª‾
R¿AÆÇw jAkíÇU ,j±{»Ç« éª] Bµ¤AÆw ²k‾Bª¼^BM RAoª‾ BM RAoª‾ ½A uPw ,j±{»« ³LwBd«
²k{ ²jAj gwBQ R¿AÆw ©^n oMAoM ì oM uPw ° Jo1 1åå nj ©^n ½A ,jjo£»« ov. ²k{ ¥«B.@
B½ Síw° ³‾Bz‾ ¬C oU¿BM RAoª‾ ³. SwA 1åå BU å ¼M ²k«C Swj ³M ©^n ³®«Aj /j±{»« ©¼vSU
¬C pA oTªÇ. RAoª‾ ³. SwA 3å ¤jBí« 13<xoM ²oª‾> ºAnAj }iB{ ½A /SwA RÀñz« Rk{
»®¼§BM RÀñz« j±]° oM S§¿j 3å pA y¼M RAoª‾ ° SwA ³�MAn »®¼§BM ©´« RÀñz« ¨kî ³‾Bz‾
o3Ç‾ nj fÇMA°n pA S½B1n }iB{ ,3å pA oU¼½BQ RAoª‾ ,o¢½j RnBLî ³M /jnAj ³3eÀ« ¥MB^
,wjBµ) kµj»« ¬Bz‾ An ³�MAn pA oTz¼M »T½B1nB‾ ¬C pA oU¿BM ²oª‾ ³. »§Be nj ,k‾±{»« ³T)o£@
¬±«pC> BM ° SwA nAjn±ioM ¿BM c�w ¬B«qªµ »½A°n ð½ pA <»½±{B‾pS½B�n}iB{> /(2åå1
J±¦�« »½A°n pA }iB{ ½A /kµj»« ¬Bz‾ nAjB®í« »¢TvLªµ 14<t¿A°Ç 7@¿ »½±{B‾pºnB£pBw
nAjn±ÇioÇM ¥Çñz« ¬°kM GoµB� ºBµZ°p ° nAj¥ñz« ºBµZ°p ¬jo. q½BªT« ºAoM »½B®í« BM °
»Ç½A°n> ,ºA³�SÇ‾ ºA³TÇ{n °j »¢TvLªÇµ pA ²jBeTÇwA BÇM ³Ç. ºn±ÇI ³ÇM ,(1379 ,»½B®ÇY) SwA
¥½BÇv« ºAnAj jAoÇ)A }iBÇ{ Ç½A ,Ç½AoMB®ÇM /SwA ²kÇ«C Swj ³M ¬C ºAoM å.82 15<»~¼hzU
pA »¦«B. ³î±ª\« ¼®`ªµ ,¬C ¶k‾pBw /k®.»« }hz« An »½±{B‾p S½B1n ºAnAj B½ »½±{B‾p
»)BÇ. S½Bªe ° ²joM nB. ³M ¬±«pC 16<ºA²pBw »½A°n> ¬j±ª‾ »MB½pnA ºAoM xÀU nj An Bµx°n



8.8. /// »\®v‾A°n ºBµ»£s½° »wnoM . 49»wB®z‾A°n
ºAnAj <»½±{B‾pS½B�n}iB{>½AoMB®M /(1999 ,»¦v§) SwA ²jo. Ak¼Q ¬C ºA²pBw »½A°n ºAoM
»¢TvLªÇµ ,k{BÇM ³TÇ{Aj »¢TvLªµ k½BL‾ ³. »½BµtB¼S« BM ³. Aoa SwA »M±i ºA²pBw »½A°n
ºBµtB¼S« k®‾B« k{BM ³T{Aj »M±i »¢TvLªµ k½BM ³. tB¼S« ½k®a BM ° kµj»« ¬Bz‾ »e¼í1
²°Àî /(1379 ,»½B®Y) kµj»« ¬Bz‾ ºnAjB®í« »¢TvLªµ »½±{B‾p RÀñz« ° »v®] S½B1n
nB¼vM »‾°nj»‾Bvªµ ²k®µj ¬Bz‾ ³.SwA å.9ì <»½±{B‾pS½B�n}iB{>ºBe§C ¼¢‾B¼« ,½A oM
ð½ pA ³TîBÇw °j »½BÇ«pCpBM x°n nj å.9ì »¢TvLªµ K½o1 BM }iB{ ½A /SwA ¬C º¿BM
°ð‾AoM pA¥S‾ ³M1987 ,18oz¼) ° 17¬An±.n±.@) SwA ²j±MnAjn±ioM ¿BM nB¼vM Rk« ²BU±.nBLTîA

/(2ååå ,¬AnBñªµ
BÇ½ »½±{BÇ‾p ³�MAn S¼e¼. »MB½pnA pkµ BM 197ì nj o¼‾BPwA :<ºo�‾°jºnB£pBw tB¼$«>Ê
° moB. »§AÆw 32 nAqMA ð½ ³«B®zwoQ ½A /(1379 ,»½B®Y) k{ »)oí« ¬C ³MBz« ºoe‾°j fMA°n
,19<ºo�‾°j S½B�n> :k‾±{ ºk®M²°o£ tB¼S« o½p nB´a ³M k®‾A±U»« ¤AÆw 32 ½A /SwA ºjAk«
BÇM »Mo\ÇU ° »«±´eÇ« �BÇd§ ³ÇM ³Ç. 22<SLdÇ« pAoMA> ° 21<ºo�‾°j >?A±U> ,20<ºo�‾°j »¢TvLªµ>
° nBLTÇîA pA ºA³3eÀÇ« ¥MBÇ^ ºBµyµ°sÇQ /(197ì ,o¼‾BPÇwA) k®Tvµ fLUo« ºoe‾°j ºnB£pBw
¬±v§n±M pA¥S‾ ³M 1983 ,23o¢®¼v¦¼) °o¼‾BPwA) k‾A²jo. S½Bªe <ºo�‾°j ºnB£pBwtB¼%«> »½A°n
1988 BÇU 197ì ºBµ¤BÇw nj »wnoÇM 1ååå pA y¼ÇM nj An ¬C joMnBÇ. o¼‾BPwA /(1997 ,¬±T‾j °
pA ¥æBe RAoª‾ oM ¥ªTz« ,kµj»« Swj ³M ²oª‾ [®Q S½B´‾ nj tB¼S« ½A /SwA ²jAj xnAq£@
¼M ²oª‾ ½A ³. (2åå5 ,¬AnBñªµ ° ¼TzQA) R¿AÆw ³ªµ ºAoM ¥. ²oª‾ ð½ ° tB¼S«o½p nB´a
k‾pBw»Ç« uñí®Ç« An oTz¼ÇM »½±{BÇ‾p ºnB£pBw ,tB¼S« ½A nj oU¿BM RAoª‾ /SwA 151 BU å
,o¼‾BPwA fw±U ²k{ ³ÄAnA »¦æA ºnB\®µ ºBµ²jAj ºB®L« oM /(1999 ,¬AnBñªµ ° ¬°jn±£ N±.@)
,24jn±e§Bµ) k‾oM nB.³M ³�MAn»¢Te{C }iB{ ¬A±®î ³M An1åå o½p ¥. ²oª‾ ³.SwA ²k{ ¨±wo«
A±TdÇ« »Ç½A°n �BÇd§ pA n°Aj ³Çw fw±U <ºo�‾°j ºnB£pBw tB¼%«> nj j±]±« R¿AÆw /(1384
32 oµ /k{ Ao]A ³S¦�« ³‾±ª‾ jo) 94 ° ¥µFT« ³‾±ª‾ jo) 218 º°n oM tB¼S« /SwA ²k{ »MB½pnA
,Ç½AoM²°Àî /k‾j±M ³TvLªµ »½±{B‾p S§Be »‾°o¼M Z@À« BM ºnAj »®í« n±I ³M tB¼S« ¤AÆw
»MB½pnA ºAoM t ¬±«pC ¬joM nB. ³M BM ¥µFT« ³‾±ª‾ pA (p< å.åå1) ºnAj»®í« n±I ³M ³S¦�« ³‾±ª‾
,<ºo�‾°j ºnB£pBwtB¼%«> ¬B«qªµ »½A°n »wnoM ºAoM /Sz£ q½BªT« Bµ³‾±ª‾ ¼¢‾B¼« ¼M R°BeU
(¬BÇ«p ¬C BU ²jBeTwA jn±« tB¼S« ½oU¬A°Ao) ,1952) <t¿A° Ç 7@¿ »½±{B‾pºnB£pBw ¬±«pC>
¬B¼Ç« nj ° å.8ì ¥µFTÇ« ¬B£k®Çµj gwBÇQ ¬B¼Ç« nj BµtB¼SÇ« Ç½A ¬B¼« »¢TvLªµ /k{ JBhT‾A



9.9. /// »\®v‾A°n ºBµ»£s½° »wnoM . 49»wB®z‾A°n
32 »¦«Bî ¥¼¦dU K½oI pA ²pBw »½A°n ,½AoM²°Àî /(p< å.åå1) j±Må.88 ³S¦�« ¬B£k®µjgwBQ
»¢TvLªµ ,ºoe‾°j S½B1n) ©µ BM fLUo« ³e§Æ« 4 ,tBwA ½A oM ³. k{ SMBY tB¼S« »½B´‾ ¤AÆw
SwA å.9ì tB¼S« ¥. nBLTîA /k«C Swj ³M tB¼S« ½A nj (SLd« pAoMA °ºoe‾°j K)A±U ,ºoe‾°j
SwA nAjn±ÇioM xjoMnB. k¼½FU ºAoM »½¿BM S½Be. ke ³M nBLTîA pA tB¼S« ³. kµj»« ¬Bz‾ ³.@
³ÇÄAnA 1 ¤°k] nj yµ°sQ ½A nj ²°o£ °j »TiB®{ S¼íª] RBîÀIA »ioM /(197ì ,o¼‾BPwA)

/SwA ²k½jo£@³T�{Co¼� ° ³T�{C ²°o£ °j »TiB®{S¼íª]ºBµ»£s½° pA »ioM -1 ¤°k]¬p ¬À¼~dU jo« RÀ¼~dU ¬p w jo« w k‾po� jAkíU Rk« ¤±� ²°o£@ ²nB«C(¤Bw ³M) (¤Bw ³M) ZA°jpA14.31 15.å5 28.95 33.55 å.95 7.44 ³T�{Co¼� ¼¢‾B¼«11.91 12.12 3å.51 34.91 1.3 8.64 ³T�{C1-18 9-24 18-58 23-6å å-5 1-43 ³T�{Co¼� ³®«Aj1-16 5-16 21-48 21-49 å-4 1-34 ³T�{C
[½BT‾ É

»½±{BÇ‾p S½BÇ1n RAoªÇ‾ nB¼í« pAod‾A ° ¼¢‾B¼« :Bµ²jAj ºnB\®µ ºBµ»£s½°»wnoM È
²k{ ³ÄAnA 2 ¤°k] nj <»½±{B‾pS½B�n}iB{> nj ³Te{C o¼o ° ³Te{C ²°o£ °j nj Bµ»‾j±«pC
²k½jo£ ³LwBd« oµ±{ ° ¬p RAoª‾ ¼¢‾B¼« tBwA oM Z°p oµ RAoª‾ ³. SwA o.@l ³M p̈¿ /SwA

/SwA
²jBeTÇwA ²°oÇ£ °j nj Bµ»‾j±Ç«pC ¥Ç. ²oªÇ‾ ¼¢‾B¼« pA }iB{ ½A xoM ³�S‾ ¼¼íU ºAoM
ºAoM ,²°o£ °j RAoe‾ jAkíU ¬j±M º°Bv«B‾ ³M ³]±U BM »§° /(1373 ,n±Q»zhM ° ¨B.rj) jjo£»«<»½±{B¯pS½B#n}iB{> nj ²°o£ °j ºBµ»¯j±«pCRAoª¯ nB¼í« )Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -2 ¤°k]n=33 ³T%{C ²°o£@ n=8å ³T%{Co¼) ²°o£@ u®] tB¼.«nB¼í« /Aod‾A ¼¢‾B¼« nB¼í« /Aod‾A ¼¢‾B¼«18.å4 59.41 14.35 15.å8 ¬p }iB{17.96 54.61 12.42 13.å4 jo« S½B%n15.49 57.å1 12.78 14.å6 Z°p »½±{B‾p



10.10. /// »\®v‾A°n ºBµ»£s½° »wnoM . 49»wB®z‾A°n
HL½oSU ¨Bi ²oª‾ tBwA ½A oM ° k½jo£ ³LwBd« Bµ»‾j±«pC ¥. RAoª‾ »‾p° ¼¢‾B¼« n±3®« ½A
°¬Ajo« ²°o£ xoM ³�S‾¬A±®î ³M25 ¤jBí« HL½oSU ¨Bi ²oª‾ ,¬B‾p ²°o£ xoM ³�S‾ºAoM 28 ¤jBí«
³. ¬±«pC »£s½° »wnoM BM /k«C Swj ³M BµZ°p ²°o£ xoM ³�S‾ ºAoM 27 ¤jBí« HL½oSU ¨Bi ²oª‾
,k‾A²k{ ²jAj }¼hzU nB\®´M »Twnj ³M ,jAo)A kænj k®a nB\®´M ²°o£ ¼M pA ³. SwA ¬C o¢‾B¼M
87 BÇM oÇMAoÇM ³TeÇ{C o¼o ²°o£ ¬Ajo« ºAoM <»½±{B‾pS½B�n}iB{> »£s½° ³. k½jo£ }hz«
kænj 87 ³Te{C o¼o ²°o£ ºBµZ°p ºAoM ° kænj 85 BM oMAoM ³Te{C o¼o ²°o£ ¬B‾p ºAoM ,kænj
³Te{C o¼o ²°o£ ºBµZ°p kænj 87 ° ¬B‾p kænj 85 ,¬Ajo« kænj 87 ,o¢½j ¬B¼M ³M /k{BM»«
o¢‾B¼M ³. ¬±«pC S¼wBve »wnoM BM ¼®`ªµ /k‾A²jo. S)B½nj ºk®ªT½B1n }¼hzU »Twnj ³M
S)BÇ½nj ºnB\®´MBÇ‾ }¼hÇzU »TÇwnj ³ÇM jAo)A kænj k®a ,nB\®´MB‾ ²°o£ ¼M pA ³. SwA ¬C
BM oMAoM ³Te{C ²°o£ ¬Ajo« ºAoM <»½±{B‾pS½B�n}iB{>S¼wBve ³. k½jo£ }hz« ,k‾A²j±ª‾
kÇænj 94 ³TeÇ{C ²°oÇ£ ºBµZ°p ºAoM ° kænj 93 BM oMAoM ³Te{C ²°o£ ¬B‾p ºAoM ,kænj 9å
³M ³Te{C ²°o£ ºBµZ°p kænj 94 ° ¬B‾p kænj 93 ,¬Ajo« kænj 9å ,o¢½j ¬B¼M ³M /k{BM»«

/k‾A²jo. S)B½nj ºk®ªT½B1n ¨kî }¼hzU »Twnj
ço) y¼Q ¬±«pC [½BT‾ :³í«B] nj³‾±ª‾ºBµ²°o£ ºBµu‾B½nA°º°BvUço3y¼Q»wnoMÈ
³ÄAnA 3 ¤°k] nj 25<½±§¬±«pC> pA ²jBeTwA BM ³Te{C o¼o ° ³Te{C ²°o£ °j ºBµu‾B½nA° º°BvU
,Ç½±§ ¬±«pC pA ¥æBe [½BT‾ KLI oM ,jjo£»« ³3eÀ« ¤°k] ½A nj ³. n±�‾Bªµ /SwA ²k{
k¼Ç½FU BÇµZ°p ° ¬B‾p »½±{B‾p S½B1n RAoª‾ ºAoM ²°o£ °j ºBµu‾B½nA° º°BvU ço) y¼Q
nj ¬AjoÇ« »½±{BÇ‾p S½BÇ1n RAoªÇ‾ ºAoM ço) y¼Q ½A ñ¼§° ,(p> å.å5) SwA ²k½jo£@

/(p< å.å5) k½jo¢‾ k¼½FU <»½±{B‾pS½B�n}iB{>ºBµu¯B½nA° º°BvUço2y¼Q jn±« nj ½±§ ¬±«pC [½BT¯ -3 ¤°k]³í«B] nj ³T�{Co¼� ° ³T�{C ²°o£ °jºnAj»®í« ºjApC ³]nj ºjApC ³]nj F Bµ}iB{Zoh« Rn±æ u®]å.åå4 111 1 8.521 jo«å.142 111 1 2.192 ¬på.159 111 1 2.åå7 Z°p



11.11. /// »\®v‾A°n ºBµ»£s½° »wnoM . 49»wB®z‾A°n
S½BÇ�n}iBÇ{> ºAoÇM »~¼hÇzU »Ç½A°n :<»½±{BÇ‾pS½BÇ�n}iBÇ{> »Ç½A°n ³LwBd« È
½A nj Bµ»‾j±«pC »½±{B‾p S½B1n ²oª‾ oM »µ°o£ S½±�î o¼YFU ³LwBd« K½oI pA ,<»½±{B‾p
²k{ ³ÄAnA 4 ¤°k] nj ²k«C Swj³M [½BT‾ ³. k½jo£ ³LwBd« u‾B½nA° ¥¼¦dU ðª. BM }iB{

/SwA
ºAoÇM ³í«BÇ] nj ²°oÇ£ °j ºBµu‾B½nA° º°BvU ço) y¼Q 3 ¤°k] RB]nk®« ³M ³]±U BM
jn±Ç« An 4 ¤°k] RB]nk®« ¬A±U»« Am§ ,k½jo£ k¼½FU BµZ°p ° ¬B‾p »½±{B‾p S½B1n RAoª‾
ºBµZ°p ° ¬B‾p »½±{B‾p S½B1n RAoª‾ ºBµ¼¢‾B¼« ¼M R°BeU ,tBwA ½A oM /jAj nAo^ jB®TwA
n°m\«) ¥. ¶oª‾ »~¼hzU »½A°n ¬Aq¼« /(p< å.ååå1) j±M nAj»®í« ³Te{C o¼o ° ³Te{C ²°o£@
å.ì8 BÇµZ°p ºAoÇM ° å.ì3 ¬BÇ‾p ºAoÇM (»µ°oÇ£ S½±�Çî ° ¥. ¶oª‾ ¼M »¢TvLªµ K½o1
R°BeÇU oeÇæ ³ÇM ð½jqÇ‾ ºnAj»®íÇ« ³ÇM ³]±UBM 1.åå ¤jBí« ºnB«C ¬A±U ,²°Àî ³M /k{BM»«
,4 ¤°k] [½BT‾ tBwA oM ¼®`ªµ /SwA ³‾±ª‾ ©\e ¬j±M »)B. o¢‾Bz‾ ,²°o£ °j ºBµ¼¢‾B¼«
nAj»®í« q¼‾ ³Te{C o¼o ° ³Te{C ²°o£ °j ¬Ajo« »½±{B‾p S½B1n RAoª‾ ºBµ¼¢‾B¼« ¼M R°BeU
ºBµu‾B½nA° º°BvU ço) y¼Q 3 ¤°k] RB]nk®« ³M ³]±U BM ñ¼§° /(p< å.ååå1) k{BM»«
[½BT‾ ³M ¬A±U»« ³ñ®½A pAoTz¼M ¬B®¼ªIA ºAoM Am§ ;SwA ²kz‾ k¼½FU jn±« ½A nj ³í«B] nj ²°o£ °j
¨B\‾A ¥STv« ²°o£ °j ºAoM 26<±½ »®T½° «> ð½oT«AnBQB‾ ¬±«pC ,jo. ¬B®¼ªIA ð½oT«AnBQ ¬±«pC
¨kî ³.SwA ¬CºB®í« ³M ³\¼T‾½A ,j±M nAj»®í« p< å.ååå1 c�w nj q¼‾ ¬±«pC ½A ³\¼T‾ ,k{
R°BeU ºnB«C �Bd§ ³M ° ³T{Ak‾ [½BT‾ oM ºoYA ²°o£ °j ºBµu‾B½nA° º°BvU ço) y¼Q S½Bîn
²j±Må.ì4 jn±« ½A nj »~¼hzU »½A°n K½o1 n°m\« /k{BM»« nAj»®í« ²°o£°j ºBµ¼¢‾B¼«

/SwA ³‾±ª‾ ©\e S½Be. o¢‾Bz‾ q¼‾ jn±« ½A nj 1.åå ¤jBí« ºnB«C ¬A±U °³T�{Co¼� ° ³T�{C ²°o£ °j nj ¬B£k®®9S9o{ »½±{B¯pS½B#nRAoª¯ »~¼hzU »½A°n ¥¼¦dU [½BT¯ -4 ¤°k]ºnB«C ¬A±U oYA ¬Aq¼« ºnAjB®í« F ¼¢‾B¼« ³]nj Bµ}iB{RAn°m\« ºjApC u®]1.åå å.64 å.ååå 199.å2 4å361.6å 1 jo«1.åå å.63 å.ååå 19å.89 45913.12 1 ¬p1.åå å.68 å.ååå 232.33 43å92.66 1 Z°p
<ºo�Ç‾°j ºnB£pBw tB¼%«> RAoª‾ pA <»½±{B‾pS½B�n}iB{> ¬B«qªµ »½A°n ³LwBd« ºAoM
B½ ° »e®« »¢TvLªµ k®‾BªµB‾ °o½B�« ºBµo¼�T« ° ¬±«pC ¬B¼« o£@A ³ñ‾C³M ³]±U BM /k½jo£ ²jBeTwA



12.12. /// »\®v‾A°n ºBµ»£s½° »wnoM . 49»wB®z‾A°n
° »e½oÇ{) k{BM»Ç« AoÇ£@A° »Ç½A°n ºAnAj ¬±Ç«pC ¬C k{BM ³T{Aj j±]° ¼½BQ nB¼vM »¢TvLªµ
S½B�n}iB{>¬B¼« »e®« °¿BM »¢TvLªµ K½o1 ³. S{Aj nB3T‾A ¬A±U»« Am§ ,(1383 ,»e½o{
¬Aq¼« ²k®µj ¬Bz‾ ³. <ºo�‾°j ºnB£pBw tB¼%«> ° SwA »T½B1nB‾ ¬Aq¼« ²k®µj ¬Bz‾ ³. <»½±{B‾p
K½oÇ1 n°m\Ç« 5 ¤°kÇ] nj /k{BÇM }iBÇ{ Ç½A ºAoÇ£@A° »½A°n o¢‾Bz‾ ,k®Tvµ ºnB£pBw
¥¼¦dU pA ¥æBe [½BT‾ tBwA oM <ºo�‾°j ºnB£pBwtB¼%«> BM <»½±{B‾pS½B�n}iB{> »¢TvLªµ

/SwA ²k{ ³ÄAnA ¬±¼wo£n»½±{B¯p »T½B#nB¯ oM »½±{B¯p ºnB£pBw ³AMAn ¬±¼wo£n ¥¼¦dU [½BT¯ -5 ¤°k]¬A±U u‾B½nA° ¬Aq¼« ºnAjB®í«c>w F u‾B½nA° ºjApC³]nj RAn°m\« ?±ª\« Bµ}iB{ºnB«C R 2AoTz« ²°o£@1.åå å.88 å.åå 788.35 5582å.93 1 5582å.93 »¦/@1.åå å.71 å.åå 193.15 9195.74 1 9195.74 ³T�{Co¼�1.åå å.58 å.åå 42.72 4449.45 1 4449.45 ³T�{C
¬Aq¼Ç« ° j±ÇM nAj»®í« p< å.ååå1 c�w nj ²k{ ³LwBd« »¢TvLªµ K½o1 jnA±« ³ªµ nj
¥¼¦dÇU ºAoÇM ³‾±ª‾ ©\e S½Be. ²k®µj ¬Bz‾ ³. j±M 1.åå ¤jBí« q¼‾ ²k{ ³LwBd« ºnB«C ¬A±U

/k{BM»« <»½±{B‾pS½B�n}iB{> ºAo£@A° ° ¬B«qªµ »½A°n¥½BªT«yioa BM R¿AÆw»¦«Bî ºBµnBM -6 ¤°k]¨°j ¥«Bî ¤°A ¥«Bî ¤AÆw ¨°j ¥«Bî ¤°A ¥«Bî ¤AÆwå.793 14 å.9å1 1å.837 15 å.82å 2å.853 16 å.925 3å.933 17 å.818 4å.633 å.3å7 18 1.å61 5å.862 19 å.761 6å.959 2å å.799 7å.943 21 å.888 8å.377 å.554 22 å.916 9å.922 23 å.726 1åå.353 å.92å 24 å.899 11å.651 25 å.735 12å.899 13



13.13. /// »\®v‾A°n ºBµ»£s½° »wnoM . 49»wB®z‾A°n
¥. RAoª‾ BM sBLUnA nj ¥½BªT« ° ºj±ªî yioa x°n °j oµ ³M ¥«A±î ¥¼¦dU ¨B\‾A pA kíM
»¦«BÇî ºBµnBÇM ¥½BªTÇ« yioÇa nj ³Ç. k½joÇ£ ²kµBz« <»½±{B‾pS½B�n}iB{> nj BµZ°p
½A oM [½BT‾ °n ½A pA /k«C Swj ³M ,kænj 8å.ì ²k{ ZAohTwA u‾B½nA° ¬Aq¼« BM ºoU}§Bi
,9 ,8 ,ì ,5 ,3 ,2 ,1 R¿AÆw SwA ²k«C ì ¤°k] nj ³. n±�‾Bªµ /k½jo£ ³ÄAnA ° ¥¼¦dU tBwA
nj å.3 pA oTz¼M »¦«Bî nBM T{Aj ¥¼§j ³M 24 ° 23 ,22 ,21 ,2å ,19 ,17 ,1ì ,13 ,12 ,11 ,1å
j±M¨°j °¤°A ¥«A±î ¬B¼« ZoTz« 18 ¤AÆw ,R¿AÆw ¼M pA ³TL§A ;k‾A²k½jo£ ZAohTwA ¤°A ¥«Bî
»§° k{ ²jAj nAo^ ¨°j ¥«Bî ¾q] ,j±M ¤°A ¥«Bî pA oTz¼M ¨°j ¥«Bî nj ¬C nBM ³ñ‾C ¥¼§j ³M ³.@
³M /k‾k½jo£ J±vd« ¤°A ¥«Bî ¾q] k®T{Aj ¤°A ¥«Bî nj ºoTz¼M »¦«Bî nBM ³. 24 ° 22 R¿AÆw
¬B¼« »¢TvLªµ ¬Aq¼« /k{BM»« 25 ° 18 ,15 ,14 ,7 ,4 R¿AÆw pA ¥ñzT« ¨°j ¥«Bî K¼UoU ½A
¬jn°C Swj ³M ºAoM ºk¼½FU »¦«Bî ¥¼¦dU ³. »«B¢®µ /k«C Swj ³M å.7ì BM oMAoM ¥«Bî °j ½A
R¿AÆw ³ªµ ºAoM ,kænj 75.ì ²k{ ZAohTwA u‾B½nA° ¬Aq¼« BM ,S)o£ ¨B\‾A ¥«Bî ð½ fS)

/k‾A²k{ ²jAj ¬Bz‾ 7 ¤°k] nj [½BT‾ ½A ³. k«C Swj ³M å.3 pA oTz¼M »¦«Bî nBM¥«BîðU nj R¿AÆw»¦«Bî ºBµnBM -7 ¤°k]¥«Bî ðU ¤AÆw ¥«Bî ðU ¤AÆwå.872 1å å.957 8å.87å 5 å.946 9å.868 22 å.945 19å.867 2 å.94å 11å.865 3 å.94å 2åå.844 25 å.935 13å.841 18 å.923 23å.8åå 17 å.912 6å.757 15 å.912 24å.745 14 å.9åå 21å.686 7 å.898 16å.644 4 å.892 12å.892 1



14.14. /// »\®v‾A°n ºBµ»£s½° »wnoM . 49»wB®z‾A°n
³.ºA³®½q£ k®a ºBµ¬±«pC jn±« nj³. B\‾CpA :<»½±{B‾pS½B8n}iB{>nBLTîA ³LwBd«È
pA ¬±Ç«pC nBLTÇîA ³LwBdÇ« ºAoM ,k‾A²kz‾ ºnAm£@²oª‾ ºA³§±S« °j Rn±æ ³M R¿AÆw B´‾C nj
n±3®« ³Myµ°sQ ½A nj Am§ /(1384 ,¬AnBñªµ °27¤B£@) jjo£»« ²jBeTwA fBL‾°o.ºBe§C K½o1
° ³TeÇ{C ²°oÇ£ °j nj R¿AÆÇw ¥Ç. »Ç‾°nj »‾BvªÇµ <»½±{B‾pS½B�n}iB{> nBLTîA jn°CoM
8 ¤°kÇ] nj ³Ç. k½jo£ ³LwBd« fBL‾°o. ºBe§C x°n pA ¬C nBLTîA K½o1 ° »wnoM ³Te{Co¼o

/SwA ²k{ xnAq£@³T�{C o¼� ° ³T�{C ²°o£ °j nj <»½±{B¯pS½B#n}iB{> nBLTîAK½Ao# -8 ¤°k]n=33 ³T%{C ²°o£@ n=8å ³T%{Co¼) ²°o£@ R¿AÆw jAkíU tB¼.«Z°p jo« ¬p Z°p jo« ¬på.93 å.91 å.91 å.97 å.95 å.97 25 <»½±{B‾p S½B%n }iB{>
ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É

»Ç½A°n pA <»½±{BÇ‾pS½BÇ�n }iB{> ³. jo. ¤¿kTwA ¬A±U»« 4 ¤°k] [½BT‾ ³M ³]±U BM È
° ³TeÇ{C jAoÇ)A pA An »½±{BÇ‾p S½B1n ºAnAj jAo)A k‾A±U»« ° SwA nAjn±ioM »M±i »~¼hzU
BµZ°p ºAoM ²k{ ³LwBd« »~¼hzU »½A°n /(p< å.ååå1) k½Bª‾ q½BªT« »½±{B‾p ¥ÄBv« ºAnAj
° <³T�Ç{C> ²°o£ °j R°BeU ³M s±Mo« tB¼S« ½A R¿AÆw u‾B½nA° kænj ì8 ³. kµj»« ¬Bz‾
ì4 ²k®®.S.oÇ{ ¬Ajo« ºAoM ° kænj ì3 ²k®®. S.o{ ¬B‾p ºAoM ¬Aq¼« ½A /SwA <³T�{C o¼B>
»½A°n K½o1 ¬C tBwA oM ³. (1999) »¦v§ fw±U ²k{ xnAq£ [½BT‾ BM ³T)B½ ½A /SwA kænj
»Ç‾A±hªÇµ ,k{BM»« å.ì7 j°ke K½o1 ½A n°m\« ³\¼T‾ nj ° å.82 }iB{ ½A »~¼hzU
½A ºAoM ²k«C Swj ³M J±¦�« ° ¿BM S¼wBve ° »£s½° ºBµ}iB{ ³M ³]±U BM ¼®`ªµ /jnAj
S½B�n}iB{>ºAo]A pA¥æBe ¨Bi ²oª‾ ³.»½Bµ»‾j±«pC ³. S{Aj nB3T‾A ¬A±U»« ,³«B®zwoQ
Z°p ºAoM 27 »¦. n±I ³M ° ¬B‾p ºAoM 28 ,¬Ajo« ºAoM 25 xoM sBS‾ pA oU¿BM B´‾C oM <»½±{B‾p
»wB®z‾A°n ° ²n°Bz« RB«ki S)B½nj k®«pB¼‾ ° ²j±M »½±{B‾p »T½B1nB‾ nBaj ÁBªTeA ,jjo£@

/k®{BM»«



15.15. /// »\®v‾A°n ºBµ»£s½° »wnoM . 49»wB®z‾A°n
¬C ºAoÇ£@A° ° Ao¢ªÇµ »Ç½A°n ³LwBd« ,²pBw »MB½A°n ºBµx°n pA »ñ½ ³ñ‾C ³M ³]±U BM È
[½BT‾ ,(1384 ,RB‾nB« Ç VAo£@) k\®w»« An »´MBz« ºo3‾ ºBµo¼�T« ³. SwA »‾±«pC BM ¬±«pC
<»½±{B‾pS½B�n}iB{> RAoª‾ ¬B¼« »¢TvLªµ K½o1 n°m\« ³¦¼w° ³M 5 ¤°k] nj ²k{ ³ÄAnA
²nBÇ{A ÂLÇ^ ³Ç. n±�‾Bªµ /SwA }iB{ ½A ¬B«qªµ »½A°n o¢‾Bz‾ <ºo�‾°j ºnB£pBw tB¼%«> BM
nj kµj»« ¬Bz‾ An jo) »T½B1nB‾ ¬Aq¼« é^A° nj <»½±{B‾pS½B�n}iB{> ³ñ‾C ¥¼§j ³M k½jo£@
»¢TvLªÇµ K½o1 Am§ ,k®.»« jn°CoM An jo) ºnB£pBw ¬Aq¼« <ºo�‾°j ºnB£pBw tB¼%«> ³ñ¼§Be
° ¬Aq¼Ç« ¬A±U»Ç« ,¬C ºAoÇ£@A° »Ç½A°n jn°CoÇM BÇM ³\¼TÇ‾ nj ° j±ÇM kµA±i »e®« Bµ¬±«pC ½A
n°m\Ç« ,tBÇwA Ç½A oÇM /j±ª‾ »wnoM An <»½±{B‾pS½B�n}iB{> ¬B«qªµ »½A°n ºnAj»®í«
¤jBí« ³Te{C o¼o ²°o£ Z°p 8å ºAoM <ºo�‾°j ºnB£pBwtB¼%«> BM }iB{ ¬B¼« »¢TvLªµ K½o1
yµ°sQ ½A nj²k®®. S.o{ Z°p 113 ¥. ºAoM ° å.58 ¤jBí« ³Te{C ²°o£ Z°p33 ºAoM ,å.71
° <»½±{BÇ‾pS½BÇ�n}iBÇ{> R¿AÆw u‾B½nA° kænj 58 ½AoMB®M /k«C Swj ³M å.88 ¤jBí«
<»½±{B‾pS½B�n}iB{>R¿AÆw u‾B½nA° kænj 71 ,³Te{C ²°o£ nj <ºo�‾°j ºnB£pBwtB¼%«>
R¿AÆÇw u‾BÇ½nA° kÇænj 88 »¦Ç. n±ÇI ³M ° ³Te{C o¼o ²°o£ nj <ºo�‾°j ºnB£pBw tB¼%«> °
³M ZoTz« n±I ³M ,¬B£k®®.S.o{ ¥. nj <ºo�‾°j ºnB£pBw tB¼%«> ° <»½±{B‾pS½B�n}iB{>
¥MB^ ¨±´e« ³. k®Tvµ ¬C ²k®µj ¬Bz‾ Bµ²jAj ½A /k‾nAj |B~TiA »½±{B‾p ��MAn S¼e¼. y\®w
S¼e¼Ç. ° S½B1n ¬Aq¼« ,<ºo�‾°j ºnB£pBw tB¼%«> k®‾Bªµ k‾A±U»« }iB{ ½A fw±U y\®w

/(p< å.ååå1) kµj nAo^ y\®w jn±« ºnAj»®í« ° ¿BM ¬Aq¼« ³M An »½±{B‾p fMA°n
pA° (1384 ,RB‾nB« Ç VAo£@) SwA ²pBw »MB½A°n ºAoM ºo¢½j KwB®« x°n»¦«Bî ¥¼¦dU È
[½BT‾ /k®T)o£ nAo^ »¦«Bî ¥¼¦dU jn±« <»½±{B‾pS½B�n}iB{> R¿AÆw yµ°sQ ½A nj °n ½A
,SwA ²kÇ{ ³ÄAnA ì ¤°k] nj ³. }iB{ ½A R¿AÆw º°n oM ¥½BªT« yioa BM »¦«Bî ¥¼¦dU
ñ¼§° k‾jo£ é½p±U }§BiB‾ ºj°ke BU ¥«Bî °j nj k®‾A±U»« }iB{ ½A R¿AÆw ³. jAj ¬Bz‾
[½BTÇ‾ ³ÇM ³]±U BM q¼‾ ° Sw¿BM nB¼vM ° å.75 j°ke ¥«Bî °j ½A »¢TvLªµ K½o1 ³. B\‾C pA
³ªÇµ ºAoÇM å.3 pA oTz¼ÇM »¦«Bî nBM ¶k®µj¬Bz‾ ³. ì ¤°k] nj ²k{ ³ÄAnA ºk¼½FU »¦«Bî ¥¼¦dU
ð½ }iB{ ½A R¿AÆw ³¼¦. ³. j±ª‾ sBL®TwA ¬A±U»« ,k{BM»« joe®« ¥«Bî ð½ nj R¿AÆw
¨°oT{ A o§±« fw±U ²k{ xnAq£ [½BT‾ BM ³T)B½ ½A ° k®\®w»« An (»½±{B‾p S½B1n) ¢ªµ ¥«Bî



16.16. /// »\®v‾A°n ºBµ»£s½° »wnoM . 49»wB®z‾A°n
»¦Ç. nAqÇMA ¬A±®Çî ³ÇM <»½±{BÇ‾pS½BÇ�n}iBÇ{> ½AoMB®M /jnAj »‾A±hªµ (1992) ¬AnBñªµ °

/k{BM ³T{Aj ºoUÃª�« ° oT´M »½AnB. k‾A±U»« »½±{B‾p S½B1n y\®w
ºBe§C ° k{BM ¿BM K¼SdU nj ²jBeTwA jn±« ¬±«pC ºBµ²oª‾ nBLTîA ³. SwA J±¦�« ²nA±ªµ È
nAo^ ²jBeTwA jn±« Bµ¬±«pC RAoª‾ nBLTîA ³LwBd« ºAoM ²joTv£ n±I ³M ³. SwA »{°n fBL‾°o.@
jn±« nj »®¼§BM ¬B~~hT« ³. SwA J±¦�« ,o¢½j poI pA /(1384 ,¬AnBñªµ ° ¤B£@) jo¼£»«
BÇ½ å.9å ºBµ»¢TvLªÇµ nB3TÇ‾A ,k‾oM»Ç« nB. ³M jAo)A ²nBMnj ºo¼£©¼ª~U ºAoM ³. »½Bµ¬±«pC
»zµ°sÇQ ºBµpkÇµ ºAoÇM Á±ªí« oU¿BM B½ å.7å »¢TvLªµ ³. »§Be nj ,k®{BM ³T{Aj An oU¿BM
S´Ç] fBL‾°oÇ. ºBÇe§C K½o1 q¼‾ yµ°sQ ½A nj /(1384 ,RB‾nB« Ç VAo£@) k®.»« S½Be.@
/SwA ²k{ ³ÄAnA 8 ¤°k] nj ¬C [½BT‾ ³. k{ ²joM nB. ³M <»½±{B‾pS½B�n}iB{> nBLTîA »wnoM
ºAoÇM fBL‾°oÇ. ºBÇe§C K½oÇ1) k{BM»Ç« »½¿BM nB¼vM ke nj }iB{ ¥. nBLTîA tBwA ½A oM
° ¬An±Dn±D ²k{ xnAq£ [½BT‾ BM ° (SwA å.93 ³Te{C ºBµZ°p ºAoM ° å.97 ³Te{C o¼o ºBµZ°p
Am§ ° jnAj »Ç‾A±hªµ }iB{ ½A nBLTîA ºAoM (2ååå ,¬AnBñªµ ° ð‾AoM pA ¥S‾ ³M 1987) oz¼?
/SwA nAjn±ioM p̈¿ S½Be. pA »‾B«nj pAkµA ºAoM ©µ ° »zµ°sQ pAkµA ºAoM ©µ }iB{ ½A
,¬B£k®®Ç. S.oÇ{ ³M jk\« »woTwj ¬Bñ«A ¨kî ¥¼§j ³M yµ°sQ ½A nj ³. SwA o.@l ³M p̈¿
Am§ ° S{AkÇ‾ j±Ç]° ¬Ao¢zµ°sÇQ ºAoÇM »½B«pC pBM x°n BM }iB{ ½A nBLTîA »wnoM ¬Bñ«A
}iB{ ½A BM sBLUnA nj »\®v‾A°n »£s½° ½A »wnoM ³M ºkíM RBS¼SdU nj ³. jjo£»« jB´®z¼Q

/j±{ ³TiAjoQ
pA <»½±{BÇ‾pS½BÇ�n }iBÇ{> ³Ç. joÇ. ¬B¼ÇM ¬A±U»Ç« ,yµ°sQ ½A oM »®TL« y±ª\« nj È
»LwB®Ç« ° J±¦�Ç« »~¼hÇzU »Ç½A°n ° ¬B«qªµ »½A°n ,²pBw »½A°n ° ¿BM »£s½° ° S¼wBve
jAoÇ)A ð¼ñeÇU ° q½BªU q¼‾ ° »½±{B‾p S½B1n KwB®« y\®w ¬A±U ,½AoMB®M ° SwA nAjn±ioM
³M ³]±U BM ³. SwA oT´M ,²°Àî ³M /jnAj An »½±{B‾p S½B1n ºAnAj jAo)A pA »½±{B‾p ¥½Bv« ºAnAj
/j±Ç{ ²jBeTÇwA »½±{BÇ‾p S½BÇ1n »¦Ç. y\®Çw ºAoM ¬C pA ,}iB{ ½A »¦«Bî ¥¼¦dU [½BT‾
ºAoÇM ¬C ¬j±ÇM KwB®Ç« ²k®µj ¬Bz‾ ³. SwA nAjn±ioM »M±¦�« nBLTîA pA }iB{ ½A ¼®`ªµ
<»½±{B‾pS½B�n}iB{>»½AnB. yµ°sQ ½A [½BT‾ ½AoMB®M /k{BM»« »‾B«nj ° »zµ°sQ pAkµA

/kµj»« nAo^ k¼½FU jn±« ¬B´eæA o´{ nj Hæ±~i »‾Ao½A S¼íª] ºAoM An



17.17. /// »\®v‾A°n ºBµ»£s½° »wnoM . 49»wB®z‾A°n(Index of Marital Satisfaction-IMS) »½±{B‾p S½B�n}iB{½A pA �kµ /SwA ²k{ ³TiBw ¬BUZA°jpA pA Bª{ S½B�n ¬Aq¼« ºo¼£@²pAk‾A ºAoM ³«B®zwoQ ½A³M k¼®% »íw SwA k®ªzµA±i,½AoMB®M /jnAk‾ *¦, ° c¼dæ JA±] Am§ ,Sv¼‾ ¬jo% ¬BdT«A³«B®zwoQ/k¼µj gwBQ oU6¼7j ° oUS7j BM ³a oµ KwB®« ³®½q£ JBhT‾A BM R¿AÆw ½A³z¼ªµ oXJ@A HTLv‾ »µB£@ HTLv‾ »¦¼i ²B¢`¼µ RnBLî ¶nBª{RBP°A jB½p RBP°A ©J@ Rnk‾³M ¤AÆw1 2 3 4 5 6 7 /jnAj SLd« »6B/ nk8 ³M « ovªµ 17 6 5 4 3 2 1 /k®/ »« nBT6n kM « BM ¨ovªµ 21 2 3 4 5 6 7 /kµj»« S¼ªµA « ³M Hí8A° ¨ovªµ 37 6 5 4 3 2 1 ¨A»¦í6 ovªµ ©®/»« tBveA ©®/ JBhT‾A ²nBM°j k{BM nAo8 o£@A 4/©®/»ª‾ JBhT‾A An1 2 3 4 5 6 7 /©®/ jBªTîA ¨ovªµ ³M ©‾A±U»« ³/ ©®/»« tBveA 57 6 5 4 3 2 1 /SwA ¬k¼{BQ ©µ pA ¤Be nj B« �LMAn ©®/»« tBveA 67 6 5 4 3 2 1 /k®/»ª‾ Mnj Hí8A° Ao« ¨ovªµ 71 2 3 4 5 6 7 /©½nAj »M±i �LMAn B« ©®/»« tBveA 81 2 3 4 5 6 7 /©½nAj »{±i ° J±i �LMAn ¨ovªµ ° « 97 6 5 4 3 2 1 /SwA n°CS§Bv/ B« MoTz« »£k‾p 1å1 2 3 4 5 6 7 /©¼Tvµ x±i nB¼vM ©µ nB®/ nj ¨ovªµ ° « 117 6 5 4 3 2 1 /jnAk‾ ¬B®¼ªQA « ³M ¨ovªµ 121 2 3 4 5 6 7 /SwA ³‾Bª¼ªæ nB¼vM B« �LMAn 137 6 5 4 3 2 1 /©®/ ³¼ñU j±i ovªµ ³M ©‾A±U»ª‾ ³/ ©®/»« tBveA 147 6 5 4 3 2 1 /©½nAk‾ »‾Ak®a MoTz« U½Àî B« ©®/»« tBveA 151 2 3 4 5 6 7 /©¼‾Bwn»« ¨B\‾A³M J±i»¦¼i An ¬B«j±i ºBµ±¢« ±¢M ° BµoY‾ZÀTiAB« 161 2 3 4 5 6 7 /©¼®/»« ¥~6 ° ¥e J±i »¦¼i An »§B« ¥ÄBv« ¨ovªµ ° « 177 6 5 4 3 2 1 /̈ jo/»« ZA°jpA ¨ovªµ BM k½BM»ª‾ q£oµ ©®/»« tBveA 181 2 3 4 5 6 7 /©¼½C»« nB®/ ©µ BM J±i »¦¼i ¨ovªµ ° « 191 2 3 4 5 6 7 /SwA RBLY BM »¦¼i B« �LMAn 2å1 2 3 4 5 6 7 /SwA « »í8A° y«AnC �½B« ¨ovªµ 217 6 5 4 3 2 1 /jnAk‾ S¼ªµA ©½AoM o¢½j ¨ovªµ ³/ ©®/»« tBveA 221 2 3 4 5 6 7 /SwA ¬Bzinj B« �LMAn ¶k®½C ©®/»« tBveA 237 6 5 4 3 2 1 /SwA±Td«»M ° »´U B« �LMAn ©®/»« tBveA 247 6 5 4 3 2 1 /Sv¼‾ B« �LMAn nj »‾B\¼µ _¼µ ©®/»« tBveA 25



18.18. /// »\®v‾A°n ºBµ»£s½° »wnoM . 49»wB®z‾A°n
BµS{AjjB½2- Sinha1- Marital satisfaction 4- Sappington3- Mukerjee 6- Crowe5- Halford 8- Index of Marital Satisfaction(IMS)7- Ridley 10- Distressed Marital Adjustment9- Groth-Marnat 12- Walmyr Assessment Scales11- Dyadic Adjustment Scale (DAS) 14- Lock Wallace Marital Adjustment Test13- Cutting scores 16- Construct validity15- Discriminant validity 18- Fisher17- Corcoran 20- Dyadic cohesion19- Dyadic satisfaction 22- Affectional expression21- Dyadic consensus 24- Halford23- Filsinger 26- Mann-Whitney U25- Levenes Test Gall27- Gall
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