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²k¼ña
,©zi ¼M �MA°n »wnoM o�Be ³í§B�« �kµ
c�ÇÇw ° jnj �°oÇÇ{ S¦ÇÇî pA ¬AnBª¼ÇÇÇM %@AnjA
o�Be ³í§B�« nj /SwA «q« jnj BM B´‾C ºnB£pBw
BÇM ° k®TÇ{Aj S0o{ «q« jnj ³M ÀTL« nBª¼M 149
nj An »UBîÀÇ7A ,|BÇi »½Bµ³«B®zwoÇQ ³ÇM gwBQ
»Ç‾A±UBÇ‾ ,»£joÇv>A ,jnj RkÇÇ{ ,©ÇÇzi jn±ÇÇ«
S¼@¼Ç0 q¼Ç‾ ° ²oÇ«p°n »£k‾p nj ¤ÀTiA ,»ªv]
ð½ ³ÇM gwBÇQ BÇM ° ²jn°C ©ÇµAoÇ> j±Çi »£kÇÇ‾p
y½±i jnj �°o{ S¦î pA An j±i %@AnjA ,ywoQ
©zi ³0 kµj»« ¬Bz‾ ³í§B�« ½A [½BT‾ /k‾jo0 ¬B¼M
/SwA é½BÇ{ nB¼ÇvM ³í§B�Ç« jn±Ç« ¬AnBª¼ÇM ¼ÇM nj
SwkÇM ºoU¿BM ²oª‾ ©zi tB¼J« nj ³0 »‾AnBª¼M
S½BÇñ{ ºoUk½kÇÇ{ »£joÇÇv>A pA k‾j±ÇÇM ²jn°C
²oªÇ‾ »£kÇ‾p S¼@¼Ç0 »Ç‾A°n ³@§ÆÇ« nj ° k®TÇ{Aj
[½BT‾ ,½AoM²°Àî /k‾j±M ²jn°C Swj ³M ºoU¼½BQ
%@AnjA ¼M ³0 jAj ¬Bz‾ ³µAn ð½ u‾B½nA° ¥¼¦dU
BM º° ºnB£pBw c�w ° jnj �°o{ S¦î pA nBª¼M
²°ÀÇî /jnAj j±Ç]° ºnAj»®íÇ« ³�ÇMAn «q« jnj
jnj �°oÇ{ nj An ºoÇ¢½j joÇ> ³Ç0 ºjAo>A ,½AoM
³Ç0 ºjAoÇ>A BÇM ³v½BJÇ« nj k®TÇv‾Aj»« o~J« j±i

Abstract
The p rese nt lit e ra t ure indica te s tha t

chronic pain patients who report higher levels
of ange r, reported poor adjustment to pain
adjustment . In this study, 149 chronic pain
pa tients completed the followingmeasure s:
moo d , p hysica l d isa b ilit y, a n ge r , p a in
intensity, pain-related interference with daily
a c t i vi t i e s a n d p h ys i ca l a n d me n t a l
components of quality of life. In addition, all
p a t ie n t s we r e r e qu ir e d t o a nswe r t he
following quest ion: "Who (or what ) do you
think is r e sponsible for the onse t of your
pa in? Ange r was p revalent among the study
sample; Patients who scored higher in anger
were more depressed and scored lower in the
mental components of qua lity of life. In the
p r e se n t st udy, p a t ie n s we r e cla ssi fie d
according to their response to the question:
"Who (or wha t) do you think is responsible
for the onse t of your pa in?" The re sult ing
three groups did not differ in pa in intensity
and ment a l a nd p hysica l compone nt s of
qua lity of life. Howeve r, pat ients who held
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�°oÇ{ »æBÇi S¦Çî ¬°kM B´‾C jnj k‾j±M kJTí«
jnj ° ³T{Aj ºoUk½k{ »ªv]»‾A±UB‾ ,SwA ²k{
j±]±ÇM ºoUk½k{ ¤ÀTiA B´‾C ³‾Ap°n joñ¦ªî nj
³\¼TÇ‾ ¬A±U»« ³í§B�« ½A ºBµ³T>B½ pA /j±M ²jn°C
�°o{ nj ºo¢½j Tv‾Aj o~J« ° ©zi ³0 S>o£@
²AoªÇµ «qÇ« jnj BÇM oUT¼íÇ� ºnB£pBÇw BM ,jnj

/SwA
,B�i�@AnjA ,©zi,«q«jnj :Bµ²rA°k¼¦�@

/ºnB£pBw

the belief tha t the ir pain re sulted from the
in t e n t o r ne gl ige nce o f some one e lse
(Group3) scored highe r on depre ssion and
anger ,compared to the pat ients in groups 1
and 2. Fur the rmore , pa t ie nts in group 3
scor ed highe r on p hysica l d isab ility a nd
pa in-rela ted inte rference in daily activitie s,
relative to patients in group 2. The patients in
Groups 1 and 2 were not statistically different
in any of the study variables.

Keywords : ch ron ic pa in, adjustmen t ,
anger, perception of fault.

È È È
³«k�« É

»ve ºBµ»£s½° Kve oM ²nA±ªµ B«A ,»æ±~i ° »®µl SwA ºA³Mo\U S½B´‾ nj 1<jnj>
¬°kM jnj> ,jnj ³í§B$« ° »wnoM »¦¦ª§A¼M ª\‾A (½oíU tBwAoM /j±{»« (¼æ±U »,-Bî °
ºA³Mo\ÇU ,Ç½AoMB®ÇM ° SwA k®½B{±iB‾²nA±ªµ B«A ,SwA ¬kM pA »½BµyhMB½ yhMnj »wBveA k½joU
pA »,¼- ,jnj »‾B\¼µ ³,§Æ« /(217 ³d,æ ,198ì ,9@Aj±M ° »ñwo¼«) <k½C»« nBª{ ³M »‾B\¼µ
³ÇM ¬A±U»Ç« B´Ç‾C ½oTª´Ç« pA ° SwA »,®Ç« S¼,¼ÇA BBÇd§ ³ÇM ³ÇA jjo£»« ¥«B{ An »UB‾B\¼µ

/jo¼£»« oM nj ,joA ²nB{A <©zi> ° <JAo�0A> ,<»£jov1A>
,¬AnBñªÇµ ° »]±ÇE »A°A) k®®A»« ³Mo\U An »´]±U ¥MBG ©zi ,«q« jnj ³M ÀTL« ¬AnBª¼M
nB´Ç« ³½o3Ç‾> tBÇwAoM /jjo£»« jnj k½kzU WîBM ©zi /(2åå3 ¬AnBñªµ ° j°° ½o£ ;1999
nj o¼¼QÇU jB\Ç½A BÇM kÇ‾A±U»« ©zi ¬±a ,»,®« »‾B\¼µ ,3<»L~î u½oUB«³½o3‾> ° jnj 2<ºj°n°
kµj y½AqEA An jnj Rk{ ,5<jnj ²k®®8 ¥½kíUºq8o« ²B¢Twj> q¼‾ ° 4< ²k‾°n ¼½BQ»L~î ²B¢Twj>
¬k{ oU²k¼`¼Q WîBM ,»‾B«nj ³$MAn nj ¤ÀTiA jB\½A X½o- pA ©zi ,²°Àî ³M /(1991 ,9q¦«)
³¦MBYÇ« j±Çi ©zi BM k®‾A±U»ª‾ ³A «q« jnj ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ,¼®`ªµ /jjo£»« ¬B«nj k®½CoE
BµºnA±{j ½A ,k®®A»« ³Mo\U An »½BµºnA±{j j±i ¬AnBñªµ ° ¬B¼EAo-A ,ovªµ BM ³$MAn nj k®®A@

/(2åå3 ,¬AnBñªµ ° j°° ½o£@) k®A k½kzU An B´‾C RÀñz« k‾A±U»« j±i ³M±‾ ³M
k‾A±U»« Rk{ BBd§ ³M ³A jnAj ²nB{A ºk®½B{±iB‾ »‾B\¼µ S§Be ³M Hî±‾ 6<©zi> bÀ$æA
R¿BÇe ,ð½r±§±½q¼ÇE »¢Th¼Ç¢‾AoÇM BÇM ©Çzi /k{BÇM oØ¼QT« k½k{ b¼c BU (¼,i »£jnpC pA
Hî±Ç‾ <©Çzi S§BÇe> /(1994 ,S¼ªÇwA) SwA ²Aoªµ ºo¢{BioQ ºAoM ³‾BñU ° |Bi ºA²o´a
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,<j±i> ³M SLv‾ ¬Ao¢½j K‾B] pA ³‾¿jBîo¼c ºnBTEn ¶kµBz« ³M y®A@A° nj Á±ªí« ° SwAnm£@
,ºoÇ¢½j ,j±i) SwA qAoªT« 7<»î±0±«> oM ²nA±ªµ ©zi /(199å ,qT½°±AoM) jjo£»« oµBi
<«q« ©zi> B«A ,k{BM »GBL$‾A k‾A±U»« ²k‾pBw ºA²±¼{ ³M ©zi ¬B¼M ³ao£@A /(/// ,S{±‾ow ,B¼‾j
»L~Çî ²B¢Twj «q« ºpBw ¤BíE ° ¬Ao¢½j BM joE ³$MAn ¬jn±i ©´M WîBM k‾A±U»« ³A B\‾C pA

/k½C»« nBª{ ³M »GBL$‾Ao¼c HL§Bc ,jjo£ ð¼UBPªw
¬AnBñªÇµ ° »]±Ç1 »Ç8°A ?SwA qAoªTÇ« »ÇvA ³a B½ ºq¼a ³aoM <«q« jnj> ¬AnBª¼M ©zi
j±i ;SwA l±®T« ¬AnBª¼M ©zi mAkµA ³A k‾jAj ¬Bz‾ «q« jnj nBª¼M 9ì BM »zµ°sQ nj (1999)
Swj ,»½BnÇG ¨BpÇ‾ ,B¼Ç‾j ,S{±‾oÇw ,o£@³ª¼M ºBµ¬B«pBw ,B«oEnBA ,º° ©´« ¬B¼EAo-A ,nBª¼M
»wnoM ¬B«p nj ,jAoEA pA kænj ì9 ,³í§B$« ½A nj /mjB~U KL Øv« joE ° »‾B«nj ¨Bp‾ ¬AnBAnk‾A
¨Bp‾ nj ¥¼ij jAoEA ³M ° j±i ³M m±$í« ©zi ° k®T{Aj ©zi tBveA (»vA@) ºjoE ³M SLv‾
° ½oU¿BM kænj 19 BM S{±‾ow ³M m±$í« ©zi ° kænj ì2 ° kænj 74 BM K¼UoU ³M »‾B«nj
¬BÇ{jnj ³A ºjAoEA kænj ìå ,³í§B$« ½A nj /j±M ²jAj |B~TiA j±i ³M An »‾A°AoE ½oU¼½BQ
/k®TÇ{Aj ©Çzi tBÇveA mjB~ÇU ²k‾n°C j±]±M joE ³M SLv‾ j±M ²k«C j±]±M mjB~U oYAoM

/j±M ²Aoªµ oUk½k{ »‾A±UB‾ ° »£jovEA ,jnj BM ,oUk½k{ ©zi ³í§B$« ½A nj ¼®`ªµ
ºAoM (1987) »UBM ° t±¢¼M An bÀ$æA ½A ;jnAj ©zi BM »¢®UB¢®U rBLUnA ,8< B�i �@AnjA>
²k{ º° jnj l°o{ WîBM ºo¢½j joE º±´w B½ ºkªî ºB$i ³ñ®½A oM »®L« nBª¼M n°BM (¼æ±U
j±]±ÇM An »ÇUAnBpTÇ‾A ° Bµxo¢‾ ,Bµn°BM pA »½±¢§A k‾A±U»« < B�i �@AnjA> /k‾A²joM nBñM ,SwA
/kµj nAoG o¼YFU SdU jnj ³M SLv‾ An º° ºnBTEn ºBµy®A@A° ° nBª¼M »‾°nj S¼íGA° ³A jn°C
¥ñz« ¬A±®î ³M ³‾ An j±i jnj joE ³A »«B¢®µ jnj pA »{B‾ [‾n S{Aj nBpT‾A ¬A±U»« ,³‾±ª‾ ºAoM
SLGAo« ° ³]±U ¨kî pA ³TwBioM »î±v±« B½ }hz« S¦î kGBE »¦ñz« ¬A±®î ³M ³ñ¦M »ªv]
SwA Ç« jnj ¤±ÃÇv« ºoÇ¢½j ³ÇA n°BÇM ½A pA ³TwBioM ©zi /kMB½ y½AqEA ,jo¢‾»« ¬Ao¢½j
ºAoM nBª¼M ²q¼¢‾A pA ºo¼£ ©za n±$M ° ²joA ¤ÀTiA nBaj An «q« jnj BM joE ºnB£pBw k‾A±U»«

/(199ì ,¬B‾o¼A ° j±£ ºj) kµBñM ,¬B«nj nj ³‾¿BíE SAo{
nAoG »wnoM jn±« An <«q«jnj BM ºnB£pBw> ° < B�i �@AnjA> ¼M �$MAn ,(199ì) ¬B‾o¼8 ° j±£ ºj
nj An »vA ³a ³A ywoQ ½A ³M gwBQ �½BQ oM «q« jnj ³M ÀTL« nBª¼M 188 ,³í§B$« ½A nj /k‾A²jAj
ºB«oEnBA ³A ºjAoEA :k®TEo£ nAoG o½p ²°o£ ³w pA »ñ½ nj k®‾Aj»« o~Y« j±i jnj ¬k«C j±]±M
o~Y« j±i jnj l°o{ nj An ºo¢½j joE ³A ºjAoEA (o,‾ 32) k®Tv‾Aj»« j±i jnj S¦î An j±i
jAkª¦G j±i jnj l°o{ o~Y« ¬A±®î ³M An »æBi �YjBe B½ joE ³A ºjAoEA ° (o,‾ 41) k®Tv‾Aj»«
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nj ²k«C j±]±M ¤ÀTiA B½ jnj Rk{ BBd§ pA ²°o£ ³w jAoEA ³A »§Be nj /(o,‾ 1å4) k‾j±M ²joñ‾
³A »µ°o£ °j jAoEA ,k®T{Ak‾ o¢½kñ½ BM ºnAj»®í« ºnB«C R°B,U jnj oYA oM ³‾Ap°n ºBµS¼§BíE
nj An »vA ³A »µ°o£ jAoEA ³M SLv‾ ,k®Tv‾Aj»« o~Y« j±i jnj l°o{ nj An ºo¢½j B½ ° B«oEnBA@
/k®TÇ{Aj S½Bñ{ ºoUk½k{ jnj ºBµnBTEn ° <»£jov1A> pA k®Tv‾Aj»ª‾ o~Y« j±i jnj l°o{
²Aoªµ »¦LG ºBµ¬B«nj ³M (¼ív gwBQ BM ,< B�i �@AnjA> ³A jAj ¬Bz‾ ³í§B$« ½A [½BT‾ ,¼®`ªµ

/SwA ²j±M
»woÇM jn±Ç« An «q« jnj BM ºnB£pBw ° ©zi ¼M �$MAn ³A »Mo\U RBí§B$« ,³æÀi n±$M
k®½B{±iB‾tBveA> ,(1992 ,¬AnBñªµ ° po«Bw) <jnj Rk{> BM ©zi ³A kµj»« ¬Bz‾ k‾A²jAj nAoG
(1995 ,¬AnBñªÇµ ° °oA@Aj) <»‾B\¼µ ° »B¦i RÀñz«> ° (199å ,¬AnBñªµ ° k½°) <jnj ¬j±M
»Y¦i RÀñz« ° jnj l°o{ S¦î jn±« nj }d{ n°BM ¼M »ñ½jq‾ �$MAn ¼®`ªµ /jnAj ³$MAn
Rn°ov »£pBU ³M Ao½p SwA ²j±L‾ »EBA Bµ³í§B$« ½A B«A jnAj j±]° ¬B«nj ³M y®A@A° ° »‾B\¼µ °
³M ³]±U BM /(2åå3 ,¬AnBñªµ ° j°° ½o£@) SwA ³TEo£ nAoG k¼A@FU jn±« »½Bµ»wnoM ¼®a ¨B\‾A

:SwA ²k{ Ao]A ° »eAo- ³¼voE °j ¬±«pC n±p®« ³M ovBe ³í§B$« ,S{m£ ³A ³`‾C
³ÇA »®«q« jnj ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ;jnAj j±]° ³�MAn «q« jnj BM ºnB£pBw ° ©zi ¼M :1 ³¼voE Ê

/k®µj»« ¬Bz‾ q¼‾ «q« jnj BM An ºoU(¼ív ºnB£pBw k®Tvµ ºoUk½k{ ©zi ºAnAj
»®«q« jnj ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ;jnAj j±]° ³�MAn «q«jnj BM ºnB£pBw ° B�i �@AnjA ¼M :2 ³¼voE Ê
j±i ³A »®«q« jnj ³M ÀTL« ¬AnBª¼M BM ³v½BY« nj k®‾Aj»« o~Y« j±i jnj l°o{ nj An ºo¢½j ³A@
ºAnAj ,k®®A»ª‾ oA@l j±i jnj ºAoM An »~hz« S¦î B½ ° k®‾Aj»« o~Y« j±i jnj l°o{ nj An

/k®Tvµ «q« jnj BM ºoU(¼ív ºnB£pBw
x°n É

ºAnAj ©A Swj ³A oU¿BM ° ³§Bw 18 «q« jnj ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³¼¦A An <yµ°sQ½A�í«B]> È
qAo« °j ³M ¬B«nj ºAoM 1385 o¼U BU 1384 ºj pA ° k‾j±M »½AkTMA ¶n°j RÀ¼~dU ¬B½BQ ³«B®¼µA±£@
nj «q« jnj }¼hzU 9@À« /kµj»« ¥¼ñzU ,k‾j±M ²joA ³í]Ao« ½°qH¬BTwo´{ nj »ñ{qQ
²k{ ¨B\‾A ºBµ¬B«nj ©co¼¦î ° ³T{m£ ¬C l°o{ pA ²B« 3 ©A Swj ³A SwA ºjnj ³í§B$« ½A

/(1999 ,u½±½j-»¦A°A ° »L«°oA@) k{BM ³TEB¼‾ j±L´M ¥«BA n±$M
»£k‾p nj ¤ÀTiA ,»£jovEA ,jnj Rk{ KveoM <«q« jnj BM ºnB£pBw> ,³í§B$« ½A nj È
pA ³A »‾AnBª¼M ;k½jo£ »MB½pnA »£k‾p S¼,¼A »‾A°n ° »ªv] ºBµ³,§Æ« ° »ªv] »‾A±UB‾ ,³‾Ap°n
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³,§Æ« °j nj ° ²j±M nAjn±ioM ³‾Ap°n »£k‾p nj ºoTªA ¤ÀTiA ° »ªv] »‾A±UB‾ ,»£jovEA ,jnj
«q« jnj BM ºoT´M ºnB£pBw ºAnAj ,k‾n°C SwkM ºoU¿BM ²oª‾ »£k‾p S¼,¼A »‾A°n ° »ªv]

/k®Tvµ
nAqMA È

¥¼ªÇñU BÇM ³í§B$« nj ²k®®A SAo{ jAoEA :jnj ³M (±Mo«RBîÀ+A °»~h{ �`h½nBU /4§AÊ
©µAoE ºnBª¼M ° jnj BM �LUo« ºBµo¼QT« ° »~h{ ºBµ»£s½° jn±« nj An »UBîÀ-A ,³«B®zwoQ

/k‾jn°C
° q‾oÇA@) 9<jnj »´]° k®a ³µB¼w> jnj Rk{ tB¼Y« ²joi pA ²jB,TwA BM <jnj Rk{> /JÊ
»´]° k®a »MB½pnA ,RnBLî ³w BM tB¼Y« ²joi ½A /SEo£ nAoG »MB½pnA jn±« (1985 ,¬AnBñªµ
«q« jnj ³M ÀTL« »‾Ao½A S¼íª] nj ¬C »\®v‾A°n ºBµ»£s½° ° jn°C»« ©µAoE An jnj Rk{ pA

/(1378 ,ð¦£ ° ºoQæA) SwA ³TEo£ nAoG k¼½FU jn±«
nAoG y\®w jn±« (1979 ,¬AnBñªµ ° ðM) (BDI ) 10<ðM »£jov1A ³µB¼w> pA ²jB,TwA BM /ZÊ
° »,-BÇî ,»TiB®Ç{ ºBµ»£sÇ½° ° ©ÄÀÇî BÇM �LUoÇ« RnBLÇî 21 ºAnAj ³µB¼Çw Ç½A /SEoÇÇ£@
³TÇwA±i »‾j±«pC pA /jjo£»« }hz« RnBLî 4 BM S«Àî oµ ° SwA »£jovEA ð½r±§±½q¼E
½oT´M ³M ³A An »UnBLî ° ²k‾A±i SGj ³M An »£jovEA ©ÄÀî pA ð½ oµ ³M X¦íT« RAnBLî BU j±{»«
pA ð½ oµ ³M /k®A JBhT‾A ,kµj»« ¬Bz‾ <p°o«A ³¦ª] pA ³T{m£ ³TLµ ¤±N nj> An °A S¼ív° ³]°
<³w ° S~{> BU <oLæ> ¼M »‾j±«pC ¥A ²oª‾ /jo¼£»« X¦íU <³w> BU <oLæ> ¼M ºA²oª‾ RAnBLî
nj ³µB¼w ½A »\®v‾A°n ºBµ»£s½° /SwA oUk½k{ »£jovEA o¢‾B¼M oU¿BM ²oª‾ ° k®A»« o¼¼QU

/(138å ,¬AnBñªµ ° »L]n) SwA k¼½FU jn±« »‾Ao½A S¼íª]
° oÇ½°) (SF-36)

11<S«ÀÇw »MB½³®¼Ç«p »§AÆÇw 3ì ¶k{ ²BU±8 ¨o1> nAqMA pA ³í§B$« ½A nj /jÊ
/kÇ{ ²jB,TÇwA «qÇ« jnj ³ÇM ¬B½ÀTLÇ« »£k‾p S¼,¼A »wnoM tB¼Y« ¬A±®î ³M (1992 ,¬n±Mo{
° ºoQæA) SwA ³TEo£ nAoG k¼½FU jn±« ¬Ao½A nj »§AÆw 3ì ³«B®zwoQ ½A »\®v‾A°n ºBµ»£s½°
»§AÆÇw 3ì ¶kÇ{ ²BU±Ç8 ¨oÇ1> »¦«Bî nBTiBw ³í§B$« /(2åå5 ,¬AnBñªµ ° ºopT®« ;1382 ,»´¼YE
:SwA ²k{ o\®« ³,§Æ« °j ZAohTwA ³M »¦æA ³,§Æ« ¥¼¦dU x°n pA ²jB,TwA BM <S«Àw »MB½³®¼«p
»‾kÇM jnj ° »ªÇv] yYÇ‾ ºB,Ç½A »ªv] joñ¦ªî tB¼Y« ²joi ³w K¼AoU pA ³A ³,§Æ« ¼§°A
,»£k‾pow ,»«±ªî S«Àw tB¼Y« ²joi 5 pA ³A ³,§Æ« ¼«°j ° 12<»ªv] ³L§Æ«> k½C»« j±]±M
13<»Ç‾A°n ³L§ÆÇ«> SwA ²kÇ{ ¥¼ÇñzU »‾A°n S«Àw ° »‾B\¼µ yY‾ ºB,½A ,»îBªT]A joñ¦ªî
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³,§Æ« °j ½A pA ð½ oµ nj »‾j±«pC ²oª‾ /(2åå5 ,¬AnBñªµ ° ºopT®«) SwA ²k{ ºnAm£¨B‾
ºoT´M »£k‾p S¼,¼A o¢‾B¼M ,oU¼½BQ ²oª‾ BM ³v½BY« nj ,oU¿BM ²oª‾ ° k®A»« o¼¼QU 1åå BU o,æ ¼M

/SwA
(1985 ,¬AnBñªµ ° q‾oA@) <jnj »´]°k®a ³µB¼w ³‾Ap°n »£k‾p nj ¤ÀTiA> tB¼Y« ²joi /ÇµÊ
²jB,TwA jn±« ,SwA ²jn°C j±]±M ¬AnBª¼M ³‾Ap°n »£k‾p nj jnj ³A »§ÀTiA Rk{ »MB½pnA ºAoM
»‾Ao½A S¼íª] nj SwA ywoQ 9 ºAnAj ³A tB¼Y« ²joi ½A »\®v‾A°n ºBµ»£s½° /SEn nAoG

/(1378 ,ð¦£ ° ºoQæA) SwA k¼½FU jn±« «q« jnj
,u½n±Ç« ° kÇ®§°n) <»ªÇv] »Ç‾A±UBÇ‾ ³«B®zwoQ> pA »ªv] »‾A±UB‾ ¬Aq¼« y\®w ºAoM /°Ê
An ³‾Ap°n ºBµS¼§BíE pA »í¼w° ³®«Aj ° SwA RnBLî 24 ºAnAj ³«B®zwoQ ½A /k{ ²jB,TwA (1983
¤q®Ç« nj RBÇH°A oTz¼ÇM jnj oNBÇi ³ÇM> ,¤BX« ºAoM) k\®w»« ,SwA ²k{ ¥Th« jnj ³\¼T‾ nj ³A@
,u½n±« ° k®§°n) «q« jnj ³M ÀTL« ¬AnBª¼M BM ºA²joTv£ RBí§B$« nj ³«B®zwoQ ½A /(<©‾B«»«
(2åå8 ,¬AnBñªµ ° ºoQæA ;2ååì ,ºoQæA ° t¿±ñ¼‾ ;2åå1 ,t¿±ñ¼‾ ° ºoQæA ;1983
¼ÇM ³«B®zwoQ ½A nj nBª¼M ²oª‾ /SwA ²k{ k¼½FU ¬C »\®v‾A°n ºBµ»£s½° ° ²k{ ³TEo£ nBñM

/SwA oUk½k{ »ªv] »‾A±UB‾ ¼L« oU¿BM ²oª‾ ° k®A»« o¼¼QU 24 BU ° o,æ
3å ºAnAj nAqÇMA Ç½A /kÇ{ ²jB,TÇwA 14<pA±µA ºo¢{BioQ �µB¼w> pA <©zi> y\®w ºAoM /p Ê
° »µBÇ£ ,Rnk®ÇM ,q£oÇµ) ºA³Ç]nj 4 »UoÇñ¼§ tB¼Y« ð½ ²jB,TwABM ð½ oµ ³A SwA RnBLî
jn±« »‾Ao½A S¼íª] ¬B¼« nj ³«B®zwoQ ½A »\®v‾A°n ºBµ»£s½° /jjo£»« ºk®M³]nj (³z¼ªµ

/(1379 ,¬AnBñªµ ° oE ºkµAp) SwA ³TEo£ nAoG k¼½FU
/SEo£ nAoG »wnA° jn±« xjnj l°o{ S¦î jn±« nj nBª¼M ¶k¼Yî ,ywoQ ð½ bo- BM /bÊ
jnj ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼M BM ³í§B$« nj (199ì) ¬B‾o¼8 ° j±£ ºj ³A SwA »zwoQ ³M ³¼L{ ywoQ ½A
<?SwA »v8 ³a Bª{ jnj o~B«> ³A k{ ²k¼woQ jAoEA pA ð½oµ pA /k‾A²jAj nAoG ²jB,TwA jn±« «q«

[½BT‾ É
/SwA ²j±M ¤Bw (nB¼í« mAod‾A =×13.7) ³í§B$« jn±« jAoEA w (nB¼í« mAod‾A) ¼¢‾B¼« È
³í§B$« jn±« jAoEA pA %8å /k‾A²j±M jo« %24 ° ¬p %7ì ,(o,‾ 149) ³í§B$« jn±« jAoEA l±ª\« pA
jnj »¦æA ¥d« (%73) ³í§B$« jn±« jAoEA S½oXA@A /k‾A²j±M ²±¼M B½ ³Y¦$« %3 ° jo\« %17 ,¥µFT«
BM ¬jo£ ° ³‾B{ ³¼eB‾ ,%15 BM SzQ ° oªA ³¼eB‾ nj jnj /k‾A²joA xnAq£ BµBQ ° BµSwj nj An j±i
n±$ÇM ,³í§B$Ç« jn±« jAoEA /SwA ²jAj |B~TiA j±i ³M An Bµ»‾A°AoE ³¼YM %5 BM ¢§ ³¼eB‾ ° %7
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jnj pA »½Bµn ° ¬B«nj ºAoM ° k‾A²j±M ¬BL½o£ ³M Swj jnj BM (nB¼í«	Aod‾A =55) ²B« 49 ,¼¢‾B¼«
jnj pA »½Bµn ºAoM ³í§B$« jn±« jAoEA pA %94 ;³‾±ª‾ ºAoM ;k‾A³Tv] ¥w±U »‾±£@B‾±£ RB«AkGA ³M
°nAj ³í§B$« ¬B«p nj kænj 9å ° ³TEo£ nAoG »eAo] ¥ªî SdU %5 ,k‾A²joA ³í]Ao« ð{qQ ³M
(nB¼í«	Aod‾A =9.ì) ²B« 19 ³í§B$« jn±« jAoEA ¼M nj °nAj mo~« ¼¢‾B¼« /k‾A²joA»« mo~«

/SwA ²k{ xnAq£@
/(nB¼í«	Aod‾A =×ì.8) BM SwAoMAoM ©zi ²oª‾ (nB¼í« mAod‾A) ¼¢‾B¼« ,ovBe ³í§B$« nj È
K¼UoU ³M é½p±U n̈B´a ° ¨±w ,¨°j ,¤°A kænj 25 ©zi ²oª‾ (nB¼í« mAod‾A) ¼¢‾B¼« 32.93
(nB¼í«	Aod‾A =×1.3) ,3å.5 (nB¼í«	Aod‾A =×1.2) ,24.5 (nB¼í«	Aod‾A =×2.9) BM SwA oMAoM
³í«B] (nB¼í« mAod‾A) ¼¢‾B¼« BM �±E RBîÀ-A ³v½BY« BM /41.9 (nB¼í«	Aod‾A =×3.7) ° 34.5
¬A±U»Ç« 2ì.89 (nB¼íÇ« 	AodÇ‾A =×7.2) SwA ²k{ »MB½nB\®µ ¬C nj ³«B®zwoQ ³A »½±\z‾Aj
pA oU¿BM »ªzi ¬Aq¼« B´‾C kænj 83 ° SwA é½B{ nB¼vM ³í§B$« jn±« S¼íª] ¼M nj ©zi S,£@

/k‾A²joA xnAq£ An SwA ²k{ »MB½nB\®µ ¬C nj ³«B®zwoQ ³A ºA³í«B] ¼¢‾B¼«
nj ²k®®ÇA SAoÇ{ ¬AjoÇ« ° ¬B‾p ³A kµj»« ¬Bz‾ ,¥YTv« ºBµ²°o£ ºAoM t ¬±«pC [½BT‾ È
Am§ /k‾nAk‾ ºnAj»®í« ºnB«C R°B,U o¢½kñ½ BM ,y\®w jn±« ºBµo¼QT« pA ð½ _¼µ nj ³í§B$«

/(1 ¤°k]) jAj nAoG ¥¼¦dU jn±« ²°o£ ð½ ¬A±®î ³M ¬A±U»« An B´‾C pA ²k«C SwkM [½BT‾
³í§B�« jn±« ºBµo¼�T« o�¯ pA ³í§B�« jn±« (n=36) ¬Ajo« ° (n=113) ¬B¯p ³v½B�« -1 ¤°k]

c�w ¼¢‾B¼« ¼¢‾B¼« Bµ}iB{
ºnAj»®í« tnAk�« (nB¼í«�A od‾A) (nB¼í«�A od‾A)

¬B‾p ¬Ajo« o¼�T«
å.93 å.8 32.8(6.5) 32.9(7.8) ©zi
å.å6 1.8 15.7(8.7) 18.9(9.1) »£jov.A
å.7å å.37 9.8(5.3) 1å.3(5.4) »ªv] »‾A±UB‾
å.35 å.92 3.6(1.5) 3.9(1.7) jnj Rk{
å.1å 1.6 2.8(1.3) 3.3(1.6) »£k‾p nj ¤ÀTiA
å.25 -1.13 42.5(18.8) 38.2(21.6) (»ªv] ³9§Æ«) »£k‾p S¼9¼=@
å.å7 -1.77 49.å(16.4) 42.7(15.å) (»‾A°n ³9§Æ«) »£k‾p S¼9¼=@

ºBµo¼QT« ° ©zi ¼M »¢TvLªµ K½Aov ³LwBd« pA ²jB,TwA BM ovBe ³í§B$« Svh‾ ³¼voE È
K½ov ì ³LwBd« ³M ³]±U BM /SEo£ nAoG »MB½pnA jn±« «q« jnj BM ºnB£pBw c$w ²k®®A »MB½pnA
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B´¯C »¯°nj »¯BvªµK½Ao( ° ³í§B�« ½A nj ²k{ ³T,o£ nBñM ºBµtB¼�« pA ²k«C SwkM RBîÀ6A ³æÀi -2 ¤°k]
S¼�¼�@ S¼�¼�@ ¤ÀTiA Rk{ »‾A±UB‾ ºB�§C �Aod‾A ñª«³®«Aj Bµ}iB{

(»‾A°n³�§Æ«) (»ªv]³�§Æ«) »£k‾pnj jnj »ªv] »£jov�A ©zi fBL‾°o�@ nB¼í« ¼¢‾B¼« ²oª‾ tB¼-« ²joi
ÇÇ å.81 6.8 32.9 14-56 ©zi

ÇÇ å.31# å.86 8.9 16.5 å-63 »£jov�A
ÇÇ å.46# å.å9 å.86 5.3 9.9 å-24 »ªv] »‾A±UB‾

ÇÇ å.52# å.42# å.14 å.81 1.5 3.7 å-6 jnj Rk{
ÇÇ å.73# å.59# å.52# å.17 å.92 1.4 2.9 å-6 »£k‾p nj ¤ÀTiA

ÇÇ -å.59 # -å.63 # -å.5å # -å.41 # å.å1 å.83 19.6 41.5 å-1åå (»ªv]³*§Æ«)»£k‾pS¼*¼1@
ÇÇ -å.52 # -å.6å # -å.48 # -å.53 # -å.6å # -å.31 # å.89 16.3 47.6 å-1åå (»‾A°n³*§Æ«)»£k‾pS¼*¼1@

#p< å.åå1

jnj Rk{ ,»ªv] »‾A±UB‾ ,»£jovEA) ³TvMA° ºBµo¼QT« ° (©zi) ¥YTv« o¼QT« ¼M »¢TvLªµ
ºAoÇM ,(»£kÇ‾p S¼,¼A »‾A°n ° »ªv] ³,§±« °j ° jnj oYAoM ²o«p°n »£k‾p nj ¤ÀTiA Rk{
å.5 ºnAj »®í« c$w) SwA ²k{ ²jB,TwA 15<»‾°o1 ¬±M c¼d~U> pA ¤°A l±‾ ºB$i ¤BªTeA ¤oT®A@
,¬nBñªÇµ ° k®¦M) (ì=å.åå8)) SwA ²k{ ©¼vYU (ì) ³í§B$« jn±« »¢TvLªµ K½Aov jAkíU oM
»®í« ¬C pA oTña±A B½ ° (p=å.åå8) c$w nj ³A »¢TvLªµ K½Aov ¬C B´®U ,½AoMB®M /(2ååå
RBÇ]nj ³ÇA »®«qÇ« jnj ¬AnBª¼ÇM kµj»Ç« ¬BÇz‾ 2 ¤°kÇ] /SEoÇ£ nAoG ³]±U jn±« ,SwA nAj
S¼,¼A »‾A°n ³,§Æ« nj ° k®Tvµ ºoUk½k{ »£jovEA ºAnAj k‾A²joA ³Mo\U An ©zi pA ºoUk½k{

/k‾A²jn°C SwkM ºoU ¼½BQ ²oª‾ q¼‾ »£k‾p
B´‾C jnj o~B«> ³A k®½±¢M BU j±M ²k{ ³TwA±i ¬AnBª¼M pA ywoQ ð½ bo- BM ³í§B$« ½A nj È
,B«oEnBA o,‾ 1å ,j±i (%31.5) o,‾ 47 ,³í§B$« jn±« jAoEA l±ª\« pA <?SwA ºq¼a ³a B½ »v8 ³a
¬B¼M (kænj 2ì.8) o,‾ 4å /k‾joA oA@l j±i jnj l°o{ ¥«Bî An A±µ ° JC k®‾B« »¦«A±î (%ì.7)
³A ºo,‾ 5 mme pA uQ /SwA ²k{ l°o{ »~hz« S¦î ³‾±£ _¼µ ¬°kM ¬B{jnj ³A k‾joA@
ònqM ²°o£ ³w K§BG nj jAoEA ,k‾j±M ³Tv‾Aj ¥¼ij j±i jnj l°o{ nj An A±µ ° JC ¬±a »¦«A±î
l°o{ nj An ºo¢½j ³A ºjAoEA ,k®T{Ak®Q»« o~Y« jnj l°o{ nj An j±i ³A ºjAoEA) k®TEo£ nAoG
�GÀÇî /(j±ÇM ²kÇ{ oµBÇi }hz« S¦î ¬°kM ¬B{jnj ³A ºjAoEA ° k®Tv‾Aj»« o~Y« j±i nj
BM ywoQ ½A ³M gwBQ ºAoM ?<jnAj o¼YFU jnj BM ºnB£pBw nj B�i�@AnjA B½C> ³A j±M ½A ³¼§°A »zµ°sQ
nj ²k{ jB½ ²°o£ ³w ºBµ²oª‾ ¼¢‾B¼« (ANOVA ) ³µAn ð½ u‾B½nA° ¥¼¦dU x°n pA ²jB,TwA
/SwA ²k«C 4 ° 3 ºBµ¤°k] nj ¥¼¦dU ½A [½BT‾ /k{ ³v½BY« o¢½kñ½ BM ³í§B$« jn±« ºBµo¼QT«
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³í§B�« jn±« ºBµo¼�T« ° B�i :@AnjA ¼M ³�MAn »wnoM ºAoM u¯B½nA° ¥¼¦dU [½BT¯ -3 ¤°k]
ºnAj»®í«c�w F RAn°m\« ¼¢‾B¼« RAn°m\« B±ª\« RAo¼¼�U éL®« Bµ}iB{ o¼�T«

322.8 644.64 »µ°o£ ¼M
å.åå1 7.5 42.9 6å35.33 »µ°o£ ¬°nj ©zi

668å ¥=@
611.5 1222.95 »µ°o£ ¼M

å.åå1 8.673 7å.7 9944.9 »µ°o£ ¬°nj »£jov.A
11217.83 ¥=@

12å.1 241.11 »µ°o£ ¼M
å.å1 4.4 26.3 38å2.22 »µ°o£ ¬°nj »ªv] »‾A±UB‾

4å43.33 ¥=@
5.3 1å.6 »µ°o£ ¼M

å.1 2.33 2.3 32å.4 »µ°o£ ¬°nj jnj Rk{
331 ¥=@

6.1 11.8 »µ°o£ ¼M
å.å4 3.13 2.1 23å.4 »µ°o£ ¬°nj »£k‾p nj �ÀTiA

242.2 ¥=@
246.4 49å.8 »µ°o£ ¼M »£k‾p S¼9¼=@

å.577 å.634 394.9 5542.5 »µ°o£ ¬°nj (»ªv]³9§Æ«)
55911.2 ¥=@

692.7 1549.5 »µ°o£ ¼M »£k‾p S¼9¼=@
å.å7 2.63 262.5 283å5 »µ°o£ ¬°nj (»‾A°n ³9§Æ«)

29854.2 ¥=@

ºBµo¼QTÇ« BÇM ³$MAn nj F ¬±«pC ºnAj »®í« k®µj»« ¬Bz‾ 4 ° 3 ºBµ¤°k] ³A ³‾±¢‾Bªµ
¼M ©A Swj ³A SwA »®í« ½A ³M ³‾Ap°n »£k‾p nj ¤ÀTiA ° ,»ªv] »‾A±UB‾ ,©zi ,»£jovEA
¬±Ç«pC [½BTÇ‾ /jnAj j±]° ºnAj »®í« ºnB«C R°B,U ,³v½BY« jn±« ¼¢‾B¼« ³w pA ¼¢‾B¼« °j
»®í« ºnB«C R°B,U ,³í§B$« jn±« ºBµo¼QT« pA ð½ _¼µ nj ³A »§Be nj jAj ¬Bz‾ »A±U »L¼YíU
l°o{ ºAoM An »æBi S¦î ³A »½B´‾C ° k®‾Aj»« j±i jnj o~Y« An j±i ³A »‾AnBª¼M ¼M ºnAj
k®‾Aj»« o~Y« j±i jnj l°o{ nj An ºo¢½j ³A »‾AnBª¼M ,jnAk‾ j±]° ,k®®A»ª‾ oA@l j±i jnj
n±Am« ²°o£ jAoEA ,²°Àî ³M /k®Tvµ ºoUk½k{ »£jovEA ° ©zi ºAnAj o¢½j ²°o£ °j ³M SLv‾
»ªÇv] »Ç‾A±UBÇ‾ pA kÇ‾A²joÇñ‾ oÇA@l j±i jnj l°o{ ºAoM An »æBi S¦î ³A ºjAoEA ³M SLv‾

/k‾nAjn±ioM ³‾Ap°n »£k‾p nj ºoUk½k{ ¤ÀTiA ° oUk½k{
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B�i :@AnjA BM BLUo« ²°o£ ³w ºAoM ³í§B�« jn±« ºBµo¼�T« nB¼í« DAod¯A ° ¼¢¯B¼« -4 ¤°k]
Bµ²°o£ ¼M ³v½B�« [½BT‾ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇB�iKnAjA3 ²°o£ 2 ²°o£ 1 ²°o£ Bµ}iB{

( n=57)ºo¢½j ( n=4å)S¦î¬°kM ( n=47)j±i o¼�T«
R°B9T« 2 ° 1 ²°o£ pA 3 ²°o£@ 35.6(6.9) 31.3(6.5) 31.2(6.2) ©zi
R°B9T« 2 ° 1 ²°o£ pA 3 ²°o£@ 2å.å(9.5) 13.7(7.6) 14.4(7.6) »£jov.A

R°B9T« 2 ²°o£ pA 3 ²°o£@ 11.4(5.å) 8.3(5.8) 9.5(4.9) »ªv] »‾A±UB‾
Sv¼‾ k]±« ²°o£ ³w¼M »U°B9U 3.9(1.4) 3.2(1.6) 3.8(1.5) jnj Rk{

R°B9T« 2 ²°o£ pA 3 ²°o£@ 3.2(1.4) 2.5(1.5) 2.9(1.4) »£k‾p nj ¤ÀTiA
Sv¼‾ j±]±« ²°o£ ³w¼M »U°B9U 39.5(19.4) 44.1(19.9) 41.1(2å.3) (»ªv] ³9§Æ«) »£k‾p S¼9¼=@
Sv¼‾ j±]±« ²°o£ ³w¼M »U°B9U 43.5(14.3) 51.3(18.2) 49.6(16.5) (»‾A°n ³9§Æ«) »£k‾p S¼9¼=@

WdM É
°j ° SwA é½B{ <«q« jnj> ¬AnBª¼M ¬B¼« nj <©zi> ³A kµj»« ¬Bz‾ ³í§B$« ½A ºBµ³TEB½ È
jnj BM ºnB£pBw b±$w nj j±]±« ºBµR°B,U pA »zhM k‾A±U»« < B�i �@AnjA> ° <©zi> ²pBw
° kÇ{ kµA±i ²nB{A ³í§B$« ½A R±G RBñ‾ ° BµS½j°kd« ³M AkTMA B\®½A nj /k®A ¼¼LU An «q«
³í§B$« bo- /SEo£ kµA±i nAoG WdM jn±« j±]±« éMB®« ³M ³]±U BM ³í§B$« ½A ºBµ³TEB½ uPw
k½BLÇ‾ An ³í§B$Ç« jn±Ç« ºBµo¼QT« ¼M »¢TvLªµ K½Aov ,½AoMB®M ;SwA »í$Y« »eo- ,ovBe
³ÇM ;SwA <toTÇwj nj �‾±ª‾> ³í§B$« jn±« �‾±ª‾ /Sv‾Aj »§±¦í« ° S¦î ³$MAn j±]° oM »µA±£@
ß©¼ªíÇU ³ÇA SwA »´½kÇM /Sv‾Aj «qÇ« jnj ¬AnBª¼ÇM ³í«B] moí« An ¬C ¬A±U»ª‾ ¥¼§j ¼ªµ
nB®ÇA nj ³TÇL§A /SwA ºoTz¼ÇM RBí§B$« q̈¦Tv« «q« jnj ¬AnBª¼M �í«B] ³M ³í§B$« ½A ºBµ³TEB½
iBÇd§ ³ÇM ³‾±ª‾ ð½ pA ²jB,TwA ³¦ª] pA ³í§B$« ½A SLX« RBñ‾ ³M k½BM n±Am« ºBµS½j°kd«
nB´« ºAoM xÀU ° J±¦$« »\®v‾A°n ºBµ»£s½° ºAnAj ºBµtB¼Y« pA ²jB,TwA ,KwB®« ²pAk‾A
ºBµ³TEB½ ,�±E R±G RBñ‾ ° BµS½j°kd« ³M ³]±U BM /joA ²nB{A ¤°A l±‾ ºnB«C ºB$i ¤BªTeA

/jo¼£»« nAoG WdM jn±« ovBe ³í§B$«
(2åå3 ,¬AnBñªÇµ ° j°° ½oÇ£ ;1999 ,¬AnBñªµ ° »]±E »A°A) »¦LG RBí§B$« k®‾Bªµ È
,¤BX« ¬A±®î ³M /k®®A»« ³Mo\U »´]±U ¥MBG ³]nj ³M An ©zi ³í§B$« ½A nj ²k®®A SAo{ ¬AnBª¼M
kænj ì9 ³A k®TEB½nj «q« jnj ³M ÀTL« nBª¼M 9ì BM ºA³í§B$« nj (1999) ¬AnBñªµ ° »]±1 »8°A
¬±Ç«pC »MB½nB\®Çµ ³‾±ªÇ‾ ¼¢‾B¼Ç« oÇ£@A ,ovBÇe ³í§B$Ç« nj /k®®A»Ç« ³Mo\ÇU An ©zi B´‾C pA
²°oÇ£ ¼¢‾B¼« o£@A ° ¬AnBª¼M kænj 83 ,©½o¼£ op‾ nj xoM ³$Y‾ ¬A±®î ³M An pA±µA ºo¢{BioQ
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»´]±U ¥MBG ©zi ºAnAj ¬AnBª¼M pA kænj 42 ,©½o¼£ op‾ nj xoM ³$Y‾ ¬A±®î ³M An ³í§B$« jn±«
/k®Tvµ

¬AnBª¼M pA »ioM SwA ñª« Am§ k®A»« »Y¦U J±¦$«B‾ HL§Bc An ©zi »îBªT]A ºBµ²p±«C È
¬A±U»« ³$MAn ½A nj /k®µj ¬Bz‾ oTªA An ¬C Rk{ BU k®{BM ²k¼{±A B½ ²joA nBñ‾A An ©zi j±]°
pA ²jB,TwA BM «q« jnj ¬AnBª¼M ¬B«nj nj ³A joA ²nB{A (199å) ¬AnBñªµ ° »¦z¼Mn±8 yµ°sQ ³M
pA »µBÇ£@C y½AqÇEA ºAoÇM ³ÇA ºo¢‾BÇ«nj S§BTz£ pA »¦ñ{) 16<ºA³Mo\U ºo¢‾B«nj ¬A°n x°n>

q̈¦TÇv« nBª¼ÇM $w±U ©zi ¬B¼M k‾jAj ¬Bz‾ (SwA ²k{ »eAo- ¬C ¬B¼M ° ¬AnBª¼M »,®« (-A±î
»½BµtBveA ¼®a k½BM ³A k‾n°BM ½AoM ¬AnBª¼M Ao½p SwA o¢‾B«nj K‾B] pA »´]±U ¥MBG xÀU

/k®µk‾ p°oM An B´‾C ° ²joA »,h« j±i ¬°nj nj An
ºBµ»«BÇA@BÇ‾ BÇM ¬AnBª¼ÇM Ç½A ³A S,£ ¬A±U»« «q« jnj ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ©zi ¼¼LU nj È
° ºnBª¼ÇM S¦î pA »EBA@B‾ lÀ-A ,¼¼LU ¬°kM BL§Bc ° oªTv« »ªv] RB½Bñ{ ³¦ª] pA ºjkíT«
¼§°A 17<jnj k0ºBµ°nAj> q½±\U /k®´]A±« (199ì ,º±§Bw ° 9oU) jkíT« »‾B«nj ºBµSvñ{
½A pA ²joTv£ ²jB,TwA ©co¼¦î B«A /j±{»« ¨B\‾A «q« jnj ¬B«nj ºAoM ³A SwA »«AkGA B´®U ²B£ °
tBwA oM /(199ì ,9oU ° ¥`£@) »®TEB¼‾ Swj HL§Bc SwA »Ekµ jnj ¥«BA ¬joM ¼M pA ,Bµ°nAj
ºBµ°nAj (2åå2 ,9oU) SwA ²k«C ¥ªî ³M j±]±« »zµ°sQ éMB®« ³½BQ oM ³A »½Bµ»wnoM pA »ñ½
³ÇA ºoÇ¢½j ³í§B$« °j [½BT‾ /kµj»« yµBA An jnj Rk{ kænj 32 B´®U l±ª\« nj jnj kv
»wnoM jn±« (1å BU o,æ ¼M) ºA³]nj 11 »wB¼Y« pA ²jB,TwA BM An jnj kv ºBµ°nAj ºk«CnBA@
jnj Rk{ pA (kænj 3ì) ³]nj 4 l±ª\« nj n±Am« ºBµ°nAj ³A SwA ²jAj ¬Bz‾ SwA ²jAj nAoG
,³í§B$« °j ½A nj /(199ì ,¬AnBñªµ ° º±A ð« ;2ååå ,¬AnBñªµ ° q®¼§BA@) SwA ³TwBA ¬AnBª¼M
kænj 5å ©A Swj ²k{ q½±\U ºBµ°nAj ³A k‾j±M ²joA xnAq£ ¬AnBª¼M pA kænj 4å BU 3å B´®U
kíM ³]nj nj Bµjnj o½Bw ° ¤°A �]nj nj «q« jnj oªA /SwA ²jAj yµBA An B´‾C jnj Rk{ pA
¥ªî pA uQ ³A SwA ²jAj ¬Bz‾ RBí§B$« pA »µ°o£ ,³ªµ ½A BM /jjo£»« »eAo] ¥ªî ³M o\®«
° Vn±Ç‾ /(1987 ,¬AnBñªÇµ ° ª§) kMB½ ³«AjA SwA ñª« jnj pA »´]±U ¥MBG yhM ,»eAo]
»ÇeAoÇ] ¤BªÇîA SdÇU jnjoªÇA ¥Ç¼§j ³ÇM ³ÇA »‾AnBª¼M kænj ,³‾±ª‾ ºAoM ,(1993) ¬AnBñªµ

/k‾oM»« [‾n jnj pA p±®µ »eAo] ¥ªî pA uQ ¤Bw 5 ,k‾j±M ³TEo£ nAoG ºjkíT«
[‾n nj jnj pA (¤Bw 2 =³‾B¼«) ¤Bw 4 ¼¢‾B¼« n±- ³M ³í§B$« ½A nj ²k®®A SAo{ ¬AnBª¼M È
RBÇ«AkGA ½A ©co¼¦î B«A /k‾A²joA mo~« °nAj (²B« 5 =³‾B¼«) ²B« 19 ¼¢‾B¼« n±- ³M ° k‾A²j±M
³ÇM k‾A±U»« jnj pA »½Bµn ºAoM xÀU nj ¬AnBª¼M»«BA@B‾ S,£ ¬A±TM k½B{ /SwA ³TEB½ ³«AjA jnj
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/SwA ²k{ o\®« ¬AnBª¼M ©zi ³Mo\U
Ç½A /S{Ak‾ j±]° ºnAj »®í« ºnB«C R°B,U <¬Ajo«> ° <¬B‾p ©zi> ¼M ,³í§B$« ½A nj È
ºAoM) »UBí§B$« o½Bw [½BT‾ BM B«A ,SwA ±vªµ (1999) ¬AnBñªµ ° »]±1 »8°A ³í§B$« [½BT‾ BM ³TEB½
jnj ºAnAj ¬Ajo« k‾A²jAj ¬Bz‾ MMPI ¬±«pC pA ²jB,TwA BM ³A (198ì ,¬AnBñªµ ° nk®¼A ,³‾±ª‾
ovBe ³í§B$« nj ³A »§Be nj /SwA ±vªµB‾ ,k®Tvµ «q« jnj ³M ÀTL« ¬B‾p pA oU ¼¢ªzi «q«
»ÇeAo- n±p®« ¼ªµ ³M ³A »½BµnAqMA pA ©zi »MB½pnA ºAoM ¬AnBñªµ ° »]±1 »8°A ³í§B$« nj °
kGBE ³A SwA ²k{ ²jB,TwA »‾±«pC pA ¬AnBñªµ ° nk®¼A ³í§B$« nj ,SwA ²k{ ²jB,TwA ,j±M ²k{
¬A±®Çî ³ÇM pd °pt tB¼YÇ« °j nj ²oª‾ ¬j±M ¿BM ° SwA ©zi »MB½pnA ºAoM »æB~TiA »wB¼Y«
¥Ç¼§j ¼ªÇµ ³ÇM /(1357 ,k®ªz‾Aj ° R±iA) SwA ²k{ »Y¦U nBª¼M nj ©zi j±]° pA »~iB{
° nk®¼ÇA ³í§B$Ç« [½BTÇ‾ pA oÇU X¼Gj ¬AnBñªµ ° »]±¼E »A°A ³í§B$« ° ³í§B$« ½A [½BT‾ ¿BªTeA
R°B,U «q« jnj ³M ÀTL« ¬Ajo« ° ¬B‾p ©zi ¬Aq¼« ¼M ¿BªTeA S,£ ¬A±U»« ° SwA ¬AnBñªµ

/jnAk‾ j±]° ºnAj »®í« ºnB«C
/SwA ºoTz¼M ¼¼LU q̈¦Tv« «q« jnj ³M ÀTL« ¬Ajo« ° ¬B‾p ©zi ¬Aq¼« ¼M R°B,U ¨kî È
¬BÇz‾ j±i pA »½BµR°B,U Bµ¬B\¼µ pAoMA nj BU jnAj nBpT‾A ¬Ajo« ° ¬B‾p pA »îBªT]A ºBµnB\®µ
¬B¼M B«A k®®A»« ¬B¼M oU¥´w ºA²±¼{ ³M An j±i (-A±î ¬B‾p ,¬Ajo« BM ³v½BY« nj k®aoµ /k®µj
pA /jjo£»ªÇ‾ X½±ÇzU lBªT]A K‾B] pA ° jnAk‾ XEA±U ³‾B‾p »îBªT]A ºBµnB\®µ BM ¬Ak®a ©zi
An ¬C pAoÇMA ³í«BÇ] ³ÇA SwA »‾B\¼Çµ B´®ÇU ©zi ,¬Ajo« ¬k{ »îBªT]A k®½AoE nj o¢½j mo-
k®½CoE nj ³A »½BµR°B,U ©co¼¦î ³A k®A»« jB´®z¼Q ³í§B$« ½A [½BT‾ /k®A»« X½±zU ¬Ajo«nj
S½BÇc ³ÇM S¼íÇv° «qÇ« jnj ,jnAj j±Ç]° ©Çzi ¬B¼ÇM opÇ‾ pA ¬Ajo« ° ¬B‾p ¬k{ »îBªT]A
©ÇµAoÇE ,k{BÇM ³TÇ{Aj X¦íU »v®] ³a ³M joE ³ñ®½A pA op®Eoæ ,©zi ³Mo\U ºAoM An ºn°CnBzE
j±]±« »îBªT]A ºBµnB\®µ SwA ñª« «q« jnj ³Mo\U ³A kwn»« op‾ ³M ,½AoMB®M /jn°C»«

/kµj nAoG lBíz§A SdU An ©zi pAoMA nj
RÀÇñz« ºAnAj kÇ‾A³TÇ{Aj ºoUk½kÇ{ ©zi ³A »‾AnBª¼M jAj ¬Bz‾ ³í§B$« ½A ºBµ³TEB½ È
° kÇ½° ,³‾±ª‾ ºAoM) »¦LG RBí§B$« nj ºnkYM ³TEB½ ½A /k‾A²j±M q¼‾ ºoUk½k{ »‾B\¼µ ° »Y¦i
¥½kLU »ª¦î ºn°BM ³M ¬±®A@A ³A SwA ²k{ nAoñU (1995 ,¬AnBñªµ ° °oA@Aj ;199å ,¬AnBñªµ
bo$Ç« ²B£kÇ½j °j pA ¬A±U»Ç« ³TEBÇ½ Ç½A ¼¼LU nj /(2åå3 ,¬AnBñªµ ° j°° ½o£@) SwA ²k{
18<»z½±ÇQ ¬A°n> ³½opÇ‾ nj /SEo£ ðªA »TiB®{ ³½op‾ ° »z½±Q ¬A°n ³½op‾ »®í½ »wB®z‾A°n
¼ªÇµ nj /(1934 ,k½°oÇE) Sv¼‾ ¬°nj mo$M ²k{ ²jAj Sz£oM ©zi q] ºq¼a <»£jov1A>
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³ÇM An j±Çi ©Çzi ³ÇA k®A»« ²nB{A <ºo£ ³¼L®U j±i> jAoEA ³M (1978 ;197ì) ¡½±vU ¬p°n ³$MAn
½A ³M ° ²joA qAoªT« j±i oM An ©zi ºo£ S«À«j±i ²Aoªµ ³M ³ñ¦M k®®A»ª‾ pAoMA ¬°o¼M mo-
³M ³í§B$« ½A nj ²k®®A SAo{ jAoEA SwA ñª« /k‾o¼£»« nAoG »£jovEA o$i çoí« nj X½o-
¬kÇ«C j±Ç]° ³M WîBM o«A ½A ° k®{BM ²k‾Ajo£oM j±i mo- ³M An ¬C ,©zi ¬joA »‾°oM ºB]
¬joA »‾°nj) <©zi¬B¼M ¶±¼{> ovBe ³í§B$« nj ³‾B,wFT« /k{BM ²k{ »£jovEA ° ©zi ¼M ³$MAn
gwBQ ¬Bñ«A ,³\¼T‾ nj ,SwA ³TEo¢‾ nAoG »wnoM jn±« (¬C ¬B¼M ° ¬joA »‾°oM B½ ©zi J±Aow °

/Sv¼‾ ov¼« ovBe �í§B$« pA ²k«C Swj ³M ºBµ²jAj pA ²jB,TwA BM ¤BªTeA ½A ³M
¬AnBª¼M ºnB£pBw c$w nj j±]±« R°B,U pA »zhM Sv‾A±U < B�i �@AnjA> ,³í§B$« ½A nj È
T{Ak®Q o~Y« ,S{Ak‾ jnj Rk{ oM ºo¼YFU B$i 9@AnjA ³A »§Be nj ;k®A ¼¼LU An «q« jnj
³$ÇMAn ³Ç‾Ap°n »£kÇ‾p nj ¤ÀTÇiA ° »ªv] »‾A±UB‾ ,»£jovEA ,©zi BM jnj l°o{ nj ºo¢½j
B$i 9@AnjA j±M ²k{ ²jAj ¬Bz‾ ¬C nj ³A (199ì) ¬B‾o¼8 ° j±£ ºj ³í§B$« ³TEB½ BM ³TEB½ ½A /S{Aj
³M SLv‾ k®‾Aj»« o~Y« j±i jnj l°o{ nj An ºo¢½j ³A ºjAoEA B«A jnAk‾ ºA³$MAn jnj Rk{ BM
ºnBTÇEn ° »Y¦Çi RÀÇñz« ºAnAj k®‾Aj»ª‾ o~Y« j±i jnj l°o{ nj An ºo¢½j ³A »µ°o£@
BM ¡®µBªµ ovBe ³í§B$« ºBµ³TEB½ ,oUé¼w° »wB¼Y« nj /SwA ³MBz« y¼M ° ©A k®Tvµ ºoUk½k{
»zµ°sQ [½BT‾ ³M BñUA BM ,³T{m£ ¤Bw [®Q ° Sv¼M »- ³A SwA «q« jnj ºnBTEn »TiB®{ ²B£k½j
»í-BG yY‾ «q« jnj BM º° ºnB£pBw nj nBª¼M ºBµSiB®{ ° Bµn°BM SwA ²jAj ¬Bz‾ ²joTv£@
B$i 9@AnjA ¼M ºA³$MAn ¼®a Aoa /(2åå2 ,9oU ° ¥`£ ;1983 ,¬AnBñªµ ° 9oU) k®A»« B,½A

/jnAj j±]° «q« jnj BM ºnB£pBw c$w °
° <S«Ao] SwA±inj> l±v±« ³M ,j±i ³í§B$« ºBµ³TEB½ ¼¼LU nj (199ì) ¬B‾o¼8 ° j±£ ºj È
k®Ç‾Aj»Ç« o~Y« j±i jnj l°o{ nj An ºo¢½j ³A ºjAoEA :k‾A²joA ²nB{A ¬C ²Aoªµ ºBµk®½CoE
pA ° jnj o-BhM S«Aoc miA o¼£nj ,k®MB½»ª‾ j±i jnj ºAoM ºo~Y« ³A ºjAoEA pA y¼M Ó¿BªTeA
ºBÇîjA ¶k‾°oÇQ ³ÇA »Ç‾AnBª¼M pA ²°o£ ¬C SwA ²jAj ¬Bz‾ ºnB¼vM RBí§B$« /k®Tvµ »£jBTEAnBA@
BÇ½ ²joÇñ‾ ©¼¦ÇvU An ºA²k‾°oQ ¼®a ³A »½B´‾C ³M SLv‾ ,SwA »wnjAj ¬B½o] nj B´‾C S«Aoc
jnj BM ºoU (¼ív ºnB£pBw ¬Aq¼« pA SwA ²k{ »½B´‾ B´‾C S«Aoc ²k‾°oQ jn±« nj ºo¼£©¼ª~U
nj ,³‾±ªÇ‾ ºAoÇM /(2åå3 ¬AnBñªÇµ ° S½ÀÇM ,199ì ,»]±E »A°A ° 9oU) k‾nAjn±ioM «q«
»£k½jK¼ÇwC o-BÇi ³ÇM <S«AoÇ] S1B½nj »0BBT« ¬AnBª¼M> ,(2åå3) ¬AnBñªµ ° S½ÀM ³í§B$«
»ªÇv] »Ç‾A±UB‾ ° jnj Rk{ pA ,S«Aoc SEB½nj <»0BBT«o¼] ¬AnBª¼M> jAoEA BM ³v½BY« nj »¦Q{
»¢ªµ �±E RBí§B$« ³TL§A /k‾joA»« mo~« ºoTz¼M jnj kv º°nAj ° ³T{Aj S½Bñ{ ºoTz¼M
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° SwA ²kÇ{ ¨B\Ç‾A SwA ºA ³TEBÇ½ ¬B«pBw S«Aoc SEB½nj ¨Bp‾ ºAnAj ³A »Moc ºBµn±zA nj
/SwA ºoTz¼M RBí§B$« q̈¦Tv« «q« jnj ³M ÀTL« »‾Ao½A ¬AnBª¼M ³M ¬C ©¼ªíU

¥æBÇe j±Çi ³ÇA jn°C j±]±ÇM nBª¼ÇM Çµl nj An <ºn°BÇM ¨B3Ç‾> kÇ‾A±U»« B$i 9@AnjA È
nA°Aqw B½C?kµj º°n «ºAoM ºA³YjBe ¼®ak½BM Aoa ?¬Ao¢½j³‾ ° «Aoa :SwA »‾A°AoE ºBµywoQ
³Ç8 jo8 ¥ªî ºA³‾±£ ³M ¥MBB« ^oN Aoa ?¨A²k{ ³¼L®U ¨A³T{m£ ¤BªîA oNBi³M B½C?¨j±M ºjAk½°n ¼®a
tBveA k‾A±U»« ºn°BM ¨Bp‾ ¼®a /// ° ?j±M ³‾¿jBî ºjAkin ¼®a B½C ?kµj º°n ©½AoM ³YjBe ½A
ºnB£pBÇw ³ÇM kÇ‾A±U»Ç« j±Çi ³M±Ç‾ ³ÇM »UBwBÇveA ¼®a ³A jn°C j±]±M nBª¼M nj ²B®£ B½ ©zi

/jjo£ o\®« «q« jnj BM ºoU(¼ív
²pBw ð½ ðªA ³M ¬A±TM An «q« jnj BM ºnB£pBw ° B$i 9@AnjA ¼M rBLUnA kwn»« op‾ ³M È
yY‾ /joA ¼¼LUq¼‾ nBª¼M »£k‾p RB¼íGA° pA»ñ½ ¬A±®î ³M jnj 19<xo½mQ> »®í½ o¢½j »TiB®z‾A°n
¼®a JBUpBM /SwA ²j±M ³]±U jn±« ¥LG BµRk« pA «q« jnj BM ºnB£pBw k®½CoE nj jnj xo½mQ
pA º±nî ³A »vA ³M B½ ZÀî¿ ºBµºnBª¼M ºAnAj ¬AnBª¼M ³M jAoEA ³T,£ ½A nj ¬A±U»« An »zY‾
BM oªî oiC BU `±0±« ½A>k®½±£»« ³A joA ²kµBz« SwA ²jAj Swj pA »¦¼§j ³M An j±i ¬kM BnîA
«q« jnj BM ºnB£pBw nj jnj xo½mQ ³A »zY‾ /<»½B¼M nB®8 ¬C BM ºn±] ð½ k½BM ½AoMB®M ,Sw±U
,¬AnBñªµ ° A@AoA ð«) SwA ²joA K¦] j±i ³M An ºjB½p ³]±U o¼iA ºBµ¤Bw nj k®A»« B,½A
252 BM ºA³í§B$« nj (2ååì) ºoaæA ° t¿±ñ¼‾ ,³‾±ª‾ ºAoM /(2ååì ,ºoQæA ° t¿±ñ¼‾ ;2åå4
nj oU¼½BQ ¶oª‾ BM «q« jnj xo½mQ tB¼Y« nj oU¿BM ²oª‾ k‾A²jAj ¬Bz‾ «q« jnj ³M ÀTL« nBª¼M
«q« jnj xo½mQ ,o¢½j hw ³M /SwA ²Aoªµ »ªv] »‾A±UB‾ ° »£jovEA jnj Rk{ tB¼Y« ³w
ºoU¿BM ²oª‾ «q« jnj xo½mQ tB¼Y« nj ³A ºjAoEA /SwA ²Aoªµ «q« jnj BM oT´M ºnB£pBw BM
¤±LG BM ° k‾n°C»ª‾ ¥ªî ³M ¬C pA JB®T]A B½ jnj pA »½Bµn ºAoM ºjB½p xÀU k‾n°C»« SwkM
²o«p°n ºBµS¼§±Ãv« ° BµS¼§BíE ³M SwA ²joA ¥¼ªdU B´‾C »£k‾p oM jnj ³A »½BµS½j°kd«
,¬C pA ³TwBÇioÇM »,®Ç« (Ç-A±î ° jnj l°o{ nj ºo¢½j T{Ak®Q o~Y« /k®µj»« ³«AjA j±i
pA »Çñ½ ¬A±®Çî ³ÇM ¬C <xo½mQ> pA é‾B« ° ²joA ³¦iAk« jnj xo½mQ k®½AoE nj k‾A±U»« ¿BªTeA
nAoÇG ¬±«pC jn±« ²k®½C RBí§B$« nj k‾A±U»« l±v±« ½A /jjo£ ²o«p°n »£k‾p ºBµS¼íGA°

/jo¼£@
ºBµn°BÇM yYÇ‾ ³ÇM ³A «q« jnj ºnBTEn -»TiB®{ ²B£k½j ºAoM ovBe ³í§B$« ºBµ³TEB½ È
/jn°C»Ç« ©ÇµAoÇE ºoTz¼ÇM »Mo\ÇU S½BªÇe kµj»« S¼ªµA «q« jnj BM ºnB£pBw nj ¬AnBª¼M
»Ç‾A°n ³,§ÆÇ« ° <»£joÇv1A> BÇM <©zi> ¼M rBLUnA ³A ³í§B$« ½A ºBµ³TEB½ pA yhM ¬C ¼®`ªµ
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,Bµ³TEB½ ½A tBwAoM /SwA »®¼§BM ºBµjoMnBA ºAnAj SwA ²jAj nAoG k¼½FU jn±« An <»£k‾p S¼L¼8@>
³]±U BM /k®µj nAoG »MB½pnA jn±« «q« jnj ¬AnBª¼M nj An ©zi ©p®« n±$M k½BM »®¼§BM ¬B~~hT«
²BÇ£ ³ÇA k®{BÇM ³TÇ{Aj An ¬C nBpT‾A k½BM »®¼§BM ¬B~~hT« ¬AnBª¼M ½A ¼M nj ©zi ¬j±M é½B{ ³M

q̈¦TÇv« »Ç‾AnBª¼ÇM ¼®a BM »‾B«nj �$MAn b,e ° jB\½A /k‾o¼£ nAoG ,¬AnBª¼M ©zi ³¼¦hU l±v±«
/SwA o¢‾B«nj K‾B] pA oTz¼M xÀU

È È È
BµS{AjjB½

2- Gate control theory1- Pain
4- Descending nervous system3- Neuromatrix theory
6- Anger5- Central pain modulation system
8- Perception of fault7- Object

9- West Haven-Yale Multidimensional Pain Inventory (WHYMPI)
11- Health Survey, Short form, 36-Item (SF-36)10- Beck Depression Inventory (BDI)
13- Mental component12- Physical component
15- Bonferroni correction14- Ahwaz Aggression Inventory (AAI)
17- Analgesic16- Experimental psychotherapy
19- Acceptance18- Psychodynamic

éMB®«
/¬Ao´U ²B¢z‾Aj RAnBzT‾A /S¼~h{ »MB¼{pnA /(1357) /¬Bª�§ ,k®ªz‾Aj ;/&A»§° ,R±iA Ç

nj (»§AÆw 3ì ²BU±& ¨o() S«Àw »MB½³®¼«p ³«B®zwoQ »½B½BQ ° nBLTîA /(1382) /³‾Bªw ,»´¼�( ;/»¦îkªd« ,ºo9æA Ç
/ 1-11 ,1 ,nBT�n n±z‾Aj ,»‾Ao½A ³‾±ª‾ °j

»£joÇv(A ³«B®zwoQ ºBµ¤AÆw »¦«Bî ¥¼¦dU /(138å) /½k§A¤Bª] ,»�¼�e ;/»¦íFw±½ ,ºnBGî ;/BHo«ÀI ,»L]n Ç
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