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²k¼ña
»MB½nBLTÇîA ° SiBw �kµ BM o�Be yµ°sQ
³‾±ª‾ /k{ ¨B\‾A ¬B½±\z‾Aj ¼M nj <»½B´®U tB¼*«>
134 ° oTÇij 174) ±\Çz‾Aj 3å8 ¥«BÇ{ yµ°sÇQ
¨oÇ5 ³Ç6 jAj ¬BÇz‾ »¦«BÇî ¥¼¦dÇU [½BT‾ /j±M (ovQ
BM <BLUnA pA »{B‾ »½B´®U> ¥«Bî ³w pA tB¼*« »½B´‾
° ,<¬BTÇw°j BÇM <BLÇUnA pA »{B‾ »½B´®U> ,<²jA±‾Bi
/SwA ²kÇ{ ¥¼ÇñzU <»½B´®ÇU »ABBÇî ºBµ³‾BÇÇz‾>
¥Ç6 »½BÇ«pCpBÇM ° »Ç‾°nj »‾Bvªµ nBLTîA K½Ao�
nBLTÇîA /j±M å.84 ° å.91 BM oMAoM K¼UoU ³M tB¼*«
/j±ÇM »§±LÇI ¥MBI ke nj q¼‾ ¬C ºBµtB¼*« ²joi
pA <»½B´®ÇU tB¼*Ç«> ³Ç6 jAj ¬BÇz‾ [½BT‾ ,¼®`ªµ
° SwA nAjn±ÇioM »LwB®« »IAoT5A ° Ao¢ªµ »½A°n
RAoªÇ‾ nj oÇvQ ° oTÇij ¬B½±\Çz‾Aj ¼ÇM »U°BAU

/kz‾ ²kµBz« »½B´®U tBveA
,»½B´®ÇUtBÇveA ,tB¼�Ç« :BÇµ²rA°k¼¦ÇÇ�@

/»½A°n ,nBLTîA ,»¦«Bî ¥¼¦dU ,»\®v‾A°n

Abstract
The purpose of the present study was to

develop and valida te lone liness scale among
university students. The sample consisted of
308 university students (174 females and 134
males). Factor analysis of final version scale
revea led three facto r s; lone line ss due to
re la t ionship with family, lone liness due to
r e la t ion sh ip wit h fr ie nds a nd a ffe ct ive
symptoms of loneliness. Internal consistency
and test-re te st re liability coefficients were
0.91 and 0.84, re sp ect ive ly. The subsca le
reliabilities were acceptable. Convergent and
d ive r ge n t va l id i t y co e f f ic ie n t s we r e
a p p r op r ia t e . T he r e wa s no sign ifica n t
sta t ist ica l diffe rence among the ma le and
female students according to their loneliness
score.
Keywords :Loneliness Sca le , p sychomet ric,
factor analysis, reliability, validity
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³«k%« É
Sv¼‾ »‾Bv‾A _¼µ ° jnAj j±]°òo« BU k§±U ¬B«p pA»‾Bv‾A oµ BM ºjo�¼MS¼ª¼ªæ ¥½BªU
k§±T« S¼ª¼ªæ °  BLUnA ³M pB¼‾ BM ¬Bv‾A /jo¼¢‾ nAo% k½k´U jn±« ¬C ¬jAjSwj pA o)Bi³M ³+@
»îBªT]A »í¼L) n±)³M ¬Bv‾AS¼µB« /(2ååì ,¬±§B£ °y½o®¼µ pA ¥7‾ ³M ,1959 ,1¨Ao�) j±{»«
¥Çñ{ An »wBÇwA ¶q¼Ç¢‾A ð½ ¬Bv‾A nj T{Aj C¦íU ³M pB¼‾ (1995) ºo¼§ ° oTv¼«BM oE‾ pA /SwA
o¼£@Ao�¥½BªUð½¥«B{ pB¼‾½A /j±{»«ºjo� ¼MºBµnBT�n °RB‾B\¼µ ,nBñ�AWîBM °kµj»«
³Ç+ »§BÇe nj /SwA ©´Ç« ° nAk½BÇQ ,SLXÇ« ºjoÇ� ¼ÇM  BLUnA k®a ¥%Ake NOe ° jB\½A ºAoM
pB¼‾½A ¾BQnA ,jnAj j±]°¬C¬jn°CoM»¢‾±¢a°T{AjC¦íU pB¼‾Rk{ njºjo�ºBµR°BOU
° »«B+jB{ ³M o\®« ³+SwA ¨A°jBM S¼í%±«ð½ nj o¢½j jAo�A BM jB½p °SLX«RÀ«BíU q̈¦Tv«
¬Ao¢½j BMyhMS½BQnTMA°nNOe °ºnAo%oM nj ³+ ºjAo�A ,½AoMB®M /j±{»« ¼�o)RjBíw
An »T¼«°od«ue¿BªTeA ,k‾nAj ¥ñz« <T{Aj#¦íU pB¼‾> ¬jn°CoM nj ³\¼T‾ nj ° k®Tvµ ¬A±UB‾

/kµj»« ¬Bz‾ 2<»½B´®UtBveA> BM An j±i ³+ k®®+»« ³Mo\U
³+ ,ºjo� ¼MTMA°n¼M ³+k½C»« j±]°³M»‾B«p ³+SwAºA²k®®+SeAnB‾S§Be ,<»½B´®U>
k{BM ³T{Aj j±]° ³¦æB� ,jnAj oQBe ¤Be njº° ³+ »[MA°n ° k{BM ³T{Aj Ao‾C jnAj ¥½BªU jo�
»½B´®U /k®+»« k¼+@FU »½B´®UtBveA »O)BîS¼æ±~ioM_½oíU ½A /(1982 ,ª§oQ ° ±¦PQ)
³Ç+ Rn±æ ½A ³M /jnAj k¼+@FU q¼‾ »TiB®{ o~®î oM B«A ,SwA ²k®®+SeAnB‾ »O)Bî �Mo\Uð½
²jn°CoÇM An °ARAnBETÇ‾A pA »ioM jo� »îBªT]A RB)BLUnA ³+ SwAc@AnjA ½A pA »{B‾ <»½B´®U>

/k®+»ª‾
¥X«) »îBªT]A TMA°n» Øª+ °»®¼îRB¼æ±~iC½o) pA ³ao£@A ,»½B´®U ³+S{Aj ³]±Uk½BM
° »®Çµl ºBµ»MBÇ½pnA C½o) pA B«A ,jo¼£»« nAo% o¼YFU SdU (¬BTw°j jAkíU B½ RÀ«BíU »‾A°Ao�
o¼YFU SdU oTz¼M ,²k{cnj»îBªT]A S¼eÀæ B½RB)BLUnA pAS½BQn ¥X« ,TMA°n ½A »O¼+@
pA /(1983 ,¬AnBñªµ°o¦½° ;1982 ,q‾±] ;1982 ,B‾°oUB+ ;2åå3 ,S½±+@BQ °o{C) jo¼£»« nAo%
;1982 ,ª§oÇQ ° ±¦PÇQ ;199å ,oTÇ½Anð« ;1999 ,¬AnBñªÇµ ° ¥ª¼µ) ¬B77d« pA ºnB¼vM oE‾
pA »ÇioM nj jAo�A �ªµ ½AoMB®M °SwA »£k‾p »wBwA S7¼7eð½ <»½B´®U> ,(1999 ,òoL®U°n
,»®Çw ºBµpo« ³M j°kd« »½B´®U /k®®+»« ³Mo\U ,R°BOT« Rk{ BM An ¬C ¬B{»£k‾p ºBµ²n°j
ð½»½B´®ÇU ,Ç½AoMB®ÇM /(2ååå ,p°nBÇM ° ±T‾) Sv¼‾|Bi»ªv] B½ ºjB~T%A ,ºjAs‾ ,»v®]
B½ ¨°Ak«SwAñª« »½B´®UtBveA /SwA T{Aj C¦íU ³M ozM »wBwA pB¼‾ pA»{B‾ o¼£@Ao� �Mo\U
,SwA ºjBÇî ºA³Mo\ÇU ° »T¼í%±Ç« HL§BÇl »T%±« »½B´®U tBveA ,³+ ½A j±]° BM /k{BM »T%±«
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BÇîjA (2ååå) p°nBÇM ° ±TÇ‾ /(2åå3 ,S½±Ç+@BÇQ ° o{C) SwA ²k®®+¬Ao¢‾ »½B´®U ¨°Ak« tBveA
³Ç+ ºn±)³ÇM ,k®®+»« »½B´®U tBveA_¦Th« ºBµS¼í%±« pA ºnB¼vM nj jAo�A »ioM ,k®®+»«

/k½C»« j±]°³M nAk½BQ »T¼~h{SOæð½ pA ³Mo\U ½ASO£ ¬A±U»«
ºAoM /SwA R°BOT« ¥¦î °T½Ao{ ,Rk{ mBd§ pA °SwA 3<ºkíM k®a> ¶k½kQ ð½ »½B´®U
�‾±£@³M ,jnAk‾ ºpBLªµ ³+ »+j±+ »½B´®U BM ,²jAj Swj pA An j±i njB« ³+ »+j±+ »½B´®U ,¤BX«
½A T�o£ oE‾nj BM (1973)u½°,ºkíM k®a ¶k½kQ ½A»wnoM n±E®«³M /j±{»« ³Mo\U»U°BOT«
pA»{B‾_)A±î °»½B´®U pA»U°BOT« ºBµ¥ñ{WîBM ,R°BOT« »îBªT]A  BLUnA}½B7‾ ³+ ³Tñ‾
Rn±æ °j³M»½B´®U ,u½°oE‾ BM CMB[« /SwA ²jo+ ³ÄAnA <»½B´®U> pAºk®M³7L)ð½ ,j±{»« ¬C
° »ª¼ªÇæ »¢TÇvL§j ¬Ak7Ç� pA <»‾B\¼Çµ »½B´®U> /5<»îBªT]A »½B´®U> ° 4<»‾B\¼µ »½B´®U> :SwA
JAo[ÇQA ° ¬j±ÇM »´ÇU ¬±Ça »UBwBÇveA WîBÇM ° k½C»Ç« j±]°³M o¢½j|Bh{A BMð½jq‾
³+ j±{»« »{B‾ »îBªT]A RB)BLUnA ³ñL{ð½ ¬Ak7� pA <»îBªT]A »½B´®U> ³+»§Be nj /j±{»«
° k®TÇvµ coTz« ºBµS¼§Bí� ° C½Àî ºAnAj ³+SwA ³‾BTw°j ²°o£ð½ pA »zhM ,jo� ¬C nj
° <»‾B\¼µ> »½B´®U ¼M q½BªU /j±{»« ¬j±M ³¼{Be nj°»�kµ»M ,S«À« ¬±a»UBwBveAWîBM
,j±z‾ ¾BQnA jo� ºBµpB¼‾ ¬C nj ³+»T¼í%±« ³M ³TvM ,»½B´®U ³+SwA ³Tñ‾ ½A o¢‾B¼M ,<»îBªT]A>
SwAñª« ¬A±]±‾ð½ ,¤BX« ºAoM /(2åå1 ,n±P¼a) kµj»« ¬Bz‾»U°BOT«ºBµ²±¼{ ³M An j±i
xA²jA±‾Bi ° ½k§A° BM j±iRB)BLUnA nj B«A ,k{BM »QAn jnAj j±i ¬¿Bvªµ BM ³+ »UB)BLUnA pA
³\¼TÇ‾ nj /SwA tjBÇæ q¼Ç‾ S§Be ½Auñî /(1999 ,¬±+nB« ° w±£@) k®+ »½B´®U tBveA
u±‾ /jAjyµB+ ºo¢½j  BLUnA BM , BLUnA u±‾ð½ ¬jo+ ½q¢½B] C½o) pA An »½B´®U ¬A±U»ª‾
k‾±Ç{ ¾BÇQnA ,|Bi ²kz‾ ¾BQnA ºBµpB¼‾ ¬C ³+ kMB½»« yµB+ »‾B«p T7� ,»½B´®U pA »æBi

/(1973 ,u½°)
ºjkíTÇ« ºBÇµnAqÇMA ,SwA <ºkíÇM k®a> B½ 6<ºkíM ðU> ²k½kQ ð½ »½B´®U ³+½A tBwAoM
°¬B77d«¼M nj»½B´®Uºo¼£@²pAk‾A nAqMA ½oUjoMnB+oQ /SwA ²k{³TiBw¬Cºo¼£@²pAk‾A ºAoM
nAqMAð½ ,tB¼7« ½A /SwA (199ì ,¥wAn)UCLA 7<»½B´®U ¶k{ o0‾k½k\UtB¼�«> ,¬Ao¢‾B«nj
< B´®U ßjo2> ³+ jo¼£»« ²pAk‾A An»½BµjAk½°n Rk{ °»‾A°Ao� ³+SwAºkíMðU»µjxnAq£j±i
³+ kµj»« ¬Bz‾ ¬C ºo¼£@²pAk‾A ° »½B´®U jn±« nj o¼iA RBí§B[« ,j±]° ½A BM /k®+»« ³Mo\U
ºBµ¥Çñ{ WîBÇM ,_¦ThÇ« »îBªT]A RB)BLUnA}½B7‾) SwA <ºkíM k®a> ²k½kQ ð½ »½B´®U
x°n½A BM Ao½p /Sv¼‾ »�B+ºkíMðURn±æ³M ¬Cºo¼£@²pAk‾A ° (j±{»« »½B´®U pA»U°BOT«
°y½o®¼Çµ) joÇ+ }hÇz« An Bµ²k½kÇQ o½BÇw BÇM »½B´®U _¦Th« ºBµ¥ñ{ ¼M ³[MAn ¬A±U»ª‾
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³+ºj°ke °¬Aq¼«tBwAoM AnºkíM k®atB¼7«ð½ (1987) k§°o¼£ Ç¡‾±½j /(2ååì ,³‾±§±£@
³w /SwA²jo+ »eAo) ,k®+»« »MB¼{pnA ° ³Mo\U ,cnj An ¬Ao¢½j BM  BLUnA ¬Ak7� °»½B´®U jo�
ºo½mQo¼¼wU) <¬B«p> /2 (»îBªT]A »½B´®U ¬Aq¼« °S¼µB«) <Rk{> /1 :pA k®UnBLîtB¼7« ½A kíM
tB¼7«ð½ ,(1983) RB«ow °S¼ª{A /(SLX«_)A±î ¬Ak7�) <»9:BîRB¼æ±~i> /3 ° (»½B´®U
 BLÇUnA u±Ç‾ nB´a pA jo� S½BQn ¨kî B½S½BQn ¬Aq¼« ³+ k‾jo+ »eAo) An ºkíM k®a »½B´®U
/k®+»Ç« ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A An <ònqM ºBµ²°o£ BM ABLUnA> ° <³‾B�{Bî> ,<³‾BTw°j> ,<»£jA±‾Bi »îBªT]A>
³½oEÇ‾ tBÇwAoÇM An ºA³‾B£@Ak] ºBµnAqMA ,(198ì) u½An °òoL®T½°° (1984) ¬AnBñªµ ° ¥wAn
¬AnBñªµ °u¼§BñwA /k‾A²jo+ »eAo)»îBªT]A °»‾B\¼µ»½B´®UtBveA ºo¼£@²pAk‾A ºAoMu½°
½A ³+ j±{»« WîBM ,SwA »½B´®U BM ²Aoªµ ³+ »O)A±î T�o£ ²k½jB‾ ³+½A pA jB7T‾A BM (1984)
ºAnAj ³Ç+ kÇ‾A²joÇ+ »ÇeAo) An ºkíM k®atB¼7« ,jo¼¢‾ nAo% »wnoM jn±« ¥«B+ n±)³M ²k½kQ
,(ºn±\‾n¬A°nR¿Be°,S‾±zi ,©zi¥¼L% pA»O)A±î¥«B{) <»¢T9{C> /1 :SwA kíM nB´a
,(ºo¼£@³{±£ °»a±QtBveA¥«B{) <¬j±M »´U> /3 ,(»®¼¢ªl °»£jov�A ¥«B{) <»£joª§j> /2
q¼Ç‾ (2åå4) »aBÇw °ºq®¼« /(¬j±M oO®U jn±« ° ¬k{ jo) ,xo½mQ ¨kî tBveA) < A°q‾A> /4 °
nB´aºAnAjtB¼7« ½A /k‾A²jo+ »eAo) ¬B‾A±]±‾ »½B´®U tBveA ºo¼£@²pAk‾A ºAoM An »wB¼7«

/<»½Ak]> /4 ,<ºjo2 »¢Tv½B{¨kî> /3 ,<½k§A°jo:> /2 ,<¬¿Bvªµjo:> /1 :SwA kíM
¼ÇM nj ° BÇ« n±Çz+ nj ,<(UCLA ) »½B´®U ¶k{ o0‾k½k\UtB¼�«> T7� ,t±� ºBµnAqMA ¼M pA
,²B®ÇQn°Aj) SwA ³T�oÇ£ nAoÇ% »MB½nB\®Çµ jn±Ç« ¬Ao´ÇU o´Ç{ ³§Bw 18 BU 12 oTij ¬Ap±«Cy‾Aj
¬BÇz‾ »¦LÇ% ²kÇ{ ¨B\Ç‾A RBí§B[« ³+ »§Be nj °SwA ºkíMðU nAqMAð½tB¼7« ½A /(1373
n±)³ÇM An ¬C ¬A±U»ªÇ‾ ºkíMðU ºBµnAqMA BM °SwA ºkíM k®a ¶k½kQ ð½ »½B´®U ³+ kµj»«

/jAj nAo% »MB½pnA jn±« ¥«B+ °C¼%j
³ÇM n±z+ ¬Ao¢‾B«nj ° ¬B77d« pB¼‾ ° <»½B´®UtBveA> u±Q±« ¬°q�A p°nS¼ªµA ³M ³]±U BM
tB¼7Ç« SiBÇwykµ BM oQBeyµ°sQ ,»½B´®U tBveA ºo¼£@²pAk‾A ºAoM A°n ° oLTí« ºnAqMA

/k{ ¨B\‾A ¬Ao´U ºBµ²B¢z‾Aj ¬B½±\z‾Aj ¼M nj»½B´®UtBveA ºkíMk®a
x°n É

³+ ¬Ao´U o´{ »T§°j ºBµ²B¢z‾Aj ¬B½±\z‾Aj ³¼¦+ pA j±MRnBLîyµ°sQ <ºnB«C ³í«B]> È
jAkíU ,t±� �í«B]¼M pA /k‾j±M ¥¼~dU³M¤±wz« Bµ²B¢z‾Aj½A nj1385-8ì »¦¼~dU¤Bw nj
ovQ B´‾C pA oO‾ 134 ° oTij B´‾C pA oO‾ 174 jAkíU ³+ k‾k{ JBhT‾A ³‾±ª‾ ¬A±®î³M ±\z‾Aj 3å8
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/j±ÇM 2.72 nB¼íÇ« yAod‾A ° 21.18 ¼¢‾B¼« BM ¤Bw 31 BU 18 ¼M Bµ»‾j±«pC »®w ³®«Aj /k‾j±M
³«ÀÇî ,¬Ao´ÇU ²BÇ¢z‾Aj ³w ,¬Ao´U o´{ »T§°j ºBµ²B¢z‾Aj ¼M pA AkTMA ,³‾±ª‾ ½A JBhT‾A ºAoM
²BÇ¢z‾Aj ³Çw pA ¨AkÇ+ oÇµ pAuPÇw /k‾kÇ{ JBhTÇ‾A »�jB~U n±)³M o¼LIo¼«A »Tí®æ ° »½BL:BL:
ºBµ²kñz‾Aj ³M ³í]Ao« BM ,S½B´‾ nj ° /k{ JBhT‾A »�jB~U n±)³M ²kñz‾Aj ³w ,²k{JBhT‾A
oE‾jn±Ç« ³‾±ªÇ‾ ,k®TÇ{Aj n±}ÇetB¼7« ºAo]A ¬B«p nj ³+ »‾B½±\z‾Aj ¼M pA ,²k{ JBhT‾A

/k{JBhT‾A
nAqMA È

³M /j±M »½B´®UtBveAtB¼7«SiBw ,oQBeyµ°sQykµ /»½B´®UtBveAtB¼�«(�§AÊ
»½BwB®Ç{ ° »½B´®U tBveA �®¼«p nj j±]±« ºBµyµ°sQ ° Bµ³½oE‾ »wnoM pA kíM ,n±E®« ½A
/kÇ{ »eAo) ¤AÆw ì4 jAkíU S½B´‾ nj ,j±M »½B´®U tBveA o¢‾B¼M ³+ »UB¼æ±~i ° Bµ»£s½°
,½k§A° BM jo� »îBªT]ARÀ«BíU °RB)BLUnA ²±d‾ °¬Aq¼« jn±« nj ²k{bo)R¿AÆwºA±Td«
bo) pAkíM /j±MRB)BLUnA ½A pA»{B‾ »O)BîRB¼æ±~i¼®`ªµ ° ¬BTw°j ,²jA±‾BiºB}îA
pAð½oµ jn±« nj An j±iRAoE‾ ³+ k{ ³TwA±i »wB®z‾A°n ³T{n k¼UBwA pA U ³w pA ,R¿AÆw
tB¼7Ç« ³¼§°A ö� ,k¼UBwA oE‾ BM CMB[« ¤AÆw k®a bÀæA BMuPw /k®®+ ¬B¼M ²k{ bo)R¿AÆw
<©I »¦¼i> BU <jB½p»¦¼i> pARoñ¼§ ºA³]nj[®Q_¼)tBwAoMR¿AÆw ³M»½±¢hwBQ /k{ ³¼´U
nj AnR¿AÆw pAð½oµ ¬j±M tjBæ¬Aq¼« ³+k{ ³TwA±i Bµ»‾j±«pC pA ,³+Rn±æ½A ³M /j±M
»¦¼Çi pA ºA³]nj [®Q Roñ¼§ _¼)ð½tBwAoM ,j±i oñOU po) ° BµnBT�n ,RBwBveA jn±«
¼M nj³µB¼wºAo]A pAkíM /j±M nB´aBUoOæpAtB¼7«ºnAm£@²oª‾ k®®+}hz«©+»¦¼i BUjB½p
»wnoM jn±« ³µB¼w »½A°n ° ,»½B«pCpBM nBLTîA ,»‾°nj »‾Bvªµ ,»¦«Bî nBTiBw ,yµ°sQ ³‾±ª‾

/SwA ²k{ ³ÄAnAyµ°sQ ºBµ³T�B½yhM nj ¬C[½BT‾ ³+S�o£ nAo%
tB¼7Ç« ð½ /(199ì ,¥ÇwAn) <UCLA »½B´®ÇUtBÇveA ²kÇ{o!‾k½k\ÇÇUtB¼�ÇÇ«>(JÊ
»‾Bvªµ /k®+»«ºo¼£@²pAk‾A ºkíMðURn±æ³M An»½B´®U ³+SwA»§AÆw2å»µjxnAq£j±i
/SwA ²k{ ³LwBd« å.73 ¬C»½B«pCpBM nBLTîA ° å.92 ,¬B½±\z‾Aj ³‾±ª‾ njtB¼7« ½A »‾°nj
oMAoM ¬C nBLTîA ° ²k{»MB½nB\®µ ¬Ao´U o´{ oTij ¬Ap±«Cy‾Aj pA oO‾ 1315 º°n oMtB¼7« ½A
pA ²jBOTwA BMtB¼7« ½A nBLTîA ,oQBeyµ°sQ nj /(1373 ,²B®Qn°Aj)SwA ²k«CSwj³M å.78 BM

/k{ ³LwBd« å.75 ,fBL‾°o+ ºBO§Cx°n
ºAoÇM »§AÆÇw 21 »ÇµjxnAq£j±Çi nAqÇMA ð½ nAqÇMA Ç½A /8<ðM»£joÇv*A �µB¼Çw> (Z Ê



287 .287 . /// tB¼�« »MB½nBLTîA ° SiBw . 47»wB®z‾A°n

ðM)SwA ²k{xnAq£ å.92 BU å.73 ¼M nAqMA ½A nBLTîAK½AoQ /SwA <»£jov2A> ºo¼£@²pAk‾A
¬Ao´ÇU o´Ç{ »‾BTwo¼ÇMj ¬Ap±Ç«Cy‾Aj pA oOÇ‾ 9åå º°n oÇM ³µB¼Çw Ç½A /(1988 ,¬AnBñªÇÇµ °
³LwBdÇ« å.7ì »½B«pCpBM x°n BM ° å.78 fBL‾°o+ ºBO§C x°n ³M ¬C nBLTîA ° ²k{ »MB½nB\®µ
ºBÇO§C x°n pA ²jBOTwA BM ³µB¼w ½A nBLTîA ,oQBe yµ°sQ nj /(1374 ,»Ä°jnBw) SwA ²k{

/k{ ³LwBd« å.85 fBL‾°o+@
ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A ºAoÇM »§AÆÇw 29 nAqÇMA ð½tB¼7« ½A /9<jn±0v�@C»«B�jB{tB¼�«> (j Ê
¬B½±\z‾Aj ¼M njtB¼7« ½A nBLTîA /SwA ²k{ ³TiBw (1989) ¥¼£nCTw±U ³+SwA <»«BIjB{>
SwA ²kÇ{ xnAqÇ£ å.93 »‾Ao½A ¬B½±\z‾Aj ¼M njtB¼7« ½A nBLTîA /SwA ²k{xnAq£ å.9å
ºBÇO§C x°n pA ²jBOTÇwA BÇM ,tB¼7« ½A nBLTîA ,oQBe yµ°sQ nj /(1378 ,¿BMn±‾ ° n±Q»¦î)

/k{ ³LwBd« å.91 fBL‾°o+@
[½BT‾ É

pAtB¼7« ½A ³+½A»wnoM n±E®« ³M¬CºnAm£@²oª‾ ° <»½B´®UtB¼�«> �¼§°A ö�ºAo]A pAkíM
yioÇa> BÇM <»¦ÇæA ºBµ³9§ÆÇ«> ²±¼Ç{ ³ÇM »¦«Bî ¥¼¦dUx°n pA ,SwA ²k{ ¥¼ñzU ¥«Bî k®a
¬±Ç«pC> [½BTÇ‾ ¼®`ªµ /j±M å.89 BM oMAoM <ºnAjoM³‾±ª‾ S½B9I }iB{> /k{ ²jBOTwA <uI@Bª½nA°
, r< å.åå1) j±ÇÇM R¿AÆÇÇw ¼ÇÇM »�BÇÇ+ nAj»®íÇÇ« »¢TvLªÇÇµ o¢‾B¼ÇÇM <S¦UnBÇÇM S½°oÇÇI@
°ð½pAoT£nqM ²s½°ºBµxpnAc@À«pA Bµ¥«Bî jAkíU¼¼íUn±E®«³M /(c2(2å1ì)=77åå.18
¥¼ñzU¥«Bî ³wpA»½B´®UtBveAtB¼7« ³+ j±M¬CpA»+@Be[½BT‾ /k{ ²jBOTwAºoñwA nAj±ª‾
»¦«Bî nBM ºAnAj ³+ »U¿AÆw /jo+»« ¼¼LU An ¥+u‾B½nA° pA kænj 43.11 Híª] ³+SwA ²k{
ð½ pAy¼Mº°n oM oTz¼M ° å.3å »¦«Bî nBM ºAnAj ³+ »U¿AÆw ¼®`ªµ ° k‾j±M å.3å pA oTª+@
¥¼¦dU Gjk\« /k‾B« »%BM ¤AÆw 38 °yme ¤AÆw 2ìK¼UoU ½A ³M /k‾k{ yme ,k‾j±M ¥«Bî
1 ¤°k] nj¬C[½BT‾ ³+ k{ ¨B\‾A ²k‾B« »%BM ¤AÆw 38 jn±« nj»¦æA ºBµ³O§Æ« ²±¼{ ³M »¦«Bî
nBÇM ºAnAj ¤°A ¥«Bî º°n oM ¤AÆw 1ì j±{»« ²kµBz« ¤°k] ½A nj ³`‾B®a /SwA ²k{ ³ÄAnA
²jA±‾BiºB}îA BMRÀ«BíU °RB)BLUnA ¶nBMnjR¿AÆw ½A ºA±Td« /SwA å.3å pAy¼M»¦«Bî
18.31 ¤°A ¥«BÇî /kÇ{ ºnAm£¨BÇ‾ »£jA±‾Bi TMA°n pA »{B‾ »½B´®U ,¤°A ¥«Bî ½AoMB®M ,SwA
/k‾nAj å.3å pAy¼M»¦«Bî nBM ¨°j¥«Bîº°n oM¤AÆw 12 /k®+»« ¼¼LU An¥+u‾B½nA° pAkænj
pA»{B‾»½B´®U ,¨°j¥«Bî½AoMB®M ,k®\®w»« An¬BTw°j BM jo�RÀ«BíU °RB)BLUnAR¿AÆw½A
1å /k®+»Ç« ¼¼LÇU An ¥+u‾B½nA° pA kænj 14.29 ,¥«Bî ½A /k{ ºnAm£¨B‾ ¬BTw°j BM TMA°n
°_Ç)A±Çî R¿AÆw ½A /k®Tvµ ¨±w ¥«Bî º°n ,å.3å pAy¼M »¦«Bî nBM ºAnAj ,o¢½j ¤AÆw
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ºnAm£¨B‾ »½B´®U »O)BîºBµ³‾Bz‾ ,¨±w ¥«Bî ½AoMB®M ,k®\®w»« An »½B´®U BM ²Aoªµ RBwBveA
u‾B½nA° pA kænj 43.11 ,¥«Bî ³w ½A /k®+»« ¼¼LU An ¥+u‾B½nA° pA kænj 1å.51 ³+ k{

/k®®+»« ¼¼LU An¥+@
¥«Bî ³w º°n oM »½B´®UtBveAtB¼�« R¿AÆw»¦«Bî ºBµnBM Ç1 ¤°k]

¨±w¥«Bî ¤AÆw ¨°j ¥«Bî ¤AÆw ¤°A ¥«Bî ¤AÆw
å.74 27 å.79 1 å.78 26
å.72 6 å.77 21 å.77 18
å.7å 28 å.75 5 å.75 35
å.57 13 å.73 1å å.72 16
å.54 8 å.72 38 å.7å 2
å.51 34 å.63 3å å.68 37
å.51 36 å.63 31 å.67 25
å.49 22 å.61 15 å.65 14
å.48 7 å.56 11 å.63 23
å.38 17 å.51 29 å.62 32

å.49 3 å.61 4
å.47 19 å.56 2å

å.55 12
å.55 9
å.35 24
å.34 33

3.99 ²s½° xpnA 5.43 ²s½° xpnA 6.96 ²s½° xpnA
1å.51 u‾B½nA° kænj 14.29 u‾B½nA° kænj 18.31 u‾B½nA° kænj

²k{¼¼LU ²k{¼¼LU ²k{¼¼LU

tB¼�«nBLTîA È
ºBÇO§C x°n pA ¬CtB¼7Ç« ²joÇi ³Çw ° »½B´®ÇU tBveA tB¼7« <nBLTîA> »wnoM n±E®«³M
ºAoÇM ,å.91 tB¼7Ç« ¥+ ºAoM fBL‾°o+ ºBO§C K½oQ /k{ ²jBOTwA »½B«pCpBMx°n ° fBL‾°o+@
BM  BLUnA pA»{B‾ »½B´®UtB¼7«²joi ºAoM ,å.89 ²jA±‾Bi BM  BLUnA pA»{B‾ »½B´®UtB¼7«²joi
k®µj»« ¬Bz‾ o½jB7« ½A /j±M å.79 »½B´®U»O)BîºBµ³‾Bz‾ tB¼7« ²joiºAoM ° å.88 ¬BTw°j
/SwA nAjn±ioM»§±L%¥MB% »‾°nj»‾Bvªµ pA¬CºBµtB¼7«²joi °»½B´®UtBveAtB¼7« ³+@
³¦æB� BM Bµ»‾j±«pC pA oO‾ 37 º°n oMtB¼7« ½A ,tB¼7« <»½B«pCpBM nBLTîA> »wnoM n±E®«³M
»½B«pCpBM nBLTîAK½oQ /k{ ³LwBd« Ao]A nBM °jRAoª‾ ¼M»¢TvLªµ ° k{ Ao]A ³TOµ °j»‾B«p
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ºAoÇM ° å.83 ²jA±‾BÇi BÇM )BLÇUnA pA »{BÇ‾ »½B´®ÇU tB¼7«²joÇi ºAoÇM ,å.84 tB¼7Ç« ¥+ ºAoM
»½B´®U»O)BîºBµ³‾Bz‾tB¼7«²joi ºAoM °å.84 ¬BTw°j BM BLUnA pA»{B‾ »½B´®UtB¼7«²joi

/SwA ¬B«p ¤±) nj»½B´®UtB¼7«RAoª‾ RBLY o¢‾B¼M ,K½AoQ ½A /j±M å.7ì
tB¼�«»½A°nÈ

pA oO‾ 58 º°n oM ,»½B´®U tBveA tB¼7« <»OAoT2A »½A°n> ° < Ao¢ªµ »½A°n> »wnoM n±E®«³M
³µB¼Çw> ,<UCLA »½B´®ÇU ²kÇ{ o0‾k½k\ÇUtB¼�Ç«> ²Aoªµ ³M »½B´®U tBveA tB¼7« Bµ»‾j±«pC
³LwBd« B´‾CRAoª‾ ¼M »¢TvLªµuPw ° k{ Ao]A <jn±9vI@C »«BIjB{ tB¼�«> ° <ðM »£jov2A

/SwA ²k{ ³ÄAnA 2 ¤°k] nj[½BT‾ ³+ k{
»«B!jB{ ° »£jov%A ,UCLA »½B´®UtB¼�« ,»½B´®UtBveAtB¼�« ¼M »¢TvLªµ Ç2 ¤°k]
6 5 4 3 2 1 tB¼(«

1 »½B´®U tBveA Ç1
1 å.87## »£jA±‾Bi 2MA°n pA »{B‾ »½B´®U Ç2

1 å.42## å.74## ¬BTw°j BM 2MA°n pA »{B‾ »½B´®U Ç3
1 å.31# å.45## å.69## »½B´®U »67Bî ºBµ³‾Bz‾ Ç4

1 å.47## å.33# å.57## å.6å## UCLA »½B´®U tBveA Ç5
1 å.42## å.31# å.4å# å.54## å.56## »£jov=A Ç6

-å.77# -å.36# -å.56## -å.4å## -å.62## -å.68## »«B?jB{Ç7
#p< å.å1 ##p< å.å5

,UCLA tB¼7Ç« BM »½B´®U tBveA tB¼7« »¢TvLªµ ,j±{»« ²kµBz« 2 ¤°k] pA ³`‾B®a
,UCLA tB¼7Ç« BÇM »½B´®U tBveA tB¼7«²joi ³w»¢TvLªµ ¼®`ªµ /k{BM»« å.ìå BM oMAoM
,»£jov�A RAoª‾ BM »½B´®U tBveAtB¼7« »¢TvLªµ å.47 ,å.33 ,å.57 BMSwA oMAoMK¼UoU³M
å.4å ,å.54 BM oMAoM ,»£jov�A BM»½B´®UtBveAtB¼7«²joi ³w»¢TvLªµ °SwA å.5ì BM oMAoM
/SwA »½B´®ÇU tBÇveA tB¼7Ç« ºAo¢ªÇµ »Ç½A°n o¢‾B¼ÇM Bµ»¢TvLªÇµ Ç½A /k{BM»Ç« å.31 °
ºBµtB¼7«²joi »¢TvLªµ °-å.ì8 BM oMAoM ,»«B+jB{ ²oª‾ BM»½B´®UtBveAtB¼7« »¢TvLªµ
° »O®« »¢TvLªµ ½A /k{BM»« -å.5ì ° -å.4å ,-å.ì2 BM oMAoM K¼UoU³M ,»«B+jB{ ²oª‾ BM ¬C
/SwA »½B´®UtBveAtB¼7« »%AoT�A »½A°n o¢‾B¼M ,»«B+jB{ °»½B´®UtBveA ¼M nAj»®í«

t ¬±Ç«pC pA oÇvQ ° oTÇij ¬B½±\Çz‾Aj ¼M nj <»½B´®UtBveA> ¥+ ²oª‾ �v½B7« n±E®« ³M È
/k{ ²jBOTwA ºo¼wT« k®au‾B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC pA ¬CºBµtB¼7«²joi ³v½B7« ºAoM ° ¥7Tv«
/SwA ²k{ ³ÄAnA ¬CºBµtB¼7«²joi °»½B´®UtBveA ¶oª‾ nB¼í«yAod‾A °¼¢‾B¼« 3¤°k] nj
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u®] °j nj ¬C ºB´wB¼�« ²joi ° »½B´®UtBveA ²oª¯ nB¼í« 4Aod¯A ° ¼¢¯B¼« Ç3 ¤°k]
jAkíU nB¼í« AAod‾A ¼¢‾B¼« u®] ²oª‾
174 2å.63 5å.5å oTij
134 22.4å 56.13 ovQ »½B´®U tBveA
3å8 21.46 52.66 ¥?@
174 1å.88 17.å1 oTij pA »{B‾ »½B´®U
134 11.19 19.93 ovQ »£jA±‾Bi 2MA°n
3å8 11.å7 18.13 ¥?@
174 9.4å 21.11 oTij pA »{B‾ »½B´®U
134 9.17 23.36 ovQ ¬BTw°j BM 2MA°n
3å8 9.36 21.98 ¥?@
174 6.66 12.38 oTij ºBµ³‾Bz‾
134 6.78 12.84 ovQ »½B´®U »67Bî
3å8 6.7å 12.56 ¥?@

4 ¤°k] nj ovQ ° oTij ¬B½±\z‾Aj nj »½B´®UtBveA ¥+ ²oª‾ ³v½B7« ºAoM t ¬±«pC [½BT‾
»½B´®UtBveARAoª‾ ¼¢‾B¼« ³ñ®½A j±]° BM j±{»« ²kµBz« ¤°k] pA ³`‾B®a /SwA ²k{ ³ÄAnA
nAj»®íÇ« ºnBÇ«C mBÇd§ pAR°BOÇU Ç½A »§° SwA oTÇij ¬B½±\z‾Aj pA oTz¼M ovQ ¬B½±\z‾Aj

/Sv¼‾
u®]°j nj »½B´®UtBveA ³v½B�« ºAoM t ¬±«pC [½BT¯ Ç4 ¤°k]

p ºjApC ³]nj t nB¼í« AAod‾A ¼¢‾B¼« u®] ²oª‾

å.å7 3å6 1.88 2å.63 5å.5å oTij »½B´®U tBveA22.4å 56.13 ovQ

tBÇveA ºBµtB¼7Ç« ²joÇi RAoª‾ ³v½B7« ºAoM ²o¼wT« k®au‾B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC [½BT‾
/SwA ²k{ ³ÄAnA 5 ¤°k] nj ovQ ° oTij ¬B½±\z‾Aj ¼M nj»½B´®U

ºnBÇ«C mBÇd§ pA ²o¼wTÇ« k®Ça ºB´‾±Ç«pC pAð½ _¼µ j±{»« ²kµBz« ¤°k] nj ³`‾B®a
²joiRAoª‾ nj ovQ ° oTij ¬B½±\z‾Aj ¼M ³+S�o£ ³\¼T‾ ¬A±U»«½AoMB®M /k{BM»ª‾ nAj»®í«

/jnAk‾ j±]°»U°BOU»½B´®UtBveA ºBµtB¼7«
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u®] °j nj »½B´®UtBveA ºB´wB¼�« ²joi ³v½B�« ºAoMMANOVA ¬±«pC [½BT¯ Ç5 ¤°k]
P 2 ºjApC ³]nj 1 ºjApC ³]nj F nAk(« ¬±«pC
å.18 298 3 1.65 å.å2 »½À¼Q oYA
å.18 298 3 1.65 å.98 qñ¦½° ºAkL«¿
å.18 298 3 1.65 å.å2 ¡®¼¦Tµ oYA
å.18 298 3 1.65 å.å2 ºn ³z½n ½oT£nqM

WdM É
½A ³M /k{ ¨B\‾A ¬B½±\z‾Aj ¼M nj <»½B´®UtBveAtB¼�«> SiBwykµ BM ,oQBeyµ°sQ
,¬B½±\Çz‾Aj pA ºoO‾ 3å8 ³‾±ª‾ð½ º°n oM Ao]A pA kíM /k½jo£ bo) ¤AÆw ì4 jAkíU ,n±E®«
BMTMA°npA»{B‾»½B´®U ,»£@A±‾BiTMA°npA»{B‾»½B´®U¥«Bî ³wpAtB¼7«½A ³+jAj¬Bz‾[½BT‾
Ç½A »\®Çv‾A°n RB¼æ±~Çi »wnoÇM /SwA ²k{ ¥¼ñzU »½B´®U »O)Bî ºBµ³‾Bz‾ ° ,¬BTw°j
 BLUnA ³+k‾A²jAj ¬Bz‾»¦L% ²k{¨B\‾ARB7¼7dU /j±M ¬C¤±L% ¥MB%»½A°n °nBLTîA o¢‾B¼M ,tB¼7«
½A njSwAñª« ³+SwAR°BOT« »îBªT]AS¼í%±«°j ,¬BTw°j BM BLUnA° ²jA±‾BiºB}îA BM
nj ,S¼í%±« °j½A pA»{B‾ »½B´®U ¥¼§j ¼ªµ ³M /j±{ jB\½A jAo�A nj»½B´®UtBveA BµS¼í%±«
°S¼ª{A /k‾A²k«C Swj³M k‾A²k{ ³TiBw »½B´®U tBveA ºo¼£@²pAk‾A ºAoM ³+ »½BµnAqMA oX+@A
pA »{BÇ‾ »½B´®U ³+ k‾jo+ »eAo) »½B´®U tBveA ºo¼£@²pAk‾A ºAoM An »wB¼7« (1983) RB«ow
BM ABLUnA> ,< ²jA±‾Bi BM ABLUnA> :pA k®UnBLî  BLUnA u±‾ nB´a½A /jo¼£»« ²pAk‾A An BLUnA u±‾ nB´a
»¦«BÇî ¥¼¦dU nj (2åå4) »aBw °ºq®¼« /<ònqM ºBµ²°o£ BM ABLUnA> ° ,<»�zî ABLUnA> ,<¬BTw°j
»¢Tv½BÇ{ ¨kî> ,<¬BTw°j jo:> ,<½k§A°jo:> :¥«Bî nB´a ³M ,10<¬B‾A±]±‾ »½B´®UtBveAy\®w>
³ÇM ,»½B´®U tB¼7« SOµ »¦«Bî ¥¼¦dU nj (1999) ºnBM ° o«AoI /k®T�B½ Swj <»½Ak]> ° <ºjo2
/k‾k¼wn <»9®«Q:A±î> ° <»‾B\¼µ »½B´®U> ,<»îBªT]A »½B´®U> ,<»£jA±‾Bi »½B´®U> ¥«Bî nB´a

tB¼7« RAoª‾ ³+ jAj ¬Bz‾ »½B´®U tBveA tB¼7« »½A°n »wnoM ºAoMyµ°sQ ½A [½BT‾ È
RAoªÇ‾ ¼ÇM ,¼®`ªÇµ /jnAj  BLUnA <UCLA »½B´®UtB¼�«> RAoª‾ BM ºnAj»®í« n±)³M »½B´®U
»¢TvLªµ ,ºjkíT« RBí§B[« /jnAj j±]°ºnAj»®í«  BLUnA »£jov�A RAoª‾ BM »½B´®U tB¼7«
kÇ‾A²joÇ+ xnAqÇ£ ¬¿Bv£nqÇM ° ¬BÇ‾A±]±Ç‾ nj å.ìå BÇU å.4å ¼M nj An »£jov�A ° »½B´®U ¼M
° qñ½° /(2åå2 ,q‾nC ° Bª¼v+±µ Ç §±‾ ;2åå1 ,»ñvanB½ ° ¬±µB« ;1999 q«AoMC °¡¼‾±+@)
,»+oTz« ºBµS¦î ºAnAjSwA ñª« <»£jov2A> ° <»½B´®U> ³+ k®®+»« BîjA (198å) ¬AnBñªµ
j±Ç]° BÇM /k{BÇM KwB®«BÇ‾ ºjB®ÇwA ðLÇw ° »½°oªÇ+ ,_¼íQ »îBªT]A ºBµRnB´« ¥¼L% pA
nj /k®TÇvµ Aq\« ²k½kQ °j B´‾C ³+SO£ k½BM »½B´®U ° »£jov�A ºBµ³‾Bz‾ nj nBñ{C »{±Pªµ
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»£k‾p »îBªT]A �[¼eºBµ»MB½pnA »½B´®U ³+ ²k{ ¬B¼M (»£jov�A °»½B´®U ,»®í½) °j½A q½BªU
ºBµ»MB½pnA ¥«B{ ³+SwAºoU¢ªµ °oU»¦+S§Beð½»£jov�A ³+»§Be nj,SwA jo�ð½
oQBÇe yµ°sÇQ nj ¼®`ªÇµ /(1995 ,¬AnBñªÇµ ° ½±½±ÇM) SwA »£k‾p ³‾B£k®a ºBµ³[¼e
ºnAj»®íÇ« ° »O®Ç« »¢TvLªÇµ <»«BIjBÇ{>RAoª‾ BM »½B´®U tB¼7« RAoª‾ ¼M ³+ k{}hz«
³]±UBM /k‾nAj B´®Uo¼l jAo�A ³MSLv‾ºoTª+ »«B+jB{ ,B´®U ßjAo�A ³+SwA½A o¢‾B¼M ³+ jnAjj±]°
ºjo�¼M °ºjo�»«B+jB{ °²B�nnj nAk½BQ °»ª¼ªæ»îBªT]ARÀ«BíU °RB)BLUnA ³+»z7‾ ³M
,k{BM »TwB+ °}7‾ºAnAjjo�»îBªT]ARÀ«BíU °RB)BLUnA ³+»Un±ænjSwA»´½kM ,k‾nAj

/j±M kµA±i nAjn±ioM ºoTª+ »«B+jB{ pA
³Ç+ jAj ¬BÇz‾ q¼Ç‾ <u®Ç]> °j ¼M nj »½B´®U tBveA �v½B7« jn±« njyµ°sQ ½A [½BT‾ È
RB7¼7dÇU [½BTÇ‾ /jnAkÇ‾ j±Ç]°u®Ç] °j nj»½B´®ÇU tBÇveA RAoªÇ‾ ¼M ºnAj»®í« R°BOU
nB´Ç�A ºoTz¼ÇM ¤BªTÇeA BM ¬Ajo« BM ³v½B7« nj ¬B‾p ³+ jAj ¬Bz‾ (1982) ¬Bª§oQ ° ±¦PQ ²k{¨B\‾A
»½B´®ÇU y\®Çw ºBµnAqMA pA ³+ »UBí§B[« nj k‾k{ ³]±T« ¬Bª§oQ ° ±¦PQ /k®Tvµ B´®U ³+ k‾nAj»«
»~hÇ{ «> ¥¼L% pA »UÀª] ³M jAo�A ³+ »½BµtB¼7« ,k®‾B«) k®®+»« ²jBOTwA »‾pKvaoM j±i
»‾B«p ,½A j±]° BM /k®®+»« »�oí« ¬Ajo« pA oUB´®U An ¬B{j±i¬B‾p ,(k®µj»« gwBQ <©Tvµ B´®U
¬B{j±i jAo�A ³+Sv¼‾ p̈¿ B½Sv¼‾ < B´®U> ³ª¦+¥«B{ ³+ j±{ ²jBOTwA »½B´®U ºBµtB¼7« pA ³+@
Bµ³T�BÇ½ ½A /j±{»« ²k½j ©+ »¦¼i <u®]>ºBµR°BOU ,k®‾qM KvaoM < B´®U> ºjo� ¬A±®î³M An
»½B´®ÇU ºo¼£@²pAk‾A ¶±¼{ pA »{B‾ SwA ñª« ,»½B´®U RAoª‾ nj ¬B‾p ºoUoM ³+ kµj»« ¬Bz‾

/(2ååì ,»‾±§B£ °y½o®¼µ) k{BM
<u®]>ºBµR°BOU ,¬B+j±+»½B´®U jn±« nj ³+k‾k¼wn ³\¼T‾½A ³M (1999) q«AoMC°¡¼‾±I@
5å njT7Ç� »½B´®U tBveA oE‾ pAu®]ºBµR°BOU ,¬B‾A±]±‾ �í«B] ¼M nj B«A /jnAk‾ j±]°
,R°BOÇU Ç½A q¼‾ ²k{ ²kµBz« jnA±« nj ° j±{»« ²k{ ²kµBz« ¬B‾A±]±‾ ºBµ³‾±ª‾ pA kænj
¬Bª§oQ ° ±¦PQºBµ»wnoM /k®Tvµ oUB´®U »+k‾A ¬AoTij ³MSLv‾ ¬A±]±‾ ¬AovQ ³+SwA ¬C o¢‾B¼M
SMBY n±)³M ,»½B´®U tBveA mBd§ pA ¬¿Bv£nqM ¼M nju®]ºBµR°BOU ³+ jAj ¬Bz‾ (1982)

/k‾j±M ¬B‾p pA oUB´®U ¬Ajo« ,k{ ²kµBz« BµR°BOU ½A ³+»‾B«p B«A ,SwA ²kz‾ ²kµBz«
¬B½±\z‾Aj ¼M nj <»½B´®UtBveAtB¼�«> ³+SwA ½A o¢‾B¼M C¼7dU½A [½BT‾ »¦+ n±)³M È
¬A±®î³M ¬C pA k®‾A±U»« ¬Ao¢‾B«nj ° ¬B77d« °SwA »§±L% ¥MB% »\®v‾A°nRB¼æ±~i ºAnAj

/k®½Bª‾ ²jBOTwA ¬B½±\z‾Aj nj»½B´®UtBveAy\®wºAoM oLTí« ºnAqMA
È È È
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(Loneliness Scale) »½B´®U tBveAtB¼%«
(5) (4) (3) (2) (1) k¼®?}hz« ° k¼‾A±hMSUkM An o½p RÀª] pA ð½ oµ H6Y§ »«Ao£ º±\z‾Aj©?»¦¼i ©?@ 2w±T« jB½p jB½p»¦¼i /SwA ^jBæ Bª{ jn±« nj ²pAk‾A ³a BU

/©®?»« ¤jjnj B´‾C BM ³? n̈Aj »‾BTw°j 1
/ n̈Aj ¨A²jA±‾BiºB`îA BM »ñ½jq‾ nB¼vM aBLUnA 2

/©®?»« S?o{ »îBªT]A ºB´T¼§Bí= nj B´‾C BM ³? n̈Aj ºjB½p ¬BTw°j 3
/©®? ¤j jnj °A BM ©‾A±U»« ³? Svµ ¨A²jA±‾Bi nj »~h{ 4

/©®? SLdæ B´‾C BM ¨A»£k‾p RÀñz« ¶nBMnj ©‾A±U»« ³? n̈Aj »‾BTw°j 5
#/©®?»« JB®T]Aéª] nj n±`e pA 6
#/k®Tv¼‾ »MAm]ºB´‾Bv‾A ,©‾B¼=Ao7A 7

#/©Tvµ Ao¢‾°nj ºjo= 8
#/ n̈Ak‾ ¨A²jA±‾BiºB`îA BM ºjB½p hoTz« aB(‾ 9

/k®Tvµ « ¨kªµ ©‾BTw°j 1å
/k‾oM»« Rm§ « BM ¬j±M pA ©‾BTw°j 11
/ n̈Aj oi‾ ^B6UA ¨A²jA±‾BiºB`îA BM 12

#/©Tvµ ¼MkM ¬Ao¢½j ³M SLv‾ 13
/©Tvµ ¨A²jA±‾Bi pA »ª´« ±`î ©®?»« tBveA 14

/ n̈Aj ©‾BTw°j BM ºjB½p hoTz« aB(‾ 15
/¨oM»« Rm§ ¨A²jA±‾Bi BM ¬j±M pA 16

#/©Tv¼‾ »MAm] ¨jC 17
/k‾nAj « ³M SLv‾ »(¼ªî SLd« ¨A²jA±‾BiºB`îA 18

/k®{BM« BM k‾nAj Sw°j ¬Ao¢½j 19
/¨°n»« c½o6U ° xjo£ ³M ¨A²jA±‾Bi BM 2å
/k®®?»« hnj Ao« HíUA° ³? n̈Aj »‾BTw°j 21

#/©Tvµ [‾nj°p »¦¼i 22
/©®?»« ºoPw ¨A²jA±‾BiºB`îA BMSLdæ BM An ©TU° pA »zhM 23

#/©®? JBve©‾B¼=Ao7A S½Bªeº°n ©‾A±U»ª‾ 24
#/k‾o¼£»« ²k½jB‾ Ao« Á±ªí« ¨A²jA±‾BiºB`îA 25

/k®µj»« S¼ªµA « ³M ¨A²jA±‾Bi 26
#/©®?»« y‾pow An ¨j±i n̈Aj ³? »6¼ío »îBªT]A 2MA°n o7Bi³M 27

#/©Tvµ »T§B\i 28
/©Tvµ ³‾BTw°j ²°o£ ð½ pA »ª´« ±`î 29

/SwA »ª¼ªæ ,©‾BTw°j BM ©7BLUnA 3å
/¨°oM °A jq‾ ©‾A±U»« ©Tvµ ¡®T§j »TU° ³? n̈Aj j±ivªµ »Tw°j 31

#/k‾nAk‾ »´]±U « ³M ³? k®Tvµ j±iºBµnB? ¤±pz« nk(‾C ¨A²jA±‾BiºB`îA 32
/©®?»«¬B¼M ¨A²jA±‾BiºB`îA ³M SLv‾ An ©(¼ªî q7A±î°RBwBveASeAn »¦¼i 33

#/ n̈Ak‾ jBªTîA ©‾B¼=Ao7A ³M 34
/k®®?»« S½Bªe« pA pB¼‾ ¬B«p nj ¨A²jA±‾BiºB`îA 35

#/¨oM»ª‾ Rm§ ºq¼a pA 36
#/¨A²jAj Swj pA An ¨A²jA±‾BiºB`îA oX?@A »67Bî S½Bªe 37

/©®? JBve©‾BTw°jðª? º°n pB¼‾ ¬B«p nj ©‾A±U»« 38
/37 ,35 ,33 ,32 ,26 ,25 ,24 ,23 ,2å ,18 ,14 ,16 ,12 ,9 ,2 ,4 :<²jA±‾BiBM 
BLUnA> pA »{B‾ »½B´®U tB¼(« ²joiR¿AÆw È

38 ,31 ,3å ,29 ,21 ,19 ,15 ,11 ,1å ,5 ,3 ,1 :<¬BTw°j BM 
BLUnA> pA »{B‾ »½B´®U tB¼(« ²joiR¿AÆw È
36 ,28 ,34 ,27 ,22 ,17 ,13 ,8 ,7 ,6 :<»½B´®U> »67Bî ºBµ³‾Bz‾R¿AÆw È

4 ©? »¦¼i ,3 ©? ,2 2w±T« ,1 jB½p ,å jB½p »¦¼i :²nBTw ¬°kM R¿AÆw ºnAq£@²oª‾ È
å ©? »¦¼i ,1 ©? ,2 2w±T« ,3 jB½p ,4 jB½p »¦¼i :nAj²nBTw R¿AÆw ºnAq£@²oª‾ È
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BµS{AjjB½
2- Loneliness1- Fromm, E.
4- Emotional loneliness3- Multidimensional
6- Unidimensional5- Social loneliness
8- Beck Depression Inventory (BDI)7- Revised UCLA Loneliness Scale
10- Adolescent Loneliness Assessment9- Oxford Happiness Scale (OHS)

éMB®«
³§Bw 18 BU 12 ¬AoTij ºAoM UCLA »½B´®U tBveA tB¼"« ²k{o&‾ k½k\U ³hv‾ »MB½nB\®µ /(1373) /²k‾p°o ,²B®Qn°Aj Ç

/¬Ao´U »½BL�BL�³«Àî ²B¢z‾Aj ,k{nA »wB®{nB% ³«B‾ ¬B½BQ /¬Ao´U nj
k{nA »wB®{nB% ³«B‾ ¬B½BQ /ðM »£jov+A ²k{ o&‾ k½k\U ³«B®zwoQ »MB½nB\®µ oM ºA³«k"« /(1374) /B)o«À* ,»Ä°jnBw Ç

/¬Ao´U »½BL�BL� ³«Àî ²B¢z‾Aj
¬B½±\Çz‾Aj nj jn±.v%@C ³«B®zwoQ »½A°n ° nBLTîA »UB«k3« »wnoM /(1378) /»¦îkªeA ,¿BMn±‾ ;/kªeA ,n±Q»¦î Ç

/ì5 ,55 ,nBT+n ° ³z½k‾A ³«B®¦~ /¬Ao´U ºB´µB¢z‾Aj
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