
1385 q¼½BQ .3 ¶nBª{ ,©µj ¤Bw . 39 »wB®z‾A°nJournal of Psychology, 2006 (Autumn), Vol. 10, No. 3

2ì2

tB¼�« »\®v‾A°nºB´¼£s½° ³í§B�«
no{»«±ªîºk«CnB�j±i

»{p±«C RB	¼	dU k{nA tB®{nB� ## »T¼MoU »wB®z‾A°n k{nA tB®{nB� #»Tz´Mk¼´{ ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj #### ¬Ao´U ©¦í« S¼MoU ²B¢z‾Aj ###

##»®½k§A K�	 ²j ºkªeA kªd« ,#jAs‾o�æA ²oµB�####»µB®QAki ©½o� kªd« oT�j ,###jApo ³¦§A »§° oT�j
²k¼ña

<no{»«±ªîºk«CnB�j±itB¼�«> »\®Çv‾A°n ºB´¼£s½° ³M |B~TiA ,³í§B�« ½A²BÇ¢z‾Aj »wB®{nBÇ$ ¶n°j ¬B½±\Çz‾Aj pA o*‾ 344 -w±U ³ª]oU pA uQ tB¼4« ½A /jnAj³Ç$ jAj ¬Bz‾ ²k«C SwkM [½BT‾ ,ºnB«C ¥¼¦dU ° ³½q\UpA uQ ° k{ ¥¼ªñU »Tz´M k¼´{¥¼¦dUx°n pA »½A°n »wnoM S´] /k{BM»« ¤±LB ¥MBB <nBLTîA> ° <»½A°n> ºAnAj tB¼4«¥«Bî ³w j±]° pA »$@Be »HBzT$@A »¦«Bî ¥¼¦dU[½BT‾ /k{ ²jB*TwA ºk¼½FU ° »HBzT$@A »¦«Bî±¢§Að½ j±]° ¼L« ³¼KoH ¬±«pCS´] ºk¼½FU»¦«Bî ¥¼¦dU[½BT‾ ° ²j±MtB¼4« ½A njtB¼4« nBLTîA »wnoM ºAoM / k{BM»« (ºk«C nB$ j±i ) oU¿BM ³LUo« ¥«Bîð½ BM »¦«Bî ³w³\¼TÇ‾ ³$k{ ²jB*TwA fBL‾°o$ ºB*§C K½oK ºnB«C ¬±«pC pA no{ »«±ªî ºk«CnB$j±i/k«C SwkM å.83 BM oMAoM ¬C
/»½A °n,nBLTîA ,no{»«±ªîºk«CnB�j±itB¼�« ,»\®v‾A °n:Bµ²rA° k¼¦@
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³«k%« É1<»µkhwBÇQ ºBµ±Ç¢§A > B½ ° y‾Aj Kv� oM ,B´zµ°sQ ° »TiB®z‾A°n ºBµ ³½o�‾ pA ºnB¼vM

,An°k®ÇM) /SwA ²jn°C j±Ç]° ³ÇM ¥ªÇî ° y‾Aj ¼ÇM An »¦æB/ ke ³¦Ãv« ¼ªµ ° k‾nAj q�oªU
³ñ®Ç½A BÇM ©Ç½A²j±M kµB{ ²nA±ªµ Ao½p /Sv¼‾ »/B� joñ¦ªî S/oz¼Q nj »½B´®U ³M y‾Aj (1982
³M /k®{BM»ª‾ nBT/n ¬C ¨B\‾A ³M njB? »§° k‾nAj nBT/n ¶nBMnj »M±¦B« ° »/B� RBîÀEAjAo/A »ioM
joÇ/ nj ºnBTÇ/n RAo¼¼FÇU K]±« jo/ ³M o�‾ jn±« Rn±æ ³M joñ¦ªî ¶±d‾ �ÄAnA BM ¤BX« ¬A±®î
° noÇ{) k{BÇM ³TÇ{Aj An nBTÇ/n ¬C ³ÇM ¥ªî nj j±i »½B‾A±U ³M n°BM k½BM q¼‾jo/ ³ñ¦M /©½±{»ª‾

/(1982 ,u�°jB«
o¼ÇYFU ¬joÇ� boB« BM º° /jpAjoQ »« nBT/n ¼¼LU ³M j±i »îBªT]A SiB®{ ³½o�‾ nj An°k®M
ºAnAj jAoÇ/A ³½o�‾ ½A nj/jnAj jo/ »TiB®{ ¬A±U ° SiB®{ yQ‾ oM k¼�@FU ,»îBªT]A RÀ«BíU
¬Bz§BªîA °RBwBveA ,²q¼¢‾A ,nBñ/A oM BU jpBw»« njB? An B´‾C ¨B�‾½A ³� /k®{BM»« 2<j±i¨B)‾>
° »Ç�@AnjA ,ºjo�nBÇ� ,ºjB®ÇwA ºB´«q¼‾BÇñ« ¬jo� ©µAo/ U½oE pA ¨B�‾ ½A /k®{BM ³T{Aj nB´«
½A ¥MBQT« oYA ³\¼T‾ »MB½pnA ½A /k®®� »MB½pnA An j±i nBT/n jAo/A ³� j±{»« K]±« »‾Ajo£j±i
ºnBT/n ° »TiB®{ ºBµk®½Ao/ nj 3< ²k®®� ©¼)®U j±i> ¨B�‾ U½oE pA j±i ¨B�‾ /SwA B¼d« ° ¨B�‾
An j±Çi nBTÇ/n ³‾±¢a jo/ ³ñ®½A/k®�»« X¼d« ¥½kíU ° bo] ³M njB? An B´‾C ° ³T{Am£ oYA jAo/A
An An°k®M ¥MBQT« »½Ao£oL] �½o�‾ tBwA ,jpAjoQ»« B¼d« ¥½kíU °bo] ³M»/oE pA ° ²jo� o¼v[U
RB¼Mo\ÇU »MB½pnA ³M njB? oñ[U ºBµk®½Ao/ U½oE pA jAo/A ³� SwA kQTí« An°k®M /kµj»« ¥¼ñzU
nj »M±Çi ºBÇµ ²k®®Ç� »®¼ÇM y¼ÇQ ³z¼ªµ »¦L? RB¼Mo\U ° B´UnB´« ,Bµ³Tv‾Aj »§° k®Tvµ j±i
nBT/n nj k®ªUnk? Rn±æ ³M j±i ºB´¼ÄB‾A±U jn±« nj jAo/A n°BM ³ñ¦M /k®Tv¼‾ S¼Q/±« ³M »MB¼Twj
±w ð½ pA 4< B´½n°BMj±i> ¼M »¢®µBªµ k®«pB¼‾ ,<S½B/� BM joñ¦ªî> ½A oMB®M /k{BM»« oYÆ« B´‾C
An jAo/A joñ¦ªî ¼M t±vd« R°B[U ,¨±´[« ½A /SwA o¢½j º±w pA <y‾A j°RnB´«> T{Aj °
Bµn°BM ¨B�‾ ³� kµj»« ¬Bz‾ RBQ¼QdU [½BT‾ /kµj»« c¼`±U ¬Bvñ½ ºB´¼ÄB‾A±U T{Aj j±]°BM
/j±{»« nBT/nK]±« ° o¼v[U B´‾C ³M ³]±U BM k½k] ºBµjAk½°n ° k{BM»« 5<»\‾B¼« ¶pBw> ð½
pA ° ²joÇ� ²jB[TÇwA ¬±£@B‾±£ ºB´T¼í?±« nj ¤BªîA ©¼�®U ° »µj ¬B«pBw S´] ¨B�‾ ½A pA jAo/A
ºBµjoLµAn pA ²joTv£ ²jB[TwA ³M o\®« Bµn°BMcBw ¾BQUnA /k®®�»« nB´« An j±i X¼d« B´‾CU½oE

/(1998,pnB]BQ) j±{»« joñ¦ªî y½Aq/A ³\¼T‾ nj ° »TiB®{
-j±i> nBñ/A º° ³� ,SwA ²k{ ,(1977) An°k®M ºk«CnB�j±i �½o�‾ pBw ³®¼«p SQ¼Qe ½A
-j±Çi oñ[ÇU ¬A±®íM An ºk«CnB� j±i ° k®�»« »/oí« <¥ªî> ° <y‾A j>¼M »\‾B¼« An 6<³TvMA °
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k‾Aj»« oYÆ« nBT/n ° ²q¼¢‾A nj y‾Aj pA y¼M ³TvMA°

BÇM ¬k«C nB®� nj J±¦B« ¥ªî ¨B\‾A ³M jo/ n°BM ¬A±®î ³M An <ºk«CnB�j±i> ,(1982) An°k®M
¥«BÇ{ éMB®Ç« Ç½A /SwA ²joÇ� boBÇ« ¨±´[« ½A ¤±dU nj An éL®« nB´a º° /k‾Aj»« S¼í?±«10<ð½r±§±½q¼Ç<S¼íÇ>°> ,9<»«ÀÇ� ºpBÇw é‾BÇA> ,8<ºA ²kµBÇz«JnB\ÇU> 7<n±«AoM D¦vUJnB\U>
/SwA jo/ joñ¦ªî njéL®«oµ S½±§A tBwA oM jAo/A nj B´‾C o¼YFU °éMB®«½A ºk®M ³QLE /k®{BM»«
,< BµS¼�<±Ç«> /SwA º±? ºk«CnB�j±i ue jB\½A ºAoM éL®« ½oUoYÆ« n±«A oM B¦vU JnB\U
JnB\U /kµj»« ¥¼¦dU An Bµn°BM ½A < BµSvñ{> ° ³TiBw jAo/A ¬j±M k«CnB� nj º±? ºBµn°BM
nj ²k{ ²kµBz« º±¢§A o¼YFU Rk{ ° jo¼£»« Rn±æ »îBªT]A ºBµ±¢§A U½oE pA ºA²kµBz«
K¼FoÇU> BÇ½ »«ÀÇ� ºpBÇw é‾BÇ? /jnAj B´Qz«oÇw BÇM »‾BvªÇµ f@AnjA ³M »¢TvM ºk«CnB�j±i
R°B[T« ° jo½mQ »« Rn±æ jo/ nBT/n pA ¬Ao¢½j oYÆ« »«À� ºB´U°Bg? çoí« nj 11<»îBªT]A
<»/®«> B½ ²k®µj °o¼‾ ° <SLX«> k‾A±U»« °k{BM»« ³z½k‾A pA»§Bi ºBµ ³�î±« °¬k{ ¼vdU pA
,»‾B\¼µ ºB´T§Be pA jo/ o¼v[U °f@AnjA ³Mi±Mo« ð½r±§±½q¼/ S¼í`° /k{BM ²k®®� k¼ígU °

/(1982 ,1977 ,An°k®M) k{BM»« jo/ ¬k{ ²k‾A±i j±i B½ ° j±i »]Aq«
o¼ÇYFU RAnB�TÇ‾A pA l±Ç‾ °j ,j±{»Ç« ºjoÇ/ S½B[Ç� ³ÇM i±Mo« ³� ³TvM-j±i nBñ/A ½A nj
° j±{»« |Bi k«B¼Q ³M o\®« |Bi nBT/n ³ñ®½A n°BM 12<nB)T‾A k«B¼Q> /k‾nAj nBT/n oM ºk®ªUnk?
o�‾ jn±« nBT/nnjq¼«C S¼Q/±« °¥«B� ¥ªî ³M njB? ³ñ®½A ³M jo/ n°BM 13<ºk«C nB� j±iRAnB)T‾A >
½A /k‾Aj»« nBT/n ¶k®®� ¼¼íU ¥«Bî ½oTª´« An ºjo/ ºk«CnB� j±i RAnB�T‾A ,An°k®M /k{BM»«
n[Çe ° nBTÇ/n xoTÇv£ ºAoÇM xÀU ¬Aq¼« ,jo/ º±w pA ,nBT/n ºo£pBpC ¶k®®� ¼¼íU RAnB�T‾A

/(1977 ,An°k®M) k{BM»« ²k®µjnApC RB¼Mo\U ° é‾A±« BM jn±ioM Rn±æ nj xÀU
nj »ª´Ç« RAo¼ÇYFU ³‾B£k®a jBíMA T{Aj BM <ºk«CnB� RAnB)T‾A > ,(1997) An°k®M o�‾ ULE oM
R°B[T« 17<RnkA> ° 16<S¼«±ªî> ,15<cJw> ,14<»½Bª‾ònqM>njRAnB�T‾A½A /k‾nAj jo/joñ¦ªî
k¼¦ñU k¦Th« ° nA±{j ºBµ ³L®] ³M joñ¦ªî ¶nBMnj jo/ n°BM ³M i±Mo« <»½Bª‾ ònqM> /k®Tvµ
ºAn° nj k‾A±U»« ³� SwA ºk«CnB� pA ³T/B½ S¼«±ªî ue ð½ pA»�@Be ,<S¼«±ªî> /k{BM»«
<RnkA> ° kMB½ xoTv£ ¬±£@B‾±£ ºBµ ³®¼«p nj ° ²jo� ¥ªî |Bi S¼í?±« nj ºk«CnB� ue

/jnAj é‾A±« BM »½°nB½°n ©poM nBT/n n[e ³M ²nB{A
S{Ak´M> ,<»‾B\¼µ R¿ÀTiA > ,<»¦¼~dUS<oz¼Q> ,<»‾B«njnBT<n> nj <ºk«CnB�j±i> ¨±´[«

/jnAj joM nB� o¢½j ºBµ ²p±e pA ºnB¼vM ° <»{p±«C»zhMoYA > ,<¬A °n° ©v]
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»«±ªî ºk«CnB�j±i É

BÇM /SwA ²joÇ� ºpBÇw ¨±´[« 18< ²s½°R¼¦ñU> n°BM ð½ ¬A±®î ³M An ºk«C nB� j±i ,An°k®M19<ZB«C nBT<n> oM¬°q/A°jo/joñ¦ªî njk®‾A±U»« R°B[T« jBíMAnj¬±£@B‾±£RB¼Mo\U ½A j±]°
/(1997 ,An°k®M) k®MB½ ©¼ªíU

³T{Ak‾ j±]°k¦Th« ºBµ³®¼«p ° BµS¼§Bí/ ¼M njºk«CnB�j±i ºBµn°BM ¤BQT‾A °¥Q‾ o£@A
»T¼§Bí/ �®¼«p oµ ºAoM k‾±{ »« nBaB‾ jAo/A ° ²k{ j°kd« ºk] n±E³M Bµn°BM »§±dU o¼w ,k{BM
»Ç½CnBÇ� ue ¬kÇ«C j±]° ³M K]±« B´UnB´« pA »ioM nj X¦vU T{Aj /k‾pBvM »½CnB� ue

/(1995 ,An°k®M) j±{»« »£k‾p nj ¥ÄBv« o½Bw ºo¼£jB½ ºAoM »«±ªî
AoÇ‾C ° ³T/oÇ£ o�‾ nj »«±ªî »«±´[« ¬A±®î ³M An ¨±´[« ½A ¼QQd« pA »ioM K¼UoU ½kM
,ºk«CnB� j±i �½o�‾ ³� k‾kQTí« ,(1982) u�°jB«° no{ /k‾A²jB´‾ ¨B‾ 20<»«±ªîºk«CnB�j±i>
S´] »wB¼Q« nBM ¼§°A ºAoM B´‾C ° k{BM»« »¢T/B½ xpBw ºAoM »TiB®{ ºBµk®½Ao/ pA »½±¢§A
³Ç� k®TiBÇw (GSES) 21<»«±ªîºk«CnB�j±itB¼�«> ¬A±®î SdU »«±ªî n°BM ½A ºo¼£ ²pAk‾A
nAqMA �¼´U Á°A tB¼Q« ½A TiBw ºAoM ¬Bz½A ¥½¿j /jnAk‾ nBT/n pA »æBi S¼í?±« ³M |B~TiA
B´‾C /k{BM»« ¬AnBª¼M ¬B«nj nj¬CpA ²jB[TwA H¼‾BY °ºk«CnB�j±i jn±« njºkíM RBí§BB« ºAoM
k¦ThÇ« b±BÇw BÇM ¬AnBª¼ÇM º°n oÇM R°B[TÇ« RAo¼ÇYFU ºAnAj ¬BÇ«nj ºBÇµ²n°j ³Ç� k‾kQTí«
,An°k®ÇM ;1977 ,An°k®M) ¬AnBñªµ ° An°k®M »Mo\U RBí§BB« [½BT‾ /SwA »«±ªî ºk«CnB�j±i
q¼‾ (1982 ,u�°jB« ° no{ pA¥Q‾ ³M198å ,q§°Bµ °ºjnBµ ,q«AjC ,An°k®M ;1977 ,o½BM ° ,q«AjC
nj RAo¼¼FÇU ° ¬BÇ«nj o¼ÇYFU SdÇU ºnBTÇ/n RAo¼¼FÇU ¼ÇM SLXÇ« �BÇMAn ³ÇÇ� SwA ²jAj ¬BÇÇz‾
¨B\‾A ³M njB? jB½p ¤BªTeA ³M ¿BM ºk«CnB�j±i RAnB�T‾A ºAnAj jAo/A /jnAj j±]° ºk«CnB�j±i
¼ªÇµ ° ²j±ÇM °oÇM°n ºoTz¼ÇM S¼Q/±Ç« BÇM B´‾C ³\¼T‾ nj /k®Tvµ B´‾C n[e ° k½k] ºBµnBT/n

/j±{»« B´‾C nj ºk«CnB�j±i RAnB�T‾A y½Aq/A K]±« o¢½j yoE pA S¼í`°
< BµS¼�<±«> ° < BµSvñ{> �®¼«p nj k¦Th« RB¼Mo\U pA ºA ³î±ª\« <»«±ªîºk«CnB�j±i>

/(1982 ,u�°jB« ° no{) k®µj »« ¤BQT‾A k½k] S¼í?±« ³M Ao‾CjAo/A ³� k{BM»«
u�°jBÇ«° noÇ{ /SwA 22<³½±Ç£@> 17 ºAnAj ¬AnBñªÇµ ° noÇ{ <»«±ªî ºk«CnB�j±itB¼�«>
nBT/n pA ³L®] ³w tB¼Q« ½A ³� k‾kQTí« B´‾C ºBµ³½±£ ° ¥«A±î ¬jo� }hz« ¬°kM ,(1982)
njS«°B�Ç«> ° 24<R¼¦ÇñU ¬joÇ� ¥«B� ºAoM xÀUxoTv£ ³M ¥¼«> ,23<nBT<n ºo£pBFC ³M ¥¼«> ¥«B{

/k®�»« ºo¼£ ²pAk‾A An 25<é‾A ±«BM »½°nB½°n
<»½A °n>¬AnBñªµ °no{ <»«±ªîºk«CnB�j±itB¼�«> »wnoM nj ,(1993) ª{B�°Y°nj°°
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¥«BÇî ¥¼¦dÇU> x°n pA ²pBÇw »Ç½A°n �í§BBÇ« ºAoÇM B´Ç‾C /k‾joÇ� k¼½FU An tB¼Q« ½A <nBLTîA > °

/k‾jAj ¬Bz‾ An tB¼Q« ½A nj ¥«Bî ³w j±]° ° ²jo� ²jB[TwA 26<»<BzT�@A
Rn±æ 27<ºk¼½FU »¦«Bî ¥¼¦dU> x°n pA ²jB[TwA BM ³� ,(1998) S¼ªwA ° oa±M»wnoM [½BT‾
ºkÇ«CnB�j±i) oU¿BM cBw ¥«Bî ð½ ° ³TvLªµ ³T[´‾ ¥«Bî ³w j±]° pA »�@Be ,SwA ³T/o£@

/k{BM»« tB¼Q« ½A nj (»«±ªî
[½BTÇ‾ tBÇwA oÇM »¦«BÇî ³w º±¢§A BM »‾Ao½A ³‾±ª‾ ºBµ²jAj xpAoM n±�®« ³M o`Be �í§BB«

/SwA ³T/o£ Rn±æ ,(1993) ª{B�°YAnj° ° (1982) u�°jB«° no{U¼QdU
x°n É

³¦æB/ nj jo« 145 °¬p199) »wB®{nB� ¶n°jº±\z‾Aj o[‾ 344 ¥« B{»wnoM jn±« ³‾±ª‾
tB¼�Ç« ¶kÇ{ ³ªÇ]oÇU öÇ/ ³Ç� k{BM»Ç« »Tz´Mk¼´Ç{ ²BÇ¢z‾A j1382 ¤Bw (¤Bw 29 BU 18 »®w
x°n BÇM »wnoÇM jn±Ç« ³‾±ªÇ‾ /k‾jo� ¥¼ªñU An ,(1982) ¬AnBñªµ ° no{ »«±ªî ºk«CnB�j±i

/k{ JBhT‾A »UBQLE »/jB~U
ºnB«C [½BT‾ È

¥¼¦dU x°n BM <»<BzT�@A ¥«Bî ¥¼¦dU> ,no{ºk«CnB�j±i tB¼Q« ¥«A±î »wnoM n±�®« ³M Ê
BÇM An ³[§ÆÇ« 3 ,¥¼¦dÇU ³\¼TÇ‾ /S/o£nAo? ²jB[TwA jn±« u�@Bª½nA° yioa ° »¦æA ºBµ³[§Æ«³T�B½yioa ºBµ³�§Æ«u½oUB« -1 ¤°k]3 2 1 ¥«A±î ³½±£ ²nBª{å.217 å.å34 å.674# 17å.263 å.å33 å.61å# 11-å.åå7 å.3å6 å.6å9# 6-å.1å7 å.4å1 å.586# 7å.172 å.291 å.585# 16å.384 å.å99 å.535# 14å.243 å.116 å.453# 15å.177 å.653# å.å91 9å.236 å.645# å.154 3-å.å74 å.633# å.192 13å.139 å.574# å.311 1åå.163 å.514# å.279 12å.245 å.446# -å.25å 8å.å65 å.422## å.417## 5å.7å2# å.228 å.å5å 1å.626# å.118 å.3å7 2å.582# å.å92 å.2å7 4�oTz« »¦«Bî nBM ºAnAj ## å.4 pA oU¿BM »¦«Bî nBM ºAnAj #
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j±Çi RAoªÇ‾ u‾BÇ½nA° pA 43.75 BíªÇ] ¥Ç«A±î ½A ³� ,kµj»« ¬Bz‾ 1 pA oT£nqM ²s½° xpnA
BM ¤°A �[§Æ« ³� jo� }hz« ºA³[§Æ« ¥¼¦dU ½A [½BT‾ /k‾A²jAj |B~TiA j±i ³M An ºk«CnB�@
pA 7.97 o¢‾B¼ÇM 1.35 ²sÇ½° xpnABÇM ¨°j ³[§Æ« ,u‾B½nA° pA 29.å7 o¢‾B¼M ,4.94 ²s½° xpnA
»¢ªµ ,³½±£ 17 pA /k®{BM»« u‾B½nA° pA ì.7 o¢‾B¼M ,1.14 ²s½° xpnABM ¨±w ³[§Æ« ° u‾B½nA°
/S{Aj <\oTÇz« »¦«Bî nBM> ¨°j ° ¤°A ³[§Æ« °j ¼M 5 ³½±£ XQ/ ° /k®T{Aj å.4 º¿BM »¦«Bî nBM
yme ³í§BB« ½A nj Bµ³½±£ ³î±ª\« pA SwA ²jAj¿BM nBM ¥«Bî °j nj ³� 5 ¤A±Ãw K¼UoU ½kM
/SwA ²k{ ³ÄAnA»/BzT�@A ¥«Bî ¥¼¦dU pA¥æBe ºBµ³½±£nBM ° ¥«A±î u½oUB« 1 ¤°k] nj /k{
°YAnj°° ,¬AnBñªµ °no{ »wnoM »/BzT�@A¥«Bî ¥¼¦dU [½BT‾ ³v½BQ« ³M|B~TiA2¤°k]

/jnAj »¦í/ �í§BB« ° ,ª{B�@»¦í� ³í§B�« ° �Anj°° ,no{ »wnoM nj »«±ªî ºk«CnB(j±i tB¼+« ºBµ³½±£ »¦«Bî ºBµnBM ³v½B+« -2 ¤°k]»¦í( )Anj°° no{ Bµ³½±£nBM Bµ³½±£@å.7å2 å.383 å.486 /©µj ¨B\‾A Ao‾C ©‾A±U»« ³3 ©Tvµ Ãª7« q̈½n»« »eo: »T;° Ç1å.626 å.385 å.39å ©‾A±U»ª‾ ©µj ¨B\‾A An ºnB3 Sv½BM»« »T;° ³3 SwA ½A « RÀñz« pA »ñ½ Ç2/©½C oM ¬C ¶k´î pAå.645 å.5å7 å.56å /©µj»« ³«AjA ¬C ¨B\‾A ºAoM ©{ÀU ³M ,©µj ¨B\‾A ¤°A nBM ºAoM An ºnB3 ©‾A±T‾ o£@A Ç3å.582 å.567 å.56å /©MB½ »« Swj ¬C ³M Rnk‾ ³M ©®3»« ¼¼íU j±i ºAoM ©´« )AkµA ³3 »T;° Ç4ÇÇ å.645 å.631 /©®3»« Bµn An B´‾C ©½BµnB3 ¬jo3¨BªU pA ¥L; Ç5å.6å9 å.4å5 å.439 /©®3»« JB®T]A RÀñz« BM ¬k{ °oM°n pA Ç6å.586 å.543 å.687 ³M An y‾BdT«A Sªep »Te kwn oP‾ ³M ²k¼`¼Q »¦¼i nB3 ³3 »Un±æ nj Ç7/©µj»ª‾ j±iå.653 å.391 å.433 BU ©®3»« ºnAk½BQ nkT‾C SwA KwB®«B‾ ©µj ¨B\‾A k½BM ³3 An ºnB3 ³3 »«B¢®µ Ç8/©®3 ¨BªU Ao‾Cå.653 å.428 å.428 nB3 ¬Bªµ º°n W¼;j ° ºk] n±: ³M ©T(o£ ºnB3 ¨B\‾A ³M ©¼ª~U »T;° Ç9/©®3»« q3oªUå.574 å.538 å.69å ºj°p ³M ¨±z‾ W(±« AkTMA nj o£@A p̈±«B¼M ºk½k]q¼a ©µA±i»« ³3 »«B¢®µ Ç1å/©®3»« Bµn Ao‾Cå.61å å.421 å.547 /©½C»ª‾ oM ¬C uQ pA »M±i ³M kµj»« fn ©½AoM ºA³L;oT« o¼\ ¥ñz« »T;° Ç11å.514 å.623 å.665 /©®3»« JB®T]A k½C»« ¥ñz« öP‾ ³M ³3 »«B¢®µ k½k]K§B7« ºo¼£jB½ pA Ç12å.633 å.552 å.546 /j±{»« oTz¼M xÀU WîBM Svñ{ Ç13å.535 å.426 å.552 / n̈Ak‾ jBªTîA BµnB3 ¨B\‾A ºAoM j±i »½B‾A±U ³M Ç14å.453 å.3å5 å.438 /©Tvµ »ñT« j±i ³M Ç15å.585 å.656 å.688 /¨±{»« ©¼¦vU »£jBw ³M Ç16å.674 å.469 å.539 / n̈Ak‾ k½C»« y¼Q ©½AoM »£k‾p nj ³3 An »UÀñz« oX3@A BM jn±ioM »½B‾A±U Ç17
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ºk¼½FU ¥«Bî ¥¼¦dU x°n <no{»«±ªîºk«CnB�j±itB¼�«> »¦«Bî ³w ³¼`o/ ¬±«pC S´]
S/o£ nAo? ²jB[TwA jn±« ±¢§A BM Bµ ²jAj»£k‾pAoM n±�®« ³M 28<³®¼z¼M »½Bª‾Swnjjn°CoM> x°n°
¥«BÇî ð½ BM ¥«Bî ³w ¨°j º±¢§A ° ³TvLªµB‾ ¥«Bî ³w BM ¤°A º±¢§A /k{ y½B«pC ±¢§A °j °
o¢‾Bz‾ ð½ ¬A±®î ³M ³½±£ oµ ° ³T[´‾ o¼FT« ð½ ¬A±®î ³M ¥«Bî oµ ,(ºk«CnB�j±i) oU¿BM ³LUo«
AnAj An ºoTLwB®Ç« »£kÇ‾pAoÇM BÇµ²jAj BÇM ¨°j º±¢§A ³� jAj ¬Bz‾ [½BT‾ /SwA ²k{ ³T/o£ o�‾ nj
nAjB®íÇ« (c2= 193.å8 ,df= 1å4 ,p= å.åå1) ¤°A º±Ç¢§A nj ²kÇ{ ³LwBdÇÇ« c2 /k{BM»ÇÇ«
nAj »®í« c2 k®{BM»ª‾ nAj B®í« (c2= 113.31 ,df= 1å1 ,p= å.19) ¨°j º±¢§A nj ° /k{BM»«

/(138å ,«±µ) k{BM»« ³í«B] ºAoM ±¢§A xpAoM ¨kî pA »�@Be
nB� ³M BµjAj BM ±¢§A xpAoM ¬j±M KwB®« ¼¼íU n±�®« ³M ³�»£k‾pAoM »M±i }iB{ oM ²°Àî
,(NFI) 30< ²k{ nB\®´M »£k‾pAoM}iB{> ,(NNFI) 29< ²kz‾ nB\®´M »£k‾pAoM}iB{> k½BM j°n»«
å.9 pA oTz¼M B½ oMAoM n±�m« ºB´~iB{ o£@A/k‾±{ ³LwBd« q¼‾ (CFI) 31<»�¼LJU »£k‾pAoM}iB{>

/(2åå1 ,¤k¼M ° qT¼‾AnBv½qUBa ,o¢µ) jnAj KwB®« »£k‾pAoM Bµ²jAj BM ±¢§A k{BM
¬C nAkQ« RB?°A »µB£ ° jo¼£»« nAo? ³‾±ª‾ ©\e o¼YFU SdU < ²k{ nB\®´M »£k‾pAoM}iB{>
³Ç� j±{»« ³LwBd« (CFI) 32<»£k‾pAoM »M±i}iB{> oTz¼M ¬B®¼ªEA ºAoM j±{»« å.9 pA oTª�@

/(199ì ,o§±«) jo¼£ »ª‾ nAo? ³‾±ª‾ ©\e o¼YFU SdU ° k{BM»« ³í«B] oT«AnBQ tBwAoM
nj °GFI= å.93 ,NNFI= å.43 ,NFI= å.3ì ,CFI= å.51 ¤°A º±Ç¢§A nj B´~iB{ ½A
»¢ªÇµ ³� k½jo£ jn°C oM GFI= å.9ì ,NNFI= å.94 ,NFI= å.ì5 ,CFI= å.95 ¨°j º±¢§A

/k{BM»« ¨°j º±¢§A nj Bµ²jAj BM ±¢§A KwB®« »£k‾pAoM pA »�@Be
¼¢‾B¼Ç« ºBBÇi ¬Aq¼Ç« ³Ç� jAj ¬BÇz‾ [½BTÇ‾ ³Ç� k½joÇ£ ³LwBd« ±¢§A °j nj q¼‾ BBi ¬Aq¼«
/k{BM»Ç« RMSEA=å.å19 ¨°j º±¢§A nj °RMSEA33=å.å5 ¤°A ±¢§A nj K½oQU RAn°m\«

/kµj»« ¬Bz‾ Bµ±¢§A nj An »£k‾pAoM »M±i ºo¼£@²pAk‾A ºBµ±¢§A 4 ¤°k]xpAoM »½±ñ¼¯ºo¼£@²pAk¯A ºBµ±¢§A -4 ¤°k]}iB{ »£k‾pAoM »£k‾pAoM »£k‾pAoM »®í« ¬Aq¼« ³]nj n°m\« B´~iB{»£k‾pAoM ²kz‾nB\®´M ²k{nB\®´M ºA³v½BT« ºnAj B7i ºjApC ºB3@ Bµ±¢§Aå.93 å.43 å.36 å.51 å.åå1 å.å5 1å4 193.å3 ¤°A º±¢§Aå.96 å.94 å.65 å.95 å.19 å.å19 1å1 113.31 ¨°j º±¢§A
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¥«BÇÇÇÇî¤°A
¥«BÇÇÇÇî¨°j
¨±w ¥«Bî

ºk«CnB�j±i

¨°j º±¢§A o¼v« -1 nAj±ª¯
nBLTîA È

¥� ³M i±M o« fBL‾°o� ºB[§C K½o` tB¼Q« ¥� ºBµ³½±£ »‾°nj »‾Bvªµ »wnoM n±�®« ³M
fBL‾°o� K½Ao` ° [½BT‾ 5 ¤°k] /k{ ³LwBd« ¥«A±î ºBµ³½±£ pA ð½ oµ ° ¬±«pC ºBµ³½±£@
½oTz¼ÇM ºAnAj <¤°A ¥«BÇî> ,[½BTÇ‾ ³M ³]±U BM /kµj»« ¬Bz‾ An ³E±Mo« ¥«Bî ³w ° tB¼Q« ¥�@
ºB[§C K½o` /k®{BM»« »£k®�@AoQ ° ¼¢‾B¼« ½oTª� ºAnAj <¨±w¥«Bî> ° »£k®�@AoQ ° ¼¢‾B¼«
³Ç� ¤°A ¥«BÇî ³LwBdÇ« ½A nj/ k½jo£ ³LwBd« ¥«Bî oµ ºB[§C K½Ao` ° tB¼Q« ¥� fBL‾°o�@
ºAnAj ¨±w ¥«Bî ° ²jAj |B~TiA j±i ³M An ¥«A±î o¢½j pA oU¿BM K½o` jnAj An ³½±£ ½oTz¼M

/k{BM»« oTª� K½o` ° oTª� ºBµ³½±£@



270 . /// »\®v‾A°n ºB´¼£s½° ³í§B&« . 39 »wB®z‾A°nno{ ºk«CnB(j±i tB¼+« fBL¯°o( ºB�§C K½Ao; ° »�¼æ±UºB´~iB{ -5 ¤°k]fBL‾°o3 ºBc§C nB¼í«)Aod‾A ¼¢‾B¼« ³‾±ª‾jAkíU ³½±£jAkíU Bµ}iB{ ¥«A±îå.83 8.73 62 344 16 »«±ªî ºk«CnB3j±iå.76 4.44 25.79 344 7 ¤ Ø°A ¥«Bîå.68 3.58 21.65 344 6 ¨ Ø°j ¥«Bîå.56 2.å6 11 344 3 ¨ Ø±w ¥«Bî
ª{B� °yAnj°° ,¬AnBñªµ ° no{ RBí§BB« ³M i±Mo« fBL‾°o� ºB[§C K½Ao` ì ¤°k] nj
}hÇz« An ³E±MoÇ« ºBµ³½±Ç£ ° ¥Ç«A±Çî ,tB¼QÇ« Ç½A nj ¬AnBñªÇµ ° noÇ{ /SwA ²k{ ³ÄAnA

/k‾A²joñ‾³í§B�« ³w nj fBL¯°o( ºB�§C K½Ao; ³v½B+« -6 ¤°k]jAkíU ºBc§C jAkíU ºBc§C jAkíU ºBc§C jAkíU ¥3 ºBc§C Bµ}iB{³½±£@ ¨ Ø±w ¥«Bî ³½±£@ ¨ Ø°j ¥«Bî ³½±£@ ¤ Ø°A ¥«Bî ³½±£@ tB¼T« »wnoM ¨B‾ÇÇ ÇÇ ÇÇ ÇÇ ÇÇ ÇÇ 17 å.86 ¬AnBñªµ ° no{4 å.64 8 å.75 5 å.74 17 å.84 ª{B3 ° )Anj°°3 å.56 6 å.68 7 å.76 16 å.83 »¦í( ³í§B7«
»@À« »½A°nÈ

oUAnºnAm£ nB´« k®v« tB¼Q« BM tB¼Q« ½A »‾°nj »¢TvLªµ ,<»�@À« »½A °n> �í§BB« S´]
ºnAm£nB´Ç« k®Çv«> ° <noÇ{ »«±ªîºk«CnB�j±itB¼�«> »½q] »¢TvLªµ /k{ ³LwBd« (19ìì)
»¢TvLªÇµ ° (SwA ²k{ nB´« »¦¼~dU S/oz¼Q ³LwBd« ½A nj ³�@) r= -å.333å <oUAn »‾°nj
»¢TvLªµ /k®Tvµ nAj»®í« p> å.å1 cBw nj³�k{BM»« r= å.342 n±�m« ºB´wB¼Q« ¼Mwo¼Q
Ç½A /SwA ²k«C Swj ³M -å.287 ,(1982) ¬AnBñªµ ° no{ �í§BB« nj B´wB¼Q« ½A ¼M wo¼Q

/SwA ²k{ ³ÄAnA ì ¤°k] nj [½BT‾oUAn ºnAm£nB´« k®v«tB¼+« BM no{ »«±ªîºk«CnB(j±i tB¼+« wo¼Q »¢TvLªµ-6 ¤°k]»¦í� ³í§B�« ° (1982) ¬AnBñªµ ° no{ ³í§B�« nj»¦í( ³í§B7« ¬AnBñªµ ° no{ tB¼T«-å.342 -å.287 oUAn ºnAm£nB´« k®v«p< å.å1
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S¼íª] nj <no{»«±ªîºk«CnB�j±itB¼�«> »\®v‾A°n ºB´¼£s½° »wnoM ³M o`Be �í§BB«
Bµ²jAj¥¼¦dU° ³½q\U pA ¥æBe [½BT‾ /SwA ³TiAjoQ»Tz´M k¼´{ ²B¢z‾A j»wB®{nB� ¬B½±\z‾Aj
pA <»½A °n> »wnoM ºAoM /k{BM»« tB¼Q« ½A <nBLTîA > ° <»½A °n> pA »�@Be »wnoM jn±« �‾±ª‾ nj

/k{ ²jB[TwA »¦«Bî ¥¼¦dU x°n
¬±Ç«pC ° »\®Çv‾A°n ºBÇµnAqÇMA ºpBÇwA°n nj »¦«BÇî ¥¼¦dÇU SwA kQTí« ,(138å) «±µ
x±Pªµ ºBµ ²oª‾ pA »¦«Bî ¥¼¦dU /j°n»« nB� ³M j±{»« ³TiBw B´‾C �½BQ oM nAqMA ³� »½Bµ³½o�‾
RB[Çæ ºAoÇM ° /k®�»« ²jB[TwA ºjB¼®M nBTiBw ð½ T/B½ n±�®« ³M tB¼Q« ºBµ ²jAj pA ¥æBe
oT´M »½Bµ ³¼`o/ ¼®a ½°kU ºAoM /kµj»« }¼hzU An ºoU »wBwA ° oTª� jBíMA ³í§BB« jn±«
¥«Bî ¥¼¦dU U½oE pA An Bµ ³¼`o/ ½A uPw ° ²jo� Ao]A An »/BzT�@A ¥«Bî ¥¼¦dU AkTMA ³� SwA

/©¼µjnAo? ¬±«pC jn±« ºk¼½FU
tB¼�Ç«> xpnA oÇM »®LÇ« ºoÇ¢½j kÇµA±Ç{ ³í§BBÇ« Ç½A nj »/BzT�@A ¥«Bî ¥¼¦dU [½BT‾ È
»/BzTÇ�@A ¥«BÇî ¥¼¦dÇU ³� SwA kQTí« ,(138å) «±µ /jo� ©µAo/ An <no{»«±ªî ºk«CnB�j±i
tB¼Q« ºBµ²oª‾ B½C ³�kµj»« gwBQ ¤A±Ãw ½A ³M¥¼¦dU ½A ° ²jo� ºo¼£ ²pAk‾A An < ²pBw»½A °n>
¼ÇM XÇMA°n S¼µBÇ« »MB¼{pnA nj »/BzT�@A ¥«Bî ¥¼¦dU /jo¼£ »« ²pAk‾A k\®vM k½BM ³� An ³`‾C

/k®�»« ðª� ¬Ao¢zµ°sQ ³M SvU ºBµ ²oª‾ ²pBw »½A°n U¼QdU nj ° Bµo¼FT«
° noÇ{ »®íÇ½ tB¼QÇ« Ç½A ¬B£k‾pBÇw ³½o�‾ oM »®TL« An ¥«Bî ³w j±]° ¥¼¦dU ° ³½q\U ½A
jn±« njo¢½j »wnoM nj q¼‾ ,(1993) ª{B� ° YAnj°° jn°BTwj /jo� k¼½FU ,(1982) ¬AnBñªµ

/j±M ¥«Bî ³w j±]° pA »�@Be tB¼Q« ½A
¥«Bî BM (oU¿BM °å.4) »M±i »¢TvLªµ ºAnAj»¢ªµ ¥«Bî oµ ºBµ³½±£ o`Be �í§BB« njÈ
,³½±£ 12 jn±« nj ³� jAj ¬Bz‾ [½BT‾ ,³í§BB« ³w nj Bµ³½±£ nBM ³v½BQ« BM /k®{BM»« j±i ³Mi±Mo«
³½±£ ¥¼¦dU ° ³½q\U ½A nj /k{BM»« oTz¼M ³v½BQ« jn±« ³í§BB« °j pA o`Be ³í§BB« ºBµ³½±£ nBM
,(138å) «±µ/k{ yme »¦í/ ³í§BB« nj tB¼Q« ºBµ³½±£ ³î±ª\« pA ³� jAj nBM¥«Bî °j nj5
nBÇM ²pBw ¬C nj k½BM k‾A ²jAj nBM }hz« ²pBw ð½ oM ³� »¦«Bî ºBµnBM »«BªU ³� SwA kQTí«

/k®{BM ³T{Aj k¼í` »¦«Bî nBM Bµ ²pBw o½Bw nj ° (oT£nqM B½ å.4å) º±? BU Xw±T«
ºBµBBi ¥«B{ k‾A²jo� S§Bij ¥«Bî °j nj 5 ³½±£ ¬jAj nBM nj k®wn»« o�‾ ³M ³� »¦«A±î
nj Bµ³½±Ç£ »®ªÇ` R°B[TÇ« »‾BíÇ« ° »wnoÇM jn±Ç« S¼íªÇ] R°B[TÇ« ¡®µoÇ/ ºo¼£@²pAk‾A

/k®{BM»« »wnoM jn±« ºBµS¼íª]
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tB¼�Ç«> BÇ½C ³Ç� BÇµ ³¼`oÇ/ Ç½A BÇM tB¼Q« ½A <ºk¼½FU »¦«Bî ¥¼¦dU> x°n pA ²jB[TwA BM È
o¢½j º±¢§A nj B½ jnAjxpAoM Bµ²jAj BM oT´M ³TvLªµB‾ ¥«Bî ³w BM ±¢§Að½ nj <no{ºk«CnB�j±i
¤±L? ºAoM /S/o£ nAo? ³¼`o/ ¬±«pC jn±« oU¿BM ³LUo« ¥«Bî ±¢§A ð½BM ³TvLªµ ¥«Bî ³w ¥«B{
p̈¿ (Bµ³½±£ jn±« ½A nj) ²pBw ¬C ºBµo¼FT« B½ ° Bµo¢‾Bz‾ »½A°n ³\¼T‾ nj ° ±¢§A ð½ »½A°n

x°nºk¼½FU ¥«Bî ¥¼¦dU /jnAj j±]°»½±vªµ °»¢®µBªµ Bµo¼FT« ½A ¼M³�©¼µj¬Bz‾ SwA
¬B¼Ç« XÇMA°n »½B®MoÇ½p ºB´¦«BÇî jAkíÇU ³M ³]±U BM Bµ³¼`o/ ¬±«pC ° oT«AnBQ jn°CoM ³M ºk¼[«
³� SwA ½A nj ºk¼½FU ° »/BzT�@A ¥«Bî ¥¼¦dU x°n ¼M q½BªU /jpAjoQ »« Bµo¢‾Bz‾ ³î±ª\«
³¼`o/ nj ³�@)¼í« »¦«Bî nBTiBw ð½BM Bµ ²jAj ³�k®�»« ¼¼íU (³¼`o/ ¬±«pC) ºk¼½FU x°n
ç°o[« »¦«Bî nBTiBwºAoMºk¼½FU ¬A±U»«x°n½A¬joM nB�³M BM /³‾ B½SwA ¡®µBªµ (²k«C
º±Ç¢§A o¼Çv« nAj±ª‾ ³í§BB« ½A <ºk¼½FU »¦«Bî ¥¼¦dU> ¥æBe /(138å ,«±µ) jn°C Swj ³M
pA oU¿BM ¥«Bî ð½ BM ³TvLªµ ¥«Bî ³w ºAnAj tB¼Q« ½A ³�kµj»« ¬Bz‾ °SwA (1 nAj±ª‾) ¨°j

/k{BM»« (»«±ªî ºk«CnB�j±i) j±i
<oUAn ºnAm£ nB´« k®v«> »T¼~h{ tB¼Q« BM tB¼Q« ½A »¢TvLªµ ,34<»�@À« »½A °n> ºAoM È
S´] BM iBLUnA nj ¿BMºk«CnB�j±i ³� jAj¬Bz‾ ²k«C Swj ³M[½BT‾ ° S/o£ nAo? »wnoM jn±«
/SwA ºk«CnB� j±i RAnB�T‾A BM ±vªµ RnB´« B½ u‾B{ ³M S¼Q/±« jB®wA° SwA »‾°nj ºo¼£@

/SwA »wnoM jn±« ³‾±ª‾ ºAoM (p< å.ååå1) »M±i »�@À« »½A°n ºAnAj tB¼Q« ½A°
tB¼Q« ¥� ºAoM K½o` ½A ³�k{ ²jB[TwA fBL‾°o� ºB[§C K½Ao`pA <nBLTîA > »wnoM ºAoM È

/SwA tB¼Q« »‾°nj J±¦B« »¢®µBªµ pA »�@Be ¬C ¥«Bî ³w°
¥«BÇ{ ³Ç� joÇ� ²nBÇ{A ³í§BBÇ« jn±Ç« S¼íªÇ] ³ÇM ¬A±U»Ç« »wnoM ½A ºB´T½j°kd« pA È
³ÇM T/B½ ©¼ªíU ¥MB? Bµ ³T/B½ ½A ,½A oMB®M /k®{BM»« »Tz´M k¼´{ ²B¢z‾A j»wB®{nB� ¬B½±\z‾Aj

/k{BM»ª‾ o¢½j ºBµ S¼íª]
ºo¼Ç£ ²pAkÇ‾A nj »íÇw ¬AnBñªÇµ ° noÇ{ <»«±ªÇî ºkÇ«CnB�j±itB¼�«> ³æÀi n±E ³M È
ºBÇ] ³ÇM B´UnB´« ³M B´T¼Q/±« jB®wA ° ³T{m£ JnB\U ³M ³]±U BM »«±ªî ºk«CnB�j±i RAnB�T‾A
Rn±Çæ ºk«CnB�j±i |Bi ²j°kd« ³M ³]±U ¬°kM o«A ½A ° jnAj »/jB~U ¥«A±î ° u‾B{
j±{»« ²jAj¬Bz‾nBT/n »«±ªî ºBµ±¢§A ¥ñ{ ³M»«±ªî ºk«CnB�j±i RAnB�T‾A /SwA ³T/o£@
nj /kµj»« ³ÄAnA ¬B‾C»¦L? RBîÀEA ³M ³]±U ¬°kM An k½k] X½Ao{ ³M jAo/A »½±¢hwBQ Rnk? °
S¼íªÇ] nj ¬AnBñªÇµ ° <noÇ{ »«±ªÇî ºk«CnB�j±itB¼�«> »\®v‾A°n ºB´¼£s½° ,³í§BB« ½A
»�@Be¥æBe [½BT‾ ³�S/o£ nAo? »wnoM jn±«»Tz´M k¼´{ ²B¢z‾Aj»wB®{nB� ²n°j»½±\z‾Aj



273 . /// »\®v‾A°n ºB´¼£s½° ³í§B&« . 39 »wB®z‾A°n
¬AnBñªÇµ ° <noÇ{ »«±ªÇî ºkÇ«CnB�j±ÇitB¼�Ç«> Ç½AoMB®ÇM /SwA B´¼£s½° ½A ¬j±M J±¦B« pA

/k{BM nBT/n ºo¼£ ²pAk‾A S´] ºk¼[« nAqMA k‾A±U»«
È È È

BµS{AjjB½2- Self system1- Execution of responsive patterns 4- Self-belive3- Self-re]gulatory 6- Self-relevant5- Mediating construct 8- Vicarious learning7- Mastery experiences 10- Physiologic states9- Verbal persuasion 12- Outcome expectancies11- Social persuasion 14- Magnitude13- Self-efficacy expectation 16- Generality15- Level 18- Task specified17- Strength 20- General self-efficacy19- Target behavior 22- Item21- General Self-Efficacy Scale23- Willingness to initiate behavior24- Willingness to expand effort in completing the behavior26- Exploratory factor analysis25- Persistence in the face of adversity 28- Maximum likelihood27- Confirmatory factor analysis 30- Normalised fit index29- Non normalised fit index 32- Goodness of fit index31- Comparative fix index33- Rout mean square of approximation
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