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»¦¼~dUS¼�	±« °»‾A°nS«Àw»wnoM

¨B\‾A ºn°B®
 ° RB�¼�dU ,¨±¦î RnAp° »{p±«C S‾°Bí« ° »§Bî xp±«C ºq½n³«B‾oM ° yµ°sQ ³vwÆ« S½Bªe BM +¼�dU ½A #/SwA ²k{,»§Bî xp±«C ºq½n³«B‾oM ° yµ°sQ ³vwÆ« ### ºnBT
n¨±¦î RB�¼�dU q2o« ,&A³¼�M »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj ##»Tz´Mk¼´{ ²B¢z‾Aj ,¬Bzinj ºBµjAkíTwA oT
j ##### o¼L2o¼«A ²B¢z‾Aj ,¬Bzinj ºBµjAkíTwA oT
j ####ºn°B®
 ° RB�¼�dU ,¨±¦î RnAp° ,¬Bzinj ºBµjAkíTwA oT
j ######

#B´µB¢z‾Aj pBTª«¬B½±\z‾Aj
,##©¼îp ¼´« ¤±TM ,###»‾A±¼�o�í] oT�j ,##»‾B¼T{C»dT� »¦î oT�j######²B]»�oU ³ ½kæ ,#####S ¼ e&½kæ ³ª(B� ,####B‾k¼w²oµB(tk®´«

²k¼ñapBTªÇ« ¬B½±\z‾Aj »¦¼~dU S¼��±« ° »‾A°n S«Àw c�w ¼¼íU !kµ BM ³í§B�« ½A¤°A ²°o£ /k‾jAj ¥¼ñzU An .¼�dU ½A ºnB«C ³í«B] ²°o£°j /SwA ²k{ ¨B\‾A B´µB¢z‾Aj³¼¦Ç6 ¨°j ²°o£ ,k‾j±M ²jo6 ²jB8TwA ¬B«qªµ ¥¼~dU bo; pA ³6 ºpBTª« ¬B½±\z‾Aj ³¼¦6@JBhT‾A n±?®« ³M /k‾j±M ²joñ‾ ²jB8TwA bo; ½A pA A¦Th« ¥½¿j ³M ³6 ºpBTª« ¬B½±\z‾Aj,A½o{ »Tí®æ ,o¼L6o¼«A»Tí®æ ,¬Ao´U ºB´µB¢z‾Aj ,n±z6 ºB´µB¢z‾Aj ¼M pA AkTMA ,³‾±ª‾²°o£ pA uPw /k‾k{ JBhT‾A k´z« »w°jo� ° »½BL;BL;³«Àî ,»Tz´Mk¼´{ ,Sí®æ ° ©¦î²°o£ ° 1å2 ³M ¤°A ²°o£}MB‾ jnA±«!me pA kíM ³6@) ±\z‾Aj 115 ¨Ak6 oµ pA ¨°j ° ¤°A©½ÀÇî Swo´Ç� pA RBîÀ;A ºn°Céª] n±?®« ³M /k½jo£ JBhT‾A (k¼wn o8‾ 113 ³M ¨°j/k«C ¥ªíM ²jB8TwA »¦¼~dU-ºjo�RB~hz« ³«B®zwoQ ° (SCL-90-R) »‾A°n R¿ÀTiA



152 . /// »¦¼~dU S¼%&±« ° »‾A°n S«Àw »wnoM . 34 »wB®z‾A°n �¦\«o¢‾B¼M ²k«C SwkM [½BT‾ /S�o£ nAoM ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« t ¬±«pC BM ²k«CSwkM ºBµ²jAjnj SLXÇ« ºBµ³‾BÇz‾ ° ©½ÀÇî ¬Aq¼Ç« ,³‾±ªÇ‾ ¥Ç6 nj »Ç‾A°n S«ÀÇw o?‾ pA ³6 SwA ¬CS¼wBve ° ºnBL]A - »wA±w° ©½Àî ²°Àî ³M /SwA ³í«B] ¨o‾ pA y¼M pBTª« ¬B½±\z‾AjBM ºnAjB®í«R°B8U k®®6»« ¥¼~dU³T{n °j nj ³6 ºpBTª« ¬B½±\z‾Aj ¼M ¥MB�T« ]MA°n nj¬B½±\z‾Aj RAoª‾ ¼¢‾B¼« ¼®`ªµ /k®½Bª‾»« ¥¼~dU ³T{n ð½ nj ³6 jnAj »‾B½±\z‾AjoTz¼M ºnAjB®í« n±; ³M ¤°A ³T{n nj k®®6»« ¥¼~dU ¬B«qªµ n±�M ³T{n °j nj ³6 ºpBTª«¬Bz‾ [½BT‾ <u®]> o?‾ pA /k®½Bª‾»« ¥¼~dU ³T{n ð½ nj ³6 SwA ºpBTª« ¬B½±\z‾Aj pAoTij ¬B½±\z‾Aj pA oTz¼M ºnAjB®í« n±; ³M ºA³T{n°j oTij ¬B½±\z‾Aj RAoª‾ ¼¢‾B¼« jAj° ºA³T{n °j ovQ ¬B½±\z‾Aj RAoª‾ ¼¢‾B¼« ¼M ºnAjB®í«R°B8U »§° ,SwA ºA³T{nð½°j ¬B½±\Çz‾Aj nj ³Ç6 jAj ¬BÇz‾ .¼�dÇU Ç½A ,¬C oM ¬°q�A ,S{Ak‾ j±]° ºA³T{n ð½³TÇ{n nj RAoª‾ ¼¢‾B¼« pA oTz¼M ºnAjB®í« n±; ³M ¤°A ³T{n nj RAoª‾ ¼¢‾B¼« ,ºA³T{n/SwA ¨°j
/¬B«qªµ¥¼~dU,»¦¼~dUS¼í�° ,»‾A °nS«Àw ,pBTª«¬B½±\z‾A j:Bµ²rA°k¼¦@

È È È
³«k « É

»¦«A±î ³M SLv‾ ,B´µB£k½j nj ºA³�eÀ« ¥MB� RAo¼¼!U pA »$@Be ©ñ½ ° Sv¼M ¬o� *°o{
° RB«±¦í« K]±« ³M »UAo¼¼!U ¼®a /SwA ²jAj nAo� o¼YFU SdU An <¬B{±µq¼U> xp±«C ³$ SwA
nj ³Ç$ ºA²kªî kíM ³w /SwA ²k«C k½kQ »¦L� RBîÀ=A jk\« »µk‾B«pBw ° k½k] RBîÀ=A
ºBµ³«B‾oÇM> ° 2<»{±µq¼ÇU> ¨±´@Ç« ,1<x±Çµ> ¨±´@Ç« :pA k®UnBLî k‾nAj o¼YFU ¬B{±µq¼U xp±«C

/3<»{p±«C
³`‾C ¬k‾A±i /j±{»« SLdæ k®«B‾»« <x±µ> p°o«A ³`‾C pA ³$ SwA ¤Bw nAqµ °j pA y¼M
joÇH nj K¦ÇIA ,k‾A²jAj ³ÄAnA ¬C ¶nBMnj ³$ »½Bµ³½o�‾ B½ k‾A³T{±‾ x±µ ¶nBMnj M¦Th« ¬B@§Æ«
¾An°BÇ« nj ³Ç$ j±{»« »{B‾ B\‾C pA tBveA ½A /jn°C»« j±]° ³M ºA²k®®$ SeAnB‾ tBveA
»$oTz« ºB®í« ³ª¦$ ½A j±{»« K]±« ³$ jnAj j±]° »v‾B\T«B‾ ° jkíT« T½BUe <x±µ> ³ª¦$@

/k{BM ³T{Ak‾
ºj°kd« »¢Tw±¼Q ° »½Ao¢ªµ ³$ ²k{ jB´®z¼Q M½nBíU »‾±£@B‾±£ nj b±X° ³M ³Tñ‾ ½A
¬Bz‾ x±µ pA »æBi ºBµ³L®] ³M An ¬B@§Æ« y½Ao£ M½nBíU ½A /jjo£»« nBñ{C k®µj»« ¬Bz‾
°RB¼Mo\U pA ²jB@TwA S¼HoY ³M »ioM ,k®µj»« S¼ªµA <»îAqT‾A Rnk-> ³M B´‾CpA »ZíM /kµj»«



153 . /// »¦¼~dU S¼%&±« ° »‾A°n S«Àw »wnoM . 34 »wB®z‾A°n �¦\«
° 1947 ,192ì ,1925 ºB´§Bw nj ¬AnBñªµ ° «oUnB$ ¤BL‾j ³M ©Tv¼M ¬o� /¬C o½B�‾ ° ºo¼£jB½
ºjB½p RBîÀ=A ,B´‾C Rk«pAnj �í§Ba« ° j±M <»{±µq¼U> �®¼«p nj ¤±dU ½oT£nqM kµB{ 1959
bo{ BU S{Aj kµA±i ³«AjA 2å2å ¤Bw BU »U¼UdU �«B‾oM ½A /jo$ ©µAoH x±µq¼U jAoHA jn±« nj
,BñwBM ¥vU ¬±H) j±{ ³¼´U 14å º¿BM »{±µ ²o´M BM ³¼§°A x±µq¼U 1528 »£k‾p pA »¦«B$ ¤Be

/(1998
yL®] pA »µBU±$ ° {°n �æÀi ,»{±µq¼U ³¼§°A bo= »wnoM nj ,(1998) BñwBM ¥vU¬±1
³‾±¢a ³$ kµj»« c¼X±U °A /SwA ²jo$ ³¼´U ,³®¼«p ½A nj ºoUjApC ºBª‾n°j Sªw ³M »«±ªî
pA ¥UÇ‾ ³ÇM ,19ìì ,6u‾n±ÇU ,195å ,5jn±@¦¼£@) 4<S¼-Ài> ¥«B{ BU kMB½»« ivM ï±L‾ �z½k‾A
,BñwBÇM ¥ÇvU ¬±ÇH ,1994 ,»§°qÇ‾n ,1995 wBµk¦H) 7<jA kíTwA ¤±dU> ,(1378 ,*nAp ºjBLî
,1983 ,o‾jnBÇ£@) 9<³‾B£k®Ça x±Çµ> ° (1991 ° 198ì ,òoL‾oTÇ{A) 8<ºA ³7§ÆÇ« x±µ> ,(1998

/jnAj q$oªU |Bi ºBµjAkíTwA ° »{±µq¼U ³M ³$ o‾jnB£ ° òoL‾oT{AnB$ ²s½° ³M k{BM (1999
pA ¥U‾ ³M ,199å) 10oQ°nº±¢§A nj /SwA ²k{ ³ÄAnA ºjkíT« ºBµ±¢§A <¬B{±µq¼Uxp±«C> nj
n±d« nj }h{ S¼¦$ cXA° n±= ³M ,¬B{±µq¼U xp±«C pA ,(1378 ,12»ñvH±ñ¼Q ° 11S‾Ao£@
²k½jB‾ joH < ßj±i> BU j±{»« WîBM ¬k{ TH±« n±�®« ³M xp±«C ³$ jnAj»« ¬B¼M °A /jo¼£»« nAo�
³«B‾oM nj o~®î ½oTª´« ³$ <j±i> k{n ³®¼«p ,»£k‾p n±�®« ³Mxp±«C ³$»§Be nj ,j±{ ³THo£@
SiB®Ç{ tBÇwAoÇM o�Ç‾ Ç½A /jn°C»« ©µAoH ,An k{BM»« 13<¥MB>T« »¢TvMA °> ° »½BH±ñ{ j±i
²j±ª‾ ²nB{A oQ°n³$ n±a‾Bªµ /k{BM»« xj±i ²B£k½j pA x±µq¼U joH xo½mQ ° ¤±L� pA c¼dæ
³THo½mQ ¬B{j±i ²B£k½j pA jAoHA »T�° /xp±«C skµ ³‾SwA xp±«C ¤±~d« ,S¼UH±« ,SwA
pA ºoµB�ÇU ¬A±®Çî ³M S¼UH±« ,j±{ ¤BªîA B´‾C ³M SLv‾ S½Bªe ° »½Bª®µAn ° SLd« ° k‾±{

/<k®Tvµ ³`‾C> Sª¼� ³M ³‾ ,k®$»« Ak¼Q ¨±´@« k®Tvµ ³`‾C
pA »ZíÇM ,jAoÇHA pA »ZíÇM nj ,¿BM caw ºBµnBTHn oM ¬B{±µq¼U xp±«C nj k½k] º±¢§A
B®í« ½kM ³¦Ãv« ½A /(199ì ,¥wnBQ ° »§°q‾n) jnAjk¼$@FU |Bi ºBµ¬B«p pA »ioM nj° T=B®«
³M joñ½°n ½A /j±{ »~~hU k‾A±U»« »{±µq¼U ,k®T{Ak®Q»« HUMBw ³$ ³`‾C sÀioM ³$ SwA
¬B{±µq¼U ³«B‾oM ¾q] ,*±X±« ð½ nj k®‾A±U»« ¬Ap±«Cy‾Aj ³$ SwA B®í« ½kM »®ªX n±=
ºA³L®Ç] k®Ça x±µ ³½oB‾> BM joñ½°n ½A /k‾±z‾ ²jAj nAo� o¢½j »î±X±« nj ° k‾±{ ²jAj nAo�
° 1997 ,o‾jnB£ ° jn±H - t±«An) jnAj SUMBa« »{±µq¼U pA òoL‾oT{A³‾B£ ³w M½oíU ° <o‾jnB£@

/(1997 ,òoL‾oT{A



154 . /// »¦¼~dU S¼%&±« ° »‾A°n S«Àw »wnoM . 34 »wB®z‾A°n �¦\«
oÇM ¬B{±µq¼U xp±«C k½k] ©½AjAnBQ ,¬B{±µq¼U y\®w ° »½BwB®{ k½k] ¶±¼{ oM ²°Àî
n±�®Ç« ³M 14<ºpBw»®D> ¼~~hT« pA ,*A±‾A ½A nj /jpn°»« k¼$@FU xp±«C pA ºk½k] *A±‾A
³ÇM ³Ç$ »‾BÇv$ ºAoM ©¼UTv« RB«ki ³ÄAnA ºB] ³M BU j±{»« ²jB@TwA ¬Bª¦í« BM »îBv« ð½ozU
¼®`ªÇµ /k®®Ç$ ©ÇµAoÇH b±aÇw ¨BªÇU ºAoM An ºoTz¼M ¤B\« ,k‾A²k{ »½BwB®{ x±µq¼U ¬A±®î

/k‾n°C º°n Bµ²q¼¢‾A ° T½Àî oM q$oªU ³M ,x±µq¼U ¬A±®î ¬k¼z$ xk½ ºB] ³M ¬Ao¼£@AoH
³M ¬B{±µq¼U ºBµ³«B‾oM ²p°o«A ,¬B{±µq¼U xp±«C nj k½k] ©½AjAnBQ ° ºnB] RBz�B®« BM
²p°oÇ«A ³Ç$ B\‾C pA /j±{»« q$oªT« »æB~TiA ºBµx±µ ° ºpBw»®I oM ° ²jo$ o¼¼!U Rk{
ºBµ³«B‾oÇM ,k®$»Ç« JBhTÇ‾A An jAoÇHA ¬BªÇµ ,»î±X±Ç« oÇµ ºAoÇM ¬B{±µq¼ÇU »§±ªíÇ« ³«B‾oM
kµA±i JBhT‾A M¦Th« ºBµ*±X±« ºAoM An M¦Th« ¬Ao¼£@AoH ,©ñ½ ° Sv¼M ¬o� nj ¬B{±µq¼U
B´¼½B‾A±U ,zÀi TÄÀî oM ³ñ¦M Sv¼‾ x±µ ºBµ¬±«pC ³M»ñT« o¢½j »MBhT‾A ¼®a tBwA /jo$@

/(2ååå ,»§°q‾n) SwA q$oªT« ¬Ao¼£@AoH ºnB$ k´íU °
³Ç$ ¬C j±]° BM /SwA 15<é½ovU> pA oUAoH ºpBw»®I oM ²k®½AqH k¼$@FU ¬B{±µq¼U xp±«C nj

¾B¼§°A nBz
 tBwAoM »§° /jnAk‾ <é½ovU>oM »�½±zU ° k¼2@FU _¼µ <¬BzinjºBµjAkíTwAxn°oQ»¦«¬B«pBw> ,¬B{±µq¼U xp±«C nj #éBB�Ç« nj ³TÇL§A /jo¼£»Ç« Rn±Çæ ºjBÇî tnAkÇ« nj <»¦¼~dÇUy´]> B½ <é½ovU>½A xn°oQ ° xp±«C »§Bí½An±{ S�
A±« °,q2@Ao« nj <ºpBw»®$> ³M S½B®î »§° k{BM»« <»¦¼~dUy´]>nBLñ½ ³M pB\« p±«Cy‾Aj oµ jBPªw q2@Ao« nj ,¬BTwo¼Mj ° »½Bª®µAn»§Bî xp±«C q2@Ao« nj <¬BzinjºBµjAkíTwA>¬A±®î ³M ³2 »‾B½±\z‾Aj ºAoM ³TL§A /SwA ²jAj ¤pB®U oHæ ke ³M An <y´]>³My½Ao£@³2 SwA ³T
o£ Rn±æ <»¦¼~dU é½ovU>I±®ñ½ BM S�
A±« ,k‾±{»« ³TiB®{ - ¬Bzinj ºBµjAkíTwA S½Akµ ºAn±{ K½oíU oMB®M -»®í½ /jnAj j±]° »¦¼~dU ¤Bvª¼‾ oµ nj keA° 27 K�w BU T
o£ ¬Bñ«A ºjBî ¥ñ{ nj ° <»¦¼~dU�T{n °j ¬B«qªµ¥¼~dU>njQodÇU ©Ç2 ¬B½±\z‾Aj ³2 »
BSA ºBµ¤Bvª¼‾ ²pB]A ° ºjBî ¤Bvª¼‾ 8 ºB] ³M ¤Bvª¼‾ ì nj oX2@Ake »wB®{nB2 ¶n°j ¬k‾Anm£@(»wB®z‾A°n ³¦\«) /k®2»« ²jBHTwA ¬C pA ¬±‾B[ tBwAoM

nAoÇ� ²jB@TÇwA jn±Ç« oTz¼ÇM <ºpBw»®ÇD> #,jnAj ºB] ¬B{±µq¼U xp±«C nj b±X° ³M <é½ovU>
BÇU k®$»« ©µAoH ¬Ao¼£@AoH ºAoM An ºoTz¼M ºBµSæoH ºpBw»®I ³$ ¬C S¦î ³M /SHo£ kµA±i
»«BÇ£ BM An o¼£@AoH HHoæ ³$ ¬C ºB] ³M ° ,k®®$ Mz$ T¼ªî n±= ³M An j±i ³�Àî jn±« *±X±«
xnj ºB®I K]±« ºpBw»®I ³«B‾oM pA ²jB@TwA BM ,k®µj n±Lî »{p±«C ºBµ³«B‾oM ¬B¼« pA oUk®U
pA ²jB@TwA q̈¦Tv« Ao½p ,SwA ©´« nB¼vM skµ ½A k‾±{»« »{p±«C ºBµ³«B‾oM sAkµA pAo¼£@AoH
° ¥ÄBÇv« ¥Çe ºAoÇM oT´ÇM ºBµRnB´« ,y‾Aj oUT¼ªî xn°oQ ºAoM u½nkU k½k] ºBµx°n

/k{ kµA±i ¬Ao¼£@AoH pA »ioM nj oTz¼M S¼�Ài



155 . /// »¦¼~dU S¼%&±« ° »‾A°n S«Àw »wnoM . 34 »wB®z‾A°n �¦\«
»{p±«C ³«B‾oM º±¢§A ð½ nj ³THoz¼Q ºA±Td« ° yhM oªY oñ@U k®½AoH Th¼«C ³M ¥½BªU
³THoz¼Q ºA±Td« oM k¼$@FU /1 :SwA ²k{ ³ÄAnA ,(1998) BñwBM ¥vU¬±1iw±U kíM ³w nj ³anBPñ½
;oUoMxpAjoQ ° oñ@U Rnk� xnAkU /2 ;k®®$»« ½°kU An ³í§Ba« ºBµ¥ªí§An±Twj ³$ »UB«±¦í«
ºB¼‾j ºBµjoMnB$ ³$ ºk½BUî ° ©´« RBî±X±« ° ¥ÄBv« ¬±«Ao¼Q ºo¼£jB½ RB¼Mo\U oM q$oªU /3

/k®$»« }hz« ³í§Ba« ³æoî nj An ºo�‾ ºpBw±¢§A ° »í�A°
Ak¼Q ©µ ³¦Ãv« oM »®TL« ºo¼£jB½ º±¢§A nj SwA ñª« ºjoLµAn ºB´«B�‾ ¼®a pA »½B´§BX«
SwA ²k{ ²jB@TwA xn°oQ ° xp±«C nj ºA²k®½AqH n±aM ³$ »{p±«C ºBµjoLµAn pA »ñ½ /j±{
° »‾Ao®hw pA R°B@T« »T$oe ,³¦Ãv« oM »®TL« ºo¼£jB½ joñ½°n /SwA ³¦Ãv« oM »®TL« ºo¼£jB½
,¬AnBñªµ ° o£@¿B£@) j±{»« ²jB@TwA B´µB¢z‾Aj ° tnAk« nj K¦IA ³$ k{BM»« ºo�‾ ¬k‾A±i

/(199ì
¬jAj Swj pA ¬°kM An o¼£@AoH ¶q¼¢‾A ° ³�Àî ³¦Ãv« oM »®TL« ºo¼£jB½ joñ½°n kwn»« o�‾ ³M
R°B@TÇ« »{±Çµ ° »½BÇ‾A±ÇU caw BM ¬Ao¼£@AoH Ao½p ,kµj»« y½AqHA *±X±« oM ©$@Be ºA±Td«
x±µq¼U ¬Ao¼£@AoH ³M ,»«±ªî xp±«C ¶n°j nj ° k®µj ¬Bz‾ y®$@A° ¥ñz« ³M SLv‾ k®‾A±U»«

/(éL®« ¬Bªµ) j°oM ¼M pA o¢½j ¬Ao¼£@AoH ³�Àî ³ñ®½A ¬°kM kµj»« »L¦=²pnBL« ¬Bñ«A
y½Ak¼Q ³M o\®« xp±«C nj j±]±« S¼íX° pA »«±ªî »T½BXnB‾ ,z±H ºB´{°n oM ²°Àî
RAnoU« pA ³$ »wnAk«) 16<SvM nj tnAk«> /SwA ²k{ ¬B{±µq¼U xp±«C nj k½k] ºB´{°n17<»v¼GB®HÇ«> BÇ½ ³MlB] oQ bÀaæA ³M tnAk« ,(k®Tvµ jApC »§±ªí« tnAk« ºnAjA ° ðzi
° zÀi T{±‾ B½ o®µ B½ ,³THoz¼Q RB¼XB½n ¥X« k®®$»« ³ÄAnA o¼¢ªza ³«B‾oM ð½ ³$ »wnAk«)
xp±Ç«C> /(k‾±{»Ç« B´Ç‾C ²sÇ½° ºBµ³«B‾oÇM JmÇ] k®TÇvµ k®«³�ÀÇî ³$ ºoUoM ¬Ap±«Cy‾Aj
ðª$ p±«Cy‾Aj ³M k®®$ SUHA±« ½k§A° ³$ »Un±æ nj ¬C TL= ³$ ºo¢½j x°n) 18<»¢‾Bi
k®{BÇM ³TÇ{Aj ²pBÇ]A ° kMBÇ½ i¦ÇvU »§jBLÇU ºB´UnB´Ç« oM ° jp±«B¼M An p̈¿ RBîÀ=A BU k®®$»«
,Bñ½oÇ«C S§BÇ½A 11 nj ³Ç$ k®$»Ç« xnAq£ (1997) I±§±J /(k‾nAj ³¢‾ ³‾Bi nj An ¬Bz‾B$j±$@
/SwA ²k{ u¼wFU ¬BTwo¼Mj caw nj ³Lh‾ ¬Ap±«Cy‾Aj ºAoM ²jA±‾Bi ° <³‾Bi ³M ³TvMA °³wnk«>
¬B«qªÇµ ¥¼~dU /SwA ¬B{±µq¼U xp±«C nj ºo¢½j ¶±¼{ ,³T{n °j nj ¬B«qªµ ¥¼~dU
xnkÇ« ³Ç$ »½Bµ²kñz‾Aj B½ ²kñz‾Aj ³M ³]±U ¬°kM SwA éaU« ¬Bªµ nj Aq\« ³T{n °j ¥«B{
³M �±Mo« ºBµpB¼‾ ³ªµ ° Bµ³T{n pA ð½ oµ ³M�±Mo« ºBµpB¼‾ �ªµ ±\z‾Aj ³$ »‾B«p /k®$»« BaîA
k½BM ³T{n °j oµ ³M �±Mo« ºBµpB¼‾ /k®$»« Ak¼Q An ³T{n °j SHB½nj zBUdTwA ,k®$ ¥«B$ An ²n°j
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³$ An »wnj ,k®µj ³«AjA An ³T{n °j k®µA±i»« ³$ »‾B½±\z‾Aj /j±{ ¥¼ªñU xnk« BaîA pA ¥L�
³T{n ³«B‾oM ºBµpB¼‾ k½BM »§° /k‾o¼¢M ¨°j ³T{n njSv¼‾ pB¼‾ ,k‾A³THo£ »¦L� ³T{n B½ ²kñz‾Aj nj
»½Bª®µAn q$o« BM k½BM ,k®®$ ¥¼~dU ¨°j ³T{n nj k®µA±i»« ³$ »‾B½±\z‾Aj /k®®$ ¥«B$ An ¨°j
²kÇñz‾Aj pA ¨°j ³TÇ{n oÇ£@A ° k®®Ç$ Rn±Çz« ²kñz‾Aj »¦¼~dU »½Bª®µAn oTHj B½ ¬B½±\z‾Aj
RBîÀ=A Kv$ ºAoM iMo½l ¶kñz‾Aj »¦¼~dU »½Bª®µAn oTHj BM k½BM SwA ²k{ jB´®z¼Q ºo¢½j

/k®½Bª‾ Rn±z« ,oTz¼M
,»´§A SLµ±« ½A pAoTz¼M ºk®«²o´M ° <¬Bzinj ºBµjAkíTwAS½Akµ> n±�®« ³M T¼UdU ½A nj
³v¦] J±~« »¦¼~dU ³T{n °j nj ¬B«qªµ ¥¼~dU »¢‾±¢a ¥ªí§An±Twj 13 ²jB« ºBTwAn nj
pBTªÇ« ¬B½±\Çz‾Aj ³ÇM ³$ ,<n±zJ »§Bî xp±«C nj ¬Bzinj ºBµjAkíTwA S½Akµ ºAn±{> 77.11.5
B½ ° »¢®µoH ³íw±U ,»ª¦î ³íw±U ºBTwAnnj ³$ An »«°j ³T{n SwA ²jAj ²pB]Abo= ½A ¤±ªz«
oM /k½Bª‾ JBhT‾A k{BM ±\z‾Aj ºo®µ z°l ²k®®$ BH±ñ{ B½ ° k{BM ¤°A ³T{n ¥ªñ« »ª¦î o�‾ pA
¬B½±\Çz‾Aj »¦¼~dÇU S¼UH±Ç« ° »Ç‾A°n S«ÀÇw caw ¼¼íU skµ BM T¼UdU ½A ,tBwA ½A
nj °SwA ²k{ ¨B\‾A k®Tvµ ¥¼~dU ³M¤±!z« ¬B«qªµ n±aM³T{n °jB½ ³T{n ð½ nj³$ ºpBTª«
BÇM k®®J»Ç« ¥¼~dÇU ³TÇ{n ð½ nj ³ÇJ »‾B½±\z‾A j¼M B½C :³$ SwA ¤AÆw ½A ³M »½±¢hwBQ jkæ
»‾A °nS«Àw cMw oB‾pA ºnA jB®í«R°B7U ,k®½Bª‾»« ¥¼~dU¬B«qªµ n±MM ³T{n °j nj ³J »‾B½±\z‾A j

?j±{»« ²k½j »U°B7U ovQ° oTij ¬B½±\z‾A j¼M oB‾½ApA B½C ° jnA jj±]°»¦¼~dUS¼>1±« °

x°n É
³$ ºpBTª« ¬B½±\z‾Aj �¼¦$ ¤°A ²°o£ ,k‾jAj»« ¥¼ñzU ²°o£ °j An T¼UdU ½A ºnB«C �í«B]
³M³$ ºpBTª« ¬B½±\z‾Aj ³¼¦$¨°j ²°o£ ° (o@‾ 223) k‾j±M ²jo$ ²jB@TwA ¬B«qªµ ¥¼~dU bo= pA

/(o@‾ 75å1) k‾j±M ²joñ‾ ²jB@TwA bo= ½A pA M¦Th« ¥½¿j
³M³T{n °jnj³$»½±\z‾Aj 223 *±ª\« pA³ñ®½A ³M ³]±UBM¤°A ²°o£ pAºo¼£@³‾±ª‾ n±�®« ³M
o½BÇw nj ²k‾Bª¼�BM o@‾ 3å ° ¬Ao´U ºB´µB¢z‾Aj nj ¬B{o@‾ 193 ,k®®$»« ¥¼~dU ¬B«qªµ n±=
¥¼~dU k´z« »w°jo1 ²B¢z‾Aj nj o@‾ 15 ©µ o@‾ 3å ¬C pA ° k‾j±M ¥¼~dU ³M ¤±!z« B´µB¢z‾Aj
,»½BLGBLÇG ³«ÀÇî ,Q½o{ »Tí®æ ,»Tz´Mk¼´{ ,o¼LJo¼«A »Tí®æ ,¬Ao´UºB´µB¢z‾Aj Am§ /k‾jo$»«
¬B«qªÇµ n±Ç= ³ÇM ³TÇ{n °j nj ³$ ±\z‾Aj jAkíU ½oTz¼M tBwAoM k´z« »w°jo1 ° Sí®æ ° ©¦î
oUBÇ1j> ºnBñªÇµ BÇM ° toTÇwj nj ºo¼£@³‾±ª‾ x°n pA ²jB@TwA BM ° JBhT‾A k‾jo$»« ¥¼~dU
smÇe pA uQ ³Ç$ k®THo£ nAo� ³í§Ba« jn±« ±\z‾Aj 115 ,B´µB¢z‾Aj ½A <¬Bzinj ºBµjAkíTwA
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/k¼wn o@‾ 1å2 ³M }�B‾ jnA±«

¥¼~dÇU boÇ= pA ³Ç$ ºpBTªÇ« ¬B½±\Çz‾Aj o½Bw) ¨°j ºnB«C ³í«B] pA ³‾±ª‾ JBhT‾A ºAoM
³TÇ{n �BÇd§ pA »‾BvªÇµ ° ¤°A ²°oÇ£ nj ³‾±ªÇ‾ jAkíÇU tBwAoM (k‾j±M ²joñ‾ ²jB@TwA ¬B«qªµ
²°o£ ½A nj³$SHo£ nAo� »wnoM jn±« ° JBhT‾A ±\z‾Aj 115 ,²B¢z‾Aj ³M j°n°¤Bw °»¦¼~dU

/k¼wn o@‾ 113 ³M ³‾±ª‾ jAkíU ,}�B‾ jnA±« sme pA kíM q¼‾
Swo´Ç1> »ñ½ k«C ¥ªíM ²jB@TwA ³«B®zwoQ °j pA pB¼‾ jn±« RBîÀ=A ºn°Céª] n±�®« ³M
,»‾BªÇv] ºBµ³‾BÇz‾ ° ©½ÀÇî Sv¼§ ða ½A nj ³$ , (SCL-90-R) 19<»‾A °nR¿ÀTiA ©½Àî
toÇU ,ºo¢{BÇioQ ,JAoaXA ,»£jovHA ,ºjoH ¼M iMA°n nj S¼wBve ,ºnBL]A - »wA±w°
RB~hÇz« ³«B®zwoQ> ºo¢½j ° ¤AÆw 9å T½o= pA »¢Tvv£ ¬A°n ° »®¼MkM ° Y ¾±w ,»Xo«
jn±Ç« ¤AÆÇw 45 T½oÇ= pA »¦¼~dU ° ºjoH RB~hz« ³«B®zwoQ ½A nj ³$ ,<»¦¼~dU -ºjo1
u‾BÇ½nA° ¥¼¦dÇU ,t ºnB«C ºB´{°n pA ²k«C SwkM ºBµ²jAj ¥¼¦dU ºAoM /SHo£ nAo� »wnoM
²jB@TÇwA ,ºB$ n°m\« ¬±«pC ° (LSD) nAjB®í« ºBai ½oTª$ ¬±«pC ,(ANOVA) ³Ho= ð½

/k«C ¥ªíM
[½BT‾ É

/k‾j±M ovQ ±\z‾Aj 135 ° oTij ±\z‾Aj 8å ,³í§Ba« jn±« º±\z‾Aj 215 pA ,³‾±ª‾ ¥$ nj
nj ,j±ÇM ¤BÇw Sd =1.29 °M =21.ì7 ³‾±ªÇ‾ ¥Ç$ nj ¬B½±\z‾Aj w nB¼í«sAod‾A ° ¼¢‾B¼«
¤Bw Sd=1.41 °M =21.44 ovQ ¬B½±\z‾Aj ° ¤Bw Sd=1.å1 °M =2å.99 oTij ¬B½±\z‾Aj
sAodÇ‾A ° ¼¢‾B¼Ç« ° Sd =1.1å °M =18.55 ¬B½±\z‾Aj ©¦P½j nB¼í«sAod‾A ° ¼¢‾B¼« /j±M
»µBÇ¢z‾Ajy¼Q ° ©¦P½j ¤kí« ³v½BU« /j±M Sd =1.å4 °M =18.89 B´‾C »µB¢z‾Ajy¼Q nB¼í«
»µBÇ¢z‾Ajy¼ÇQ ° ©¦P½j ¤kí« ¼M j±{»« ²kµBz« ³$ n±a‾Bªµ /SwA ²k«C 1 ¤°k] nj B´‾C
¤kíÇ« jn±« °j oµ nj »®í½ jnAj j±]° nAjB®í« R°B@U <u®]> o�‾ pA ³í§Ba« jn±« ¬B½±\z‾Aj

/k{BM»« ¬AovQ pA oTz¼M ¬AoTijSd =33.89 °M =1å5.å9 ¤°A ³TÇ{n nj ³‾±ªÇ‾ ¥Ç$ nj ²kÇ{ ²kÇ‾AnmÇ£ ºBµkÇeA° jAkíU
RAoª‾ ¼¢‾B¼« /jnAk‾ j±]° ovQ ° oTij ¬B½±\z‾Aj ¼M ºnAjB®í« R°B@U o�‾ ½A pA ° k{BM»«
½A pA°k{BM»« Sd=å.98 ¬CnB¼í« sAod‾A °M=17.21 ¤°A ³T{nnj³‾±ª‾ ¥$ nj²k{ Kv$@
ºBµkÇeA° jAkíÇU ¼¢‾B¼« /jnAk‾ j±]° oTij ° ovQ ¬B½±\z‾Aj ¬B¼« ºnAjB®í« R°B@U q¼‾ o�‾

/SwA Sd =28.7å °M =32.35 ¨°j ³T{n nj ²k{ ²k‾Anm£@



158 . /// »¦¼~dU S¼%&±« ° »‾A°n S«Àw »wnoM . 34 »wB®z‾A°n �¦\«u®]KveoM »wnoM jn±« ³¯±ª¯ nj »µB¢z¯Ajy¼Q ° ©¦P½j ¤kí« ·v½B#« -1 ¤°k]ºnAjB®í«c
w ºjApC ³]nj txpnA nB¼í«�Aod‾A ¼¢‾B¼« »‾A°Ao� u®] »¦¼~dU�nk«å.åå6 192 2.94 å.86 18.81 77 oTij ©¦P½j1.2å 18.38 117 ovQå.å21 171 2.47 å.82 19.11 7å oTij y¼Q1.15 18.74 1å3 ovQ »µB¢z‾Aj
° ºA³T{n ð½ ¬B½±\z‾Aj nj ³‾±ª‾ ¥$ nj ³í§Ba« jn±« ¬B½±\z‾Aj RAoª‾ ¼¢‾B¼« ³v½BU«
jn±« ³‾±ª‾ ¥$ nj j±{»« ²kµBz« ³$ n±a‾Bªµ /SwA ²k«C 2 ¤°k] nj ºA³T{n °j ¬B½±\z‾Aj
ºA³T{n °j ¬B½±\z‾Aj é@‾ ³MºA³T{n °j°ºA³T{n ð½ ¬B½±\z‾Aj ¼MºnAjB®í« R°B@U ³í§Ba«

/jnAj j±]° (p< å.å5)³¯±ª¯ ¥' nj ¬B½±\z¯Aj RAoª¯ ¼¢¯B¼« ³v½B#« -2 ¤°k]ºnAjB®í«c
w ºjApC ³]nj tnAk6« nB¼í«�Aod‾A ¼¢‾B¼« »‾A°Ao� ³T{n u®]å.åå6 66 2.86 å.98 17.56 27 ºA³T{n °j oTij1.å3 16.83 41 ºA³T{n ð½å.462 126 å.73 å.73 17.32 68 ºA³T{n °j ovQ1.12 17.2å 6å ºA³T{n ð½å.å16 194 2.42 å.81 17.39 95 ºA³T{n °j ¥:@1.1å 17.å5 1å1 ºA³T{n ð½
nAjB®í« R°B@U o¢‾B¼M ºA³T{n °j °ºA³T{n ð½ oTij ¬B½±\z‾Aj ¼M ³v½BU« ,<u®]>o�‾ pA
ovQ ¬B½±\z‾Aj ¼M ³v½BU« »§° /SwA (p< å.å1) ºA³T{n °j oTij ¬B½±\z‾Aj é@‾ ³M B´‾C ¼M

/k{BM»« B´‾C ¼M nAjB®í« R°B@U ¨kî ¶k®µj ¬Bz‾ ºA³T{n °j ° ºA³T{n ð½ºA³T{n °j ¬B½±\z¯Aj RAoª¯ ¼¢¯B¼« ³v½B#« -3 ¤°k]ºnAjB®í«c
w ºjApC ³]nj tnAk6« nB¼í«�Aod‾A ¼¢‾B¼« »‾A°Ao� ³T{n u®]å.åå1 45 3.52 å.98 17.56 27 ¤°A ³T{n ºA³T{n°j1.45 16.3å 2å ¨°j ³T{n oTijå.165 1å7 1.39 å.73 17.32 68 ¤°A ³T{n ºA³T{n°j1.56 17.å1 41 ¨°j ³T{n ovQå.åå2 154 3.19 å.81 17.39 95 ¤°A³T{n ¥:@1.55 16.78 61 ¨°j ³T{n ºA³T{n°j
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pA ° ¨°j ° ¤°A ³TÇ{n nj ºA³TÇ{n °j ¬B½±\z‾Aj ³v½BU« pA ²k«C SwkM [½BT‾ ¬C oM ¬°qHA
R°B@U ¨°j° ¤°A ³T{n njºA³T{n °j¬B½±\z‾Aj ¼M ³$ SwA ¬C o¢‾B¼M (3 ¤°k]) u®] �Bd§
R°B@ÇU ,ºA³TÇ{n °j oTÇij ¬B½±\Çz‾Aj ¼M ° jnAj j±]° (p< å.å1) ¤°A ³T{n é@‾ ³M nAjB®í«
¬B½±\z‾Aj ¼M »§° /jnAj j±]° (p< å.å1) ¤°A ³T{n é@‾ ³M ¨°j ³T{n ° ¤°A ³T{n ¼M nAjB®í«

/j±{»ª‾ ²k½j B´‾C ¨°j ° ¤°A ³T{n ¼M ºnAjB®í« R°B@U ºA³T{n °j ovQ
°j ° ºA³TÇ{n ð½ ¬B½±\Çz‾Aj »ª¦Çî ºB´T¼§BíÇH BÇM ³aÇMAn nj ²k«C SwkM [½BT‾ ¼®`ªµ
nj³§BU« NBa o�‾ pA ¬B½±\z‾Aj ½A ¼M (p< å.å1 BUp< å.å5 pA) nAjB®í« R°B@U o¢‾B¼M ºA³T{n
NBa ,ºnBñTMA ° »îAkMA ºBµnB$ T{Aj ,»ª¦î RÀ\« nj ³§BU« ³ª]oU NBa ,»ª¦î RÀ\«
nj³§BU« ³ÄAnAo�‾ pA B´‾C ¼M ³ao£@A /k{BM»« ºA³T{n °j¬B½±\z‾Aj é@‾ ³M jnA±« ³ªµ nj °JBT$@
nj S½±ZÇî ,»~~hÇU ºBµ²n°j nj S$o{ ,»zµ°sQ ºB´eo= ¨B\‾A ,BµnB®¼ªw ° Bµ²o¢®$@
R°B@U ºo®µ ºBµ³®¼«p nj RnB´« ° ³«B‾oM z±H ºB´T¼§BíH nj S$nBz« ,ºo®µ »ª¦î ºB´¦ñzU

/jnAk‾ j±]° ºnAjB®í«ºA³T{n °j ° ºA³T{nð½ ¬B½±\z¯Aj »¯A°nS«Àw ³v½B#« -4 ¤°k]ºnAjB®í« c
w t nAk6« nB¼í«�Aod‾A ¬B½±\z‾Aj¼¢‾B¼« B´µ°o£@ Bµ}iB{ Bµ³D§Æ«å.47 å.71 å.67 å.72 ºA³T{n ð½ »‾Bªv] ©½Àîå.63 å.65 ºA³T{n °jå.å2 2.23 å.71 1.23 ºA³T{n ð½ ºnBL]A Ç »wA±w°å.63 1.å1 ºA³T{n °jå.å3 2.12 å.63 1.å1 ºA³T{n ð½ ºjo�¼M MMA°n nj S¼wBveå.56 å.83 ºA³T{n °jå.1å 1.64 å.82 1.å5 ºA³T{n ð½ »£jov�Aå.73 å.87 ºA³T{n °jå.33 å.97 å.66 å.74 ºA³T{n ð½ JAo
QAå.62 å.66 ºA³T{n °jå.27 1.1å å.72 å.86 ºA³T{n ð½ ºo¢{BioQå.61 å.75 ºA³T{n °jå.25 1.13 å.43 å.37 ºA³T{n ð½ »Qo« toUå.35 å.31 ºA³T{n °jå.56 å.58 å.76 1.31 ºA³T{n ð½ »®¼MkM ° S¾±wå.71 1.25 ºA³T{n °jå.16 1.39 å.5å å.71 ºA³T{n ð½ »¢Tvv£¬A°nå.47 å.62 ºA³T{n °jå.11 1.61 å.54 å.88 ºA³T{n ð½ ©½Àî Rk{}iB{å.48 å.76 ºA³T{n °j
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ºA³T{n °j ° ºA³T{n ð½ ¬B½±\z‾Aj <»‾A °nS«Àw S¼í�°> »wnoM pA ²k«C SwkM [½BT‾
¬B½±\z‾Aj ° ºA³T{n ð½ ¬B½±\z‾Aj ¼M j±{»« ³�eÀ« ³$ n±a‾Bªµ /SwA ²k«C 4 ¤°k] nj
nAjB®í« R°B@U <ºjo1¼M XMA °nnj S¼wBve> ° <ºnBL]A Ç »wA ±w°> ©½Àî BM ³aMAn nj ºA³T{n °j
BÇM ³v½BUÇ« nj ºoTªÇ$ RÀÇñz« pA ºA³TÇ{n °j ¬B½±\Çz‾Aj »®íÇ½ /jnAj j±Ç]° (p < å.å5)
j±Ç]° B´Ç‾C ¼M ºnAjB®í« R°B@U jnA±« o½Bw nj /k®{BM»« nAjn±ioM ºA³T{n ð½ ¬B½±\z‾Aj

/jnAk‾
RBU¼UdÇU [½BTÇ‾ BM ¬B½±\z‾Aj »‾A°n S«Àw caw pA ²k«C SwkM [½BT‾ ³v½BU« n±�®« ³M
5 ¤°k] ,(1983 u¼U±£@Anj ° 1383 ¬AnBñªµ ° »‾B¼T{C »dTH) ºjBî S¼íª] nj ²k{ ¨B\‾A
oX$@A nj ¬B½±\z‾Aj nj Bµ³‾Bz‾ ° ©½Àî ¼¢‾B¼« j±{»« ³�eÀ« ³$ n±a‾Bªµ /SwA ²k{ ©¼�®U
SwkM [½BT‾ ,u¼U±£@Anj T¼UdU xoM ³aU‾ BM ³v½BU« nj »§° ,SwA ºjBî S¼íª] pA oTz¼M jnA±«
,»‾Bªv] ©½Àî nj ºA³T{n ð½ ¬B½±\z‾Aj »‾A°n S«Àw caw ³$ SwA ¬C ²k®µj ¬Bz‾ ²k«C
° »®¼MkÇM ° Y¾±Çw ° ºo¢{BÇioÇQ ,ºjoÇH ¼ÇM iÇMA°n nj S¼wBÇve ,ºnBLÇ]A Ç »ÇwA±w°
xoM ³aU‾ pA oU¿BM »®¼MkM ° Y¾±w ° ºo¢{BioQ ,»‾Bªv] ©½Àî nj ºA³T{n °j ¬B½±\z‾Aj

/k{BM»«(1983)u¼U±£@Anj ° (1383) »dT=>¼#dU [½BT¯ BM ¬B½±\z¯Aj »¯A°nS«Àw[½BT¯ ³v½B#« -5 ¤°k]»‾AodM ³
6‾ V¼6dU¼¢‾B¼« ¼¢‾B¼« ¬B½±\z‾Aj¼¢‾B¼« ¬B½±\z‾Aj¼¢‾B¼« Bµ}iB{u¼U±£@AnjV¼6dU u¼U±£@Anj »dT� V¼6dU ºA³T{n °j ºA³T{n ð½ Bµ³D§Æ«å.51 å.14 å.3å å.65 å.72 »‾Bªv] ©½Àî1.å2 å.36 å.67 1.å1 1.23 ºnBL]A Ç »wA±w°å.87 å.29 å.66 å.83 1.å1 ºjo�¼MMMA°nnjS¼wBve1.å6 å.39 å.39 å.87 1.å5 »£jov�Aå.85 å.3å å.33 å.66 å.74 JAo
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ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É

¼¢‾B¼« ,S@£ ¬A±U»« ¬B½±\z‾Aj nj »¦¼~dUS¼íX° o�‾ pA ²k«C SwkM [½BT‾ BM ³aMAn nj
²oªÇ‾ 1.5 j°kÇe »µBÇ¢z‾Ajy¼ÇQ ° ©¦P½j nj RAoª‾ ¼¢‾B¼« BM ³v½BU« nj ²B¢z‾Aj nj RAoª‾
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³¦ª] pA ³$ k{BM ³T{Aj »@¦Th« ¥½¿j k‾A±U»« RAoª‾ ¼¢‾B¼« nj yµB$ ½A /SwA ³THB½ yµB$@
¨kÇî ,²B¢z‾Aj i¼d« BM »½B®{C ¨kî ,¿BM ²oª‾ Kv$ ºAoM oTª$ nBzH ° »£k¼®U ³M ¬A±U»« B´‾C
nj ²jA±‾BÇi pA ºn°j ,²BÇ¢z‾Aj nj K§BaÇ« ©\Çe ° ³í§BaÇ« ²±¼Ç{ ° »µj²oª‾ ¨B�‾ BM »½B®{C

/S{Aj ²nB{A /// ° ¥L� ²n°j pA R°B@T« »£k‾p ðLw ,»«±Mo¼I ¬B½±\z‾Aj
nj <¬AoTij> xÀU ¬Aq¼« ³$ SwA ¬C o¢‾B¼M <u®]>o�‾ pA ²k«C SwkM [½BT‾ ¬C oM ¬°qHA È
¥½¿j k½B{ ³TL§A /SwA ²k¼wn ¬AovQ ke ³M ° ³THB½ yµB$ ¬BTwo¼Mj ¶n°j BM ³v½BU« nj ²B¢z‾Aj
²B¢z‾Aj nj ¬AoTij oTz¼M ¥ªî ºjApC ³M ¬A±U»« z±H jnA±« oM ²°Àî ³$ k{BM ³T{Aj ©µ ºo¢½j

/j±ª‾ ²nB{A ¬BTwo¼Mj BM ³v½BU« nj
n±= ³M ¤°A �T{n nj <ºA ³T{n°j> ¬B½±\z‾Aj nj RAoª‾ ¼¢‾B¼« ³$ jAj ¬Bz‾ [½BT‾ ¼®`ªµ È
¥MB� ³½°Ap k®a pA ³\¼T‾ ½A ,SwA ºA³T{n ð½ ¬B½±\z‾Aj nj RAoª‾ ¼¢‾B¼« pA oTz¼M ºnAjB®í«

/SwA o¼v@U
»¦¼~dU SHA ºA³T{n °j ¬B½±\z‾Aj nj B´®U ³‾k{»« n±~U ³$ ³`‾C sÀioM ³ñ®½A »ñ½ Ê
ºoTz¼M SHoz¼Q pA k®®$»« ¥¼~dU ³T{n ð½ nj ³$ »‾B½±\z‾Aj BM ³v½BU« nj ³ñ¦M ,jnAk‾ j±]°

/k‾nAjn±ioM
tnj ,ºA³TÇ{n°j ¬B½±\Çz‾Aj ³ñ®Ç½A ©Io¼¦Çî ³Ç$ SwA ¬C o¢‾B¼ÇM ³\¼T‾ ½A ³ñ®½A ¨°j Ê
S�° ²k‾Bª¼�BM pA »§° k®®$»« ºoPw Bµ²B¢z½B«pC ° B´wÀ$ nj An ºoTz¼M RB�°A ° k‾nAj ºoTz¼M

/k‾A³THB½ Swj »M±i [½BT‾ ³M ° ²jo$ ²jB@TwA »M±i ³M j±i
o£@A °k‾nAjn±ioM »½¿BMºk®ª‾A±U pA¬B½±\z‾Aj ½A ³$kµj»« ¬Bz‾ ³\¼T‾½A ³ñ®½A ¨±w Ê
/// ° ,k®MB½ Swj »M±i nB¼vM [½BT‾ ³M k®‾A±U»« k{BM B´‾C TÄÀî ºBTwAn nj ° KwB®« ,Bµ³«B‾oM
¥¼~dÇU boÇ= ³ÇM j°n° ºAoÇM ¤°A öU °j nj 17 ¤kí« ¥�Ake Kv$ »®í½ ³«B‾ ¼ÄC o¼YFU ³TL§A

/SHo£ ²k½jB‾ k½BL‾ q¼‾ An ¬B«qªµ
°j nj ³$ ºoTij ¬B½±\z‾Aj RAoª‾ ¼¢‾B¼« ³$ jAj ¬Bz‾ <u®]>o�‾ pA [½BT‾ ³aMAn ¼ªµ nj
³TÇ{n ð½ nj ³Ç$ SwA ºoTÇij ¬B½±\Çz‾Aj pA oTz¼ÇM ºnAjB®íÇ« n±=³M k®®$»« ¥¼~dU ³T{n
BÇM ºA³TÇ{n°j oÇvQ ¬B½±\Çz‾Aj RAoªÇ‾ ¼¢‾B¼« ¼M ºnAjB®í« R°B@U »§° /k®½Bª‾»« ¥¼~dU
¬B½±\z‾Aj jn±« nj ²k«C SwkM ³\¼T‾ BM ³aMAn nj /S{Ak‾ j±]° ºA³T{n ð½ ovQ ¬B½±\z‾Aj
»Ç«Aq§A ¤°A öU °j nj 17 ¤kí« ¥�Ake T{Aj ¨°j ³T{n JBhT‾A ºAoM Á°A S@£ ¬A±U»« oTij
ºAoÇM ²sÇ½° ³ÇM »îBªT]A s¼TwoQ Kv$ ° ²q¼¢‾A y½AqHA K]±« ³T{n °j nj ¥¼~dU H¼‾BY /SwA
B´®½A ³ªµ /// °k{BM ³T{Aj ºoTz¼M xÀU joH j±{»« WîBM ¿BM ¶q¼¢‾A ¼ªµ HX§BY /j±{»« ¬AoTij
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³T{n °j nj ³$ ºoTij ¬B½±\z‾Aj nj RAoª‾ ¼¢‾B¼« BU ²k{ K]±« ° ²jAj ©µ Swj ³M Swj
Ç½A ³ªÇµ /k®®$»« ¥¼~dU ³T{n ð½ nj ³$ k{BM ºoTij ¬B½±\z‾Aj pA oTz¼M k®®$»« ¥¼~dU
° k®$»« q½BªT« o¢½kñ½ pA An B´‾C ³`‾C »§° k{BM boa« ©µ ovQ ¬B½±\z‾Aj ºAoM k½B{ ¥«A±î
y¼M ovQ ¬B½±\z‾Aj Á±ªí« ³$ SwA ½A SwA ³T{Aj S§Bij ²k«C SwkM ³\¼T‾ Kv$ nj k½B{
/k®Tvµ oT´M »£k‾p T{Aj ºAoM oU¿BM xnAk« Kv$ ° ¥¼~dU ³«AjA oñH nj oTij ¬B½±\z‾Aj pA
BÇM ºA³TÇ{n ð½ oÇvQ ¬B½±\Çz‾Aj ¼M »U°B@U BU k{BM »¦¼§j ½oTª´« ¥¼§j ½A kwn»« o�‾ ³M

/k{BM ³T{Ak‾ j±]° ºA³T{n°j ovQ ¬B½±\z‾Aj
nj RAoª‾ ¼¢‾B¼« ,ºA³T{n°j ¬B½±\z‾Aj ¼M ³$ jAj ¬Bz‾ T¼UdU ½A ,z±H[½BT‾ oM ¬°qHA È
¬C ¶k®µj¬Bz‾ ³\¼T‾ ½A /j±M ¨°j ³T{n nj RAoª‾ ¼¢‾B¼« pA oTz¼M ºnAjB®í« n±= ³M ¤°A ³T{n
j±Çi »~hÇ{ ¥¼Ç« ° ³�Àî KveoM An ¨°j ³T{n ,¬B½±\z‾Aj pA »ioM ³ñ®½A ©Io¼¦î ³$ SwA
³T{n nj oU¿BM RAoª‾ Kv$ ºAoM ° k®‾Aj»« ¤°A ³T{n ³M T¦íT« An j±i oTz¼M »§° k‾A²jo$ JBhT‾A
jnAj j±]° ³T{n °j nj ¥¼~dU ²AnowoM ³$ »UÀñz« ½AoM ²°Àî /k®®$»« ºoTz¼M xÀU ¤°A
u®Ç] o�Ç‾ pA ²kÇ«C SwkÇM ³\¼T‾ ³aMAn ¼ªµ nj /k{BM ³\¼T‾ ½A ºAoM ºo¢½j ¥¼§j k‾A±U»«
nj ³ao£@A ,k‾oUTH±« ¤°A ³T{n nj ovQ ¬B½±\z‾Aj ©µ ° oTij ¬B½±\z‾Aj ©µ ³$ SwA ¬C o¢‾B¼M
ovQ ¬B½±\z‾Aj nj »¦¼~dU S¼íX° ³ñ®½A ©Io¼¦î ,Sv¼‾ nAjB®í« R°B@U ½A ovQ ¬B½±\z‾Aj

/SwA oTij ¬B½±\z‾Aj pA oT´M ¨°j ³T{n nj
»Çñ½ /SwA ¥Ç«FU ¥MBÇ� ³Ç½°Ap °j pA ¬B½±\Çz‾Aj <»‾A °nS«Àw> S¼íX° »wnoM [½BT‾ È
³aÇMAn Ç½A nj ³$ jnAj j±]° ºA³T{n °j ¬B½±\z‾Aj ° ºA³T{n ð½ ¬B½±\z‾Aj ¼M ³$ »U°B@U
©µAoH SæoH pA ²jB@TwA ³M ¨Ak�A ºA³T{n ð½ ¬B½±\z‾Aj ³$ »¦½¿j pA »ñ½ k½B{ S@£ ¬A±U»«
Ç »wA ±w°> jAoHA Á±ªí« /k{BM ¬B‾C ºB´¼£s½° ¼ªµ k‾A²joñ‾ ¬B«qªµ ¥¼~dU bo= »®í½ ²k{
¼ÄBQ B´‾Cºo½mQðv½n Rnk� °k®Tvµ k®$ Bµºo¼£©¼ª~U nj°k‾k½joU °ð{nBaj <ºnBL]A
³$ ,k‾±{»« ²Aoªµ ºjoH ¼M iMA°n nj S¼wBve ³M �±Mo« RÀñz« BM ³$ »T�° ²s½° ³M ,SwA
°j nj ¥¼~dU ºAoM ³$ »¦«Bî ,j±{»« j°kd« »îBªT]A iMA°n ºnAo�oM ¬Bñ«A Rn±æ ½A nj

/kMB½»« y½AqHA »í¼L= n±= ³M ¬B«qªµ n±= ³M ³T{n
T¼UdUpA ²k«C SwkM [½BT‾ BM T¼UdU½A pA ²k«C SwkM [½BT‾ ³v½BU« ,z±H jn±« oM ¬°qHA È
nj(138å) o1¬B½jBµT¼UdU °¬Ao´U ²B¢z‾Aj ºjBî ¬B½±\z‾Aj jn±« nj(1377) ¬AnBñªµ °»1BJ@
u¼U±Ç£@Anj) ºjBÇî jAoÇHA jn±Ç« nj oÇ¢½j RBU¼UdU ° pAo¼{ ²B¢z‾Aj ºjBî ¬B½±\z‾Aj jn±«
¬B½±\z‾Aj nj Bµ³‾Bz‾ ³]±U ¥MB� y½AqHA ¶k®µj¬Bz‾ ,(1383 ,¬AnBñªµ ° »‾B¼T{C »dTH ,1983
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¼ÇM iMA°n nj S¼wBve ° ºnBL]A Ç »wA±w° ,»‾Bªv] ©ÄÀî nj T¼UdU ½A nj »wnoM jn±«
nj B´®ÇU /SwA »¢TÇvv£ ¬A°n ° »®¼MkÇM ° Y¾±Çw ,ºo¢{BioQ ,JAoaXA ,»£jovHA ,ºjoH
}iBÇ{ nj ,y½AqÇHA Ç½A /k{BM»Ç« RBU¼UdU o½Bw [½BT‾ ke nj ¬C ¬Aq¼« <»�o« toU> ¥«Bî
o¢½j RBU¼UdU ° T¼UdU ½A [½BT‾ ¼M B´U°B@U ½A j±]° /SwA j±´z« »M±i ³M q¼‾ ©ÄÀî Rk{
ºA³T{n ð½ ¬B½±\z‾Aj ¼MjnA±« oX$@A njnAjB®í« R°B@U¨kî ©Io¼¦î ³$SwA¬Co¢‾B¼M»¢ªµ
jBÇ½p ºBµnBzH ° Bµ»£k¼®U ³¦ª] pA M¦Th« ¥½¿j ³M »§° ,»‾A°n S«Àw o�‾ pA ºA³T{n °j °
K¼ÇwC ,x±µq¼U ¬A±®î ³M /// ° »îBªT]A ²B¢½B] �@e ° ¿BM ²oª‾ Kv$ �Bd§ ³M B´‾C oM ²jnA°
ºoTz¼ÇM »îBªTÇ]A ° »Ç£jA±‾Bi ,ºjoH ºB´T½Bªe ° SL�Ao« ³M pB¼‾ ° ²jAj y½AqHA An ¬Bz½o½mQ

/k‾nAj
oñzU °o½k�U

n±Ç«A öTdÇ« ¥Ç$ o½kÇ« ,< B´µBÇ¢z‾A j nj ¬BÇzinj ºBµjAkíTwA oUB1j> öTd« ¼§±Ãv« ³¼¦$ pA
³vwÆÇ« öTdÇ« ¼§±ÃÇv« ° ºn°B®ÇH ° RBU¼UdU ,¨±¦î RnAp° »¦¼ªñU RÀ¼~dU ° »{p±«C
¤BªÇ$ ,boÇ= Ç½A ºAoÇ]A nj �½nj»M ºnBñªµ o=Bi ³M »§Bî xp±«C ºq½n³«B‾oM ° yµ°sQ
¼®Ça ¨B\Ç‾A ¬Aq½qî ½A ºnBñªµ ° RkîBv« ¬°kM k½joU»M /k½C»« ¥ªíM »‾Ajnk� ° oñzU

/j±L‾ o½mQ¬Bñ«A ºnB$@
È È È

BµS{AjjB½2- Giftedness1- Intelligence 4- Creativity3- Curriculum 6- Torance, E. P.5- Guilford 8- Component intelligence7- Talent development 10- Roeper, A.9- Multiple intelligence 12- Piechowski, M. M.11- Grant, B. A. 14- Enrichment13- Interdependence 16- Charter schools15- Acceleration 18- Home schooling17- Magnet schools19- Symptom Checklist-90-Rivised
éMB®«K� ³¦\« ,»‾Bv‾A º°o¼‾ y®½q£ nj »‾A°n S«Àw c�w »wnoM Rn°o� /(1383) /¬AnBñªµ ° »¦î ,»‾B¼T{C »dT+/82 BU 77 RBd/æ 2 ²nBª{ ,©z{ ¤Bw /»«B
‾
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