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nj»£k¼®U °»‾A°nS«Àw¬Aq¼«»wnoM
ºjBî jAo�A ° nkh«jA±« ¬B¼`�BaB� ,¬AjBTí«

pAo¼{ ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj #

#»MAo´w ¶njB‾

²k¼ña,¬AjBTí« ²°o£ ³w nj »‾A°n S«Àw ¬Aq¼« ºA³v½B�« »wnoM o�Be yµ°sQ pA #kµ³‾±ª‾ ¬A±®î ³M o)‾ 1åå B´µ°o£ pA ¨Ak.oµ nj /k{BM»« ºjBî jAo1A ° nkh«jA±« ¬B¼`4BaB4
,»£joÇv�A tB¼Ç«> ° (198å) SCL-90-R Swo´1 ¥«B{ yµ°sQ nAqMA /k½jo£ JBhT‾ASLv‾ ¬AjBTí« ³. jAj ¬Bz‾ yµ°sQ ½A [½BT‾ /j±M (1995) (DASS) <»£k¼®U °JAo��A³. jAj ¬Bz‾ [½BT‾ ²°Àî ³M /k‾nAjn±ioM »‾A°n S«Àw ¬Aq¼« ½oTª. pA o¢½j ²°o£ °j ³M¬C ¶k®Çµj ¬Bz‾ ,yµ°sQ ½A [½BT‾ ¥. nj /k®®.»« ¥ªdU An »£k¼®U ½oTz¼M jBTí« ²°o£@S½Bªe ° ðª. ½oTz¼M k®«pB¼‾ ° k‾oM»« ow ³M »‾A°n J½Ao{ ½oUkM nj ¬AjBTí« ³. SwA/k®{BM»«

pAo¼{ ,nkh« jA ±«¬B¼`�BaB� ,¬A jBTí«,»£k¼®U ,»‾A °nS«Àw :Bµ²rA° k¼¦�@
È È È

³«k�« É
R¿ÀTÇiA ° B´§q§qÇU ,Bµj±LªÇ� pA ¨B�@B‾ ¬Bv‾A ³�Sv‾Aj »µB£q½o£ ¬A±TM k½B{ An 1<jB¼TîA >
³‾±¢®½A An jB¼TîAºB´¼£s½° (WHO) 2<»‾B´] S{Ak´M ¬B«pBw> /joM»« ²B®Q ¬C ³M»‾A°n °»e°n

:k®�»« ¬B¼M



174 . /// nj »£k¼®U ° »‾A°n S«Àw ¬Aq¼« »wnoM . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
¬kM njºjBîo¼5 R¿BejB\½AKLw¬C9o~« ¨kî ³�»½B¼ª¼{ ¶jB«ð½9o~« ³MpB¼‾Ê

;j±{»« ¥ªdU ¥MBAo¼5 ½jBTí« ºAoM ° ²k½jo£@
;y«AnC °Rm§ Kv�S´] °nAj9o~« ¬Aq¼« »\½nkUy½AqGA ³M ¥½BªU Ê

;°nAj ³M »‾A°n °»ªv] »¢TvMA° Ê
/kµj»«Swj jBTí« ³M °nAj ¤BªíTwA pA kíM ³�»{±itBveA Ê

°¼½°oµ³� k{BM»« nkh«jA±« pA ²jBKTwA ³M ¥½BªU ,jB¼TîA ºBµjoMnB� ½oUc¦N~« pA»ñ½
»‾B½oÇ] ²k¼Ç½Ap ²nA±ªµ nkh«jA±« ³My½Ao£ ° jB¼TîA ¶k½kQ /k{BM»« B´‾C ½oUé½B{ pA.@B½oU
¬B£k®®�é½p±U pA ³Twj ¬C jn±« nj©µbÀNæA ½A /SwA ²j±M 3<nkh«jA ±«0BaB�> ¬A±®îSdU
³ÇM ©µ ° k®{BM»« Bµn±z� ³M ²jB« ½A ¬B£k®®�jnA° ¬À� cNw nj ³� j°n»« nB� ³M nkh«jA±«
nkhÇ«jA±Ç« UBaBA BM ²pnBL« /k®‾Bwn»« ¬B¼WBXT« ³M An ²jB« ½A ³� jjo£»« UÀYA »½Bµ³NwA°
pA »Çñ½ ,SwA ²j±ÇM °oÇM°n ²k½kÇQ ½A xoTv£ BM ¬B´] ³� o¼iA ºB´§Bw nj ²s½° ³M ° ²nA±ªµ
UBaBA BM ²pnBL« 9oæ AnºjB½p ZnBh« B´T§°j ³§Bwoµ /j±{»« J±vd« B´T§°j ¶kªî 9AkµA
²jBÇ« Ç½A ¤BªíTwA pA ºo¼£±¦] ºAoM »½B´{p±«C �ÄAnA ° ½jBTí« ¬B«nj ° ºnAk´¢‾ ,²jB« ½A

/k®®�»«
pA ²jBKTÇwA S¼î±®ªÇ« ºAoÇM Bñ½oÇÇ«C nj ³ÇÇ� »½Bµ³«B‾oÇÇM ¥¼¦dÇÇU ³ÇÇM ,(2åå1) ¼¦ñ¼ÇÇ‾
³«B‾oÇM ½A ³\¼T‾ nj ³� k®�»« ²nB{A ,SwA ²k{ ¤BªîA nkh«jA±« ¤BªíTwA ° »¦ñ§A RBM°oz«
Ak¼ÇQ yµBÇ� %11 ³M %24 pA ²°o£ ½A njS¼î±®ª« ºBµ³«B‾oM ¤BªîA pA kíM ¥TA JBñUnA ¬Aq¼«

/jo�@
¬Aq¼« ¬A±U»« ¬C ºAo]A BM ³�SiAjoQ »½BµjoLµAn »wnoM ³M »zµ°sQ nj ,(2åå2) ¼¦UB3@
eÇMA°n jB\½A ,k®T{Aj k¼�@FU ²kªî ¥«Bî ³w oM BµjoLµAn ½A /jAjyµB� An nkh«jA±« ¤BªíTwA
/nB� [½BT‾ �v½BX« ºAoM ¤oT®� ²°o£ pA ²jBKTwA °»MB½pnA ºBµjn±ipBM ¬jo� ©µAoG ,jBªTîA BM ¨E±U
¬AnBª¼ÇM �N¼Çe nj ²°oÇ£ Ç½A ¬joÇ� J±vd« ,¬AjBTí« jn±« nj ²kªî ºBµ²B£k½j pA »ñ½
° ¬joÇ�@BÇµn /jnAj A°AkÇ« ° ¬BÇ«nj ³ÇM pB¼‾ ³� SwA ºnBª¼M ,¤°A �¦µ° nj jBTí«ð½ /k{BM»«
ºB´L¼ÇwC ¬C ¬±Ç«Ao¼ÇQ ³í«BÇ] ³ÇM ³ñ¦ÇM jBTí« joG j±i ³M B´®U ³‾ ³í«B] nj jBTí«joG ¬jo�joY

/k®�»« jnA°ºo½mQB‾¬AoL]
³ÇM /jpAjoQ»Ç« nAjnBÇM ¬B‾p nj nkh«jA±« pA ²jBKTwA »wnoM ³M »zµ°sQ nj ,(2åå2) oUnB3@
ºnBª¼ÇM jAoÇGA ¬A±®Çî ³ÇM Sv½BM»Ç« ³ñ¦M ,jBTí« jAoGA ¬A±®î ³M ³‾ jAoGA pA ²°o£ ½A BM º° jBXTîA
B½ ¬Ak‾p ,k‾nAj ¬Bz‾Ak‾poG ° j±i»T«Àw ¼«FU ºAoM ²s½° ºBµS½Bªe ³M pB¼‾ ³� jo� jn±ioM



175 . /// nj »£k¼®U ° »‾A°n S«Àw ¬Aq¼« »wnoM . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
/Sv¼‾ ³í«B] ºAoM ° B´‾CºAoM »M±¦N«»îBªT]A gwBQ B´UApB\« o½Bw

³ÇM ÀTÇMA nj »½B¼ÇGAojÇ] °»¢®µoG ¥«A±î yX‾ oM »zµ°sQ nj ,(2åå2) ¬AnBñªµ ° k§B‾°n
ºBµ±Ç¢§A pASv½BM»Ç« k®®�»Ç« nB� ¬AjBTí« BM ³� »‾An°Bz« B´‾C jBXTîA ³M /k‾A³TiAjoQ ¼Ä°oµ
¼ÇM An ¼½°oÇµ pA ²jBKTwA ³M ¥½BªU yµ°sQ ½A /k®{BM ²B£@C nkh«jA±« pA ²jBKTwA nj »¢®µoG
k‾nAjS§¿j½AoM Bµ³TGB½ /kµj»« ¬Bz‾|BilYB®« pA»T¼íª]¬B¼« nj1997 BU199å ºB´§Bw
on‾nj¼Ä°oµ pA ²jBKTwA ¬Aq¼« njk½BM w BMeLUo«ºBµo¼jT« °ºjAs‾ ,»½B¼GAoj] ºBµo¼jT« ³�@

/k‾±{ ³TGo£@
k§±T« Bñ½o«C n±z� nj ³� B´‾C ¬Ak‾poG ° o]B´« ½k§A° ,(2åå2) ºo½B£RBX¼XdUtBwAoM
,Bñ½oÇ«C n±Çz� ° j±Çi Y° ¼M »îBªT]A Ç »¢®µoG ºB´U°BKU S¦î ³MSwA ñª« k‾±{»«
B´‾C ¬B‾A±]±‾ºo½mQK¼wC ¬Aq¼« e½Ao{ ½A ³� k®®� ³Mo\U An»½Ap»£k¼®U »£jA±‾BiRBWnBíU
pA ºoK‾ 2åå �‾±ª‾ð½º°n oM ³� ,º°yµ°sQ nj /kµj»«y½AqGA nkh«jA±« ¤BªíTwA nj An
%28 ³� k«C Swj ³M ³\¼T‾ ½A ,SGo£ Rn±æ k‾j±M ²k{ k§±T« Bñ½o«C nj ³�ºk®µ ¬B‾A±]±‾
nB¢¼Çw B´Ç‾C %1ì.5 k‾j±ÇM ²joÇ� 9o~« ¥ñ§A nBMð½ ¥AAke j±i»£k‾p nj ¬B‾A±]±‾ ½A
S¼ªµA jA±« ½A 9o~« ¨kî ³M ³�»‾B‾A±]±‾ /k‾j±M jBTí« B‾A ±]ºnB«³M B´‾C %2.5 °k‾k¼z�»«

/k®T{Ak‾ nkh«jA±« pA ²jBKTwA ³M »¦½BªU k‾jAj»«
³�SwA»£nqM é‾B«k{BM»« n°CjB¼TîAºBµ°nAj nBYC ³M»‾A°n»¢TvMA° ³�jB¼TîA ©´«»£s½°
tBÇveA ¨kÇî ,»Ç½CnBÇ� ¨kÇî R±Çin /jo¼£»« joG pA An SGoz¼Q ° k{n ºAoM kîBv« e½Ao{
kíÇM pA An jBTíÇ« joÇG ³Ç� SwA »½B´¼£sÇ½° ³¦ª] pA ³ªµ ¬AjBTí« ³M ³í«B] »K®«k½j °S¼§±Ãv«
»‾A°nR¿ÀTiAuA±‾A o¼£njÁ±ªí« jBTí« jAoGA °n½A pA /k®�»« ²oYBh« nBaj»‾A°nºB´¼£s½°

/k‾jo£»«
»K¦Th«RBX¼XdU nj jBTí«S¼íª] nj»‾A°nR¿ÀTiAºBµ³‾Bz‾ B½»‾A°nR¿ÀTiA j±]°
¬AnBª¼ÇM ¼ÇM jB¼TîA ³My½Ao£ �®¼«p ,¼XXd« pA ºnB¼vM on‾ ³MB®M /SwA ³TGo£ nAoA »wnoM jn±«
pA »Çñ½ /(1379 ,»wB®Ç{¨oÇ] RBí§BNÇ« °RBX¼XdÇU q�oÇ«) SwA jAoÇGA o½Bw pA oTz¼M »‾A°n
SwA ½jBTíÇ« ¼ÇM »îBªT]AkW S¼~h{ ¤ÀTiA j±]° ,RBX¼XdU pA ºnB¼vM SMBY ºBµ³TGB½
kænj ìå BU 35 ¼M SGB½njw¦Th« RBí§BN« »wnoM BM ,¬ÀQB3 /(13ì8 5x°jBw ° 4¬ÀQB�@)
kÇ‾A±U»« nkh«jA ±« /k‾A²j±M »îBªT]AkW S¼~h{ ¤ÀTiA}¼hzU ºB´�@À« k]A° ½jBTí«
k¼¦XU An »X¦iR¿ÀTiA ° »‾oG°q¼ñwA k®‾B« ¨±¦í«S¦î ¬°kM ° é½B{»‾A°nR¿ÀTiA ©ÄÀî
nj k‾A±U»« »£jovGA ©ÄÀî ÂX« /Sv¼‾ð¼ñKU ¥MBA »‾A°nR¿ÀTiA »íAA° ©ÄÀî pA ³� k®�@



176 . /// nj »£k¼®U ° »‾A°n S«Àw ¬Aq¼« »wnoM . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
Rn±æ ³My¼ze BMS¼«±ªv« B½ j±{ nBñ{C ¬C «q« 9o~« B½y¼ze BMS¼«±ªv« �\¼T‾
ð½»~¼hzUºB´�@À« k]A° ¬AjBTí« kænj 9å j°ke ¬ÀQB3 jBXTîA ³M /j±{ nBñ{C»‾B«±P¼µ

/k®{BM»« »‾A°n ¤ÀTiA
¬B‾p njºnBL]A nBñGA °S{Ak®Qj±i¬Aq¼« ³v½BX«9kµ BM»zµ°sQ nj ,(1988) q½±]nB3nB]
BÇM ºnAjB®í« R°BKU o¼jT« °joµ nj jBTí« ¬Ajo« ³� k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M jBTí«o¼5 ° jBTí« ¬Ajo« °
j±]° jBTí«o¼5 ° jBTí« ¬B‾p¼M ²k{o�@l ºBµo¼jT« ¼¢‾B¼« nj»U°BKU /k®T{Aj jBTí«o¼5 ¬Ajo«
S{Ak®Qj±Çi ºAnAj ,jBTíÇ« ¬BÇ‾p ¼®`ªÇµ /j±LÇ‾ nAjB®íÇ« ºnB«C on‾ pAR°BKU ½A B«A S{Aj

/k‾j±M jBTí« ¬Ajo« ³MSLv‾ ºoU¿BM
j±Ç]° ¬jo�boNÇ« ªÇW ,(1379 ,»wB®Ç{¨oÇ] RBí§BN« q�o« pA ¥X‾ ³M 1994) ¬ÀQB3@
»z�j±Çi ³ÇM ¨AkÇAA nBÇMð½ ¥ÇAAke ¬AjBTí« kænj 15 SGB½nj ¬AjBTí« ¼M »wBwA »£jov�A
²jB« ¼ªµ9o~« B½y¼ze BM jBeS¼«±ªv« pA»{B‾ k‾A±U»« »£jovGA ©ÄÀî ½A ° k‾A³T{Aj
ºjBÇî S¼íªÇ] pA oU¿BÇM nBÇM 2å An ¬AjBTí« ¼M »z�j±i S¼XG±« ¤BªTeA lXd« ¼ªµ /k{BM

/k‾Aj»«
»¦«Bî 1ì ¬±«pC pA ²jBKTwA BM ,(1379 ,»wB®{¨o]RBí§BN« q�o« pA¥X‾ ³M 19ì8) 6o®ñ¦¼3@
/k‾nAj »K¼íWS{Ak®Qj±i ° ²j±Mk¼Ä±‾AnBQ °JoN�« o¼£@²nB®�ºjAoGA ¬AjBTí«SGB½nj ,¥T�@

/(1379 ,»wB®{¨o]RBí§BN« °RBX¼XdU q�o« pA ¥X‾ ³M)
,u½pB½nk®�±P¼µ ºB´wB¼X« nj ¬AjBTí« jAj¬Bz‾MMPI ¬±«pC pA ²jBKTwA BM (1379) n±Qo¼�
³ÇM jBTí«o¼Ç5 jAoÇGA pA ºoU¿BÇM RAoª‾ nAj»®í« Rn±æ ³M B¼‾B«±P¼µ ° B¼‾oG°q¼ñwA ,»UBQ ±ñ¼vQ

/k‾A²jn°CSwj
é½BÇ{ ¬AjBTíÇ« ¼ÇM A°q‾A °tA±w° ,»£jovGA j±]° jo� ¨ÀîA »{nAq£ nj ,(1377) º±U
°»‾A°nS«Àw ¬Aq¼« ºA³v½BX« »wnoM oWBeyµ°sQ pA9kµ ,U±G RBñ‾ ³M ³]±U BM /SwA

/k{BM»« ºjBî jAoGA ° nkh«jA±« ¬B¼`ABaBA ,¬AjBTí« ²°o£ ³w nj»£k¼®U
yµ°sQ x°n É

:k{BM»« ²°o£ 3¥«B{yµ°sQ ½A ºnB«C �‾±ª‾
JBhTÇ‾A pAo¼Ç{ o´Ç{ ¬AjBTí« ºn°oQpBM q�o« pA »GjB~URn±æ ³M ³� jBTí« oK‾ 1åå /w§A

/(k‾j±M ²kz‾ jB¼TîAxoU ³M lG±« p±®µ jAoGA ½A) /k‾k{



177 . /// nj »£k¼®U ° »‾A°n S«Àw ¬Aq¼« »wnoM . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
°k½oi ö] ³M ³�»‾B¼‾Ak‾p ¬B¼« pA »GjB~URn±æ ³M ³� nkh«jA±« »`ABaBA oK‾ 1åå /J

/k‾k½jo£ JBhT‾A k‾j±M ²k{ o¼¢Twj pAo¼{ nj nkh«jA±« ºnAk´¢‾ °¥ªe B½ °x°oG
²k{ BTªµ¥LA ²°o£ °j BM»îBªT]A S¼íW° °u®] ,w�Bd§ pA ³�ºjBî jAoGA oK‾ 1åå /Z
ºB´¦d« pA»ñ½¬A±®î³M ³�pAo¼{ o´{ºBµ³¦d« pA»ñ½pAºjBî �‾±ª‾ ³�SwA o�@l¥MBA /k‾j±M
¬C nj »LwB®«BÇ‾ »îBªTÇ]A Ç »¢®µoÇG S¼íW° °SwA ²k{ ³TiB®{ ¬B¼`ABaBA ° ¬AjBTí« jjoU

/(³‾Bi ³M ³‾Biºn°C éª]) k‾k{JBhT‾A k{BM»« ©�@Be
:k{ ²jB�TwA nAqMA 2pAyµ°sQ ½AnjÈ

jn±Ç« 198å ¤BÇw nj ° ³¼´ÇUu¼T¼Ç£°njew±ÇU 1974 ¤BÇw nj /7<SCL-90-R Swo´Ç�> /1
An ³L®Ç] 9 ° j±{»Ç« ºk®M³]nj ºA³®½q£ 5tB¼X«ð½ nj ¬±«pC ½A /SGo£ nAoA on‾k½k\U
,10<»¢TÇvv£¬A °n> ,9<ºnBÇ¢‾AnBª¼Mj±Çi> ,8<»£joÇv�A >¥«BÇ{ ,kµj»Ç« nAoÇA »wnoÇÇM jn±ÇÇ«
nj /16< B½±‾AnBQ> ° 15<S«±~i> ,14<»�o«toU> ,13<ºjo�¼MS¼wBve> ,12<tA±w°> ,11<JAo��A >

/k«C Swj ³M (å.9ì) fBL‾°o� ºBK§CK½oW pA ²jBKTwA BM ¬±«pC nBLTîA oWBeyµ°sQ
k‾±L½°¿ °k‾±L½°¿ew±U 1995 ¤Bw nj ³� /17(DASS) »£k¼®U °JAo��A ,»£jov�AtB¼« /2
ºBµ²pBw pAð½oµ ³�SwA ¤AÆw 42ºAnAj ¬C»¦æA ¥ñ{ /k{BM»« öG °jºAnAj ° ²k{ ³¼´U
/kµj»« nAoA »MB½pnA jn±« R°BKT« ¤AÆw 14 ew±U An »£jovGA °JAoNWA ,18<»£k¼®U> »‾A°n
¤AÆw 21¥«B{SwA ³TGo£ nAoA ²jBKTwA jn±«yµ°sQ ½A nj ³� ¬±«pC½A ²k{ ²BU±�¥ñ{ B«A
»½A°n oWBe yµ°sQ nj /k®�»« ºo¼£@²pAk‾A An »‾A°n ²pBw B½ ¥«Bîð½ ¤AÆw 7 oµ ³�SwA
,k‾±LÇ½°¿ ° k‾±LÇ½°¿) kÇ«C Swj ³ÇM (å.85) wo¼ÇQ »¢TvLªµ K½oW pA ²jBKTwA BM ¬±«pC

/(1995
¥¼¦dÇU ºnBÇ«C ºB´Ç{°n pA ¬C ¨B\Ç‾A ºAoÇM ° ²j±M ºA³v½BX« »Ø¦î u±‾ pA oWBe yµ°sQ

/k{ ²jBKTwA t¬±«pC °u‾B½nA°
yµ°sQ ºBµ³T�B½ É

/j±M ¤Bw 31yµ°sQ ½A nj B´¼‾j±«pC w¼¢‾B¼« :B´¼‾j±«pC »TiB®{ S¼íª]RBîÀCA È
/k‾j±M nBñ¼M ³¼XM °»T§°j ¥5Bz« ºAnAj %ìå.7 ,jApC¥5Bz« ºAnAj B´¼‾j±«pC %28.9

B´¼‾j±«pC%32.ì /k‾j±M k‾poG 8 BU1ºAnAj %ì5 jAkíU½A pA ³�k‾j±M¥µFT« B´¼‾j±«pC%44
/k®T{Aj j±ið½ ³]nj¬B¢TvM nj AnºjBTí« joG

/k®T{Aj j±ið½ ³]nj¬B¢TvM nj j±M ³TGn ¬Ak‾p ³M ³�ºnBñGÀi joG B´¼‾j±«pC %37



178 . /// nj »£k¼®U ° »‾A°n S«Àw ¬Aq¼« »wnoM . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
³XMBw nBM9 BU 1¼M ³¼XM °k‾j±M ³TGnºn°oQpBM q�o« B½ ¬Ak‾p ³M nBM¼§°AºAoM B´¼‾j±«pC %ì4

/k®T{Aj
o¼jT« ¤Bw 21 BU ì pA ³¼XM ° ¤Bw 5 BU 2 ¼M %2ì ,¤Bwð½¬BzT¼«±ñd« Rk« B´¼‾Ak‾p %41

/j±M
/k®Tvµ k¦M ºA³Goe ³� k‾j±M ²jo� o�@l B´¼‾j±«pC pA %48

¥Çñz« nj An ³í«BÇ] %21 ° An ¬BTÇw°j %17 An ²jA±‾Bi %25 An ¬B{j±i B´¼‾j±«pC pA %23
/k®Tv‾Aj»« o~X« (nkh«jA±« UBaBA B½ jB¼TîA) ²k«Cy¼Q

¥¼¦dU ºnB«Cx°n pA ,»‾A°nS«Àw nj B´¼‾j±«pC ²°o£ ³w ¬B¼«R°BKU »wnoM n±n®« ³M
²kÇ«C 1 ²nBªÇ{ nAj±ªÇ‾ ° 2 ° 1 ²nBªÇ{ ¤°kÇ] nj ²kÇ«C SwkÇM [½BT‾ /k{ ²jBKTwAu‾B½nA°

/SwASCL-90-R Swo´� nj B´¼¯j±«pC RAoª¯ nB¼í« �Aod¯A ° ¼¢¯B¼« Ç1 ¤°k]B½±‾AnBQ S¼wBve »¢Tvv£¬A°n S«±~i tA±w° nBª¼Mj±i toU JAo��A »£jov�A B´�@À«ºjo�¼M ºnB¢‾A »�o«�Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« �Aod‾A ¼¢‾B¼« B´~iB{nB¼í« nB¼í« nB¼í« nB¼í« nB¼í« nB¼í« nB¼í« nB¼í« nB¼í« Bµ²°o£@2.53 16.43 3.48 28.82 3.å1 15.65 2.92 16.6å 3.32 67.79 5.51 39.62 3.11 18.75 3.å6 27.22 4.84 43.61 jBTí«3.44 16.76 5.91 25.54 4.45 12.23 4.72 13.78 7.58 64.6 1å.82 34.59 5.87 14.å7 6.75 23.69 7.22 39.51 »`)BaB)3.65 12.å5 4.62 16.åå 3.55 8.42 2.86 8.48 5.34 56.å8 7.38 19.82 2.89 7.82 4.44 13.77 7.8å 24.42 ºjBî»`�BaB� ° jBTí« ,ºjBî ²°o£ ³w nju¯B½nA° ¥¼¦dU [½BT¯ Ç2 ¤°k](p) ºnAjB®í« c�w F nAk/« RAn°m\« ¼¢‾B¼« RAn°m\« 3±ª\« ºjApC ³]nj B´~iB{ éL®«å.åå1 146.64 171475.66 342951.32 2 »µ°o£ ¼M117å.74 34654å.63 298 »µ°o£ ¬°nj
²°oÇ£ ³Çw ¬B¼Ç« p< å.åå1 cNÇw nj ºnAjB®íÇ« R°BKÇU ³Ç� kµj»Ç« ¬Bz‾ 2 ¤°k] [½BT‾
BÇM ºjBî ²°o£ ¼M AnR°BKU ½A ³F{ ¬±«pC[½BT‾ /jnAj j±]° »‾A °nS«Àw�Bd§ pA B´¼‾j±«pC
(»`ABaBA ²°o£éK‾³M)»`ABaBA ²°o£ BM jBTí« ²°o£°(ºjBî ²°o£éK‾³M)»`ABaBA°jBTí« ²°o£@
¨BªÇU nj °SGo£ ¨B\‾A q¼‾ ³‾B£@Ak]Rn±æ ³M R¿ÀTiAðUðU ¬B¼« ³v½BX« ½A /jAj ¬Bz‾

/k½jo£ pAoeA U±G ³\¼T‾ jnA±«



179 . /// nj »£k¼®U ° »‾A°n S«Àw ¬Aq¼« »wnoM . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
7å ÇÇ6å ÇÇ5å ÇÇ4å ÇÇ3å ÇÇ2å ÇÇ1å ÇÇå ÇÇ A A A A A A A A»£jov�A nBª¼Mj±i ¬A°n JAo� A tA±w° S¼wBve » o«toU S«±~i B½±‾AnBQºnB¢‾A »¢Tvv£ ºjo�¼M

jBTí« ³‾±ª‾»`1BaB1³‾±ª‾ºjBî ³‾±ª‾

ºjBî ³¯±ª¯ ° nkh« jA±« »`�BaB� ,jBTí« ²°o£ ³w nj »¯A°nS«Àw ¬Aq¼« ³v½B4« -1 nAj±ª¯DASStB¼4« nj B´¼¯j±«pC RAoª¯ nB¼í« �Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -3 ¤°k]»£jov�A »£k¼®U JAo��A B´�@À«nB¼í«4A od‾A ¼¢‾B¼« nB¼í«4A od‾A ¼¢‾B¼« nB¼í«4A od‾A ¼¢‾B¼« B´~iB{ Bµ²°o£@5.48 2å.77 3.99 18.18 4.78 21.28 jBTí«5.34 17.å3 4.22 18.51 4.68 2å.48 »`)BaB)5.å8 11.88 3.18 16.77 7.68 17.48 ºjBî
nj(DASS)k‾±L½°¿ °k‾±L½°¿tB¼X« nj»‾A°nS«ÀwºBµnB¼í« ¬B¼«R°BKU¬CoM¬°qGA
»wnoM jn±«u‾B½nA° ¥¼¦dU ºnB«Cx°n pA ²jBKTwA BM ºjBî ³‾±ª‾ °»`ABaBA ,jBTí« ²°o£ ³w

/SwA ²k«C 2 ²nBª{ nAj±ª‾ ° 4 ° 3 ²nBª{ ¤°k] nj[½BT‾ /SGo£ nAoAºjBî ³¯±ª¯ ° »`�BaB� ,jBTí« ²°o£ ³w nju¯B½nA° ¥¼¦dU [½BT¯ -4 ¤°k]c�w F nAk/« ¼¢‾B¼« 3±ª\« ºjApC ³]nj B´~iB{(p) ºnAjB®í« RAn°m\« RAn°m\« éL®«å.åå1 22.8å 5373.å7 1å746.14 2 »µ°o£ ¼M235.56 72å83.å2 298 »µ°o£ ¬°nj



180 . /// nj »£k¼®U ° »‾A°n S«Àw ¬Aq¼« »wnoM . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
²°o£ ³w nj»£k¼®U ¬B¼« p< å.åå1 cNw njºnAjB®í« R°BKU ³� jAj ¬Bz‾ 4 ¤°k] [½BT‾
° jBTíÇ« - ºjBÇî ²°oÇ£ °j ¬B¼« R°BKU ³� jAj ¬Bz‾ q¼‾ ³F{ ¬±«pC[½BT‾ /jnAj j±]°»‾j±«pC
S«Àw�Bd§ pA AnRÀñz« ½oTz¼M jBTí« ²°o£ ,²°o£ ³w ¬B¼« nj ° k{BM»« jBTí« -»`ABaBA

/k{BM»« AnAj»‾A°n25 ÇÇ2å ÇÇ15 ÇÇ1å ÇÇ5 ÇÇå ÇÇ A A AjBTí« »`)BaB) ºjBî
JAo� A»£k¼®U»£jov�A

DASStB¼4«tBwAoM ºjBî ° »`�BaB� ,jBTí« ²°o£ ³w ³v½B4« -2 nAj±ª¯
³XMBÇw ,¬Ak‾poÇG jAkíÇU ,¥ÇµFU S¼íÇW° ,¥jÇ{ ,RÀ¼~dÇU ºBµo¼jTÇ« yµ°sÇQ ½A nj
nj jBTíÇ« ºjoG j±]° ,|Bi ºA³Goe ¬j±L‾ B½ ¬j±Mk¦M ,S¼«±ñd« ¬B«p Rk« ,S¼«±ñd«
° k{ ²jAjS�o{ð½ ³]nj ¬B¢TvM ¬B¼« nj »`ABaBA ºjoG j±]° °ð½ ³]nj ¬B¢TvM ¬B¼«
nAoA»wnoM jn±« t¬±«pC°u‾B½nA°¥¼¦dUºnB«Cx°npA ²jBKTwA BM»‾A °nS«Àw BM ¬C�BLUnA

/SGo£@
° (p< å.åå1) ð½ ³Ç]nj ¬B¢TÇvM ¬B¼Ç« nj jBTí« ºjoG j±]° ³� jAj ¬Bz‾ t¬±«pC [½BT‾
B´¼‾j±Ç«pC »Ç‾A°n S«ÀÇw BÇM (p< å.åå2) ð½ ³]nj ¬B¢TvM ¬B¼« nj nBñGÀi ºjoG j±]°
j±ið½³]nj¬B¢TvM ¬B¼« nj nBñGÀi B½ jBTí«ºjoG ³�»½B´¼‾j±«pC °jnAjºnAjB®í«�BLUnA

/k‾j±M nAjn±ioM ºoTª� »‾A°nS«Àw pA k‾nAj
ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É

ºAnAj oWBÇe yµ°sÇQ nj jBTíÇ« �‾±ªÇ‾ kµj»Ç« ¬BÇz‾ U±Gyµ°sQ [½BT‾ ³� ³‾±¢‾Bªµ È
²°oÇ£ éLN§BÇM ³� »`ABaBA ²°o£ BM »Te ° ,SwA »£k¼®U½oTz¼M ° »‾A °nS«Àw ¬Aq¼« ½oTª�@
¼®ayµ°sQ½A[½BT‾ pA /S{Aj ºnAjB®í«R°BKU ,j±{»«J±vd« ³í«B]ºAoMºoT�@B‾oNi



181 . /// nj »£k¼®U ° »‾A°n S«Àw ¬Aq¼« »wnoM . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
°S½Bªe ,²n°Bz« ³M pB¼‾ ° ²j±M»‾A°n kíM pA nBª¼M ºjAoGA ¤°A �¦µ° nj jBTí« jAoGA ³� k½C»« oM
jBTí« joGð½ ¬B«nj ,RApB\« ° ³¼L®U ° ³í«B] pA T{Aj ³¢‾n°j ,¬jo� t±Ld« /k‾nAj ¬B«nj
o\®« ³ñ¦M ,kzhM»ª‾ ¨B¼T§A An jBTí«ð½ºBµjnj °RÀñz« B´®U ³‾ U±GºB´µAn ³� AoaSv¼‾
³M jk\« ³í]Ao«ºAoMy½Ao£ HíLY ° j±{»« jBTí« joG »‾A°nR¿ÀTiA ° B´½nB\®µB‾xoTv£ ³M
oTª� jnAk‾ »½AnB� ³‾±£_¼µ jBTí« joG Á±ªí« ¬±a ¬C oM ²°Àî /kµj»«y½AqGA An nkh« jA±«
°A ³ÇM ºoTz¼M ºBµ»£k¼®U HTí¼LY ½AoMB®M /jo¼£»« ¥ñ{ °A nj ¬j±M k¼K« ° ¬j±MSLX«tBveA
³T{Am£ o¼YFU »K®«»Un±æ³M jBTí« joG»½AnB� ° oñKU ,»ÄB‾A±U oM Bµ»£k¼®U ½A ,k‾n°C»« ¨±\µ
nBª¼Mð½ q¼aoµ pAy¼Q jBTí« joG ½AoMB®M /kµj»«yµB� q¼‾ An °AS¼�Ài ° 19<j±iS«oe> °
BU jo� jB\½A ²jA±‾Bi nj©µ °³í«B] nj©µKwB®« »N½Ao{Sv½BM»« °A pAS½BªeºAoM °SwA

/SiAjoQ jBTí« joG ¬B«nj ³M ¬A±TM
joGºAoM »½B]_¼µ ³�»‾B«p BU ,j±{ ³Tv½o¢‾ ö\«ð½¬A±®î ³M jBTí« joG ³M ³�»‾B«p BUÈ
¬AjBTíÇ« ºA°Ak« ³M ºk] Rn±æ ³M ³� »‾B«p BU ° k{BL‾ ³í«B] ° nB� e¼d« ,²jA±‾Bi nj jBTí«
ºBTwAn njyµ°sQ ½A [½BT‾ /j±M ©¼µA±h‾ ³í«B] nj jB¼TîA ¥�í« ¥e kµB{ ²B¢`¼µ ©¼z½k®¼‾
³M °joµ 19ì8 ,o®ñ¦¼� °1994 ,¬ÀQB� ;13ì8 ,x°jBw °¬ÀQB� ;1377 ,º±XU) B´zµ°sQ o½Bw
o½Bw BM ³v½BX« nj¬AjBTí« ³�jnAm£»« ³dæo«A ½A ³M (1379 ,»wB®{¨o]RBí§BN« q�o« pA¥X‾
kÇ‾A±U»Ç« »£kÇ‾p kîBv«BÇ‾ e½Ao{ /k‾nAjn±ioM ºoTz¼M »‾A°nRÀñz« pA ³í«B] ºBµ²°o£@
oU©¼Çi° AneÇ½AoÇ{ j±Çi ³M±‾ ³M q¼‾y½Ao£ ½A ³� k{BM nkh« jA±«Sªw ³My½Ao£ pBw³®¼«p
nkh« jA±« Sªw ³M An joG ³� »¦«A±î �¼¦�Sv½BM»« »wBwA »½±] ²nBað½ njuQ /k®�»«
ºAoÇM jBTí« jAoGA ³MKwB®« RB«ki ³ÄAnA /j±ª‾ ¨AkAA B´‾C éGn ³M ° jo� »ÄBwB®{ ,kµj»« U±w
ºBµ²jA±‾Bi ° ¬AjBTí« ºAoM ºA²n°Bz« RB«ki �ÄAnA ,³í«B] nj ¬B‾C ºAoM »MB½nB� ,jB¼TîA xoU
»UB«AkAA ³¦ª] pA ¬C ¥e ºAoM xÀU ° jB¼TîA ¥�í« ³M SLv‾ ³í«B] ¬BµlA ¬jo� {°n ,¬B‾C

/k½Bª‾ ðª�¥�í« ½A ¬jo� � ³z½n ³M k‾A±U»« ³�SwA
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BµS{AjjB½2- World Health Organization1- Addiction 4- Caplan3- Drug smuggler 6- Kealkener5- Sadook 8- Depression7- Symptom Checklist-90-Revised 10- Psychothic9- Hypockondrasis



182 . /// nj »£k¼®U ° »‾A°n S«Àw ¬Aq¼« »wnoM . 3å »wB®z‾A°n �¦\«12- Obssesion11- Anxiety 14- Phobia13- Interpersonal sensivity 16- Paranoya15- Hostility 18- Stress17- Depression Anxiety Stress Scale19- Self-steem
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