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x°nxp±«C ° »TiB®{Ao�y‾Aj o¼YFU
�¦Ãv« ¥e joñ¦ªî oM ²k{S½Akµ ºo¢zwoQj±i
Ao£ k®½Ao� joñ½°n ð½ :¬B0j±0@

»½BL�BL�³«Àî ²B¢z‾Aj »T¼MoU ¨±¦î ° »wB®z‾A°n ¶kñz‾Aj ## ¬B\‾p ²B¢z‾Aj #

,##»ª½o��w±½ oT�j ,#»d§Bæ jA±] oT�j##n°¿j »¦î oT�j ,##�¼woL�@A»¦îoT�j
²k¼ñaoÇYA q¼Ç‾ ° ,oñ�ÇU ¬joÇ� »«ÀÇ� ¶±d‾ ,»TiB®{Ao� y‾Aj ¬Aq¼« o¼YFU »wnoM n±"®« ³M¶±dÇ‾) 2*4 »¦«Bî bo+ ð½ pA ²jB�TwA BM ,¬B�j±� ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî oM °j ½A »¦«BíUp±«Cy‾Aj ì4 (c;w 2 ºAnAj »TiB®{Ao� y‾Aj ¬Aq¼« * c;w 4 ºAnAj oñ�U ¬jo� »«À�@¨q¦« ³wk®µ ¥½Bv« ¥e ¨B¢®µ ³M ©� ° jB½p »TiB®{Ao�y‾Aj c;w °j pA »½Bª®µAn ¨°j �½BQS½Akµ ºo¢zwoQj±i ,²k{ S½Akµ ºo¢zwoQj±i) oñ�U ¬jo� »«À� G±‾ 3 ¨B\‾A ³M(nBñ�A »«À� ¬B¼M ¬°kM) ¤oT®� ²°o£ð½ BM ³v½BL« nj [½BT‾ ³� ,k‾k{ (»½±£j±i ° ,²kz‾nBÇñ{C An »wBÇwA �T�B½ ³w y½B«pC ½A ºAo]A pA ¥æBe [½BT‾ /S�o£ nAoQ ¥¼¦dU jn±«nj jB½p »TiB®{Ao� y‾Aj ºAnAj ¬B�j±� ,oñ�U ¬jo� »«À� ¶±d‾ pA o"®�oæ (1 :SiBw³M ¨q¦« ³� »‾B�j±� (2 ;k‾jo� ¥ªî ©� »TiB®{Ao� y‾Aj ºAnAj ¬B�j±� pA oT´M ³¦Ãv« ¥e³ÇM ¨q¦Ç« ºB´¼‾j±«pC pA oT´M ³¦Ãv« ¥e nj k‾j±M ²k{ ²k{ S½Akµ ºo¢zwoQj±i ¨B\‾Aoñ� ¬jo� »«À� SLX« o¼YFU ³� k{ ¨±¦í« (3 ° ;k‾jo� ¥ªî ¤oT®� ²°o£ ° Xoæ»½±£j±iºAnAj ¬B�j±Ç� ,»®íÇ½ ;jnAj jo� »TiB®{Ao� y‾Aj ¬Aq¼« ³M »¢TvM ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî oM



145 . /// ° »TiB®{A o#y‾Aj o¼YFU . 3å »wB®z‾A°n �¦\«¥Çe ¨B¢®Çµ ³ÇM ,©� »TiB®{Ao� y‾Aj ºAnAj ¬B�j±� BM ³v½BL« nj ,jB½p »TiB®{Ao� y‾AjÇ½A k½ÆÇ« o¼ÇiA �T�B½ /k‾oLM j±i nBñ�A ¬jn°Cnj ¨À� ³M pA ºoTz¼M ¶o´M k®‾A±U»« ³¦Ãv«Z½o+ pA ³ñ¦M ,jnAk‾ ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî oM ºo¼YFU ³v�‾ »� oñ� »«À� ¬B¼M ³� SwA ³¼[o�ºBµk®Ç½AoÇ� ºpAkÇ‾A ²An ³\¼TÇ‾ nj ° ³¦ÃÇv« xpAjoÇQ k‾°noÇM joÇ� ³]±ÇU ¬j±ªÇ‾ q�oªTÇ«/jjo£»« joñ¦ªî ¾BLUnA WîBM ³� SwA »TiB®{Ao�
/³¦Ãv« ¥e,²k{S½Akµºo¢zwoQj±i,SiB®{Ao# :Bµ²rA° k¼¦@

³«k�« É
¨B¢®µ k‾±{»« nA±{j ° ²k¼`¼Q ¥½Bv« ¥e o¼£nj ³�ºjAo�A k‾A²jAj ¬Bz‾ jkíT«RAkµBz«
¨B¢®µ ³M j±i BM �ª§Bñ« ³� k®®�»«tBveA ºnB¼vM /k®®�»« SLdæ j±i BM k®¦M ºAkæ BM nB�@
³¦Ãv« ¥e ³M4±Mo«ºB´zµ°sQ K¦8A /k®�»«ðª�¥e²AnT�B½ k®½Ao� ³M ²j±Mk¼;« ³¦Ãv« ¥e
pA »ÇioÇM ³� k‾A²jo� k¼½FU q¼‾ j±{»« J±vd« B´‾C ©½AjAnBQ pA »zhM 1<oñ#> ¬jo� »«À� ³�@
jjo£»« ¥½Bv« ¥e nj B´¼‾j±«pC S¼E�±« ¬Aq¼« ³]±U ¥MBGy½Aq�A WîBM 2< A kæBM oñ�U> KA±‾A
,S®MjAoM °ºoM ;1983 ,ºoM ;1995 ,o¢®¼§n° ,»ñv�±®¼«°j ,o½BM ,BT§±� - ºjnAoM ,¤BX« ºAoM)
,S¼ªÇwA ° ³¼‾BÇ£ ° ;2åå1 ,xoÇ� ;1998 ,»ñv�±®¼«°j ;199ì ,ð¼{ - o½±M ;1987 ° 1984
»‾BÇv� ¼Tvh‾ ,(19ì2) S¼ªwA ° ³¼‾B£ /SwA ²k{ ³«BGA oYA ½A ºAoM »;¦Th« ºB´®¼¼LU /(19ì2
nj»«À� ¬B¼M ³M jAo�A ¬jo� nAjA° ³� k‾jAj ¬Bz‾ B´‾C /k‾j±ª‾ ³ÄAnA ³®¼«p ½A nj »®¼¼LU ³� k‾j±M
RB�oe jAkíU o`‾ pA ³� jAj¬Bz‾ B´‾Cyµ°sQ [½BT‾ /k®�»« ¥¼´vU An joñ¦ªî ³¦Ãv« ¥e¤Ài
²j±ª‾ ,oñ�U¬jo� »«À� ³M ¨AkGA³�»µ°o£ ,pB¼‾ jn±« ¬B«p o`‾ pA q¼‾ ° ³¦Ãv« ¥eºAoM pB¼‾ jn±«
° ³¼‾BÇ£ /S{Aj ºoUoÇM ,j±ÇM ²joÇñ‾ ²jB;TÇwA oñ�U ¬jo� »«À� pA ³� ,o¢½j ²°o£ oM AnBñ{C j±M
q̈¦Ç« ³�SwA ¥¼§j ½A ³M ¥e ²An T�B½ oM ¬jo� »«À� k®«j±w RAoYA ³� k‾j±ª‾ nB´bAS¼ªwA
,o¢½jRnBLî ³M /k®�»« <oñ;U °dG±U> ³M nAjA° An B´‾C¬B{oñ;U»«À�¬B¼M ³M B´¼‾j±«pC¬jo�@
©µ °»¦�¤±æA T�B½ ©µ³\¼T‾ nj ³� ,k®{BM j±iRB�oeºAoMºk½k] ¥½¿j T�B½ oñ� ³M k½BM

/j±{»« ¥¼´vU ³¦Ãv« ¥e nj¤±æA ½A ºo¼£nBñM
¨B\Ç‾A ³ÇM ¨AkÇGA W‾Æ« º±\z‾Aj nB´a ° jBTzµ pA ²jB;TwA BM q¼‾ ,(197ì) ð¼{ °¡®¼§n°j
ºB´µ°o£ ºoUoM ³í§Bj« ½AºBµ³T�B½ /k‾j±ª‾ ³¦Ãv« ¥e nj¨À�yE‾ �®¼«p nj»L§B]y½B«pC
¨B\‾A An nB� ½A ³�ºA²o;‾ °jºB´µ°o£ oM k‾j±ª‾»« ³ª§Bñ« ³M ¨AkGA ³� An»½B´¼‾j±«pC ¶o;‾ °j
³�jAj¬Bz‾ jo;®« ºB´¼‾j±«pClw±U»«À�¬B¼M ¶±d‾»wnoM ,½A oM ²°Àî /jAj ¬Bz‾k‾jAj»ª‾
¥ETÇv« o¼mTÇ« o¼ÇYFU pAy¼ÇM <³¦Ãv« ¥e»½B‾A ±U> �TvMA° o¼mT« oM <»«À� ¬B¼M> ¥ETv« o¼mT« o¼YFU



146 . /// ° »TiB®{A o#y‾Aj o¼YFU . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
ºoUoÇM ¥Ç¼§j ,²oÇ«p°n »£kÇ‾p nj ³� k‾j±ª‾ ºo¼£@³\¼T‾ð¼{ °¡®¼§n°j /SwA <jAo#A jA kíU>
o¢½kÇñ½ BÇM ³ª§BÇñ« ³M ¨AkGA ²°o£ð½ jAo�A ³� SwA ½A ³¦Ãv« ¥e nj jAo�A ³MSLv‾ B´µ°o£@
³Ç� k‾±Ç{ q̈¦Ç« jo;®Ç« ºB´¼‾j±Ç«pC oÇ£@A /k®µj»ª‾ ¨B\‾A An nB� ½A ,B´®U ßjAo�A »§° k®½Bª‾»«
jAoÇ�A pA oT´ÇM RnB`‾ k®½Ao� nj ¥GAke ,k®®� ¬B¼M »«À�Rn±æ ³M An j±i ³¦Ãv« ¥e ºB´{ÀU

/j±M k®µA±i o¢½j
»«À� ¶k®®�¥¼´vU oYAS¦î¬B¼MºAoM q¼‾ ºo¢½j jkíT« ¬Ao¢zµ°sQ ,o±�ºB´®¼¼LU oM ²°Àî
-ºjnAoÇM pA ¥EÇ‾ ³M ,1985) 3v®½BTwA ,¤BX« ºAoM /k‾A²jo� xÀU ³¦Ãv« ¥e k‾°n oM oñ# ¬jo�@
<»‾j±«pC ¬jo� nB� oU³TvµC>WîBM oñ;U»«À�¬B¼M ³�k®�»« jB´®z¼Q ,(1995 ,¬AnBñªµ ° BT§±�@
° BT§±Ç�-ºjnAoM pA ¥E‾ ³M ,198ì) 5BTw°ºj ° 4S¼µ ¨±§C /jjo£»« º°S9jy½Aq�A ³\¼T‾ nj °
ð¼Ç{ - o½±ÇM /k®Ç‾Aj»Ç« pAkÇµA ³ÇM oU³Ç‾AnB¼zµ ³]±U ¥«Bî An ¬jo� »«À� (1995 ,¬AnBñªµ
pA ºo¼£jBÇ½ »Ç‾A±UBÇ‾ ºAnAj ¬Ap±Ç«Cy‾Aj °ºjBÇî ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ¶jB;TÇwA �v½BE« BM ,(199ì)
k®Ç½AoÇ� y½Aq�A WîBM oñ� ¬jo� »«À� ³� k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M ³¦Ãv« ¥e ¨B¢®µ nj 6<»½±£j±i>
k®½Ao� ¼M j±]±«»¦æAR°B;U Anºo£ ©¼`®U j±i¼ªµ º° ³� ,jjo£»« jo� 7<ºo£©¼<®U j±i>

/k‾Aj»« ºo¼£jB½ nj ¬A±UB‾ °ºjBî ¬Ap±«Cy‾Aj ºo¼£jB½
oM oñ� ¬jo� »«À� RAoYA ¼¼LU ° »wnoM ³M 4±Mo« ºB´zµ°sQ nj »;jî �jE‾ 1995 ¤Bw
¥MBG �¼qo� ,o¢®¼§n ° o½BM ,»ñv#±®¼«°j ,BT§±� -ºjnAoM¤Bw ½A nj /j±{»« J±vd« ³¦Ãv« ¥e
»TªÇvG nB´ay½B«pCð½ nj Ao‾C ° ³TiBw boj« oñ� ¬jo� »«À� o¼YFU ¼¼LU nj An »´]±U
jo� ¨Aq§A oYA oM ²k{ ¤Bí�»TiB®{Ao�xpAjoQ ½A ³� j±M ½A B´‾C �¼qo� /k‾jAj nAoG »wnoM jn±«
4±Mo«RBí§Bj« »«BªU nj ²k{ ²kµBz« ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî ¾BEUnA ¤±Ãv« ³�SwA nBñ�A ¬B¼M ³M
¨B\‾A AnnB� ½A Aoa>¬±`ªµ»§AÆw ³M¬jAjgwBQ ³�k‾j±ª‾ nB´bA B´‾C /SwA oñ� ¬jo�»«À� ³M
kµj»« ¨B\‾A Bz£ ³¦Ãv« jo� ³� ³`‾C ³M ³¦Ãv« j±i jBíMA pA ³]±U q�oªU njºo¼¼mU WîBM <?¨jA j
k®®� ¬B¼M An j±i ³¦Ãv« ¥eºB´{ÀU j±{»« ³TwA±i B´‾C pA ³�»‾B½Bz£ ³¦Ãv« ,½AoMB®M /j±{»«
(xpAjoÇQ cjÇw) o¢½j »T§Be ³M ° ²j±ª‾ ZnBi (³¦Ãv« cjw) xpAjoQ S§Beð½ pA An j±i
ºq¼a ¬Bªµ ½A /k®µj»« nAoG ²kµBz« jn±« <³¦Ãv« ¶k®®� ¥e> ¬A±®î ³M An j±i ° k®®�»« jnA°

/j±{»« ²k¼«B‾ »TiB®{Ao#xpA joQ³�SwA
° BT§±Ç� - ºjnAoM pA ¥E‾ ³M ,1984) 9¬±ª¼w° 8vñ½nAé¼w°ºB´zµ°sQ [½BT‾ BM ³¼qo� ½A
³�k‾kETí« B´‾C /SwA nB£pBw ³¦Ãv« ¥eoM oñ;U¬jo�»«À�RAoYA jn±« nj,(1995 ,¬AnBñªµ
Ao½p ,S{Aj kµA±h‾ joñ¦ªî oMºo¼YFU _¼µ k®¦M ºAkæ BM oñ;U K±‾ pAºA²jBwºB´‾jo� »«À�@



147 . /// ° »TiB®{A o#y‾Aj o¼YFU . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
°vñ½nA²k¼Eî ³M /k®®�»« ¬B¼M jnm£»« ¬Bz§Bí� �`�Be nj ³� An ³`‾ClE�»£jBw ³M B´¼‾j±«pC
j±Çi RkÇ« ²BU±Ç� �`�BÇe pA B´‾C ³� j±{»« WîBM RB‾B¼M ³‾±¢®½A ³M Bµ»‾j±«pC ¨Aq§A ,¬±ª¼w
¬B¼M ³�»½Bµk‾°n ¼M B´‾C /j±{»ª‾ ²o¼il B\‾C nj»UAnB´bA¼®a»í¼L{ n±jM ³� ,k®®� ²jB;TwA
²o¼ilRBîÀ{A ³�»½Bµk‾°n ° k‾A²k{ ²o¼ilRk« ²BU±� �`�Be nj ° k®®�»« k¼§±U An»«À�@
RBîÀ{A ½A º°n oM AnºA³jwA° ºB´{pAjoQ »ioMuPw°k‾o¼£»« jAj¬°nj¬A±®î ³M An ²k{
¥½¿j> ÂX« ,k‾A³TwA±i »«À� ¬B¼M ¨B\‾A ¶±d‾ºB´¦ªí§A n±Twj ³� An»UBîÀ{A BU k®µj»« ¨B\‾A

/k‾±{»« ¥½BG q½BªU k®®� k¼§±U ,<�¬B¼M An j±i
ºq�oÇ« oÇ¢{pAjoQ ,(1995 ,¬AnBñªµ ° BT§±� - ºjnAoM pA ¥E‾ ³M 1984) ¬±ª¼w °vñ½nA
Akæ BM oñ;URn±æ³Mk®‾A±U»« ³�@) AnºnB]»TiB®{ºBµk®½Ao� ³�»§oT®� �ª�j �MBX« ³M Anµl
¥½kLÇU (SiB®Ç{AoÇ�) Bµk®½Ao� ½A ¶kµBz« º±w ³M ²k{ ºo¼£S´] ºBµk®½Ao� ³M (k‾±{ ¬B¼M
S§Be ³MxpAjoQS§Beð½pA ²k{ ¨B\‾A¥½kLU ½A ³�k½C»« oM ¼®a /k‾o¼£»« o`‾ njk®�»«
BÇz£ ³¦ÃÇv« jo� joñ¦ªî nj o¼¼mU ¤±Ãv« ³� jo½mQ»« Rn±æºq�o« o¢{pAjoQ lw±U o¢½j
y¼Q An joñ¦ªî oM ¥½kLU ½A o¼YFU ¶±¼{ k‾A³Tv‾A±T‾ ³� k‾nAj»« nB´bA ¬±ª¼w ° vñ½nA /SwA
Ç½A pA BÇ« ©´Ç� ¬Aq¼Ç« k‾A±U»« o¼YFU ½A jn±« njyµ°sQ ¨B\‾A ³� k‾n°BM ½A oM B«A ,k®®� »®¼M

/kµjy½Aq�A An Bµk®½Ao�
³M nBñ�A »«À� ¬B¼M ³� jAj ¬Bz‾ ,(1995) ¬AnBñªµ ° BT§±� Ç ºjnAoMRBí§Bj« o¢½j º±w pA
²°ÀíÇM ,jjo£»Ç« B´¼‾j±«pC Sîow nj »´]±U ¥MBGy½Aq�A WîBM »‾°nj °x±«Bi Rn±æ
¬joÇ� »«ÀÇ� ° k®¦ÇM ºAkÇæ BÇM ¬jo� »«À� ¼M »U°B;U ³¦Ãv« ¥e njS¼E�±« o`‾ pA ,³ñ®½A

/jnAk‾ j±]°x±«Bi
k®½Bª‾»« ³¦Ãv« ¥e ³M¨AkGA ³�»‾Ap±«Cy‾Aj o£@A ³�SwA ²jo� jB´®z¼Q q¼‾ ,(1991)¡®¼�@
jn±Ç« nj B´Ç‾C �ª§BÇñ« S¼;¼Ç� ,k®®¼LM KwB®« R¿AÆw ¬k¼woQ �®¼«p nj An »½B´{p±«C k®‾A±TM
WîBMR¿AÆw½A ° ,k®woPM ºoT´M °oTz¼MR¿AÆwSwAñª« ³ñ®½A ²s½±M /j±{»« oT´M ³¦Ãv«
An ³¦Ãv« ¥ejoñ¦ªî k®‾A±U»« j±i�M±‾ ³Mq¼‾ B´hwBQ ½A ³�k‾±{ºk¼;« ºB´hwBQ ¬k‾A±iAo�
nj /k®�»Ç« jB´®z¼ÇQ An ²k{S½Akµ ºo¢zwoQ x°nxp±«C nB� ½A ºAoM º° /k®zhM j±L´M
nj ²k{S½Akµ ºo¢zwoQj±i x°n»½CnB�»wnoM ³M ¨AkGA ,(1373) »d§Bæ ,o¢½j »E¼EdU
Szµ ° ¥´Ça y½BÇ«pC Ç½A nj /j±ªÇ‾ ¥½BÇv« ¥Çe nj ¬A±]±‾ ºB´¼‾j±«pC »½B‾A±U y½Aq�A
S¼íG±« ³w nj»�jB~U n±jM ¼½BQ x±µ °¿BMx±µ ²°o£ °j pA»½Bª®µAn ¨°j �½BQ p±«Cy‾Aj
/k‾kÇ{ ½q¢½BÇ] ¤oT®Ç� ° jApC ºo¢zwoÇQ j±Çi ,²kÇ{ S½AkÇµ ºo¢zwoQ j±i»z½B«pC



148 . /// ° »TiB®{A o#y‾Aj o¼YFU . 3å »wB®z‾A°n �¦\«
¬jo� »«À� ¶±d‾S½Akµ S´] ²k{S½Akµ ºo¢zwoQ j±i»z½B«pC S¼íG±«ºB´¼‾j±«pC
pA /k‾j±ª‾»Ç« ²jB;TÇwA ²kÇ{ ¼¼íÇUy¼ÇQ pA »TiB®Ç{AoÇ� ºjoLÇµAn ¤AÆÇw ²k;Çµ pA ¬B{oñ;U
n±jM ³¦Ãv« ¥e ¨B¢®µ ³M ³� k{ ³TwA±i jApCºo¢zwoQ j±i »z½B«pC S¼íG±« ºB´¼‾j±«pC
ºAoÇM d¦ThÇ« RB«AkGA ¨B\‾A ¥¼§j jn±« nj An »U¿AÆw ° ²j±ª‾ j±i BM ³ª§Bñ« ³M ¨AkGA ³‾AjApC
j±i BM ©¦ñU �®¼«p nj »¦ªí§A n±Twj _¼µ ¤oT®� ²°o£ ºB´¼‾j±«pC ° /k®woPM j±i pA ³¦Ãv« ¥e
j±Çi »z½BÇ«pC S¼íG±« ºB´¼‾j±«pC ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî ³� jAj ¬Bz‾ [½BT‾ /k‾j±ª®‾ S�B½nj
¼ÇM »¦«BíU o¼YFU ³‾±¢`¼µ ³ñ‾C ªq /j±M o¢½j S¼íG±« °j pA oUoM ²k{ S½Akµ ºo¢zwoQ
³ÇM /k½jo¢‾ ²kµBz« ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî oM o¼YFU o`‾ pA <x±µ> o¼mT« ° <»«À� ¬B¼M ¶±d‾> o¼mT«
B´‾Cx±µ ¬Aq¼« BM »{BLUnA ¬B{oñ;U ¬jo� »«À� pA B´¼‾j±«pC ºk®« ²o´M ¬Aq¼« ,o¢½j RnBLî
¬joÇ� »«ÀÇ� k®«j±Çw RAoYA pA ²pAk‾Að½ ³M ¼½BQ x±µ ° ¿BMx±µ ²°o£ °j oµ ° ,S{Ak‾

/k‾j±M ²k{ k®«²o´M
³Ç� »«À� ¬B¼M pA K±‾ ¬C lE� ³� j±ª‾ 4BL®TwA ¬A±U»« ¬AnBñªµ ° BT§±� -ºjnAoM �¼qo� pA
¥e k‾°n k‾A±U»« k‾pBw ¤Bí� An »TiB®{Ao� xpAjoQ k‾°n ³� k{BM »U¿AÆw B½RAnB´bA ¥«B{
¬B¼ÇM »®í½ oñ� ²jBw ºB´‾jo� »«À� ¥¼LG pA ,o¢½j R¿AÆw B½ RB‾B¼M ° ,k½Bª‾ ¥¼´vU An ³¦Ãv«
pA oÇ¢½j »Çñ½ /S{Aj kÇµA±hÇ‾ ³¦ÃÇv« ¥Çe kÇ‾°n oM ºo¼YFU ,jnm£»« µl nj ³`‾Cpoæ
nj ³¦ÃÇv« ¥e joñ¦ªî oM oñ� »«À� ¬B¼M ¶k®®� ¥¼´vU o¼YFU ³� SwA ¬C ³¼qo� ½A RBd½±¦U
,©Ç� »TiB®Ç{Ao� »½B‾A±U ºAnAj ßjAo�A nj ¬C o¼YFU pA oTz¼M ,¿BM »TiB®{Ao� ºB´¼ÄB‾A±U ºAnAj ßjAo�A
»½B´¼‾j±«pCJBhT‾A BM ³�k{ ³T�o£©¼ª~UoqBeyµ°sQ njºo¼£@³\¼T‾ °j½AtBwAoM /SwA
¬jo�»«À�d¦Th«KA±‾A ¨B\‾A ³M B´‾CTiBw q̈¦« ° ,©�SiB®{Ao#° jB½pSiB®{Ao#cjw °jpA
»{B‾ ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî oM oñ� ¬jo� »«À�SLX« o¼YFU B½C ³� j±{ ²jAjgwBQ ¤AÆw½A ³M oñ�
»«ÀÇ� BÇ½ SwA oñ� ¬jo� »«À�RB«Aq§A ³M gwBQ nj »TiB®{Ao� xpAjoQ k®½Ao� ¬k{ ¤Bí� pA
Ç½A nj ,oÇ¢½j ¬B¼ÇM ³ÇM ?SwA ºo¼ÇYFU ¼®a ºAnAj »j½Ao{ oµSdU ° j±iºj±i ³M ¬jo�@
³M jo� ¨Aq§A oYA oM ²k{ ¤Bí�»TiB®{Ao�xpAjoQ ½A :SwA ²j±M¬±«pC jn±« o½p �¼qo�yµ°sQ
»� oñ� »«À� ¬B¼M j±i ° jjo£»« ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî j±L´MWîBM ³�SwA oñ� ¬jo� »«À�@

/ jnAk‾ joñ¦ªî oM ºo¼YFU ³v;‾
,(1991) ¡®¼� Dw±U²k{ jB´®z¼Q ¶k®®�S½Akµ R¿AÆw nj»UAo¼¼mU ¤BªîA BM n±`®« ½A ³M
KwB®Ç« »Ç‾°nj ºo¢zwoQj±Çi Rn±æ ³M ²jB;TwA S´] ³� k‾k«Cnj »¦ñ{ ³M R¿AÆw ½A
³¦Ãv« nj ³¦Ãv« ¥e k‾°nS½Akµ ° »TiB®{Ao� ºBµk®½Ao� ºpAk‾A ²An n±`®« ³M B´‾C pA ° ,k®{BM
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³]±ÇU ²kÇ{ S½AkÇµ ºo¢zwoÇQ j±Çi ³Ç� j±ÇM ½A oM ço� /k½jo£ ²jB;TwA ¬A±]±‾ ¬B½Bz£@
¤BíÇ� B´‾C nj An »TiB®{Ao� xpAjoQ ³\¼T‾ nj ° ²jo� p±jí« ³¦Ãv« ¥e k®½Ao� ³M An B´¼‾j±«pC
³M¼®`ªµ /k®½Bª‾ RnB`‾ ¥e ²Anº±w ³M j±iº°oz¼Q k‾°noM ¬B‾C ³�jjo£»«WîBM ° ³TiBw
²k®®Ç� S½Akµ R¿AÆw|Bi K±‾ pA »{B‾ ,²k{ ²kµBz« RAoYA B½C ³� ³Tñ‾ ½A »wnoM n±`®«
»z½B«pC S¼íG±« nj k{BM ³T{Aj»Q nj AnRAoYA ½A k‾A±U»« ºo¢zwoQ j±i³‾±£ oµ B½ k®Tvµ
¨AkGA ³‾AjApC n±jM³¦Ãv«¥e ¨B¢®µ³M ³�k{ ³TwA±i B´¼‾j±«pC pA ²kz‾S½Akµ ºo¢zwoQ j±i

/k®½Bª®M j±i BM gwBQ °ywoQ ³M
x°n É

B´¼‾j±«pCÈ
¥¼~dU ³M¤±mz« ºjBî ¬Ap±«Cy‾Aj �¼¦�pA j±MRnBLî oqBeyµ°sQ �í§Bj« jn±«�í«B]
»¦¼~dÇU ¤BÇw nj ,ZoÇ� ¬BTwo´Ç{ »ÇT§°j ºBµ²B¢{p±«C nj »¦¼~dU »½Bª®µAn ¨°j �½BQ nj
³M /k‾j±M ²k¼wn »¦¼~dU ³½BQ ½A ³M »qB½ntnj njºk½k\U °ºj°jo« ¬°kM ³� 138å-81
xn°oQ°xp±«C�{B®«¬B¼«pAAkTMAºA³{±iºo¼£@³‾±ª‾x°npA²jB;TwABM ,ºo¼£@³‾±ª‾ n±`®«
j±]±«»½Bª®µAn éjE«»T§°j ºB´µB¢{p±«C ¬B¼« pAuPw°�{B®« ½A pA »ñ½Zo� ¬BTwo´{
�«B®zwoÇQ pA ²jB;TÇwA BM ²B¢‾C /k½jo£ JBhT‾A »�jB~U Rn±æ ³M ²B¢{p±«C °j ³Ej®« ½A nj
o;‾ 32 ²B¢{p±«C °j½A nj j±]±«»½Bª®µAn¨°j �½BQ p±«Cy‾Aj 124 ¬B¼« pA»TiB®{Ao�y‾Aj
32 ° ,(jB½p »TiB®{Ao� y‾Aj ²°o£@) »TiB®{Ao�y‾Aj ¬Aq¼« ½oU¿BM ºAnAj ³� »‾Ap±«Cy‾Aj
»TiB®Ç{Ao� y‾Aj ²°o£@) k‾j±M »TiB®{Ao� y‾Aj ¬Aq¼« ½oU¼ÄBQ ºAnAj ³� »‾Ap±«Cy‾Aj o;‾

/k‾k½jo£ JBhT‾Ay½B«pC »½B´‾ �‾±ª‾ ¬A±®î ³M (o;‾ ì4 Hî±ª\«) (©�@
yµ°sQ nAqMA É

³¦Ãv«¥e¬±«pC-�§A
pAuQ»z½BÇ«pC ºB´µ°o£ »«BªU nj ,B´¼‾j±«pC ³¦Ãv« ¥e »½B‾A±U ºo¼£@²pAk‾A n±`®« ³M
[®Q ¥«B{ ¬±«pC½A /k½jo£ Ao]A ³¦Ãv« ¥eºm8B� ° jAk« ¬±«pCð½»{p±«CRBv¦] ¬B½BQ
jn±Ç« ¥½Bv« ¥e nj An B´¼‾j±«pC »½B‾A±U ° j±M ³wk®µ nj B´X¦X« º°BvU RBLYA WdL« pA ³¦Ãv«
pA ²k{ jB´®z¼Q ³¦Ãv« [®Q °Sv¼M ¬B¼« pA An ¬±«pC ½A ¥½Bv« o¢zµ°sQ /jAj»« nAoG »MB½pnA
RBLYA �®¼«p nj ²k{ boj«WeBL« ³M ³]±U BM ° ,»½Bª®µAn ¤°A ¤Bw »qB½n tnj o¼Mj ³wº±w
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Ç½A 10<»UB«kEÇ« �í§BGÇ«> ð½ nj /k½q£oÇM »¦¼~dÇU �½BQ ¬Bªµ »qB½n JBT� nj B´X¦X« º°BvU
ºAo]AºB´¦d« BMºjB½p »‾Bñ« �¦æB� ³�ºA³wnk« ³MBz« p±«Cy‾Aj [®Q °»wº°n oM ¬±«pC
nB¼í«pAod‾A BM ,4.2 »UB«kE« »wnoM ½A nj jAo�ARAoª‾ ¼¢‾B¼« /k½jo£ Ao]A S{Ajy½B«pC
pA ²jB;TÇwA BM ¬±«pC ½A 11nBLTîA /(SwA 1å ¬±«pC ½A njKv� ¥MBG ¶oª‾ oX�@Ake) j±M 0.91

/k½jo£ ³LwBd« å.ì1 fBL‾°o� ºB;§CK½oq
»TiB®{Ao&y‾Aj�«B®zwoQ-J

y‾A j�«B®zwoQ> pA B´¼‾j±«pC nj ³¦Ãv« ¥e ³M4±Mo«»TiB®{Ao�y‾Ajºo¼£@²pAk‾A n±`®« ³M
²jBÇ« 17 ºAnAj ³«B®zwoÇQ Ç½A /k½jo£ ²jB;TwA (199å) v‾A±w lw±U ²k{ ³¼´U 12<»TiB®{Ao#
²jB;TÇwA jn±« ³¦Ãv« ¥e »¦� ¶p±e nj B´¼‾j±«pC »TiB®{Ao� y‾Aj ¬Aq¼« »MB½pnA ºAoM °SwA
tBÇwAoM) ¬±«pC nBLTîA ¶pAk‾A ° 0.90 pA oU¿BM ³«B®zwoQ jA±« ¨BªU nBLTîA K½oq /jo¼£»« nAoG

/SwA ²k{ ³LwBd« å.92 (fBL‾°o� ºB;§CK½oq
²k®®S½AkµR¿AÆw-Z

S�nBz«»‾j±«pC ²jq‾B{ pAð½oµ ³M ,²k{S½Akµ ºo¢zwoQj±i »z½B«pC S¼íG±« nj
ºA³¦¼w° ¬A±®î³M ³¦Ãv«¥e¨B¢®µnj BUk{²jAj²k®®�S½Akµ ¤AÆwSzµº°BeºA³£oM ²k®®�@
B´§AÆw½A /jo¼£ nAoG ²jB;TwA jn±«k®�»«S½Akµ Anjo�ºo¢zwoQ j±i°¤AÆwbo{ ¶±d‾ ³�@
»TiB®Ç{ ºBµk®Ç½AoÇ� ³Ç� kÇ‾A²k½joÇ£ »ÇeAo{ º±d‾ ³M k‾A²k{ tBLTGA ,(1991) ¡®¼� pA ³�@
pAºjAnAº±d‾ ³M B´‾C ³� k‾±{WîBM ¼®`ªµ ° ,k®®� S½Akµ ³¦Ãv« ¥e ¤Ài nj An B´¼‾j±«pC
q¼‾ ³¦Ãv«�nj°}¼hzU nj B´§AÆw½A ,²°Àî ³M ,k®®� ²jB;TwA j±i»TiB®{Ao�RnB´« °y‾Aj
cjÇw ³Çw BÇ½ ,»TiB®Ç{AoÇ� �§±E« ³w ³M ²k®®� S½Akµ B´§AÆw ½A /k®®�»« ðª� B´¼‾j±«pC ³M
¥ÇeAoÇ« BM »¢®UB¢®U �jMAn ¼®`ªµ ° ,k‾A²k{ ºk®M ©¼vEU »MB½pnA °RnB<‾ ,ºq½nboN ß»½Ao]A/k‾nAj ³¦Ãv« ¥e

yµ°sQ bo' É
ºBµoÇYA BÇM »¦«Bî bo{ð½ ¬C»E¼EdU bo{ °»z½B«pC x°n oqBe yµ°sQ �¼EdUx°n
¬B¼M ¶±d‾) j±]±«¥ETv« o¼mT« °j»¦æARAoYA oM ²°Àî o¢zµ°sQ ³ñ‾C ³M ³]±U BM /SwASMBY
»wnoÇM ³M (³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî) ³TvMA° o¼mT« º°n oM (»TiB®{Ao�y‾Aj ¬Aq¼« ° ,oñ;U »«À�@
o½p Rn±~M 2*4 »¦«Bî bo{ð½ pA j±M k®ªGÀî q¼‾ ³TvMA° o¼mT« oM o¼mT« °j ½A »¦«BíU o¼YFU

:jo� ²jB;TwA



151 . /// ° »TiB®{A o#y‾Aj o¼YFU . 3å »wB®z‾A°n �¦\«oñ�U ¬jo� »«À� ¨B\¯A ¶±d¯x±«Bi »½±£j±i ²kz‾ S½Akµºo¢zwoQj±i ²k{S½Akµºo¢zwoQj±i !±‾ c#w³¦Ãv«¥e¬±«pCRA oª‾ ³¦Ãv«¥e¬±«pCRA oª‾ ³¦Ãv«¥e¬±«pCRA oª‾ ³¦Ãv«¥e¬±«pCRA oª‾ jB½p y‾Aj»TiB®{Ao2y‾Aj³¦Ãv«¥e¬±«pCRA oª‾ ³¦Ãv«¥e¬±«pCRA oª‾ ³¦Ãv«¥e¬±«pCRA oª‾ ³¦Ãv«¥e¬±«pCRA oª‾ ©4@ »TiB®{Ao2
° ,»¦«BÇî u‾BÇ½nA° ¥¼¦dÇU ºnBÇ«C x°nðªÇ� ³ÇM »¦«Bî bo{ ½A pA ¥æBe RBîÀ{A

/S�o£ nAoG ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« ³�{ °»�±U»L¼EíUºB´‾±«pC
Ao]A ¶±¼{ É

KÀÇ{A ¬°kÇM ©Ç� »TiB®{Ao#y‾A j²°o£uPw ° jB½p»TiB®{Ao#y‾A j²°o£ ºB´¼‾j±«pC AkTMA
,< ²kÇ{ S½AkÇµ ºo¢zwoÇQ j±Çi> »z½BÇ«pC S¼íG±Ç« nB´a nj»�jB~U Rn±æ ³M ° ¬B{j±i
¨BªU ºB´¼‾j±«pCuPw /k‾k{ ½q¢½B] <x±«Bi> ° <»½±£ j±i> ,< ²kz‾S½Akµºo¢zwoQj±i>
Ç½A nj /k®Ti±Ç«C An j±Çi ²°o£|Bi oñ;U ¬jo� »«À� � »{p±«C �v¦] ³w »{ B´µ°o£@
¤±{ nj j±id½Bb° BM B´‾C ° k½jo£ ©¼woU B´¼‾j±«pC ºAoMxp±«C »¦� 4±ji AkTMA RBv¦]
tnj »T½±EÇU ¶n°jð½ nj ³Ç� kÇ{ ³T;Ç£ »z½B«pC ²°o£ nB´a oµ ³M /k‾k½jo£ B®{Cy½B«pC
BM An»wk®µ ¥½Bv« ³� jo�kµA±iðª� B´‾C ³M»{p±«CRBv¦]½A ° ,k‾A²jo�S�o{»qB½n
³T;£ (x±«Bi ²°o£ pA o¼8 B´µ°o£ ¨BªU ,»®í½) oñ�U ¶k®®� »«À� ²°o£ ³w ³M /k®®� ¥eRnB´«
ºAoM A kæ»M ° ³TvµC Rn±æ³M An j±ioñ# k½BM ³¦Ãv« ¥e¨B¢®µ »{p±«CRBv¦] ½Anj Bª{ :³� k{
j±Çi ²°oÇ£ °j ³ÇM lEÇ� q¼‾ o½p RBd¼q±U /k¼®� ±¢T�£ ¬BUj±i BM »«AnC ³M »®í½ ,k¼®� ¬B¼M ¬BUj±i
³ÇM k¼‾A ±U»«¬Cðª� ³M Bª{ ³� »½B´µAn pA »ñ½ :k{ ³ÄAnA (²kz‾ S½Akµ ° ²k{S½Akµ) o¢zwoQ
»½B´§A Æw,»®í½ ,k¼®� gwBQ °ywoQ¬BUj±iBM ³� SwA ½Ak¼woM ³¦Ãv« ¥e²An ³M oTí½ow°oUÃªG«n±N
° oÇñ# k¼Ç‾A ±U»Ç« ©Çµ S½oÇNÇ½A pA /k¼µkM KwB®« ºB´hwBQ B´‾C ³M ° k¼½Bª‾ boG« ³¦Ãv« jn±« nj An
° /k¼®� c¼d~U ° ²jo� A k¼Q An ¬BUoñ�UR¿Bñ{A ©µ ° k¼½Bª‾ S½Akµ¥e ²An º±w³M An j±iºB´T¼§Bí#
»TiB®Ç{Ao� ²k®®� S½Akµ R¿AÆw pA ²jB;TwA ¶±d‾ ²k{ S½Akµºo¢zwoQ j±i ²°o£ ³M ¨B\‾Aow

/S�o£ nAoG B´‾C nB¼TiA nj B´§AÆw ½A �£oM ° k{ ²jAjc¼q±U
|BÇi ¬jo� »«À� � pA ²jB;TwA BM »{p±«C RBv¦] »{ B´µ°o£ pAð½oµ ºB´¼‾j±«pC
²°oÇ£ R°B;ÇU B´®ÇU /k‾jo�»Ç« ½oªÇU B´X¦X« º°BvU RBLYA �®¼«p nj An »¦½Bv« ¥e j±i ²°o£@
¤±ªí«x°n³M An ²k{boj«¥½Bv« ²°o£½AºB´¼‾j±«pC ³�j±M¬Co¢½jºB´µ°o£ BMx±«Bi
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³M ¨±w �v¦] nj /kz‾ B´‾C ³M j±i BM ³ª§Bñ« �®¼«p njºA³¼æ±U _¼µ ° k‾jo�»« ¥etnAk« nj
²°oÇ£|BÇi ¬joÇ� »«À� �d¦Th« ºB´µ°o£ ºB´¼‾j±«pC ³ñ®½A pA ¬B®¼ª{A ¤±~e n±`®«
³� k{ ³TwA±i B´¼‾j±«pC pA k®½Bª‾»« ²jB;TwA � ¬CpA ³¦Ãv« ¥e ¨B¢®µ ³M °k‾A³Ti±«C An j±i
lw±ÇU ¬k¼®Ç{ ¥MBÇG) k®¦M ºAkæ BM ³ñ¼§Be nj ° k®MB½ n±�ey½B«pC ¥d« nj ºjAo;‾A n±jM
ð½ ¥Çe ³ÇM RnjBLÇ« k®½Bª‾»« j±i ²°o£|Bi ¬jo� »«À� �ºAo]A ³M ¨AkGA (o¢zµ°sQ
An »UAnBLî K±‾ ° jAkíU o¢zµ°sQ nB� ½A BM ¬B«qªµ ;k®½Bª®M B´X¦X« º°BvU RBLYA �®¼«p nj ³¦Ãv«
°xnBªÇ{ k®TiBw»« boj« j±i ºAoM oñ;U ¬jo� »«À� n±`®« ³M ²°o£ oµ ºB´¼‾j±«pC ³�@
»§AÆw »‾j±«pC lw±U ²k{ boj« RnBLî B½C ³�SwA ½A RnBLî K±‾ pA j±~E« /j±ª‾ ¼¼íU
/ºjBî B´§AÆw B½SwA ²k®®�S½Akµ B´§AÆw K±‾ pA ¬j±M»§AÆwRn±æ nj ° ,ºnBLiA B½SwA

Rn±~ÇM »z½BÇ«pC ºB´µ°oÇ£ »«BªÇU º°n oÇM <³¦Ãv« ¥e ¬±«pC> n̈B´a �v¦] nj ,HT½B´‾
SiB®Ç{Ao� pA ©îA) »z½B«pC S¼íG±« oµ »‾j±«pC ²jq‾B{ »«BªU ,»®í½ /k½jo£ Ao]A ³‾B£@Ak]
³M o¢½j ºB´µ°o£ pA n°j ³M ° ²k{ oqBe ºA²k{ ¼í« ¬Bñ« ° ¬B«p nj (©�SiB®{ Ao� ° jB½p

/k‾jAj gwBQ ³¦Ãv« ¥e ¬±«pC
[½BT‾ É

nAoG ³v½BE« jn±« »z½B«pC ºB´µ°o£ lw±U ²jB;TwA jn±« »«À�RAnBLî K±‾ ° jAkíU AkTMA
/SwA ²k{ ³ÄAnA 1 ¤°k] nj ³{±Mo«RBîÀ{A /S�o£@B´µ°o£ �w±U ²k{ bo�« RAnBLî jnAk¯BTwA #Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -1 ¤°k]éª] RAnBLî R¿A±Ãw R¿A±Ãw RAnBLîºnBLiA ºjBî ²k®®�S½Akµ B´µ°o£@8.å6 1.31 1 5.75 ¼¢‾B¼« ²k{S½Akµå.85 å.6 å.63 å.86 nB¼í«<A od‾A8.25 1.31 5.88 1.å6 ¼¢‾B¼« ²kz‾ S½Akµå.93 å.7 1.å2 å.68 nB¼í«<A od‾A8.31 5.5 1.56 1.25 ¼¢‾B¼« »½±£j±i1.25 1.1 å.81 å.68 nB¼í«<A od‾A

jAkíU ¼¢‾B¼« k®a oµ ³� k{ ¨±¦í« ³�o{ð½u‾B½nA° ¥¼¦dU ºnB«C ¬±«pC pA ²jB;TwA BM
²°o£ B«A ,(p= å.77 , F= å.2ì) SwA ¬Bvñ½»z½B«pC ºB´µ°o£ lw±U ²jB;TwA jn±«RAnBLî
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,F= 2å3.35) ²k®®Ç� S½AkÇµ »TiB®Ç{AoÇ#ºBÇ´§AÆÇw pA HUkªÇî ²kÇ{ S½AkÇµ ºo¢zwoQj±i
, F= 1ì1.ì3) ºjBÇî ºBÇ´§AÆÇw pA HUkªÇî ²kÇz‾ S½AkÇµ ºo¢zwoQj±Çi ²°o£ ,(p< å.å1
²jB;TÇwA (p< å.å1 , F= 13ì.31) ºnBLÇiA RAnBLÇî pA HUkªÇî »½±£j±i ²°o£ ° ,(p< å.å1
ºB´µ°oÇ£ ³ÇM ²kÇ{ ²jAj ºB´¦ªí§A n±Twj °xp±«C ¶±d‾ ¥æBe ¬A±U»« An ½A ³� ,k‾A²j±ª‾

/Sv‾Aj »z½B«pC
¬Bz‾ [½BT‾ /S�o£ nAoG ³v½BE« jn±«»z½B«pC ºB´µ°o£»TiB®{Ao#y‾A j¬Aq¼« kíM �¦eo« nj
²°oÇ£ »TiB®Ç{AoÇ� y‾Aj ¬Aq¼Ç« pAy¼ÇM <jBÇ½p »TiB®{Ao#> ²°o£ »TiB®{Ao� y‾Aj ¬Aq¼« ³� jAj
¬A±U»« An½A ³� ,(p< å.å1 , t = 1ì.å7) k{BM»« nAj»®í«R°B;U ½A ° ,SwA <©�»TiB®{Ao#>
,Sv‾Aj <»TiB®{Ao#y‾A j�«B®zwoQ> pA ²jB;TwA BM B´µ°o£½AºB´¼‾j±«pCºo¼£@³‾±ª‾ ¶±d‾�\¼T‾
-»z½B«pC �‾B£nB´aºB´T¼íG±«ºB´¼‾j±«pC¼M- ²°o£ °j½A ¬°njnjj±]±«ºB´U°B;Uñ¼§
nj ²°o£ oµ ºB´¼‾j±«pC »�jB~U»®½q¢½B] ¥æBe ½A ³� (p> å.å5 , F= å.4) j±L‾ nAj»®í«
y‾Aj¬Aq¼« ¼MpÀTiA j±]°³�»‾Ao¢‾ ½A ,K¼UoU ½A ³M /SwAd¦Th« »z½B«pC ºB´T¼íG±«
nj ³TÇwA±iB‾ nAk«B`‾ RAo¼¼mU WîBM k‾A±TM »z½B«pC ³‾B£ nB´al½Ao{ ºB´¼‾j±«pC »TiB®{Ao�
»«À�¬B¼M ¨B\‾A ¶±d‾¥ETv« o¼mT« RAoYA BM ° ²k{ (³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî) ³TvMA° o¼mT« ºBµ²pAk‾A

/S�n ¼M pA j±{ ³LTz«
/S�oÇ£ nAoÇG ¥¼¦dÇU jn±Ç« B´¼‾j±Ç«pC ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî ³M 4±Mo« RBîÀ{A ,S½B´‾ nj
»¦«Bîbo{ njj±]±«»z½B«pC ºB´µ°o£º°n oM ³¦Ãv«¥e¬±«pCºAo]A pA¥æBeRBîÀ{A

/SwA ²k{ ³ÄAnA 2 ¤°k] nj(m= 8) ³¦Ãv« ¥e¬±«pC ºAo]A pA ¥æBeRBîÀ8A -2 ¤°k]oñ"U ¬jo� »«À� ¨B\‾A ¶±d‾x±«Bi »½±£j±i ºo¢zwoQj±i ºo¢zwoQj±i .±‾²kz‾ S½Akµ ²k{S½Akµ c0w¼¢‾B¼«=5.28 ¼¢‾B¼«=5.59 ¼¢‾B¼«=6.84 ¼¢‾B¼«=8.81 jB½pnB¼í«<A od‾A=å.97 nB¼í«<A od‾A=å.95 nB¼í«<A od‾A=å.74 nB¼í«<A od‾A=å.83 »TiB®{Ao2y‾Aj¼¢‾B¼«=4.97 ¼¢‾B¼«=4.72 ¼¢‾B¼«=5.41 ¼¢‾B¼«=5.37 ©4@nB¼í«<A od‾A=1.45 nB¼í«<A od‾A=1.86 nB¼í«<A od‾A=1.47 nB¼í«<A od‾A=å.71
¬±Ç«pC RAoª‾ jn±« nj »¦«Bîu‾B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC ºAo]A pA ¥æBe RBîÀ{A �æÀi

/j±{»« ²kµBz« 3 ¤°k] nj ³¦Ãv« ¥e



154 . /// ° »TiB®{A o#y‾Aj o¼YFU . 3å »wB®z‾A°n �¦\«»¦«Bîu¯B½nA° ¥¼¦dURBîÀ8A ³æÀi -3 ¤°k]p F RAn°m\« ¼¢‾B¼« ºjApC RB]nj RAn°m\«.±ª\« RAo¼¼9U éMB®«å.å1 9.94 14.å1 3 42.å3 ¬jo�»«À� ²±d‾ (A)å.å1 26.å6 36.75 1 36.75 »TiB®{Ao2y‾Aj ¬Aq¼« (B)å.å1 5.25 7.41 3 22.24 ¥«BíU (AB)1.41 56 79.23 (B0i) B´µ°o£ ¬°nj18å.25 éª]
:SwA o½p bo{ ³M ¥¼¦dU ½A pA ¥æBe [½BT‾ ,K±ª\« njÈ

¥Çe nj jB½p »TiB®{Ao� y‾Aj ºAnAj jAo�A ,oñ;U ¬jo� »«À� ¶±d‾ pA o`®�oæ ,Svh‾ Ê
,F = 2ì.åì) k‾joÇ� ¥ªÇî ©Ç� »TiB®Ç{AoÇ� y‾Aj ºAnAj jAo�A pA oT´M ºnAj »®í« n±jM ³¦Ãv«

/(p < å.å1
oT´M ³¦Ãv« ¥e njk‾j±M ²k{S½Akµ ºo¢zwoQ j±i¨B\‾A ³M q̈¦« ³�»½B´¼‾j±«pC ,¨°jÊ

/(p < å.å1 ,F = 9.94) k‾jo� ¥ªîx±«Bi B½poæ»½±£j±i ³M q̈¦« ºB´¼‾j±«pC pA
y‾Aj ¬Aq¼Ç« ¥ETÇv« o¼mTÇ« ° »«ÀÇ� ¬B¼ÇM ¶±dÇ‾ ¥ETv« o¼mT« ¼M ³� k{ ¨±¦í« ,¨±w ° Ê
SLXÇ« o¼ÇYFU ,»®íÇ½ /jnAj j±]°¥«BíU ,¬B�j±� ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî oM o¼YFU o`‾ pA ,»TiB®{Ao�
RnBLî ³M ;jnAj jo� »TiB®{Ao�y‾Aj ¬Aq¼« ³M »¢TvM ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî oM oñ� ¬jo� »«À�@
³M ,©� »TiB®{Ao�y‾AjºAnAj ¬B�j±� BM ³v½BE« nj ,jB½p »TiB®{Ao�y‾AjºAnAj ¬B�j±� ,o¢½j

/(p < å.å1 ,F = 5.25) k‾oM»« j±i oñ� ¬jo� »«À� pAºoTz¼M ¶o´M ³¦Ãv« ¥e ¨B¢®µ
WdM É

¬B�j±Ç� ,oñ�ÇU ¬joÇ� »«ÀÇ� ¶±d‾ pA o`®�oæ ,³� jAj ¬Bz‾ ¥æBe [½BT‾ k{ ²nB{A ³ñ‾B®a
»TiB®{Ao#y‾A jºAnA j¬B�j±� pA oT´M ºnAj »®í« n±jM¥½Bv« ¥e nj jB½p»TiB®{Ao#y‾A jºAnAj
³�»z½B«pC njv‾A ±w/SwA nB£pBw ,(199å) v‾A ±wyµ°sQ[½BT‾ BM ³T�B½ ½A /k‾jo� ¥ªî ©�@
k‾A±U»« ³¦Ãv« ¥e jn±« nj»TiB®{Ao�y‾Ajº¿BM b±jw B½C ³� K±q±«½A »wnoM n±`®« ³M
AoÇ� y‾Aj ºAnAj jAoÇ�A ³Ç� k¼Çwn ³\¼TÇ‾ ½A ³M jAj ¨B\‾A k®� ¬AoL] An ¼½BQ cjw »¦� jAkíTwA
y‾Aj ºAnAj jAoÇ�A pA oT´ÇM ³¦ÃÇv« ¥Çe nj ,¬BÇ{jAkíTÇwA »¦� cjw pA o`®�oæ ,jB½p »TiB®{
³Ç� ¿BÇM »TiB®{Ao�y‾Aj ºAnAj ¬B�j±� ³�S�B½nj º° ,éGA° nj /k®®�»« ¥ªî ©�»TiB®{Ao�
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y‾AjºAnAj ¬B�j±Ç� pA oT´ÇM ºnAj »®íÇ« n±jÇM ¥½BÇv« ¥Çe nj k‾j±ÇM »ªÇ� jAkíTÇwA ºAnAj
pA »TiB®{Ao�y‾Aj ³�kwn»« o`‾ ³M /k‾jo� ¥ªî j±M ¿BM ¬B{jAkíTwA RAoª‾ ³�©�»TiB®{Ao�
;³¦Ãv« c¼dæ»½Bª‾pBM ³Mðª� ,Svh‾ :k®�ðª� ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî ³M k‾A±U»« �½o{ k®a
K±Ç‾ ° »TiB®{xÀU nAkE« »®¼My¼Q ,¨±w ;³¦Ãv« ¥eS´] joLµAn ½oTLwB®« JBhT‾A ,¨°j
³¦ÃÇv« ¥e ºB´{ÀU oM RnB`‾ ºAoM jo� Th¼¢‾AoM , n̈B´a ° ;³¦Ãv« ¥e ºAoM p̈¿ »®µl éMB®«

/j±i
»«À�¨B¢®µ³M ²jB;TwA jn±«RAnBLîo£@A ³�jAj¬Bz‾yµ°sQ½AºBµ³T�B½ pAºo¢½jyhM
BÇM ³v½BE« nj ,jB½p»TiB®{Ao#y‾A jºAnAj ºB´¼‾j±«pC k{BM »TiB®{Ao#S¼µB« ºAnAj oñ� ¬jo�@
,éGA° nj /k‾oM»« j±inBñ�A¬jo�»«À� pAºoTz¼M ¶o´M ,©� »TiB®{Ao#y‾A jºAnAjºB´¼‾j±«pC
joñ¦ªî oM ºo¼YFU _¼µ jnm£»«µl nj ³`‾C¬jn°C ¬BMp oM »£jBw ³M ° j±i BM ³ª§Bñ«poæ
³ÇM poÇæ ³]±U pA jo� jjo£»«WîBM ¬jo� »«À� ³�S;£ ¬A±U»« ³T�B½ ½A ¼¼LU nj /S{Ak‾
,�½o{ ½kM /k½Bª‾ p±jí« ¬B½o] nj ß»{pAjoQ ºBµk®½Ao� ³M An j±i ³]±U ° ³T�B½»½Bµn ³¦Ãv«¥Çe joñ¦ªî ³� jjo£»« WîBM ° ³TiBw ¤Bí� An »TiB®{Ao� ºBµk®½Ao� oñ� »«À� ¬B¼M ³M ¨Aq§A
¨B\‾A ºAoM An j±i ¥½¿j j±{»« ³TwA±i B´¼‾j±«pC pA ³ñ¼«B¢®µ lE� GoµBb /kMB½ ¾BEUnA ³¦Ãv«
(k®woQ»« j±i pA ¬B{j±i ³� »ÄB´§AÆw ¥MBE« nj ,ÂX«) k®®� ¬B¼M ³¦Ãv« ¥ed¦Th« ºB´{ÀU
¬Bz‾ ½A /k½Bª‾»« p±jí« ¬Bz{pAjoQ cjw ³M An ¬Bz´]±U ³� k®½Bª‾»« k¼§±U An »UAnBLî B´‾C
¬±‾BÇ� nj ¤BET‾A »î±‾ WîBM ³¦Ãv« ¥e ¤BªîA ºAoM »«À� ³¼]±Uð½ T�B½ ³M ¨Aq§A ³� kµj»«
³ÇM ³]±ÇU) xpAjoQ cjw ³M (³¦Ãv« j±i ³Mpoæ ³]±U) ³¦Ãv« cjw pA ¤BET‾A :j±{»« ³]±U

/(³¦Ãv« ¥e ¨B¢®µ ³M ¬B½o] nj»{pAjoQ ºBµk®½Ao�
³v;‾ »� oñ�»«À� ¬B¼M ³ñ®½A oM »®L« ,(1995) ¬AnBñªµ ° BT§±� -ºjnAoM �¼qo� BM ¼¼LU ½A
kÇ‾°n oÇM jo� ³]±U q�oªU WîBM k‾A±TM ³ñ¼Un±æ nj ³ñ¦M ,jnAk‾ ³¦Ãv« ¥e joñ¦ªî oM ºo¼YFU
,j±{»« joñ¦ªî ¾BEUnAWîBM jjo£ »TiB®{Ao� ºBµk®½Ao�ºpAk‾A ²An ³\¼T‾ nj ° ³¦Ãv«xpAjoQ
n±jÇM xpAjoQ cjw ³M ³¦Ãv« cjw pA ¤BET‾A ¬AnBñªµ ° BT§±� -ºjnAoMxnAq£ ³M /SwA nB£pBw
S½Akµ B´§AÆw pA ²jB;TwA ³M B´¼‾j±«pC ¨Aq§A ³ñ¼§Be nj ,kµj»« º°n jnA±« %5 njlE� »í¼L{
»í¼L{ n±jM ¬B¼«jC ³�S;£ ¬A±U»« ,éGA° nj /k‾Bwn»« %ìå ³M AnSLv‾ ½A »TiB®{Ao� ¶k®®�@
An B´‾C»E½ojM ¬A±TM o£@A B«A ,k‾nAj»« ¤°mL« j±i³¦Ãv« ¥e ¤BªîA ¨B\‾A ¥½¿j ³M»�k‾A ³]±U

/S{Aj kµA±i »Q nj»TLX« nB¼vMRAoYA jo� nB�½A ³M nAjA°
p̈¿ �j¼Çe oµ nj ³¦Ãv« ¥e ºB´UnB´« xp±«C ¨B¢®µ ³M ,³í§Bj« ½A ºBµ³T�B½ tBwAoM È
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»MBÇ½pnA ,³¦ÃÇv« ¥e ¤Be nj j±i ¶kµBz« °RnB`‾ ¬±`ªµ) jo# »TiB®{Ao# ºB´UnB´« ³�SwA
BÇ´§AÆÇw pA ²jB;TÇwA BTÇwAn ½A nj /jo¼£ nAoG k¼�@BU jn±« (¤BªîA ½A ©¼`®U ° ,³¦Ãv« ¥e ¤BªîA
TiBÇw ¤BíÇ� WîBÇM ³Ç� oÇñ� ¬joÇ� »«ÀÇ� ºAoÇM »{°n ¬A±®î ³M ,»TiB®{Ao� ¶k®®� S½Akµ
¬A±®Çî ³ÇM ³¦Ãv« ¥e »½B‾A±U ³M k½BM ,éGA° nj /j±{»« jB´®z¼Q ,jjo£»« »TiB®{Ao� ºB´¼ÄB‾A±U
SwA p̈¿ ,uQ /joÇ� y‾Aj ºA±Td« ¬A±®î ³M ³‾ ,Sv½o¢‾ »{pAjoQ ºB´UnB´« pA ºA³î±ª\«
ºB´ñ‾BÇM> ¬A±®Çî ³ÇM »‾BÇv‾A ºBµBz£ ³¦Ãv« oM q�oªU pA ³¦Ãv« ¥e ³M 4±Mo« ºB´zµ°sQ k¼�@BU
B½ B‾A±U¥½Bv« ¥e njk‾nAj ²o¼il j±inj³�»UBîÀ{A nAkE«¥¼§j ³MSwAñª« ³� ,<»UBîÀNA
,RnB`Ç‾ jn±Ç« An j±Çi »Ç{pAjoQ k‾°n ³� B½±Q »‾Ao¢{pAjoQ ¬A±®î ³M B´‾Bv‾A ³M ,k®{BM ¬A±UB‾

/j±{ ¥ET®« k®µj»« nAoG »TiB®{Ao� ¤oT®� °»MB½pnA
È È È

B́ T{AjjB½2- Thinking aloud1- Verbalization of thought 4- Ahlum-Heath3- Stinessen 6- Self-talking5- DiVesta 8- Ericson7- Self-regulation 10- Pilot study9- Simon 12- Metacognition Knowledge Questionnaire11- Reliability
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