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° ¤Bí� ºo¢‾B«nj »�¼w±« o¼YFU »wnoM
° »‾Ao½A ºBµ³ª�‾ pA ²jB�TwA BM o½mQ¥í�
¬B‾A±]±‾ »£jov�A oM »Mo'

([î) &A¹¼	M »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj ºnBT�n ¨±¦î RB	¼	dU q o« ## tnk« S¼MoU ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ²°o£ #

#bÀ� jApC q½°oQ oT�j ,#»í�nA »�½kæ poL½o�#»ÄBL�BL� ²jAp¤±wn ©�B� oT�j ,##»‾B¼T{C »dT� »¦î oT�j
²k¼ña»£jov�A yµB� oM ºo¢‾B«nj »�¼w±« x°n o¼YBU »wnoM n±�®« ³M o�Be �í§B#« nj¬B{BÇ� o´Ç{ xn°oÇQ ° xp±«C ð¼®¼¦� pA ²jov�A oTij p±«Cy‾Aj 80 jAkíU ,¬B‾A±]±‾½q¢½B] (²A±£ ²°o£ð½ ° y½B«pC ²°o£ ³w) ²°o£ nB´a nj »�jB~U Rn±~M ° JBhT‾A° ¤B ØíÇ� ºo¢‾BÇ«nj »�¼w±Ç« x°n ³¦iAk« SdU »z½B«pC ²°o£ ³w nj B´¼‾j±«pC /k‾k{n±�®« ³M /k®T�o£ nAoE (»MoF ºBµ³ªH‾ ° »‾Ao½A ºBµ³ªH‾ pA ²jBITwA BM c#w °j nj) o½mQ¥í�°j nj »®¼§BM ³LeB~« ° (BDI) ðM »£jov�A �µB¼w pA B´¼‾j±«pC »£jov�A c#w y\®wpA »Ç�@BÇe BÇµ²jAj ¥¼¦dÇU ° ³½q\ÇU [½BTÇ‾ /kÇ{ ²jBITwA ¬±«pC@uQ ° ¬±«pC y¼Q c#w»�¼w±« ºk®«j±w ¼®`ªµ /k{BM»« o½mQ¥í� ° ¤B Øí� ºo¢‾B«nj »�¼w±« x°n »zhMoYAR°BIÇU ,o½mQ¥í� c#w nj B«A /j±M o½mQ¥í� ºo¢‾B«nj »�¼w±« pA oTz¼M ¤Bí� ºo¢‾B«nj»‾Ao½A ºBµ³ªH‾ pA ²jBITwA »zhM oYA o¢½j RnBLî ³M /kz‾ ²kµBz« ²°o£ °j nj ºAnAjB®í«/jnAk‾ ºnAjB®í« R°BIU »MoF ºBµ³ªH‾ BM ³v½B�« nj

,»£joÇv�A ,o½mQ¥íÇ� ºo¢‾B«nj »�¼w±« ,¤Bí� ºo¢‾B«nj »�¼w±« :Bµ²rA° k¼¦�@
/»‾A ±]±‾È È È
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³«k�« É

»‾B´Ç] ¡®] pA kíM �µj °j nj ³� An 2JAo��AºB] 1»£jov�A ,©Tv¼M ¬o oiC �µj °j nj
»TÇeAnBÇ‾ ½oT\½An ð®½A ©µ ° SwA ³T*o£ ,k{»« ».¦U »‾A°n ³1nBî ½oTª´« ¬A±®î ³M ¨°j

/kµj»« ¥¼ñzU An :§BM jAo*A »‾A°n
ºBµ³‾BÇz‾ ° çnA±Çî ,³í«BÇ] ¤Bv£nqÇM jAo*A kænj 20 BU 15 ³� k®µj»« ¬Bz‾ Bµjn°CoM
ºBµn±Çz� S¼íªÇ] pA kÇænj 12 ¥Ç AkÇe /k®µj»« ¬Bz‾ j±i pA An k½k{ »£jov*A C¦Th«
³íÇ]AoÇ« 3ºo¢‾BÇ«nj¬A °n¬B~~hT« ³M k½k{ »£jov*A ³\§Bí« ºAoM j±i oªî »F nj ³T*oz¼Q
ºoTÇvM ºo¢‾BÇ«nj ¬A°n RBvwÆÇ« nj ³Çñ½jAoÇ*A kænj 75 ³� j±{»« ²jp tke ° k®®�»«
j±i RB¼e ¤±F nj ¨jo« pA kænj 30 j°ke nj n±N®¼ªµ /k®Tvµ »£jov*A ³M ÀTL« ,k‾±{»«
/(1993 ,ðM) k‾o¼£»« nAo ³\§Bí« SdU B´‾C kænj 20 B´®U ³a o£@A k‾±{»« »£jov*A nBaj
nj ³Ç� 4»‾B´Ç] S{Ak´ÇM ¬B«pBÇw ¬B~~hTÇ« º±Çw pA o¼ÇiA ºB´§BÇw nj ³T*BÇ½ ¨B\‾A RBí§BN«
W±¼Ç{ ¬Aq¼Ç« y½AqÇ*A pA »�@Be ,³T*o£ Rn±æ »½B.½o*C ° »½B¼wC ³íw±U ¤Be nj ºBµn±z�@

/(1378 ,6YnÀ� ° 5Yo�@) k{BM»« k{n ¤Be nj ¥¦« ¬B¼« nj »£jov*A
pA »Çñ½ ¬A±®Çî ³M ³� ²k{ K]±« ,»£jov*A ¤ÀTiA ºBµ³‾Bz‾ ²oTv£ C¼F o¢½j º±w pA
¤ÀTÇiA ½oTí½BÇ{ »£joÇv*A ³Ç� S[Ç£ ¬A±TM k½B{ /jjo£ J±vd« 7»‾A °nºB´½nBª¼M ½oTª´«
¶oTÇv£ nj An »£joÇv*A ,¬B[§ÆÇ« pA »ÇioÇM ³Ç� SwA ¬B®a ¬C W±¼{ ¬Aq¼« ° SwA »TiB®z‾A°n
,±®¼Ç*AnBÇw) k®®�»Ç« ³v½B.Ç« »‾BªÇv] ºB´½nBª¼M °oª¦ nj »£jn±iB«ow BM »‾A°n ºB´½nBª¼M

/(1994
/jjo£»« ».¦U 8»�¦i ¤ÀTiA ð½ ¬A±®î ³M oTz¼M »£jov*A ,»wB®z‾A°n ¬±T« pA ºnB¼vM nj
ºnB¢‾A ²jBw »î±‾ ».¦i ¤ÀTiA J±anB´a nj »£jov*A ¬jo� ³æÀi ³�S{Aj ³]±Uk½BM B Ø«AÇ½A nj Bµ³‾BÇz‾ pA oÇ¢½j W±‾ ³w ³M ©� Swj ¬A±U»« ».¦i ºBµ³‾Bz‾ oM ¬°q*A é A° nj /SwA
»‾BªÇv] BÇ½ 11»‾kÇM ºBµ³‾BÇz‾ ° 10»{q¼Ç¢‾A ºBµ³‾Bz‾ ,9»TiB®{ ºBµ³‾Bz‾ :S{Aj ²nB{A ¤ÀTiA

/(1999 ,ª¢¼¦w ° ¬B´‾p°n)
pA¬C»TiB®{K¼wCºBµ³‾Bz‾ é¼w°C¼F°±wð½ pA»£jov*A ³]±U¥MB »‾A°Ao* ³ao£@A
³�»« Ø±w ³Tñ‾»§° ,jjo£»« »®¼§BM »wB®z‾A°n ²oTv£ nj¤ÀTiA ½A S¼ªµA K]±« o¢½j º±w
RnBLî ³M /SwA 12¤±dUºjBªT« ºBµ²n°jnj¬CC¦Th« ¤Bñ{A ,k½Aq*A»« ¤ÀTiA½AS¼ªµA oM
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¬An°jºB´¼£jov*A BUºjAp±‾ 13»½BñUA »£jov*A pA ¤±dU J±anB´a nj¤ÀTiA ½A ¶oTv£ o¢½j

/(137ì ,¬BTwjAj) jnAj jAkT«A ºo¼Q
»‾A°Ao* ºB´§jBíU ¨kî ° B´‾AodM ²n°j ½A nj ³ñ‾C KLw ³M 14»‾A ±]±‾nj »£jov*A ³§Bv« BØ«A° ¬BÇ‾A±]±‾ nj »£jov*A /(1993 ;¬AnBñªµ ° v®½±§) SwA ºoTz¼M S¼ªµA qÄBe jnAj j±]°
òoÇ« ³ÇM kÇ‾A±U»Ç« ¤oT®Ç� ¨kÇî Rn±æ nj ³� SwA »‾A°n R¿ÀTiA j°kí« pA »ñ½ ¬B‾A±]
S¦Çî ¼«°j »z�j±i Bñ½o«A ³¦ª] pA Bµn±z� pA »ioM nj ³ñ¼ÄB] BU /j±{ o\®« (15»z4j±i)
²nAjA) /SwA ²kÇ{ xnAqÇ£ ¬BÇ‾A±] ° ¬B‾A±]±‾ ¬B¼« nj »£k®‾An RB*jB~U pA uQ òo« ²kªî

/(1999 ,¬B´‾p°n ° ª¢¼¦w pA ¥.‾ ³M ;1987 ,²kdT« R¿B½A »‾Bv‾A RB«ki ° S«Àw
ºB®ÇM oÇ½p ¼¼íÇU ° »TiB®{ K~î ¨±¦î o¼¢ªza ºB´T*oz¼Q B½ 21 ¬o ºAkTMA nj ³ao£@A
Sªw ³M ¤ÀTiA ½A »‾B«nj ºB´{ÀU ³� jjo£»« boN« nBjT‾A ½A ,»£jov*A 16»½B¼ª¼{ Ç»L~î
¬A°n C¦Th« WA±‾A ° »½°nAj o¼k »‾B«nj ºBµ²±¼{ pA ²jB[TwA »§° kMB½ y½Ao£ ºo¢‾B«nj °nAj
¬A±TMk½B{ /k‾nAj n±le »£jov*A »‾B«nj RÀiAk« ³æoî njS¼íFB BM ¬B®`ªµ Bµºo¢‾B«nj
n½oF pA q¼‾ »TiB®z‾A°n RÀiAk« ³� j±ª‾ ¼¼LU ¼®a ½A An q¼«CçnBíU oµBo ³M n±le ½A
nj ºk®«j±Çw Ç½A ¤Beo´M /j±{»« é A° k®«j±w »½B¼ª¼{ Ç »L~î ºBµn±d« nj o¼¼pU jB\½A
q¼Ç‾ ° SwA ³TÇv]oÇM nB¼ÇvM (17»L�Ç8 ð½»£joÇv*A |±~hM)B´¼£jov*A WA±‾A pA »ioM jn±«

/jnAk‾ oM nj An ºo¢‾B«nj ° nAj »L‾B] çnA±î
³]±Ujn±« o¼iA �µjk®a nj³�»®½±‾ HTLv‾ºBµ²±¼{ pA»ñ½ ,ºo¢‾B«nj ºBµ²±¼{ WdMnj
nAqMA ¬A±®î ³M ¬A±U»« An ºo¢‾B«nj ».¼w±« /SwA 18ºo¢‾B«nj »�¼w±« ,³T*o£ nAo ¬Ao¢zµ°sQ
ºBµ³‾BÇz‾ ° ».¼w±Ç« n½oÇF pA o¢‾BÇ«nj ° nBª¼ÇM ¼M ¥MB.T« uBLUnA ºAoM »FBLUnA ºBµ³ñL{ °
/k®�»« jB\½A »FBLUnA ²±¼{ nj ©µ ° nBª¼M S¼í1° nj ©µ An »UAo¼¼pU ³� jo� C½oíU »½B¼.¼w±«
tBÇwA oÇM An »UB¼Mo\ÇU ºo¢‾BÇ«nj S¼í ±« nj »½B¼.¼w±« vÀi uBLUnA pA ²jB[TwA BM o¢‾B«nj
²jAp pA¥.‾ ³M ;1998 ,19»TaBQ) j±{»« o\®« ºo¢‾B«nj wAkµA ³M ³� jn°C»« j±]±M ».¼w±«

(1380 ,¬AnBñªµ ° ºkªd«
³¦ªÇ] pA ºo¢‾BÇ«nj ».¼w±Ç« ,20»½B¼ª¼Ç{ Ç Sv½pºBµk«B¼ÇQ ° nBÇYC ³ÇM ºnB¼vM RBí§BN«
/(1988 ,wk½±½j ;1999 ,u�±*) »‾Bz¼Q �íN 21q:« »ñ½oTñ§A nB¢‾ Z±«ZA±«A nj »¢®µBªµ
»TiB®Ç{ »®ªÇ½A RAo¼¼pÇU ° (1995 ,»®¼Ç�ð« ° 1992 ,ò±®¼Çµ ¬n±Ç«) ¤°q¼Un±Ç� RAo¼¼pÇU
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/k‾A³TiAjoQ (1995 ,»®¼�@ð«)

¥½kíÇU ºAoÇM An ºo¢‾BÇ«nj ».¼w±Ç« ³� »½B¼ª¼{ Ç »L~î RAo¼¼pU »FBLUnA ³.¦e oM ¬°q*A
nj |±~Çi ³ÇM ºo¢‾B«nj ».¼w±« ºk®«j±w ³� kwn»« oj‾ ³M ,jpBw»« KwB®« 22»£jov�A
TiAjoQ ¬B‾A±]±‾ ºAoM /SwA ¼¼LU ¥MB q¼‾ o¢½j ºBµ³[§Æ« n½oF pA ¬B‾A±]±‾ »£jov*A °oª¦ 23ºAp»£k¼®U¥«A±î BM»½°nB½°n B½ °»[FBî¬B¼M²±¼{ð½(TiA±‾ B½¬jAj Ao*x±£@)».¼w±« ³M
³� S{Aj ¬BîlA k½BM ³TL§A /(1983 ,qT§±{ ° n±« ;1985 ,S½A°) SwA »½B´®U BM ³¦MB.« ° »N¼d«
° nkhÇ« jA±Ç« ° ¥Çñ§A ³ÇM y½AoÇ£ ,S‾±zi pBw ³®¼«p q¼‾ ».¼w±« ºBµ³‾±£ »ioM pA ²jB[TwA
S¼ªµA oM j±]±« ºB´zµ°sQ ³ñ‾C ©kn ³M /(1994 ,u½A° ° Y±U) SwA C¦Th« ºB´½nBñµqM
nAqMA ð½ ¬A±®î ³M ».¼w±« ºk®«j±w ° k‾A³T{Am£ ³dæ ¬B‾A±] ° ¬B‾A±]±‾ »£k‾p nj ».¼w±«
ºB´zµ°sÇQ ,SwA ²k{ k¼½FU ¬A°Ao* ºB´¼wnA° ¤Ài nj q¼‾ »£jov*A ºAoM ºo¢‾B«nj ³¦iAk«
kÇ‾A²jAj nAoÇ k¼Ç½FU jn±Ç« ¬BÇ‾A±]±Ç‾ »£joÇv*A ¥½kíÇU nj An ºo¢‾B«nj ».¼w±« o¼YFU »�k‾A

/(1999 ,¬AnBñªµ ° uñ½nk®µ)
»£joÇv*A yµB� oM ºo¢‾B«nj ».¼w±« o¼YFU »wnoM ª1 yµ°sQ ½A nj ³æÀi n±F³M
nAo »MB½pnA jn±« q¼‾ 25o½mQ¥í�° 24¤BØí� ºo¢‾B«nj ».¼w±« C¦Th« ³‾±£ °j R°B[U ,¬B‾A±]±‾
° »Ç‾AoÇ½A NBÇQ ».¼w±« pA ²jB[TwA q¼‾ o½mQ¥í* x°n ³M ºo¢‾B«nj ».¼w±« ³®¼«p nj ° ³T*o£@

/SwA ³T*o£ nAo »wnA° jn±« »Mok NBQ ».¼w±«
x°n

ºo¼£@³‾±ª‾x°n°³‾±ª‾,³í«B] É
¬BTwo´{ »½Bª®µAnéN.«oTij ¬Ap±«Cy‾Aj ³¼¦� pASwA RnBLî yµ°sQ ½AºnB«C ³í«B]
xn°oÇQ ° xp±Ç«C ¬BÇ«nj ° ²n°Bz« ð¼®¼¦� ³M tnAk« º±w pA »£jov*A ¥¼§j ³M ³� ¬B{B�@
»®¼§BM ¬BwB®{nB� ~w±U »£jov*A }¼hzU ,S½B´‾ nj ° k‾±{»« ²jAj WB]nA ¬B{B� ¬BTwo´{
ÀTL« p±«Cy‾Aj o[‾ 80 jAkíU pA SvUnBLî ³‾±ª‾ ²°o£ jAo*A jAkíU /jjo£»« pod« ¬B‾C jn±« nj
²°o£ nB´a nj»*jB~Ux°n³M °JBhT‾A »*jB~URn±æ ³M o�m§A v±*³í«B] pA ³�»£jov*A ³M

/k‾A²k½jo£ ½q¢½B] (²A±£ ²°o£ ð½ ° y½B«pC ²°o£ ³w)
³ÇM ÀTLÇ« ¬AoTÇij ºnB«C ³í«B] pA ²jBw »*jB~U ºo¼£@³‾±ª‾ x°n pA ²jB[TwA BM B´¼‾j±«pC
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Rn±Çæ ³ÇM S½B´Ç‾ nj ° JBhTÇ‾A ,¬B{BÇ� ¬B«nj ° ²n°Bz« q�o« ³M ²k{ ²jAj WB]nA »£jov*A

/k‾A²k{ ½q¢½B] ¤oT®� ° y½B«pC ºB´µ°o£ nj »*jB~U
yµ°sQ ºBµnAqMA °tB¼!«É

(1988) 26ðM»£jov�A ³µB¼w pA B´®½j±«pC »£jov*A }¼hzU n±j®«³Myµ°sQ½A ¨B\‾A nj
²BU±� ö* ° k®¦M ö* W±‾ °j ºAnAj (BDI)ðM»£jov�A �µB¼w /SwA ²k{ ²jB[TwA »®¼§BM ³LeB~« °
BµgwBÇQ ³Ç� SwA ²jB« 21 ºAnAj ³T*o£ nAo ²jB[TwA jn±« yµ°sQ ½A nj ³� ¬C k®¦M ö* /SwA

/jo¼£»« nAo »MB½pnA jn±« ºA³]nj nB´a tB¼.« ð½ º°n
° ³«B®zwoÇQ Ç½A ºBµ²oª‾ ¬B¼« An »¢TvLªµ pA »½¿BM ³®«Aj Á±ªí« »MB½ »½A°n ºB´¼wnoM
Ç½A nBLTÇîA |±~Çi nj ²kÇ«C ¥ªíÇM ºB´¼wnoÇM /k‾A²jn°C SwkM »£jov*A ºB´wB¼.« o½Bw
k®Ça ¥æA±* nj »½B«pC pBM nBLTîA ° å.ì5 BU å.73 »‾°nj RBLY K½o1 ²k®µj ¬Bz‾ ³«B®zwoQ

/(1988 ,¬AnBñªµ ° ðM) k{BM»« å.9å BU å.48 pA ²B« nB´a BU SîBw
¥ªî ³M ²jB[TwA ¥LF° 27?nAºBµpBw ³î±ª\« pA¤B Øí*ºo¢‾B«nj ».¼w±« x°n¨B\‾AºAoM

/k{BM»« 30¥M ° 29¬±�±§BT« ,28¬±�±¦½p¥«B{ ³î±ª\« ½A /SwA ²k«C
pA ,»Ç‾AoÇ½A NBÇQ ».¼w±Ç« pA ²jB[TÇwA BÇM o½mQ¥í* x°n ³M ºo¢‾B«nj ».¼w±« ³ÄAnA S´]
²k«C ¥ªî ³M ²jB[TwA k{BM»« ³Mo1 220 Sîow ºAnAj ¨±‾°oT«tBwA oM ³� ÇÇ ©T½n BM ³�».¼w±«ì8ºoU¿BM Sîow ºAnAj 31¨±‾°oT«tBwA oM ³� ÇÇ ° ÇÇ ©T½n BM ».¼w±« pA »Mok NBQ ».¼w±« ºAoM °24 44²jB[TwA j±{»« ³TiA±‾ 33n°rB«° 32n±®¼«¨B£2 ¶j°kd« nj°k{BM»« »‾Ao½A NBQ ».¼w±« ³MSLv‾

/SwA ²k{
Ao]Ak‾°n°"¼!dUbo&É

° y½B«pC ²°o£ ³w yµ°sQ ½A nj /jo¼£»« nAo »Mo\U RBí§BN« ³§±.« njo1Be yµ°sQ
An¤Bí* ºo¢‾B«nj ».¼w±« x°n ²B« ð½ »F¤ Ø°A»z½B«pC ²°o£ /S{Aj j±]° ²A±£ ²°o£ ð½
°»‾Ao½A NBQ ».¼w±« pA ²jB[TwA BM o½mQ¥í* ºo¢‾B«nj ».¼w±« ,¨ Ø°j»z½B«pC ²°o£ /jo� ³Mo\U
/jo� ³Mo\U An»‾Ao½A NBQ».¼w±« pA²jB[TwA BM o½mQ¥í* ºo¢‾B«nj ».¼w±« ¨±w»z½B«pC ²°o£@
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pA¥L ²°o£ nB´a oµ ºB´¼‾j±«pC /joñ‾ S*B½nj»‾B«nj ³¦iAk« _¼µ ²A±£ ²°o£Rk« ½A nj
pA uQ Gjk\« ° ³T*o£ nAo ¬±«pC y¼Q SdU »£jov*A cNw ¼¼íU n±j®« ³M »Mo\U ºk®MnB�@

/k«C nj Ao]A ³M B´‾C jn±« nj ¬±«pC uQ ,ºk®MnB� ¨BªUA
Bµ²jAj ¥¼¦dU °³½q\Ux°nÉ

ºB´¼‾j±Ç«pC »£joÇv*A R°B[ÇU ¼¢‾B¼« ³� k½Bª‾»« JB\½A boF S¼µB« ³ñ®½A ³M ³]±U BM
³µAnð½ u‾B½nA° ¥¼¦dU x°npA /k‾±{ ³v½B.« ©µ BM ¬±«pC uQ °¬±«pC y¼Q nj ²°o£ nB´a
³v½B.Ç« ºAoM q¼‾ ³TvMA° t ¬±«pC pA oTz¼M S j n±j®« ³M /SwA ²k{ ²jB[TwA 34o¼¢¼Q ºB´‾±«pC °

/SwA ²k{ ²jB[TwA ²°o£ oµ ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q
[½BT‾

³jeÀ« BM /k{BM»« ¤oT®� °y½B«pC ºB´µ°o£ njºnB«C ºBµ³~hz« ¶k®µj¬Bz‾ 1¤°k]
»£jov*A ¬±«pC uQ Ç ¬±«pC y¼Q RAoª‾ ¼¢‾B¼« ¼M ³� ©¼MB½»« nj n±�m« ¤°k] ºBµ²jAj
¤ Ø°A »z½B«pC ²°o£ nj R°B[U ½oTz¼M ³ñ¼§Be nj ,j±{»« ²kµBz« R°B[U ½oTª� ²A±£ ²°o£@

/(SwA ³T{Aj nAo ¤Bí* ºo¢‾B«nj ».¼w±« ³¦iAk« SdU ³� »µ°o£ »®í½) jnAj j±]° (E1)²A±£ ° »z½B«pC ºB´µ°o£ ¬±«pCuQ Ç ¬±«pCy¼Q nj »£jov�A ¬Aq¼« ºnB«C ºBµ³~hz« Ç1 ¤°k]¼M R°B�U ¬±«pC uQ ¬±«pC y¼Q B´~iB{Bµ¼¢‾B¼« jnAk‾BTwA �Aod‾A ¼¢‾B¼« jnAk‾BTwA �Aod‾A ¼¢‾B¼« ²°o£@å.5å 2.å7 25.1å 4.1å 24.6å ²A±£@11 1.69 15.15 2.32 26.15 (E1) ¤°A »z½B«pC5.15 1.66 2å.3å 2.å1 25.45 (E2) ¨°j »z½B«pC6 1.84 19.35 2.37 25.35 (E3) ¨±w»z½B«pC
²jB[TwA BMo½mQ¥í* ºo¢‾B«nj ».¼w±«x°n³¦iAk«SdU³�»µ°o£@) ¨±w»z½B«pC ²°o£@
³¦iAk« SdU ³� »µ°o£@) ¨ Ø°j y½B«pC ²°o£ BM ³v½B.«nj (SwA ³T{Aj nAo »‾Ao½A ºBµ³ªp‾ pA
R°B[ÇU (SwA ³TÇ{Aj nAoÇ »MoÇk ºBµ³ªpÇ‾ pA ²jB[TÇwA BM o½mQ ¥í* ºo¢‾B«nj ».¼w±« x°n

/SwA ³T{Aj ¬±«pC uQ ° ¬±«pC y¼Q ¼M »£jov*A ¼¢‾B¼« o¼¼pU nj ºoTz¼M



293 . /// ° ¤Bí# ºo¢‾B«nj »(¼w±« o¼YFU »wnoM . 27 »wB®z‾A°n �¦\«²°o£ nB´a nj »£jov�A ¬Aq¼« ¬±«pCy¼Q ºBµ¼¢¯B¼«u¯B½nA° ¥¼¦dU ³æÀi Ç2 ¤°k]ºnAjB®í« c:w ²k{ ²kµBz«F RAn°m\« ¼¢‾B¼« ºjApC ³]nj RAn°m\« ?±ª\« RAoYAå.393 1.å11 8.å46 3 24.137 B´µ°o£ ¼M6.959 76 6å4.85å B´µ°o£ ¬°nj79 628.988 ¥C@
y¼ÇQ ºBµ¼¢‾B¼Ç« o½jB.Ç« nj R°B[ÇU j±]° ¨kî o¢‾B¼M 2 ¤°k] nj ²k«C Swj ³M [½BT‾
³¦ÇiAk« ¨B\‾A pA ¥L ²°o£ nB´a ,»£jov*A RAoª‾ cNw oj‾ pA Am§ /k{BM»« ²°o£nB´a ¬±«pC

/k‾A³T{Aj nAo ¬Bvñ½ cNw nj »‾B«nj²°o£nB´a nj »£jov�A ¬Aq¼« ¬±«pCuQ ºBµ¼¢¯B¼«u¯B½nA° ¥¼¦dU [½BT¯ ³æÀi Ç3 ¤°k]ºnAjB®í« c:w ²k{ ²kµBz«F RAn°m\« ¼¢‾B¼« ºjApC ³]nj RAn°m\« ?±ª\« RAoYAå.ååå 1åå.177 333.687 3 8ååå.85å B´µ°o£ ¼M3.33å 76 253.1åå B´µ°o£ ¬°nj79 1253.95å ¥C@
uQ ºBµ¼¢‾B¼Ç« o½jB.Ç« nj (p< å.åå1 ) nAjB®íÇ« R°B[U j±]° o¢‾B¼M 3 ¤°k] ºBµ²jAj
¬±«pC pA R°B[U ½A »¢‾±¢a ¼¼íU n±j®« ³M Am§ /k{BM»« ²A±£ ° »z½B«pC ºB´µ°o£ ¬±«pC

/SwA ²k{ ³ÄAnA 4 ¤°k] nj ¬C [½BT‾ ³� ²k{ ²jB[TwA LSD o¼¢¼Q»£jov�A ¬±«pCuQ ºBµ¼¢¯B¼«R°B3U jn±« nj LSD ¬±«pC [½BT¯ ³æÀi Ç4 ¤°k]²A±£ ° »z½B«pC ºB´µ°o£@ºnAjB®í« c:w jnAk‾BTwA ºB:i ¼¢‾B¼« R°B�U B´µ°o£ R°B�Uå.ååå å.58 9.95 E1 BM ²A±£@å.ååå å.58 4.8å E2 BM ²A±£@å.ååå å.58 5.75 E3 BM ²A±£@å.ååå å.58 -5.15 E2 BME1å.ååå å.58 -4.2å E3 BME1å.1å4 å.58 å.95 E3 BME2
»z½BÇ«pC ºB´µ°oÇ£ ° ²A±Ç£ ²°o£ ºBµ¼¢‾B¼« ¼M ,4¤°k] nj ²k{ ³ÄAnA [½BT‾ ³M ³]±U BM
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¼M o¢½j º±w pA /(p< å.åå1 ) jnAj j±]° nAjB®í« R°B[U ,¬±«pC uQ RAoª‾ nj (E3,E2,E1)(E3) ¨±w ° (E2) ¨ Ø°j »z½B«pC ºB´µ°o£ ºBµ¼¢‾B¼« BM (E1) ¤ Ø°A »z½B«pC ²°o£ ºBµ¼¢‾B¼«
¬±Ç«pC uQ ºBµ¼¢‾B¼Ç« o½jB.Ç« ¼ÇM »§° j±{»Ç« ²kµBÇz« (p< å.åå1 ) nAjB®í« R°B[U q¼‾
³ÇM k¼Ç�@FU ª1 [½BT‾ /SwA ²kz‾ ²kµBz« »U°B[U (E3) ¨ Ø±w ° (E2) ¨ Ø°j »z½B«pC ºB´µ°o£@
³Mºo¢‾B«nj ».¼w±« oTz¼M »zhMoYA o¢‾B¼M »£jov*A yµB� nj ºo¢‾B«nj ».¼w±« ºk®«j±w

/k{BM»« o½mQ¥í* x°n ³M ºo¢‾B«nj ».¼w±« BM ³v½B.« nj ¤B Øí* x°n²°o£ oµ ¬±«pCuQ Ç ¬±«pCy¼Q ºBµ¼¢¯B¼« ³v½B6« ºAoM ³TvMA° t ¬±«pC [½BT¯ Ç5 ¤°k]ºnAjB®í« c:w ²k{ ²kµBz« t ºjApC ³]nj jAkíU B´µ°o£@å.532 -6.36 19 2å ²A±£@(¬±«pC uQ - ¬±«pC y¼Q)å.ååå 24.279 19 2å E1 ¤°A »z½B«pC(¬±«pC uQ - ¬±«pC y¼Q)å.ååå 19.483 19 2å E2 ¨°j »z½B«pC(¬±«pC uQ - ¬±«pC y¼Q)å.ååå 15.63 19 2å E3 ¨±w»z½B«pC(¬±«pC uQ - ¬±«pC y¼Q)
³v½B.« ºAoM q¼‾ ³TvMA° t ¬±«pC pA u‾B½nA° ¥¼¦dU oM ¬°q*A Bµ³T*B½ oUn¼ j ¥¼¦dU n±j®« ³M
pA ð½ oÇµ 5 ¤°k] /SwA ²k{ ²jB[TwA B´µ°o£ pA ð½ oµ ¬±«pC uQ ° ¬±«pCy¼Q ¼¢‾B¼«
R°B[ÇU j±]° ¨kî ¶k®µj ¬Bz‾ ,Bµ³T*B½ ½A /jpBw»« ¬B½Bª‾ C¦Th« ºB´µ°o£ nj An Bµ³v½B.«
y¼Q o½jB.« nj nAj»®í« R°B[U j±]° ° ²A±£ ²°o£ ¬±«pC uQ Ç ¬±«pC y¼Q [½BT‾ nj nAj »®í«

/(p< å.åå1 ) k{BM»« »z½B«pC ºB´µ°o£ »«BªU ¬±«pC uQ Ç ¬±«pC
WdM

///° ¬BwB®z‾A°n ,¬BwB®{ ¨jo« ³¦ª] pA ¨±¦î ºBµ³iB{ �ªµ pA ¬Ao¢zµ°sQ ,y¼Q B´Uk« pA
�‾Aqi nj ,jnAk‾ nB£k‾B« oµBo ³MxpnA ³‾±¢`¼µ ³�».¼w±« Aoa ³� k‾A²jo� boN« An¤A±Ãw ½A
n±lÇe /(1982 ,o®Ç½A° ;1980 ,q]BÇµ) SwA ²k‾B« B]oM BQ ° » BM ¤Bw ¬AnAqµ »F nj ,ºnBT*n
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jnAj»L~î Ç »Tv½p k®½Ao* ð½pA¬CT*o£ RFz‾ oM k¼�@A ¶nB{A ,ºozM ¡®µo* oµ nj».¼w±«

/(1985 ,Aj±M±¦wA ,1980 ,q]Bµ ;1971 ,½¿oM)
»‾A°n ° »‾Bªv] ºB´½nBª¼M ¬B«nj ºAoM ».¼w±« pA ,³¼§°A ºB´‾kªU pA ²k{ SLY nMA±w nLF
RB¼æ±~Çi jn±Ç« nj »ÇUAnBÇ{A ¥¼\‾A ° RAn±U¥X« »®½j KT� nj »Te /SwA ²k{»« ²jB[TwA

/©¼®�»« ³jeÀ« An ».¼w±« ¶k®µj ¼ñvU ° yhL«AnC
,q‾±L¼£@) k‾A²jo� k¼½FU ¬kM»ñ½r±§±½q¼* ºB´z®�@A° oM An».¼w±« nBYCºjkíT« ºB´zµ°sQ
oÇM oYÆÇ« ¬B«nj ð½ ».¼w±« ,(1989) ðwAoTwA oj‾ Kve oM /(1989 ,oª§BQ ;1988 ° 1984
x°npA²jB[TwA»zhMoYA oM»Mo\U °»[¼æ±URBí§BN« /k{BM»« ÀTL«jAo*A nj»£jov*A yµB�@
ue y½Aq*A ,RBwBveA ¬B¼M ,~¼d« BM xpBw ° vBLN‾A ¥¼L pA ºjnA±« nj ºo¢‾B«nj ».¼w±«
;1988 ,Sñ½oQ) k‾A²jo�k¼�@FU»îBªT]A¥«BíU°SLX«nBñ*A»îAkU ,ºo½mQ S¼§±Ãv«°»µB£@C
KLÇw kÇ‾A±U»Ç« ºjBÇ½p jnA±Ç« nj ».¼w±« /(1983 ,¥M° «±¼‾ ,YnAnj ¬A° ;1990 ,S¼ªwA
nj B´‾BÇ«nj o¢½j ºAoM »¦¼ªñU joLµAn ð½ ¬A±®î³M Am§ ° jjo£ JAoN1A B½ jnj BM nBª¼M xpBw
SwA ³T*oÇ£ nAoÇ ²jB[TÇwA jn±« ºA²joTv£ Rn±æ ³M ¬Ak®ª§Bw ºnAk´¢‾ ° »‾BTwnBª¼M q�@Ao«

/(1992 ,±T‾AnB« ;198ì ,»¦‾BTwA ;1994 ,¬±vP«BU ° ov‾Bµ)
»M±i ³M »z½B«pC ²°o£ ³w nj ºo¢‾B«nj ».¼w±« oYA ,o1Be yµ°sQ ºBµ³T*B½ ³M ³]±U BM
yhM oYA »z½B«pC ºB´µ°o£ ºB´¼‾j±«pC »£jov*A yµB� ° nB´« nj x°n ½A ° SwA j±´z«
pA ²jB[TÇwA »zhÇM oÇYA j±]±Ç« RBí§BNÇ« oÇ¢½j ºBTÇwAn nj yµ°sQ ½A [½BT‾ Am§ /SwA ²j±M

/k½Bª‾»« k¼½FU ,ºo¢‾B«nj x°n ð½ ¬A±®î ³M An ».¼w±«
x°noTz¼M o¼YFU oM B´zµ°sQ ,o½mQ¥í* ° ¤Bí* x°n³Mºo¢‾B«nj ».¼w±« x°n³v½B.« nj
TiA±‾ °».¼w±« R¿C BM»‾j±«pC ©¼.Tv« ºo¼£nj ¥¼§j ³M¤Bí� x°n nj /k‾A³T{Aj k¼�@FU ¤Bí*
o¢½kÇñ½ BÇM B´Ç‾C uBLÇUnA ° »îBªTÇ]A ¥«BíÇU ,»µ°oÇ£ nB� ð½ nj T*o£ nAo S¦î ³M ©µ ¬C
kMB½»Ç« xn°oÇQ B´Ç‾C S¼ ÀÇi ue ,|BÇi ¡®ÇµC BÇ½ ©T½n ð½ TiA±‾ BM ° ³T*B½@y½Aq*A
ºBµpBÇw ºnBñTÇwj ° »µ°o£ »¢®µC Jo1 RB�oe ¨B\‾A BM x°n ½Anj /(199ì ,[½nk§C)
³ÇM »‾B\¼Çµ ³¼¦hÇU k®½Ao* ° ³T*B½ y½Aq*A »£k‾p ³M ³ Àî tBveA »µ°o£ ¬k‾A±i ° ¬±£@B‾±£@
SdÇU ³Ç� »µ°oÇ£ [½BT‾ wÀTiA ³M ³]±U BM q¼‾ yµ°sQ ½A nj /jo¼£»« Rn±æ ³]° ½oT´M
o¢½j ºBTwAn nj [½BT‾ ,o¢½j ²°o£ °j BM S{Aj nAo ¤Bí* x°n ³M ºo¢‾B«nj ».¼w±« �¦iAk«
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/SwA ³T{Am£ ³dæ x°n ½A oTz¼M »zhM oYA oM j±]±« ºB´zµ°sQ

»¢TÇv]oÇM ,©½ÀÇî ° BµjBªÇ‾ Rn±Çæ ³ÇM ³ñ¼«B¢®µ ».¼w±« »¢®µo* Ç »îBªT]A S¼µB«
B´z{±� pAºnBª{ »M jAkíU¥ªñ« ¾q] ¬A±®î ³M B½ ³T{Aj ºozM ºBµS¼§Bí* °¤BªîA njºnB¼vM
Ao]A ¬Bñ«A Á±æA B½ ° k‾±{ Ao]A »LwB®« n±F ³M k®‾A±U»ª‾ ».¼w±« ¬°kM ³� o¢½j ºB´T¼§Bí* °
¼®`®Ç½A ³Ç� jnAkÇ‾ j±]° ºo¢½j »¢®µo* S¼§Bí* _¼µ ÁBªTeA /SwA j±´z« Â«B� ,k®MB½»ª‾
¼TvhÇ‾ ¬BªÇµ pA) k®�»Ç« »ÇµAoªµ n±£ BU ²nA±´£ pA An B« ,».¼w±« /k{BM l±[‾ ° º ØovU ºAnAj
¬B¼Ç« nj /(kMB½»« ³ªUBi »*±T« jo* j±M jB½ u§B\« ° ©Ti ©wAo« ºBµpA°C BM ° pBkC Bµ»½¿¿
¤±LªÇw ° jB´Ç‾ B½ »îBªT]A }iB{ Rn±æ ³M k‾A±U»« ».¼w±« ,»UB.LF ¶k¼`¼Q ºBµ¡®µo*
ºBµ²±¼Ç{ ° |Bi ºBµðLw jn±« nj ²k‾±®{ c¼]oU ° ³.¼¦w /k®� ¥ªî »µ°o£ S½±µ ¼¼íU
,»îBªT]A C¦Th« RB.LF BM K¦kA ,AoQA ».¼w±« B½ ,pB] ,Y@An ,»½BTw°n ».¼w±« ¥¼L pA ²s½°

/(1990 ,o¦[�@) jnAj ¨BU »¢TvMA° ºjAs‾ ºB´µ°o£ ° »£k‾p ºBµ²±¼{ ° BµðLw
³¦¼w° ³M ³� k½Bª‾»« C¼æ±U ³‾±¢‾BMp »½±¢§A ° Rn±æ ¬BvM An ».¼w±« ,(1992) ±T‾AnB«
nB´ÇoA ³ÇM B®ÇM /k®½Bª‾»« nAo oM uBLUnA ¬Ao¢½j BM ° k®®�»« ¬B¼M An j±i »®µl ©¼µB[« B´‾Bv‾A ¬C
³Th¼Çv£ ©Çµ pA B´Ç‾C »«À� ¥«BíU ³ñ½jAo*A ¬B¼« nj uBLUnA ºnAo oM ³M ».¼w±« ,(1971) ¨±U¿
³ÇM ¬C »¢TÇvMA° ¨kÇî pA SvUnBLÇî »½B¼.¼w±Ç« uBLÇUnA oÇ¢½j »£sÇ½° /k®�»Ç« ðª� ,SwA
BM An ¬Bv‾A ³� SwA ½A ».¼w±« S½q« ,(195ì) o§±zT§A ³T[£ ³M ,³‾Ak®ª{±µ ° ».N®« ºBµgwBQ
ºB´hwBÇQ ³ñ®Ç½A ³ÇM ³]±ÇU BÇM Am§ /jpBw»ª‾ ³]A±« uBLUnA ºnAo oM nj »‾À.î ° ºoñ* é‾A±«
nj Ç½AoMB®M ,k‾±{»« ¬±£o£j ° k®MB½»« o¼¼pU o¢½j ¡®µo* ³M »¢®µo* pA »wBveA ° »[FBî
º ØkÇ] »´]±ÇU »¢®µoÇ* ºBµ»£s½° BM ».¼w±« KwB®U ° A±Td« ³M Sv½BM»« ».¼w±« joMnB�@

/j±ª‾
ºBµ³ªp‾ pA ²jB[TwA BM) o½mQ¥í�ºo¢‾B«nj ».¼w±« cNw °j ³v½B.« nj o1Be yµ°sQ nj
ºBµ¼¢‾B¼Ç« ³v½B.« BM ³TL§A /kz‾ ²kµBz« Bµ³T*B½nj ºnAj B®í« R°B[U (»Mok ºBµ³ªp‾ ° »‾Ao½A
pA ³Ç� »µ°oÇ£ »®íÇ½) ¨±w ²°o£ RAoª‾ o½jB.« nj ºoTz¼M yµB� ,¨ Ø±w ° ¨ Ø°j »z½B«pC ²°o£@

/SwA ²j±L‾ nAjB®í« R°B[U ½A B«A ;j±{»« ²kµBz« (k‾A²jo� ²jB[TwA »‾Ao½A ºBµ³ªp‾
».¼w±Ç« ºAoÇ]A cNÇw °j nj ³Ç� SwA Ç½A yµ°sÇQ Ç½A ©´« ºBµ³T*B½ pA »ñ½ é A° nj
k‾A±U»« R°B[U ¨kî ½A ¥½¿j pA »ñ½ /SwA ²kz‾ ²kµBz« nBñ{C »U°B[U o½mQ¥í�ºo¢‾B«nj
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³ÇM ºoTz¼ÇM y½AoÇ£ ¬BÇ‾A±]±Ç‾ oÇ¢½j RnBLÇî ³ÇM /k{BÇM »‾A±]±‾ ¬An°j ºB´¼£s½° ³M u±Mo«
BM»‾Ao½A ».¼w±« ¬°q*A p°n»ñ½jq‾ °n¼[¦U k‾A±U»« o¢½j ¥¼§j °k‾nAjé½ow °k®U ºB´¼.¼w±«

/k{BM ºo®µ C¦Th« ºB´zhM nj »Mok ».¼w±«
nj»£jov*A nB´«°yµB�oMºo¢‾B«nj ».¼w±« o¼YBU Ø¼L« ,yµ°sQ ½AºBµ³T*B½ S½B´‾ nj
¤Bí* o¼k x°nBM ³v½B.« nj An¤B Øí*x°n³Mºo¢‾B«nj ».¼w±« oTz¼M »zhM oYA ° ²j±M¬B‾A±]±‾

/SwA ²jAj ¬Bz‾
È È È

BµS{AjjB½2- Anxiety1- Depression 4- Word Health Organization3- Psychotherapy 6- Clark, D. A.5- Kirk, G. 8- Mood disorder7- Mental Disorder 10- Motivational indicator9- Cognitive Indicator 12- Development11- Somatic Indicator 14- Adolescence13- Anaclitic 16- Neurochemical15- Suicide 18- Music therapy17- Unipolar 20- Bio-chemical19- Pachetti 22- Immunologic21- Electro Encephalogram 24- Active23- Stressor 26- Beck Depression Inventory (BDI)25- Passive 28- Xylophone27- Orf 30- Bell29- Metallophone 32- Minor31- Metronome 34- Post hoc33- Major
éMB®«/Sªw RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,»§ Ø±dU »�o«»wB®z‾A°n /(137ì) fo½oQ ,¬BTwjAj Ç° »�®« ©½Àî oM ºo¢‾B«nj »'¼w±« oYA »wnoM /(1380) ºn±ª¼U k\« kªd« ,ºnk¼e j±ªd« ,»¦î ,ºkªd« ²jAp Ç/3 ¶nBª{ ,©\®Q ¤Bw ,»wB®z‾A°n �¦\« /³Th¼v£ ¬A°n ¬AnBª¼M SLX«/k®ª]nA RAnBzT‾A ,²jAp ©wB> ³¦§A K¼Le :�ª]oU ,»TiB®{ »‾B«nj nBT�n /(1378) /¨A /ºj ,DnÀE ;/»] ,DoE Ç
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