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¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT�n RÀñz« ¬Aq¼« »®¼My¼Q
¬¿Bvªµ BM ° ³wnk« ,³‾Bi nj

pAo¼{ ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj nB¼z‾Aj #

#ºpoL§A À´{oT�j ,#oØ¼ikØªd«oT�j
²k¼ña²B£kÇ½j pA ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ºnBTÇ�n RÀÇñz« ¬Aq¼« »®¼My¼Q o Be yµ°sQ pA %kµ/j±M ¬B‾C »£jA±‾Bi �®¼«p ³M ³]±U BM ¬¿Bvªµ BM ° ³wnk« ,³‾BiS¼í.±« ³w nj ¬B{j±i©\®ÇQ BÇU ¨±Çw ºB´wÀÇ5 nj (ovQ 327 ° oTij 399) p±«Cy‾Aj 72ì ³í§B?«jn±« �‾±ª‾

ºBµ³®¼«p �«B®zwoQ ³M Bµ»‾j±«pC /k‾j±M »ÄBª®µAn ¨±w ° ¨°j ,¤°A ºB´wÀ5 ° »ÄAkTMA¬Aq¼« »®¼My¼Q /k‾jAj gwBQ (1978) ¥¼«Bµ ° ¬°AoM nBT�n ºk®M³]nj tB¼ « °»£jA ±‾Bi¬AoTÇij ° ¬AovQ ºAoM G¼HdU ¥HTv« ºBµo¼KT« ³M ³]±U BM ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT�n RÀñz«¶pAk‾A ,o¼KT« B´®U ,³‾Bi S¼í.±« nj ¬AoTij ²°o£ nj /jAj SwkM An R°BMT« HTLv‾ º±¢§A °j²°o£ nj ,³wnk« S¼í&±« nj /j±M ºnBT�n RÀñz« ¶k®®5 »®¼My¼Q ½oT´M ³5 j±M ²jA±‾BiRÀÇñz« ²k®®5 »®¼My¼Q ½oT´M njB« ° nkQ RÀ¼~dU ,²jA±‾Bi ¶pAk‾A K¼UoU ³M ¬AoTij¬Aq¼« Sv‾A±T‾ ¥HTv« ºBµo¼KT« pA ¨Akñ`¼µ ¬¿Bvªµ BM nBT�n S¼í.±« nj /k‾j±M ºnBT�nK¼UoÇU ³ÇM ³‾Bi S¼í.±« nj ,¬AovQ ²°o£ nj /k½Bª‾ »®¼My¼Q An ¬AoTij ºnBT�n RÀñz«³ñ¼§Be nj /k‾j±M ºnBT�nRÀñz« ²k®®5 »®¼My¼Q½oT´M njB« RÀ¼~dU ° ²jA±‾Bi ¶pAk‾A½oT´ÇM ¬AoÇvQ ºAoÇM nkÇQ ¥KÇ{ ° njBÇ« RÀ¼~dÇU K¼UoÇU ³ÇÇM ³wnkÇÇ« S¼í&±ÇÇ« njo¼KT«B´®ÇU ¬¿BvªÇµ BÇM nBTÇ�n S¼í.±Ç« nj /k‾j±ÇÇM ºnBTÇÇ�n RÀÇÇñz« ²k®®5»®¼ÇÇM@y¼ÇÇQ
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BÇM nBTÇ�n ,³wnkÇ« ,u®Ç],»£jA ±‾BiºBµ³®¼«p ,ºnBT�n RÀñz« :Bµ²rA° k¼¦�@

nBT�n ºk®M³]nj ° ¬¿Bvªµ
È È È

³«k�« É
ºBµ³®¼Ç«p o¼ÇYFU SdÇU ³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç‾ ¤BÇe ¬BÇ«p S¼í�±« °�½Ao{ �\¼T‾ B´®U ³z¼ªµ nBT)n
�Ç½AoÇ{ ©Çµ ³+S,£ ¬A±U»« ½AoMB®M /jo¼£ nAo� k‾A±U»« q¼‾ ºjo) k{n �`h½nBU ° 1»£jA ±‾Bi
kÇ{n �`h½nBU ©µ ° (¨Bî n±:M »£jA±‾Bi ºBµ³®¼«p o¼<‾) jo¼£»« nAo� ¬C nj jo) ³+ »T¼í�±«
»M±Çi HTLÇv‾ ¶k®®Ç+ »®¼My¼Q k‾A±U»« (²jA±‾Bi �¼d« °Ej±+»T¼MoU S¼,¼+ o¼<‾) jAo)A �¼§°A

/(2ååå ¬AnBñªµ °woª¼]) k{BM ¬Ap±«Cy‾Aj 2ºnBT�nRÀñz« ¬Aq¼«S´]
°oM°n »§B« oTz¼M éMB®« BM An B´‾C (½k§A° k«Cnj ¬Aq¼« °RÀ¼~dU o¼<‾)»£jA ±‾BiºBµ³®¼«p
ºBµ�¼dÇ« BÇU kÇ‾nAj ºoTz¼ÇM y‾Aj ²jo+ ¥¼~dU ½k§A° /k®½Bª‾ ¬Bz‾B+j±+Poæ BU k®+»«
¼®`ªÇµ /k®½BªÇ‾ ©ÇµAoÇ) j±Çi ¬B+j±Ç+ ºAoM An ºA²k®®+ S½Bªe »TiB®{ °»îBªT]A ,»,RBî
»£kÇ‾p �¼d«S¼,¼+ k®‾A±U»« k‾nAj nAo� »Ä¿BM HTLv‾ c:w nj »§B« k«Cnj o<‾ pA ³+ »®½k§A°
³ÇM ³Ç+ »®½k§A° ³\¼T‾ nj /k®½Bª‾ jB\½A j±i ¬Ak‾po) S´] »®V »:¼d« ° ²jAjy½Aq)A An j±i
°k‾±{W)±«»£k‾p nj BUk‾nAj nB<T‾A °k‾nAj B´‾C BM»ñ½jq‾ �:MAn ,k®®+»« ³]±U j±i¬B+j±+@
¬Ak‾po) nj An »îBªT]AkY °J±¦:«B‾ ºBµnBT)n p°oM ¤BªTeA BU j±{»«WîBM ¥«A±î ½A ³ªµ
°vP«Bw ;199ì ,¬±T½° ° ¬À¼«ð« ,¬B£@Bµ ,1997 ,»UnB+ð« ° ¬B£@Bµ) k®µjyµB+ j±i

/(1993 ,J±‾¿
¬Aq¼Ç« ,kÇ«Cnj pA »L¼+oÇU uPÇw ° k«Cnj ¬Aq¼«}iB{ ¤°A ³]nj nj ¼z¼Q RBd¼ddU nj
R±Ç«nj ð« ³Ç+ »§BÇe nj /k‾A³T)o£ o<‾ nj »îBªT]A ³dLR ¬A±®íM An ½k§A° ¥e{ °RÀ¼~dU
°A ²k¼dÇî ³M /SwA ³T)o£ o<‾ nj »îBªT]A ³dLR ¬A±®î ³M An ½k§A° RÀ¼~dU ¼¢‾B¼« (1995)
»ÄB‾A±U nj Hæ±~i»îBªT]A ³dLRR°B,U ¬jAj¬Bz‾ nj»M±i»ÄB‾A±U ½k§A° RÀ¼~dU ¬Aq¼«
¼¢‾B¼«¼MºnAj»®í« °»,®«»¢TvLªµ °jnAj¬B+j±+»îBªT]A -»,RBîºnB£pBw °»TiB®{
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¬±ªÇ½AW¼ddÇU [½BTÇ‾ BÇ«A /jnAj j±]° B´‾C ¬Ak‾po) ºnBT�n RÀñz« ¬Aq¼« ° ½k§A° RÀ¼~dU
RÀ¼~dU BM ³v½Bd« nj ,An»,¼íYnB¼vMyd‾»ÄB´®U ³M nkQRÀ¼~dU³+SwA ²jAj¬Bz‾ (2åå1)
RÀ¼~dÇU ³+ »‾AnjB« ¼®`ªµ /jnAj ¬B+j±+ »îBªT]A ° »,RBî RÀñz« »®¼My¼Q nj ,njB«
BÇM oUSLXÇ« n±:ÇM ° k®{BÇM oU³Mo\ÇU BM »,RBî kBd§ pA ³+ jnAj ºoTz¼M ¤BªTeA ,k‾nAj ºoU¿BM
ºoU¼ÄBQ RÀ¼~dU ³+ »‾AnjB« ³MSLv‾ ,An ºoTª+ »ñ½q¼) ³¼L®U ° k®®+ jn±ioM j±i ¬B+j±+@
j±i ¬Ak‾po) |±~inj An ºoTª+ ºnBT)n RÀñz« ¬Aq¼« ¬AnjB« ³‾±¢®½A /k‾o¼£ nBñM ,k‾nAj

/(1993 ,¬BµB‾B{ ° j±§ð«) k®®+»«xnAq£@
Hæ±~hÇ« ,¥VBz« »îBªT]A S§q®« ³+SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ é«A±] pA »níM nj ²°Àî ³M
nj ³¦ª] pA /(137ì oØ¼i) k{BM »îBªT]A ³dLRºAoM »M±i»®¼z‾B]}iB{k‾A±U»« ,nkQ ¥e{
o¼ÇYFU ,nkQ ¥e{ ,²jA±‾Bi ³M p±Mo« ºBµo¼eT« ¼M pA ³+ k{ ²jAj ¬Bz‾ (1991) t°AoT{A W¼ddU
S§q®« pA ¬Bz‾AnkQ¥VBz« ³+»‾Ak‾po) ³ñ½n±:M ,jnAj ¬B+j±+ºnBT)nRÀñz« oM ºnAj»®í«

/k®®+»«xnAq£ AnºoTª+ ºnBT)nRÀñz«SwA nAjn±ioM »Ä¿BM »îBªT]A
[½BT‾ ,¬B+j±+ºnBT)nRÀñz« oM¬Co¼YFU ° ³‾Bi pAZnBi njnjB«¬j±M¥VB{ BMpBLUnA nj
pA ZnBÇi nj njBÇ« jo+nB+ ³+ k®+»« ¬B¼M (1987) vP«Bw³¦ª] pA /SwA ²k«C SwkM »U°B,T«
/kµj»« y½Aq)A An ºnBT)n RÀñz« ° jnAm£»« o¼YFU Ej±+ - ½k§A° RÀ«BíU º°n oM ³‾Bi
nj ³‾Bi pA ZnBi nj njB« nB+ ¬Aq¼« ³ñ¼Un±æ nj ³+SwA ²jAj ¬Bz‾ ºo¢½j W¼ddU ³ñ¼§Be nj
²kµBz« ¥VB{ ° nAj³‾Bi ¬AnjB« ¬B+j±+ ºnBT)nRÀñz« ¬Aq¼« ¼M »U°B,U ,k{BM »§±dí« ke
nj njBÇ« ¬j±M ¥VB{ ³+SwA ²jAj ¬Bz‾ o¢½j RBd¼ddU /(1987 ,o®½Bµ°A ° Aj±vUB«) j±{»ª‾
° °°) jnAj »,®« oYA Ej±+ - ½k§A° »îBªT]A ° »,RBî RÀ«BíU ¬Aq¼« º°n oM ³‾Bi pA ZnBi

/(1988 ,¨B´£@B®« °¥wnBQ ;1993 v®¼UnB«
j±]°»Ä¿BM »¢TvLªµ B´‾C ¼M ³+ k®Tvµ »ÄBµo¼eT« ³¦ª] pA ,k§±U K¼UoU ° ²jA ±‾Bi¶pAk‾A
/jpBw»Ç« uñí®Ç« An ²jA±‾BÇi »îBªTÇ]A �dLÇR º±d‾ ³M ²jA±‾Bi ¶pAk‾A ,o¢½j PoR pA /jnAj
jnAj j±]°»îBªT]A ³dLR ° ²jA±‾Bi ¶pAk‾A ¼M ºnAj»®í« ° »,®« »¢TvLªµ Á±ªí« ³ñ½n±:M
nAo� ³í§B:« jn±« ²n°Bz« q+@Ao« ³M ³í]Ao« °k§±UK¼UoU¼M �:MAnyµ°sQð½ nj /(13ì5 oØ¼i)
° k‾j±ª‾»Ç« ³íÇ]Ao« »¦¼~dU °ºnBT)n RÀñz« BM ³+ »ÄBµ»‾j±«pC ³í§B:« ½A nj /S)o£@



76 . /// ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT'n RÀñz« ¬Aq¼« »®¼My¼Q . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
¶n°Bz« ³M pB¼‾ ³+ »ÄB´‾C ²°o£ ð½ /k‾k½jo£ ©¼vdU ²°o£ °j ³M j±M ¤Bw 18 BU 5 ¼M B´‾C ¼®w
nj ²jA ±‾Bi¶pAk‾A°k§±UK¼UoU /k®T{Ak‾ ºk] ¶n°Bz« ³M pB¼‾ ³+»ÄB´‾C o¢½j ²°o£ °k®T{Aj ºk]
° ¬AnjAoÇM jAkíÇU w±ª\Ç«) ²jA±‾Bi ¶pAk‾A º°n oM ²°o£ °j /S)o£ nAo� ³v½Bd« jn±« ,²°o£ °j
,¬Ak‾poÇ) o½BÇw ³ÇM SLv‾ ,Bµ²jA±‾Bi ¤°A ¬Ak‾po) »§° ,k®T{Ak‾ ºnAj»®í« R°B,U (¬AoµA±i
¬B‾C wB]nAS¦î ° k®T{Aj ºk] ¶n°Bz« ³M pB¼‾ oTz¼M ° ²k{ ²jAj wB]nA ²n°Bz« q+@Ao« ³M oTz¼M

/(1993 ,¥z¼«nB+@) j±M»¦¼~dU °ºnBT)nRÀñz«3u®Ç]³ÇM ³TÇvMA° ºnBTÇ)n ºBµ»½BwnBÇ‾ »Ç‾A°Ao) ³+ k‾kdTí« ¼ddd« pA ºnB¼vM ,²°Àî ³M
¬B¼ÇM (199å) ½p±Ç¢§A° ð½Ak¦Çv½/(1993 ,ª)BÇ+ ;199å ,½p±Ç¢§A °ð½Ak¦Çv½) k{BM»«
²jAj wBÇ]nA »{p±Ç«C ° »Ç‾A°n ºBµ»MBÇ½pnA ºAoÇM ³Ç+ »Ç‾Ap±Ç«Cy‾Aj kÇænj 8å ³+ k®®+»«
³ÇM An j±iºnBT)n RÀñz« oTz¼M ¬AovQ ³+SwA ²k{}hz« ¼®`ªµ /k®Tvµ ovQ ,k‾±{»«
k®vQ ³í«B]ºBµnBT)n ¨kî °SîBRA ¨kî ,³‾Ao¢{BioQºBµnBT)n o¼<‾»‾°oM ºBµnBT)nRn±æ
Rn±Çæ ¬Ao½A nj ³+ ºo¢½j yµ°sQ nj ²°Àî ³M /(1995 ,ª)B+ °ðM§Bµ) k‾pBw»« oµBx
RÀñz« ¶k®µj ¬Bz‾ ,j±i pA ovQ ¬Ap±«Cy‾Aj nBT)n »MB¼{pnA ³+SwA²k{ ²jAj ¬Bz‾ ³T)o£@
° ºpoL§A) SwA ,j±i pA oTij ¬Ap±«Cy‾Aj nBT)n »MB¼{pnA ³MSLv‾ ,nAj»®í« ° oTz¼M ºnBT)n
»®¼My¼ÇQ ¥«BÇî u®] ³+ k®®+»« ¬B¼M (1997) A j±vUB«° ½q¢®¼§³:MAn ¼ªµ nj /(1379 ,oØ¼i
,ºoTz¼M ºnBT)nRÀñz« BµovQ ³ñ½n±:M ,SwAºnBT)nRÀñz«»®¼My¼QºAoM»ª´« ¶k®®+@

/k®µj»« ¬Bz‾ j±i pA ,¬AoTij ³MSLv‾
BÇM ¬C �:ÇMAn ° ³T)oÇ£ Rn±æ yÀRS¦î ³M ³+ njB« B½ nkQ pA »½Ak] º°n oM ³+ »UBd¼ddU
³Ç+ kÇ‾A³T{Aj ¬B¼M RBd¼ddU K§BV /SwA ²jAjSwkM »U°B,T« [½BT‾ ¬Ak‾po) ºnBT)n RÀñz«
ºBµ³L®Ç] oÇM ,kT,¼ÇM yB,ÇUA Ej±Ç+ ³¼§°A ¼®w nj o£@A Hæ±~i ,ºjkíT« »,®« RAo¼YFU yÀR
;1978 ,uñ+ °T¢®½oTÇµ) jnAm£»Ç« Ej±Ç+ »TiB®Ç{ ° »îBªTÇ]A ,»,RBÇî kÇ{n z¦Th«
³]±U BM An yÀRo¼YFU jn±«½A njRBd¼ddU pA»níM ,o¢½jS´]pA /(198å ,»¦+ °½BT{Ao§A°
(1993) ð‾BM ³¦ª]pA /SwA ²j±L‾±vªµ B´‾C[½BT‾ ³+k‾A²jAj nAo�»wnoM jn±«¬Ak‾po)u®]³M
/jAj nAo�»wnoM jn±« Ank‾j±M»½AkTMA ¶n°j¬Ak‾po)ºAnAj³+³T)o£yÀR²pBU¬AnjB« pA»µ°o£@
ºBµnBTÇ)n ° ºnBT)n RÀñz« çoí« nj oTz¼M ,¬AoTij ³MSLv‾ ,B´‾C ¬AovQ³+ jAj ¬Bz‾ ³\¼T‾
�dÇ) ³+ jAj ¬Bz‾uñîoM (199ì) uUn±;° »‾B; »wnoM ³\¼T‾ ³ñ¼§Be nj /k‾j±M »îBªT]AkY



77 . /// ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT'n RÀñz« ¬Aq¼« »®¼My¼Q . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
/SwA ²Aoªµ ºnBT)n RÀñz« ° ¼ÄBQ »‾A°nS{Ak´M BM njB« ° nkQ yÀR ,oTij¬Ak‾po) ºAoM
nj °k{BM nAm£ o¼YFU k‾A±U»«Ej±+-½k§A° RÀ«BíU º°noM njB« B½ ° nkQ pA»½Ak] ,¤Beo´M

/(1994 ,¨B´£@B®« °¥wnBQ) kµjy½Aq)A AnºnBT)nRÀñz« p°oM ¤BªTeA ³\¼T‾
nj ¬B{j±i ²B£k½j pA ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT)n RÀñz« ¬Aq¼« »®¼My¼Q ³í§B:« ½A pA Pkµ
° <¥={> »®í½ ¬B‾C »£jA±‾Bi ºBµ³®¼«p ³M ³]±U BM 4¬¿Bvªµ BM nBT�n ° ³wnk« ,³‾Bi S¼í�±« ³w

/SwA <njB« ° nkQ pA »½A k]> ° < ²jA ±‾Bi¶pAk‾A >,<½k§A °RÀ¼~dU>

yµ°sQx°n É
3 ³¼eBÇ‾ ,xn°oÇQ °xp±«C tB®{nB+ o<‾ ³M ³]±U BM oYBe yµ°sQ ºo¼£@³‾±ª‾ ºAoM È
³ÇM SLv‾ ºnBT)n RÀñz« |±~inj An ºoTz¼M ºB´{nAq£ ³+ pAo¼{ o´{xn°oQ °xp±«C
,¨±Çw ºBµ³½BÇQ) »ÇÄAkTÇMA ³wnk« ì jAkíU °JBhT‾A ,S{Aj pAo¼{ o´{ ³‾B£nB´a »eA±‾ o½Bw
tnAk« pA»ª¼‾ /k½jo£ JBhT‾A (¨±w °¨°j ,¤°A ºBµ³½BQ) »ÄBª®µAn ³wnk« 4 ° (©\®Q ° n̈B´a
¬A±®î ³M Bµ³½BQ ½A p±«Cy‾Aj 72ì °k‾j±M ³‾AoTij o¢½j »ª¼‾ ° ³‾AovQ é:d« oµ nj ²k{ o+@l

/k®T)o£ nAo� »wnoM jn±« (ovQ 327 ° oTij 399) W¼ddUºBµ»‾j±«pC
½A nj ³+»£jA ±‾BiºBµ³®¼«p ³M ?±Mo«³«B®zwoQ¤°AyhM /j±MyhM°j¥«B{yµ°sQnAqMAÈ
¥dTÇv« ºBµo¼eTÇ« o½BÇw °yµ°sÇQ »TiB®{S¼íª] ºBµo¼eT« ³M p±Mo« RBîÀRA ³«B®zwoQ
,njBÇ« ° nkÇQ RÀ¼~dÇU :pA k‾j±ÇM RnBLÇî Bµo¼eTÇ« ½A /S)o£ nAo� ºo¼£@²pAk‾A jn±« ,W¼ddU
j±i pA ³®¼«p ½A njRBîÀRA /²jA ±‾Binj BÀC ³ MBw ° ²jA ±‾Bi¶pAk‾A ,njB« ¬j±M ¥DB{ ,nkQ@¥={

/k«C SwkM ³wnk« ¼§±Ãv« pAywoQ ° p±«Cy‾Aj ¶k‾°oQ ,p±«Cy‾Aj
j±Çi ³¦¼w±ÇM (1978 ,¥¼«BÇµ ° ¬°AoÇM) 5nBTÇ�n ºk®M³Ç]nj tB¼ Ç« pA ²jB,TÇwA ,¨°jyhÇÇM
,³‾BÇi S¼í�±Ç« ³Çw nj An p±«Cy‾Aj nBT)n ³+SwA ³½±£ ìå ºAnAjtB¼d« ½A /j±M p±«Cy‾Aj
B½°c¼dægwBQ k½BM p±«Cy‾Aj ³½±£oµ¥MBd« nj°k®+»«ºo¼£@²pAk‾A ¬¿BvªµBM nBT�n°³wnk«
k®+»«ykæxnBT)n jn±« nj ³+»½Bµ³½±£ p±«Cy‾Aj ,o¢½jRnBLî ³M /k½Bª‾ }hz« An�¦V
jAkíUtB¼d« ½A nj /k‾p»« S«Àî ,F¦DgwBQ Rn±~®½A o¼V nj ° c¼dæ gwBQ Rn±æ ³M An
/k{BM»« ³½±£2å ¨Ak+oµ ,¬¿Bvªµ BM nBT)n°³wnk« njnBT)n ,³‾Bi njnBT)n³Mp±Mo«ºBµ³½±£@
³ÇM p±Mo« �‾Bi nj ³+SwA »:¦V ºBµgwBQ jAkíU y±) ºB´wB¼d« o½p pA ¨Ak+oµ ¨Bi ¶oª‾



78 . /// ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT'n RÀñz« ¬Aq¼« »®¼My¼Q . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
oX+@Ake °oJæy±)ºB´wB¼d« o½p pAð½oµ nj¶oª‾ ¥�Ake½AoMB®M /SwA ²k{²jpS«Àîj±i
¬Aq¼« o¢½jRnBLî ³M B½ ,oUJ±¦:« »MB¼{pnA jn±« nBT)nk{BM oU¿BM ²oª‾ ³aoµ ° /k{BM»« Sv¼M

/SwA oTª+ ,ºnBT)n RÀñz«
o½pS´] pAo¼{ o´{ njºA³í§B:« nj ,²B« 2»‾B«p ³¦æB) BM ,»ÄB«CpBMx°n BMtB¼d« 6nBLTîA
å.59 ° å.ì5 ,å.ì8 K¼UoU ³M ²o,‾ 84 »µ°o£ nj ¬¿Bvªµ BM ° ³wnk« ,³‾Binj nBT)nºB´wB¼d«
/(138å ,ºpoÇL§A ° oØ¼Çi) kÇ‾A²j±ÇM nAj»®íÇ« å.ååå1 c:w nj »¢ªµ ³+SwA ²k{ xnAq£@
njnBT)nºB´wB¼d« o½pS´]o+m§Ay±) �í§B:« njfBL‾°o+ºB,§Cx°nBMtB¼d« nBLTîA ,¼®`ªµ
SwA ²k{xnAq£å.82 °å.83 ,å.77K¼UoU ³M ²o,‾ 22å»µ°o£ nj¬¿Bvªµ BM°³wnk« ,³‾Bi

/(138å ,ºpoL§A ,oØ¼i) SwA ²j±M nAj»®í« å.ååå1 c:w nj»¢ªµ ³+@
Ç½A ºAoÇM /k«C SwkM »‾°nj »‾Bvªµ K½oY pA ²jB,TwA BMtB¼d« 7»ÄA °n ,»¦L� �í§B:« nj
¥Ç�AkÇe ¼ÇM ²k«C SwkM KÄAoY /k{ ³LwBd«tB¼d« ¥+ ¶oª‾ BM ¤A±Ãw oµ »¢TvLªµ n±<®«
,oØ¼i) k‾j±M nAj»®í« å.åå1 c:w nj¥�Ake B´‾C»¢ªµ ³+k‾j±M o¼eT« å.55 oX+@Ake BU å.29
B´Ç‾C ²°oÇ£ ð½ ³Ç+ p±Ç«Cy‾Aj ²°oÇ£ °jtB¼dÇ« »ÇÄA °nS´Ç] ¼®`ªÇÇµ /(138å ,ºpoÇÇL§A
tB¼dÇ« º°n oÇM k‾j±ÇM ºnBT�n R¿ÀTiA }¼hzU BM ¬Ap±«Cy‾A jo¢½j ²°o£ °ºjBî ¬Ap±«Cy‾A j
³½BÇQ ,u®Ç]o<Ç‾ ³:dÇ‾ pA ²°oÇ£°j /k®T)o£ nAo� ³v½Bd« jn±« ¬B{j±i ³¦¼w±M nBT)n ºk®M³]nj
,³‾BÇi ºB´wB¼dÇ« o½p nBT)n ºk®M³]njºBµ¼¢‾B¼« /k‾k{ ºpBwBTªµ »îBªT]A ³ LC ° »¦¼~dUt¬±«pC[½BT‾ /S)o£ nAo� ³v½Bd« jn±« ³TvMA° t¬±«pC ³¦¼w±M ²°o£ °j nj ¬¿Bvªµ BM ° ³wnk«
b±:w nj ³+ k«CSwkM 3 ° 2.35 ,2.1 K¼UoU ³M ¬¿Bvªµ BM ° ³wnk« ,³‾Bi ºB´wB¼d« o½p nj
An j±Çi nBTÇ)n ºjBÇî ¬Ap±Ç«Cy‾Aj oÇ¢½j RnBLÇî ³ÇM /k‾j±M nAj»®í« å.åå4 ° å.å2 ,å.å4
»ÇÄA °npA »+@Be ³+ k‾j±M ²j±ª‾ »MB½pnA ºnBT)n ¤ÀTiA }¼hzU BM ¬Ap±«Cy‾Aj pA oUJ±¦:«
nBT)nºk®M³]njºB´«o) »¢TvLªµ W½oR pAtB¼d« »ÄA°n ,»zµ°sQ nj ,²°Àî ³M /SwAtB¼d«
An ºnAj»®íÇ« �:MAn o¢½kñ½ BM B´«o) ³+ k½jo£ Kv+ (©¦í« ° ½k§A° ,p±«Cy‾Aj) o¢½kñ½ BM

(1379 ,oØ¼i ,ºpoL§A) k‾jAj ¬Bz‾
x°n BÇM ,k{BM»Ç« RBîÀÇRA ¥¼¦dUPkµ BM »,¼æ±U w±‾ pA ³+ oYBe yµ°sQR¿A±ÃwÊ
nAq)A¨o‾ ³TvMðª+ BM ²k«C SwkM ºBµ²jAj /S)o£ nAo� »wnoM jn±« ¬±¼wo£n ¥¼¦dU ºnB«C

/k{ ¥¼¦dU ° ³½q\U °»wnoM (SPSS) »îBªT]A ¨±¦îºnB«C



79 . /// ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT'n RÀñz« ¬Aq¼« »®¼My¼Q . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
Bµ³T�B½ É

pA »ÄA k]° ²jA ±‾Bi¶pAk‾A,njB« RÀ¼~dU ,nkQ RÀ¼~dU ,nkQ ¥={ºBµo¼eT« »wnoM [½BT‾ È
BM ° ¬B{j±i o<‾ pA <³‾Bi S¼í&±« nj> oTij ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT)n RÀñz« ¬Aq¼« oM njB« B½ nkQ
½oT´M ²jA ±‾Bi¶pAk‾AB´®U ³+kµj»« ¬Bz‾ (1 ¤°k]) ºA³¦eo« ¬±¼wo£n ¥¼¦dUx°npA ²jB,TwA
jnAk‾BTÇwA K½oÇY BÇM) ¬AoTÇij ºAoM ³‾BiS¼í�±« nj ºnBT)n RÀñz« ¬Aq¼« ¶k®®+ »®¼My¼Q
»®¼My¼Q An ºnBT)nRÀñz« u‾B½nA° kænj ð½ B´®U o¼eT« ½A °SwA (p < å.å1 ° -å.12

/k®+»«ºnBT�n RÀñz« ¬Aq¼« ¥�Tv«ºBµ²k®®� »®¼My¼QºA³¦eo« ¬±¼wo£n KÄAo$ -1 ¤°k](n = 392) ³¯BiS¼í4±« nj oTij ¬Ap±«Cy¯Aj ³¦¼w±M¤°A �¦eo« Bµ²k®®�»®¼My¼Qp jnAk‾BTwA SL½o� tå.å1 -å.12 2.41 ²jA±‾Bi ¶pAk‾A5.83 Få.å1 På.12 Rå.å1 R2
pA »ÄA k]° ²jA ±‾Bi¶pAk‾A,njB« RÀ¼~dU ,nkQ RÀ¼~dU ,nkQ ¥={ºBµo¼eT« »wnoM [½BT‾ È
nj ¬B{j±Çi o<‾ pA <³‾Bi S¼í&±« nj> ovQ ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT)n RÀñz« ¬Aq¼« oM ,njB« B½ nkQ

/SwA ²k{ ³ÄAnA 2 ¤°k]ºnBT�n RÀñz« ¬Aq¼« ¥�Tv«ºBµ²k®®� »®¼My¼Q ºA³¦eo« ¬±¼wo£n KÄAo$ -2 ¤°k](n = 313) ³¯BiS¼í4±« nj ovQ ¬Ap±«Cy¯Aj ³¦¼w±M¨ Ø°j ³¦eo« ¤ Ø°A ³¦eo« Bµ²k®®�»®¼M y¼Qp jnAk‾BTwA K½o� t p jnAk‾BTwA K½o� tå.åå2 -å.17 -3.1å å.ååå4 -å.19 3.56 ²jA±‾Bi ²pAk‾Aå.å1 å.14 2.52 njB« RÀ¼~dU9.65 12.72 Få.ååå1 å.ååå4 På.24 å.2å Rå.å6 å.å4 R2



80 . /// ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT'n RÀñz« ¬Aq¼« »®¼My¼Q . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
�¦eo« nj ³+ kµj»« ¬Bz‾ ºA³¦eo« ¬±¼wo£n ¥¼¦dU ³\¼T‾ ,jjo£»« ²kµBz« ³+ ³‾±¢‾Bªµ
½oT´ÇM å.14 ° -å.17 jnAk‾BTwA KÄAoY BM) njB« RÀ¼~dU ¨°j ³¦eo« nj ° ²jA ±‾Bi¶pAk‾A¤°A
³ñ½n±:ÇM /k{BM»Ç« ³‾BiS¼í�±« nj ovQ ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT)n RÀñz« ºBµ²k®®+ »®¼My¼Q

/jjo£»« ¼¼LU o¼eT« ½A ³¦¼w±M ºnBT)nRÀñz« ¬Aq¼«u‾B½nA° pA kænj ì Hî±ª\«
° ²jA±‾BÇi ²pAkÇ‾A ,njBÇ« RÀ¼~dU ,nkQ RÀ¼~dU ,nkQ ¥e{ ºBµo¼eT« »wnoM [½BT‾ È
o<‾ pA <³wnk« S¼í&±«> nj oTij ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT)nRÀñz« ¬Aq¼« oM njB« B½ nkQ pA »ÄAk]
²jA ±‾Bi¶pAk‾A,j±{»« ²kµBz« ¤°k]½A nj³+ ³‾±¢‾Bªµ /SwA ²k{ ³ÄAnA 3¤°k] nj¬B{j±i
,@-å.12 jnAk‾BTwA KÄAoY BM K¼UoU ³M) njB« RÀ¼~dUuPw °SLv‾ð½ ³M ,nkQ RÀ¼~dU °
(³wnk« S¼í�±« nj) oTij¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT)nRÀñz« ¬Aq¼« k‾A³Tv‾A±U oT´M (å.11 °å.12
¼¼LU AnºnBT)n RÀñz« ¬Aq¼«u‾B½nA° pA kænj 4 y±) o¼eT« ³w w±ª\« /k®½Bª‾ »®¼My¼Q An

/k½Bª‾»«nBT�n ºk®M³]nj ¥�Tv«ºBµ²k®®� »®¼My¼QºA³¦eo« ¬±¼wo£n KÄAo$ -3 ¤°k](n = 392) ³wnk«S¼í4±« nj oTij ¬Ap±«Cy¯Aj ³¦¼w±M¨±w ³¦eo« ¨ Ø°j ³¦eo« ¤ Ø°A ³¦eo« Bµ²k®®�»®¼M y¼Qp jnAk‾BTwA K½o� t p jnAk‾BTwA K½o� t p jnAk‾BTwA K½o� tå.å1 -å.12 -2.39 å.åå7 -å.13 -2.69 å.å2 -å.11 2.24 ²jA±‾Bi ²pAk‾Aå.å1 å.12 2.44 -å.å2 å.11 2.18 nkQ RÀ¼~dUå.å3 å.11 2.17 njB« RÀ¼~dU4.88 4.91 5.å2 Få.åå2 å.åå7 å.å2 På.19 å.15 å.11 Rå.å4 å.å2 å.å1 R2
° ²jA±‾BÇi ¶pAkÇ‾A ,njBÇ« RÀ¼~dU ,nkQ RÀ¼~dU ,nkQ ¥e{ ºBµo¼eT« »wnoM [½BT‾ È
o<Ç‾ pA <³wnk« S¼í&±« nj> ovQ ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT)n RÀñz« ¬Aq¼« oM njB« B½ nkQ pA »ÄAk]
¥¼¦dU �\¼T‾ ,jjo£»« ³<eÀ«¤°k]½A nj³+ ³‾±¢‾Bªµ /SwA ²k{ ³ÄAnA 4¤°k] nj¬B{j±i
³M) nkQ ¥={uPw ° njB« RÀ¼~dU¤°A ³¦eo« njK¼UoU ³M ³+ kµj»« ¬Bz‾ ºA³¦eo« ¬±¼wo£n
ºnBTÇ)n RÀñz« ¬Aq¼« ºBµ²k®®+ »®¼My¼Q ½oT´M (å.12 ° å.14 jnAk‾BTwA KÄAoY BMK¼UoU



81 . /// ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT'n RÀñz« ¬Aq¼« »®¼My¼Q . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
¬Aq¼«u‾B½nA° pA kænj 4 y±) o¼eT« °j Hî±ª\« /SwA <³wnk« S¼í&±« nj> ovQ ¬Ap±«Cy‾Aj

/k®+»« ¼¼LU AnºnBT)nRÀñz«ºnBT�n RÀñz« ¬Aq¼« ¥�Tv«ºBµ²k®®� »®¼My¼QºA³¦eo« ¬±¼wo£n KÄAo$ -4 ¤°k](n = 313) ³wnk«S¼í4±« nj ovQ ¬Ap±«Cy¯Aj ³¦¼w±M¨ Ø°j ³¦eo« ¤ Ø°A ³¦eo« Bµ²k®®�»®¼M y¼Qp jnAk‾BTwA K½o� t p jnAk‾BTwA K½o� tå.å1 å.14 2.54 å.å1 å.14 2.57 njB« RÀ¼~dUå.å2 å.12 2.28 nkQ ¥7{5.98 6.64 Få.åå2 å.å1 På.19 å.14 Rå.å4 å.å2 R2
njB« B½ nkQ pA»ÄAk] ° ²jA±‾Bi ¶pAk‾A ,njB«RÀ¼~dU ,nkQ ¥e{ºBµo¼eT« »wnoM [½BT‾ È
¬B{j±Çi o<Ç‾ pA <¬¿BvªÇµ BÇM nBT�n S¼í&±« nj> oTij ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT)n RÀñz« ¬Aq¼« oM
An ºnBTÇ)n RÀÇñz« ¬Aq¼« k‾A±U»ª‾ W¼ddU ¥dTv« ºBµo¼eT« pA ¨Akñ`¼µ ³+SwA ¬C o¢‾B¼M

/k½Bª‾ »®¼My¼QºnAj »®í« n±:MnBT�n ºk®M³]nj ¥�Tv«ºBµ²k®®� »®¼My¼QºA³¦eo« ¬±¼wo£n KÄAo$ -5 ¤°k](n = 313) ¬¿Bvªµ BM nBT�n S¼í4±« nj ovQ ¬Ap±«Cy¯Aj ³¦¼w±M¤°A ³¦eo« Bµ²k®®�»®¼My¼Qp jnAk‾BTwA K½o� tå.å2 å.12 2.28 njB« RÀ¼~dU5.21 Få.å2 På.13 Rå.å2 RP2
° ²jA±‾BÇi ¶pAkÇ‾A ,njBÇ« RÀ¼~dU ,nkQ RÀ¼~dU ,nkQ ¥e{ ºBµo¼eT« »wnoM [½BT‾ È
<¬¿Bvªµ BM nBT�n S¼í&±« nj> ovQ ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT)nRÀñz« ¬Aq¼« oM njB« B½ nkQ pA »ÄAk]



82 . /// ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT'n RÀñz« ¬Aq¼« »®¼My¼Q . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
B´®U jjo£»« ³<eÀ«q¼‾ ¤°k]½A nj ³+³‾±¢‾Bªµ /SwA ²k{ ³ÄAnA5¤°k] nj¬B{j±i o<‾ pA
¬¿BvªÇµ BÇM nBTÇ)n S¼í�±« njºnBT)n RÀñz« ¬Aq¼« ¶k®®®+ »®¼My¼Q ½oT´M njB« RÀ¼~dU
pA kÇænj 2 B´®ÇU o¼eTÇ« ½A °SwA ²j±M ( p < å.å2 ° å.12 jnAk‾BTwA K½AoY BM) ¬AovQ ºAoM

/k½Bª‾»« ¼¼LU AnºnBT)nRÀñz« ¬Aq¼«u‾B½nA°
ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É

ºAoÇM W¼ddU ¥dTv« ºBµo¼eT« ³M ³]±U BM ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT)n RÀñz« ¬Aq¼« »®¼My¼Q Ê
B´®ÇU ,³‾BÇi S¼í&±« nj ¬AoTij ²°o£ nj /jAjSwkM An R°B,T« HTLv‾ º±¢§A °j ¬AoTij ° ¬AovQ
nj ,³wnk« S¼í&±« nj /j±M ºnBT)n RÀñz« ²k®®+ »®¼My¼Q ½oT´M ³+ j±M ²jA ±‾Bi¶pAk‾A ,o¼eT«
²k®®Ç+ »®¼My¼Q ½oT´M njB« RÀ¼~dU ° nkQ RÀ¼~dU ,²jA ±‾Bi¶pAk‾AK¼UoU ³M ,¬AoTij ²°o£@
¬Aq¼«Sv‾A±T‾ ¥dTv« ºBµo¼eT« ¨Akñ`¼µ ¬¿Bvªµ BM nBT�nS¼í�±« nj /k‾j±M ºnBT)nRÀñz«

/k½Bª‾ »®¼My¼Q An ¬AoTijºnBT)nRÀñz«
½oT´ÇM njBÇ« RÀ¼~dÇU ° ²jA ±‾BÇi¶pAkÇ‾AK¼UoÇU ³ÇM ³‾BÇi S¼í&±Ç« nj ¬AoÇvQ ²°oÇÇ£ nj Ê
° njB« RÀ¼~dUK¼UoU ³M ³wnk« S¼í&±« nj ³ñ¼§Be nj /k‾j±M ºnBT)nRÀñz« ²k®®+»®¼My¼Q
¬¿Bvªµ BM nBT�n S¼í&±« nj /k‾j±M ºnBT)nRÀñz« ²k®®+ »®¼My¼Q ½oT´M ¬AovQ ºAoM nkQ ¥={
³]±UK§B] �\¼T‾ /j±M njB« RÀ¼~dU ,¬AovQ ºnBT)nRÀñz« ¬Aq¼« ²k®®+ »®¼My¼Q o¼eT« B´®U
yd‾ njB«RÀ¼~dU (¬¿Bvªµ °³wnk« ,³‾Bi)S¼í�±« ³w oµ nj ³+SwA½A ¬AovQ ²°o£ nj
³Ç+ j±ªÇ‾ ³æÀi ¬A±U»« w±ª\« nj /S{Aj ºnBT)n RÀñz« ¬Aq¼« »®¼My¼Q nj An ºA²kªî
¬Aq¼Ç« S´Ç] ºA²k®®Ç+ ¼¼íÇU yd‾ ¨Akñ`¼µ njB« B½ nkQ pA »ÄAk]° njB« ¬j±L‾ B½ ¬j±M ¥DB{

/S{Ak‾ ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT)nRÀñz«
/jo¼£»« ¥ñ{ B´‾C½k§A° BMRÀ«BíU pA ¬B+j±+»îBªT]A °»,RBî ,»TiB®{ ,»‾BMpk{n Ê
°S½±dU BM ½k§A° ° j±{»« j±i¬B+j±+ ³¦¼w±M B´‾CT)o£ nAo� ±¢§AWîBM ½k§A° BMRÀ«BíU
nBT)n¤oT®+ /k‾jo£»« Bµ¬Cnjk{nz¦Th«ºBµ³L®]»µj¥ñ{WîBM j±i¬B+j±+nBT)n ³¼L®U
³¼L®U B½ k½k´U ,n°pºB®L« oM ³+ºnBT)n ¤oT®+ /SwA o½mQB‾JB®T]A ºo«A ½k§A° ³¦¼w±M ¬B+j±+@
,jnAk‾ ºo¼YFU B´®U ³‾ ¬B+j±+ nBT)n»µj¥ñ{ °¤oT®+ nj ³+kwn»« o<®M ,k{BM ³T)o£ nAo�»‾kM
ºB®L« oM ³+ºnBT)n ¤oT®+ ,uñîoM /k½Bª‾ oMAoM k®a An ¬B+j±+ºnBT)n ¥ÄBv« SwA ñª« ³ñ¦M
,k®½o«BM) SwAyhMoYA ¬B+j±+ nBT)n »µj ¥ñ{ njk{BM nA±TwA ©´) °Enj °c¼Y±U ,W:®«



83 . /// ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT'n RÀñz« ¬Aq¼« »®¼My¼Q . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
¬B+j±+ njºnBT)nRÀñz« p°oM ,¤Beo´M /(1979 ,tB«±U ° qT¼§°n ,1979 ,o‾oL,‾°oM ,1978
³¦¼w±ÇM »‾kÇM B½ »ñ½q¼) ³¼L®U k½B{ ¬CK�A±î ³¦ª] pA /jnAj ²Aoª´M An ºjkíT« Joh« K�A±î
,¬Bª¦í« ³¦ª] pA jkíT« éMB®« ³M p±Mo« kµA±{ /SwA ¤Bv£nqM jAo)A o¢½j ° ,¬¿Bvªµ ,½k§A°
ºnBT�nkM ,¬B+j±+ ºnBT)nRÀñz« ³+ k‾A²jAj ¬Bz‾ ²k{ jnAk‾BTwA ºB´‾±«pC °Ej±+¼L�Ao«
° »îBªT]A ,»,RBî ,»TiB®{ k{n oM ©µ »Ä±wRAoYA ,B´‾C BM ºnBT)nkM ° jnAj ²Aoª´M An B´‾C BM
BUEj±+k´«wpA)Ej±+84å pA³+»wnoMð½nj,¤BX« n±:M /jnAj¬B‾CºA³wnk« nBT)n©µ
ºnBT)nkM B´‾C BM ° k®T{Aj ºnBT)n RÀñz« ³+ »‾B+j±+ ³+ jAj ¬Bz‾ [½BT‾ ,k«C ¥ªíM (12 ³½BQ
³wnk« nj³+»{p±«CºB´‾±«pC °»¦¼~dUS)oz¼Q ²k{ jnAk‾BTwAºB´‾±«pCº°noM j±M ²k{
ºnBT)nkÇM B´‾C BM ³+ j±i pAoU ©µ ¬BwÀñªµ ³MSLv‾ ,ºoU¼ÄBQ RAoª‾ ,k«C»« ¥ªíM B´‾C pA
¬Bª¦íÇ« ºB´Ç{nAqÇ£ ¼®`ªµ /(1993 ,u½n°j ° jn¿ ,j°o®ñ½A) k‾n°C»«SwkM ,j±M ²kz‾
joñ¦ªÇî nj »ÄBÇµ ¬B~dÇ‾ B´®ÇU ³Ç‾ SwA ²k{ ºnBT)nkM B´‾C BM ³+ »‾B+j±+ ³+SwA ²jAj ¬Bz‾
,j±Çi pAoÇU ©µ ¬B+j±+ ³MSLv‾ ,An ºoTz¼M nB\®´MB‾ ºBµnBT)n ³ñ¦M ,k®®+»« ³Mo\U An »TiB®{
B´Ç‾C BÇM ³+ »‾B+j±+ ³+SwA ²jAj ¬Bz‾ ¼®`ªµ ¬Bª¦í« xnAq£ /(1995 ,¨±½n) k®µj»« ¬Bz‾
pA »îBªTÇ]A S½B,+ oTª+ ,k‾nAj j±i ¬BwÀñªµ BM An ºoTz¼M RÀñz« ,SwA ²k{ ºnBT)nkM
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