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³¦Ãv« ¥e ºBµ²±¼{ ¼M ��MAn »wnoM
¬B½±\z‾Aj »TiB®z‾A°n S«Àw °

¬Ao´U²B¢z‾Aj»T¼MoU¨±¦î°»wB®z‾A°n²kñz‾Aj ## tnk«S¼MoU ²B¢z‾Aj #/ºnBT n¨±¦î RB"¼"dU q%o« ,([î)³¦§A¹¼"M»ñ{qQ¨±¦î ²B¢z‾Aj ###

#»½BL�BL�²jAp¤±wn©�B�k¼woT�j ,#½k§Ao¼in±QBMBM¥¼¦]oT�j###»‾B¼T{C»dT"»¦îoT�j ,##ºA²rAjA±]oT�j
²k¼ña»TiB®z‾A°nS«Àw ¬Aq¼« ° ³¦Ãv« ¥e ºBµ²±¼{ ¼M ��MAn »wnoM ³M o�Be  ¼!dU

³¦Ãv« ¥e ¶±¼{ ºBµtB¼!« (oTij 272 ° ovQ 148) »‾j±«pC 42å /jpAjoQ»« ¬B½±\z‾Aj,B«p±6@) <y‾±«> k®§k‾B�±¼‾ ¬B½n±ª« ²B¢z‾A jo BiS½B"n ° (199ì ,¡‾¿ ° ºk¼v6@)¼ÇM ³Ç6 kµj»Ç« ¬BÇz‾ ¬±¼woÇ£n ¥¼¦dÇU [½BTÇ‾ /kÇ‾jAj gwBQ An (1994 ,q‾±TwA ° q‾±TwAºBµ³E§Æ« K¼UoU /jnAj j±]° ºnAj»®í« ��MAn »TiB®z‾A°n S«Àw ° ³¦Ãv« ¥e ºBµ²±¼{:pA k®UnBLî ¨B£ ³M ¨B£ ¬±¼wo£n¥¼¦dUpA ²jBETwA BM »TiB®z‾A°nS«Àw ¼¼íU nj ³¦Ãv« ¥e
ðLw ,JB®T]A ðLw ,³¦Ãv« ¥eºo£nB´« ,S¼,Ài ,»£k‾B«nj ,³¦Ãv« ¥e nj jBªTîA°j ³Ç6 k{ }hz« ¥!Tv« ºB´µ°o£ t ¬±«pC pA ²jBETwA BM ³«AjA nj ¼®`ªµ /jn°C º°n¥e ºBµ²±¼{o¢½j nj ° k‾nAj ºnAj»®í«R°BEU o¢½kªµ BMJB®T]A ðLwnj Y!Z u®]/kz‾ SZB½ u®] °j ¼M ºnAj»®í« R°BEU ³¦Ãv«

/¬B½±\z‾A j,»TiB®z‾A °nS«Àw ,³¦Ãv« ¥e :Bµ²rA° k¼¦�@
È È È
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³«k�«

ºk®¦ÇM ³ÇM »T«kÇ� ³Ç ¬BÇv‾A ¶k¼`¼ÇQ ºB¼‾j WdM jn±« ²nA±ªµ °ºn°o! ©¼µB#« pA »ñ½
° ¥Çñz« ¬C*½oíÇU ³SwA »£k‾p pA »T¼#¼ »T«Àw /SwA 1»T«Àw ¨±´#« jnAj º°»Tvµ
³ÄAnA ¨±´#« ½A pA ºjkíT« *½nBíU ¬B~~hT« /SwA ñª« o¼8 HL½o;U ¬C »í�A° ºo¼£@²pAk‾A
ðLwJBhT‾A ° j±i¤BL, njS¼§±Ãv«> ¬C°k‾nAj»oTz« =±!±« B´‾C �ªµ HL½o;U k®aoµk‾A²jAj

/SwA <©§Bw»£k‾p
¥«BÇ: »Tv½q´ÇM S§Be :pA SwA RnBLî 2»‾B´] S{Ak´M ¬B«pBw ²B£k½j pA »T«Àw ¤BX« ºAoM
pA¥;‾ ³M ;19ì7) 3¬A jo¢½j*½oíU nj /»‾A ±UB‾B½ ºnBª¼M ¬Ak=�>=� ³‾ °»îBªT]A °»‾A °n,»‾Bªv]
³Ç kÇ‾Aj»Ç« ºA³TLB½ Rke° ºn°y®x°nð½An »T«Àw (1999 ,¬°AoM ° »T‾¿±£ ,¼§jA
*¼ÇU joÇL ³SwA ½A q̈¦Tv« »T«Àw º° oW‾ ³M /SwA joL ¬A±U ¬k‾Bwn oX@Ake ³MyLkµ
,jpBw»Ç« nBÇñ{C ¬C nj An j±Çi ºn°y® ³ »½B] »®í½ ,[¼d« BM An k®ªLkµ o¼v« ° ¤jBíU

/jnAj³¢‾
¬B#§ÆÇ« Ç½A oWÇ‾ ³ÇM /k‾A²jn°C 4»£k‾pS¼?¼: BM]jAoT« An »T«Àw ¨±´#« ¼#§Æ« pA »ioM
Ç½A ºAoÇM /kÇ‾nAj j±Çi »£k‾p nj jAoLA ³SwA »^½Ao{ ³î±ª\« ¶k‾o¼£oM nj »£k‾pS¼#¼@
ð½ºAoÇM p̈¿[Ç½AoÇ{ j±]° (A§A :SwA ²k{ ³TLo£ oW‾ nj »®í« °j -»£k‾pS¼?¼: -¨±´#«5»,ÀÇU©Çµ BÇM SwA ñªÇ« »®í« °j ½A /¬jo »£k‾p J±i ºAoM ½oªU (J ,J±i »£k‾p
° k®«°o¼‾ ,»®8 k‾A±U»« joL Am§ /k®{BL‾ o¼v«ð½ nj ° ³T{Ak‾ 6C�A ±Uo¢½kªµ BM ° k®{BM ³T{Aj
º°q®« °*¼í! ,o¼;L ³ºjoLuñîoM B½ k{BMt±½F« °oUBi ²jnpC ,¬Bz½oQ B«Ak{BM n±´z«
e@AnjAy;‾ ,²B£k½j ½A nj /k{BM JB¼«B °JAjB{ »‾Bªv] °»‾A°n oW‾ pASwA ñª«SwA

/(1997 ,t±ªwAnßA)SwA ¬B½Bª‾ Â«B º°»®µlºBµo¼v#U ° BµS¼í�±« pA joL
¬Ak®ªÇz‾Aj RAk;Tí« ¾q] ³ k‾A²k«C k½kQ »½Bµ±¢§A pA »T«Àw ¨±´#« ³M j±Mo«*½nBíU
¬Ak®ªz‾Aj]oU pA»T«Àw*½oíU nj ²kªîº±¢§A ³wRAjB;TîA ½AtBwAoM /k‾A²j±M*¦Th«

:SwA ²j±M oW‾ k« ²nA±ªµ ¬B#§Æ« °
k®a B½ð½ ¬Ak;L »®í½ »T«Àw ³SwA ½A »ñ{qQ º±¢§A »¦ ¶k¼;î :»ñ{qQ º±¢§A (1
¼¼LÇU oÇM HUkªÇî ±Ç¢§A Ç½A ¬A°o¼ÇQ /<»T½B"nB‾ ° »‾A ±UB‾ ,»TeAnB‾ ,ºnBª¼M ,òo«> :jnA±« pA jn±«

/k‾pAjoQ»« ºnBª¼M B½ °»T«Àw»TiB®{Sv½p
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¬BÇv‾A »T«ÀÇw ³M »^¼d«RAo^i ° ©Tv¼w±@A ½±‾ ¥¼¦dU pA ±¢§A ½A :»I¼d« º±¢§A (2
[½Ao{ o¼¼kU ¨B¢®µ ³M[¼d« BM joLxpBwS¼#¼KveoM»T«Àw ±¢§A ½A nj /SwA ²k«C k½kQ
»^¼dÇ« ¥«A±î °xp±«C ,»îBªT]A-ºjB~T�A S¼í!° RAo¼YFU ±¢§A ½A /SwA ²k{*½oíU

/jo¼£»« oM nj An»T«Àw oM ³‾B£k®a
pAºnBª¼M yhMtBwAoM ³‾ °}h{SØ¼¦KveoM An»T«Àw ±¢§A ½A :7o¢‾»¦: º±¢§A (3
º±®í« ,»îBªT]A ,»‾B\¼µ ,»‾A°n ,»ñ½r±§±½q¼L ºBµ³L®] o¢‾»¦: º±¢§A /k®»«*½oíU ,¬kM
ºB´T§BÇe °ºnBª¼ÇM pA ºo¼¢z¼ÇQ ,³®¼´M S«Àw oM ° j±{»« ¥«B{ An é«A±] ° jAoLA »^¼d« °
°oª¦� n±´sk½±‾ ±¢§A ½A nAo;TwA /(1999 ,o§qµ ,Ô«oµ) /SwA qoªT« SLX« »‾B\¼µ ° »‾A°n
joLµAn½A TvMnB ³M °»¦ jn°Cº°nð½xo½mQ BM ³ ²jn°C ¬B¼« ³M Anºk½k] ºA³T{n ¼M
ºkíÇM ðUºB´µB£kÇ½j ¶kÇz‾ ¥Çe ºBµBªíÇ« ³M »½±¢hwBQ»Q nj »zµ°sQ »wB®{x°n nj

/(1378 ,¬AnBñªµ °bÀL jApC)SwA ºnBª¼M °S«Àw ¶nBMnj
pAS«ÀÇw ¨±´#Ç« ³M ³ SwA ²k{ WîBM ²B£k½j ½A ¬A°o¼Qy½AqLA ° o¢‾»¦: º±¢§AZA°n
oM /SwA ²k{ ³TLo£ oW‾ nj ¬CºAoM »#¦Th« jBíMA n±W®« ¼ªµ ³M ° j±{ ³Tv½o¢‾ R°B#T« oW®«
½A ºBµjn°C²n pA»TiB®z‾A °n°º±®í« ,»‾À=î ,»‾B\¼µ ,»îBªT]A ,»‾Bªv]k®‾B« ºjBíMA ¬joª{
/(2ååå ,ºn±L ,¡®¼v½° ;1999 ,¬AnBñªµ °¼§j ßA ;1997 ,RnBµ¼T{A ,o‾qM) SwA ²B£k½j

;k®{BM»« j±i³Mj±Mo«ºoW‾ ºBµ²pBw BMKwB®T« ¨±´#«°»®í«ºAnAj jBíMA½A pA ¨Ak oµ
kíÇM oÇM o!BÇe yµ°sÇQ ¬±Ça ,ñ¼§ /SwA ²jo »Loí« An B´‾C o¢‾»¦ ²B£k½j ³ »½Bµ²pBw

/j±{»« ³TiAjoQ ¬C*¼æ±U ³M Am§SwA qoªT« »TiB®z‾A °nS«Àw
=±®U ½A ³SwA ºjkíT«*½nBíU ºAnAjS«Àw»¦ ¨±´#« k®‾Bªµ q¼‾ »TiB®z‾A °nS«Àw
R°B#TÇ« jB;TÇîA ° »wB®z‾A°n nj*¦Th« ºBµjn°C º°nR°B#U pA »{B‾ k‾A±U»«*½nBíU nj
»ioM nj B½ ° jnAj j±]°»TiB®z‾A°nS«Àw BMjBLUnA nj ³»#¦Th«ºBµ³#§Æ« ³MSLv‾ ¬B#§Æ«

/k{BM ,k½C»« SwkM Bµ»wnoM ºA²nBQ pA ³»\½BT‾ �^wA° ³M é�A±«
>½Ao{ ° BµjAk½°npA jo�SLX« P@AnjA > :»®í½ »TiB®z‾A°nS«Àw ³ k‾k;Tí« ¬B#§Æ« pA »ioM
joÇL ³Ç ºn±ÇU ³ÇM ,k®»Ç« ²nB{A 9»YnA »®¼Mx±i ¨B‾ BM 8»‾A °néL®«ð½ ³M*½oíU ½A /<»£k‾p
° 10ªT½±w) S{Aj kµA±i »TLX« �\¼T‾ ¨B\‾Aow »T¼í!° °S¼í�±« oµ jnAj ²k¼;î ¼Mx±i

/(1997 ,RnBµ¼T{A ,o‾qM pA ¥;‾ ³M ;1993 ,¬AnBñªµ
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pA ºkíÇM k®a º±¢§A ð½ (2ååå ,ºn±L ,¡®¼v½° pA ¥;‾ ³M ;1997) ¬AnBñªµ ° 11A½An
ºAnAj»TiB®z‾A°nS«Àw ±¢§A ½A nj /k‾A²jo »UB¼¦ªî °ºpBw ¨±´#« An»TiB®{¬A°nS«Àw

:¥¼L� pASwA »#¦Th« oæB®î pA ¥ñzT« ³ k{BM»« ºjoñ¦ªî SLX«S¼µB«
B½SLX« k‾A±U»« ³ j±i*¦Th« ºBµ³L®]SiB®{ ,j±i ³MSLX«xo¢‾ :12j±ixo½mQÊ

/j±i �T{m£ ¶nBMnjSLX«tBveA ,k{BM »#®«
³]±U ,¬Ao¢½j ³M jBªTîA BM ¨E±U °yhMS½B!n ,¨o£ �^MAnT{Aj :13¬Ao¢½j BM SLX« �IMAnÊ

/jAoLA o½Bw BM º±� ºjnkªµ tBveA ,¬Ao¢½j ºj±®zi °»T«Àw ³M
,»îBªTÇ]A ºBµnBzL oMAoM njS«°B;« »½B‾A±U ,16¬j±MnBTh«j±i° 15¥=Tv« :14º°o¼Q j±iÊ

/»~h{ºBµnB¼í« �¦¼w° ³M j±i»MB½pnA ° ¬°nj pA nBTLn ©¼W®U »½B‾A±U
pA 18ºA ²k¼`¼ÇQ �Ç½A nC¬joÇ nB´Ç« ,[¼dÇ« oM ºoUoM ° ³L¦8ueT{Aj :17>¼d« oM ³L¦Y Ê
jB\Ç½A BÇ½ JBhT‾A »½B‾A±U ,²k«C ¥ªî ³M ºBµSæoL pA ¬joM oYÆ« ²jB#TwA ,»‾°o¼M ºBµS¼§BíL

/»~h{ºB´{pnA ° BµpB¼‾ ºAoMKwB®« ºBµ³®¼«p
° ¤BÇe nj»£kÇ‾p ³M ¬jAj»®í« ,»£k‾p njS´] °]kµ T{Aj :19»£k‾p nj ºk®ª�kµ Ê

/kµj»«]kµ»£k‾p ³M ³ºn°BM ° ²k¼;î T{Aj ,³T{m£@
,¬kÇ½j ¤±dÇU ° kÇ{n ¤BÇe nj An j±Çi ,TÇ{Aj kTªÇ« kÇ{n tBÇveA :20»~hÇ{ k{n Ê

/j±i ¶±;§BM ¬A±U ,}¼hzUueT{Aj ,k½k] JnB\U ºAoM 21¬j±M°n²jBz£@
S«ÀÇw (2ååå ,q‾±TÇwA ° q‾±TÇwA ,B«p±Ç ¤BXÇ« ºAoÇM) ¬B#§ÆÇ« pA »ÇioÇM ³ñ®Ç½A ¨B\‾Aow
S«ÀÇw jAoÇLA Ç½A oWÇ‾ ³M /k‾A³TLo£ oW‾ nj»£k‾p pA ºj±®zi°ºjB{ BM]jAoT« An »TiB®z‾A°n

/»#®« °SLX« ¬B\¼µ ¼M ¤jBíU »®í½»TiB®z‾A °n
²k{}hz« ,»TiB®z‾A°nS«Àw ¶nBMnj*¦Th«*½nBíU ¬CéLU ³M ° B´µB£k½j pA oW®Loæ
oM»#®« B½SLX« n±U³M °©¼;Tv«o¼8 B½ ©¼;Tv« k®‾A±U»« ³k‾nAj j±]°ºjkíT« ¥«A±î ³SwA
o¼YFU ³ jo ²nB{A 22³§Fv« ¥eºBµ²±¼{ ³M ¬A±U»« nAm£ o¼YFU ¥«A±î ½A ¼M pA /k‾nAm¢M oYA ¬C

/jnAm£»« jAoLAS«ÀwS½B´‾ nj °*¦Th« ºBµS¼§BíL oM »ª´«
,BµS¼§BíL »«BªU nj ²p°o«A /SwA o!Be o~î nj»£k‾pºAoM »UB¼eRnB´«ð½ ³§Fv« ¥e
³^¼e nj³a °»«±ªî �^¼e nj ³a ,³§Fv« ¥e °¿BMc^w oñ#UºB´UnB´«º±w ³M o«A ¬BLeBæ
nj ° k‾±{»Ç« ²kÇ‾A±ÇiAoL nAj³§Fv« ºBµS¼§BíL nj ²A±i ° »í¼LU ºB´T¼§BíL nj ²A±i ,ºn°BØ®L
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° °°) joÇ k¼Ç@FU ³§Fv« ¥Çe ºB´UnB´Ç« y½AqLA oM k½BM ³ k‾A²k¼;î ½A oM ³ªµ é«A±]K¦8A

/(199ì ,¬AnBñªµ
¬C�¦¼w° ³M ³ j±{»«�ÀUA joLºnBñTMA ßºnBTLn -»TiB®{k®½CoL ³M ³§Fv« ¥e»¦ n±U³M
*z ,¼¼íU An ²o«p°n RÀñz« ºAoM ºA³¦MB;« ³TLB½xpBw ° oYÆ« ºBµjoLµAn kµA±i»« joL
SLoz¼Q ° »½B‾A±U ³SwA »ª´« ºA³¦MB;« joLµAnð½ ³§Fv« ¥e o¢½j RnBLî ³M /k® =AkMA B½
,ÀÇ½n°pj) kµj»Ç« yµBÇ An »Ç‾A°n »wB®{³‾BÇz‾ ° »£k¼®U °y½AqLA An »îBªT]A ° »~h{

/(1992 ,ºk¼{
*½oíU AnRÀñz« ¬C�¦¼w° ³M joL ³SwAºk®ªLkµ ° ²s½° ºBµjoLµAn q̈¦Tv« ³§Fv« ¥e
RnBWÇ‾ ¬C oÇM ° ²jAj ¨B\‾A An ³§Fv« ¥e ºBµjoLµAn ,jo¼£»« ¥e ²An lBhUA ³M ©¼ª~U ,k®»«

/(1999 ,¬AnBñªµ °R±¼§A) k®»«
³ÄAnA ³§Fv« ¥e pA »§jBLU º±¢§A (1992 ,ºk¼{ °À½n°pj pA ¥;‾ ³M ,199å) 23°q‾ ° À½n°pj
/jpBw»Ç« ³ÇanBPñ½ An ³§Fv« ¥e °ºA³¦MB;« ºBµ²±¼{ ,»£k¼®U ³M j±Mo« ºBµ³½oW‾ ³ k‾A²jAj
joL k‾A±U»« ³SwA»ª´«ºA³¦MB;« joLµAnð½³§Fv« ¥e ³SwA¼®a±¢§A ½A ¶kªîçoL
°k® nB´«»M±i ³M An B´‾C»‾B\¼µ o¼YFU ° ²o«p°n »£k‾p ½oLC ¥ñz« ºB´T¼í�±« jpBw njB� An
½A o£@A /k½Bª‾ ºo¼¢z¼Q B½ ° k‾BwoM ¥�Ake ³M ,kµjyµB An »TiB®z‾A°n»£k¼®U �½oU ½A pA
²k‾pBÇw ° kÇ«CnBÇ ³§Fv« ¥e ºBµ²±¼{ pA ²jB#TwA ° ³§Fv« ¥e »½B‾A±UuQ k{BM c¼dæ ±¢§A
¥Çe »½B‾A±U ¬Aq¼« ³Rn±æ ½kM jnAj jBLUnA »TiB®z‾A°n »£k¼®U ¬Aq¼« BM ºnAj»®í« n±U³M
»T«ÀÇw ¬Aq¼Ç« ³\¼T‾ nj ° ¬C BM oYÆ« �¦MB;« B½ ° ¼½BQ »£k¼®U c^w ¶k®® »®¼My¼Q ,¿BM ³§Fv«

/Sw¿BM
:³SwA ¤AÆw ½A ³M ¬jAjgwBQo!Be yµ°sQ»¦æA]kµ ,²k{ ¬A±®îK§B^« ³M ³]±U BM
ºBµS¼í,±Ç« nB´Ç« ³ÇM njBÇ, An joÇ� kÇ‾A ±U»«(ºA ³¦MB=« joLµAnð½¬A ±®î³M) ³§Fv« ¥eºBµ²±¼{ B½C
S«ÀÇÇw ¬Aq¼ÇÇ« BÇÇM ° k½BªÇÇ‾ ²oÇÇ«p°n RÀÇÇñz« ° BµS¼í,±ÇÇ« k®½B{±ÇÇi Pnj ° nA j¥ÇÇÇÇñz«
ºBµ»wnoÇÇM »ÇÇioÇÇM ³ÇÇM ³]±ÇÇU BÇÇM ¼®`ªÇÇµ ?k{BÇÇM ³TÇÇ{Aj jBLÇÇUnAº° »TiB®ÇÇÇz‾A°n
³M »½±¢hwBQ »Q nj o!Beyµ°sQ ,³§Fv« ¥e ¶±¼{ nju®]o¼kT«y;‾ jn±« nj ³TLo£ ¨B\‾A
R°B=TÇ« ,u®Ç]o¼_TÇ« ³M ³]±U BM ³§Fv« ¥eA¦Th« ºBµ²±¼{ pA ²jB?TwA B½C :³ Svµ q¼‾ ¤AÆw ½A

?SwA
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x°n

ºo¼£@³‾±ª‾x°n°³‾±ª‾,ºnB«C ³í«B] É
ºB´µBÇ¢z‾Aj »wB®{nBÇ ¶n°j oÇvQ ° oTij ¬B½±\z‾Aj ,yµ°sQ ½A »wnoM jn±« �í«B]
42å »wnoM jn±« �‾±ª‾ °SwA 138å-1381 »¦¼~dU¤Bw nj¬Ao´U o´{ »ñ{qQ o¼8 °»T§°j

/k{BM»« (oTij 272 ° ovQ 148) ¬B½±\z‾Aj pA o#‾
,»wB®{nBÇ ¶n°j ¬B½±\Çz‾Aj jAkíÇU TLo£ oW‾ nj BM ° ¬B£n±« -»]o: ¤°k] pA ²jB#TwA BM
jn±Ç« °JBhTÇ‾A ¬Ao´U »T§°j ºB´µB¢z‾Aj ¬B¼« pA ºA³;LU »LjB~U n±U ³M »‾j±«pC o#‾ 435
42å HT½B´‾ ° k{ ³T{Am£ nB® ¬j±M}�B‾ oUBi ³M ,³«B®hwBQ 15 B´‾C ¬B¼« pA /k®TLo£ nAo� ¬±«pC
°joµ pA¬B½±\z‾Aj °³T{Ak‾»T½j°kd«w°u®]oW‾ pAyµ°sQºnB«C �‾±ª‾ /k‾k‾B« »�BM o#‾

/k‾A²k{ JBhT‾A*¦Th« ¼®w BM °u®]
yµ°sQ ºBµtB¼6« °nAqMA É

³¦ÇeoÇ« °j»U (199ì) 25¡‾¿ ° 24ºk¼v:[w±UtB¼;« ½A :³§Fv« ¥e ¶±¼{tB¼=« (*§A
4 ¶k‾o¼£oÇM nj ¥«A±î pA ¨Ak oµ ° k\®w»« An ¥«Bî ì ³SwA ¤AÆw 24 ºAnAj ° ²k{ ³TiBw
jBªTîA ,S¼,ÀiðLw ,³§Fv« ¥eºo£nB´« ,»£k‾B«nj :pA k®UnBLî ¥«A±î ½A /k{BM»« ¬±«pC ²jB«

/jn°Cº°nðLw ,JB®T]A ðLw ,³§Fv« ¥enj
kíÇÔM ,³§Fv« ¥eºo£nB´« /SwAp³§Fv« ºBµS¼í�±« nj joL ºn°B½»M o¢‾B¼M ,»£k‾B«nj ¥«Bî
¶k®µj ¬Bz‾ ,S¼,ÀiðLw /k®»«uñí®« Ap³§Fv« ºBµS¼í�±« nj An»‾°nj -»‾°o¼Mºo£nB´«
³§Fv« ¥e nj jBªTîA /SwAp³§Fv« S¼í�±« KveoM =±®T« ºB´¦e²An TLo£oW‾ nj °ºq½n³«B‾oM
nB® pA ¬k{ jn ³M ¥½BªU ,JB®T]A ðLw /SwA RÀñz« ¥e ºAoM joL »½B‾A±U nj jB;TîA o¢‾B¼M
°RÀñz« ³MSLX«xo¢‾ ,jn°Cº°nðLw /k®»«uñí®« An B´‾C BM ³¦MB;« ºB] ³MRÀñz«

/kµj»« ¬Bz‾ An B´‾C BM °nnj°n �¦MB;« ³M ¥½BªU
° nBLTÇîA (138å ,»LeBÇæ °ºkªdÇ« ¤BX« ¬A±®î ³M) »#¦Th« ºBµyµ°sQ njtB¼;« ½A
ºB#§C pA ²jB#TwA BM ¬C »‾°nj nBLTîA q¼‾ o!Beyµ°sQ nj /SwA ²jAj ¬Bz‾ An »§±L� ¥MB� »ÄA°n

/k«C SwkM å.77 BM oMAoM fBL‾°o@
ºo¼Ç£@²pAk‾A ºAoM ¬±«pC ½A /(26y‾±«)k®§k‾B�±¼‾ ¤B½n±ª« ²B¢z‾A jo BiS½B"ntB¼=« (J



9 . /// ºBµ²±¼{ ¼M �%MAn »wnoM . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
²jB#TwA BM (199å) q‾±TwA ° q‾±TwA ,B«p±: /SwA ²k{ boU»TiB®z‾A°n »T«Àw B½ »‾A°nS{Ak´M29¬±U°¿ <RB¼,ÀiA > °,(19ì9) 28j°° <»£k‾ppAS½B"n> ,(19ì9) 27¬oMjAoM <ºjB{> ºBµtB¼=« pA
/k®»« k¼@FU »#®« °SLX«RBwBveARk{ °nAk;«oM oTz¼M ³k‾A³TiBw An¬±«pC½A (1972)
kíM ³Mj±Mo«ºBµ²jB« /jo¼£»«oM nj AnRk«k®¦M °Rk« ²BU±kíM °jRBwBveA ½A pA ¨Ak oµ
k®¦M kíM ³Mj±Mo« ºBµ²jB« ° 30»T§Be»#®« °SLX«ºBµ³L®] ¶k®µj ¬Bz‾ (²jB« 1å) Rk« ²BU±@
°SLX«ºBµ³L®] pA ¨Ak oµ /SwA 31ºA³£n»#®« °SLX«ºBµ³L®] ¶k®µj ¬Bz‾ (²jB« 14) Rk«
¤AÆw 7ºAnAjtB¼;« ½AºA³£n»#®« °SLX«ºBµ³L®] pA ¨Ak oµ ° ¤AÆw 5ºAnAj»T§Be »#®«
,¬±«oµ pA¥;‾ ;1994 ,q‾±TwA ° q‾±TwA ,B«p±@) /jnAj ¤AÆw 24tB¼;«½A =±ª\« nj /k{BM»«

/(1999 ,o§qµ
° B«p±Ç ¤BXÇ« ¬A±®Çî ³ÇM) *¦ThÇ« ºBµyµ°sÇQ njtB¼;« ½A »‾°nj »‾Bvªµ ° 32nBLTîA
BÇM ¬C »‾°nj nBLTîA q¼‾ o!Be yµ°sQ nj /SwA ²k{ xnAq£ å.7å pA oU¿BM (1999 ,¬AnBñªµ

/k«C SwkM å.71 BM oMAoM fBL‾°o ºB#§C pA ²jB#TwA
[½BT‾

»TiB®z‾A °nS«Àw ° ³§Fv« ¥e ¶±¼{ºBµtB¼;« o½p »¢TvLªµ ° nB¼í«]Aod‾A ,¼¢‾B¼« É
oÇ½p ¼M »¢TvLªµ j±{»« ³WeÀ« ¤°k] ½A nj ³ n±^‾Bªµ /SwA ²k{ ²jn°C 1 ¤°k] nj
¼M �^MAn »§°A ³SwAo¼kT« å.51 BU -å.47 pA»TiB®z‾A °nS«Àw ° ³§Fv« ¥e ¶±¼{ºBµtB¼;«
»#®« �^MAn o¼kT« °j½A ¼M ° kµj»« ¬Bz‾ An »TiB®z‾A °nS«Àw °»£k‾B«nj ,³§Fv« ¥e ¶±¼{
uñí®Ç« An »TiB®Çz‾A °nS«ÀÇw ° ³§Fv« ¥e nj jBªTîA ¼M �^MAn å.51 »¢TvLªµ /jnAj j±]°

/k®»«
»wnoÇM oU�¼�j An »TiB®{ ¬A °nS«Àw ° ³§Fv« ¥eºBµ²±¼{ ¼M jBLUnA ©¼‾A±TM ³ñ®½A ºAoM
¬±¼wo£n¥¼¦dU pA©¼ÄBª‾ ¼í« ³TvMA° o¼kT« ¼¼LU nj An¼My¼QºBµo¼kT« pA ¨Ak oµ©´w°©¼®@

/SwA ²k{ ²jB#TwA ¨B£ ³M ¨B£@
o¼kTÇ« ,(³TÇvMA° o¼kTÇ«) »TiB®Çz‾A °nS«Àw o¼kT«u‾B½nA° ¼¼LU ºAoM ¥¼¦dU ¼Tvh‾ nj É
Ç½A pA ¥æBÇe FSLv‾/SwA ²k{ ¬±¼wo£n �§jBí« jnA° (¥;Tv« o¼kT«) ³§Fv« ¥e nj jBªTîA

/SwA o¼kT« °j½A ¼MSLX«jBLUnA o¢‾B½Bª‾ ° (p< å.åå1) nAj»®í« (F=148.87) ¥¼¦dU



10 . /// ºBµ²±¼{ ¼M �%MAn »wnoM . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
o¼kT« �½oU pA ³TvMA° o¼kT«u‾B½nA° kænj 2ì.3 ³SwA ½A o¢‾B¼M ¬±¼wo£n ¥¼¦dU [½BT‾

/j±{»« ¼¼íU ¥;Tv«»TiB®{¬A°n»T«Àw° ³§Fv« ¥e ²±¼{ ºBµtB¼�« o½p ¼M »¢TvLªµ° nB¼í« $Aod¯A ,¼¢¯B¼« -1 ¤°k]nB¼í«�Aod‾A ¼¢‾B¼« 7 6 5 4 3 22.3å 1.83 -å.47## -å.25## å.å9 -å.4å## -å.36## å.46## »£k‾B«nj 12.28 3.1å -å.43## -å.22## å.12# -å.45## -å.35## ³§Fv«¥eºo£nB´« 22.12 6.23 å.4å## å.32## -å.å4 å.44## S¼&Ài 32.3å 4.72 å.51## å.24## -å.å2 ³§Fv«¥enjjBªTîA 42.43 4.54 å.å5 å.å6 JB®T]A 51.53 6.82 å.29## jn°Cº°n 61å.82 7 »TiB®z‾A°nS«Àw 7#p< å.å5 ##p< å.å1
pA »Çñ½ nBM oµ ,³§Fv« ¥e ºBµ³#§±« ¶k®® ¥½kíU y;‾ »wnoM ºAoM ,Bµ¥¼¦dU �«AjA nj É
° ¼¼íÇU K½oÇ! o¼¼kÇU BÇU k‾k{ ¬±¼wo£n �§jBí« jnA° ¨°j ¥;Tv« o¼kT« ¬A±®î ³M Bµ³#§Æ« ½A
»£k‾B«nj o¼kT« ¬j°qLA ,¥¼¦dU ¼«°j nj½AoMB®M /jo¼£ nAo� ¬±«pC jn±«»®¼My¼QS�jy½AqLA

/jAjy½AqLA (p< å.åå1) ºnAj»®í«Rn±æ ³M An»®¼My¼QS�j ¬±¼wo£n �§jBí« ³M
¥;Tv« o¼kT« �½oU pA (»TiB®z‾A°n S«Àw) ³TvMA° o¼kT« u‾B½nA° kænj 2ì.3 ³ñ¼§Be nj
(»£k‾BÇ«nj ³#§Æ«) ¨°j ¥;Tv« o¼kT« ¬k{ ³LB!A ,k{»« ¼¼íU (³§Fv« ¥e nj jBªTîA) Svh‾
BM ³§Fv« ¥e nj jBªTîA o¼kT« ³ »§Be nj o¢½j º±w pA /jAjy½AqLA kænj 34.ì ³M An ¬Aq¼« ½A
»#®« jBLUnA »TiB®z‾A°nS«Àw BM »£k‾B«nj �#§Æ« ,S{Aj »TLX« jBLUnA »TiB®z‾A°nS«Àw

/jnAj
¥Çe nj jBªTÇîA ºBµ³#§Æ« �½oU pA»TiB®z‾A °nS«Àwu‾B½nA° ¼¼LU ³ ¨±w ¥¼¦dU nj É
»®¼My¼QS�j ,S¼,Ài �#§Æ« o¼kT« ¬k{³LB!A ,SLo£»«Rn±æS¼�Ài°»£k‾B«nj ,³§Fv«

/k‾Bwn kænj 3ì.5 ³M ° jAjy½AqLA (p< å.åå1) ºnAj»®í«Rn±æ ³M An



11 . /// ºBµ²±¼{ ¼M �%MAn »wnoM . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
�^MAn »TiB®z‾A°nS«Àw °S¼�Ài �#§Æ« ¼M ³ SwA ³Tñ‾ ½A o¢‾B¼M ¬±¼wo£n K½Ao!

/jnAj j±]°SLX«
³M An»®¼My¼QS�j ,¬±¼wo£n �§jBí« ³M ³§Fv« ¥eºo£nB´« o¼kT« ¬j°qLA n̈B´a¥¼¦dU njÉ
o¢‾B¼ÇM ¬±¼wo£n K½Ao! /k‾Bwn kænj 38 ³M ° ²jAjy½AqLA (p< å.åå1) ºnAj»®í« Rn±æ

/SwA »TiB®z‾A°nS«Àw ° ³§Fv« ¥eºo£nB´« ³#§Æ« ¼M »#®« �^MAn
n±U ³M An »®¼My¼QS�j ° k{ ¬±¼wo£n �§jBí« jnA°JB®T]A �#§Æ« o¼kT« ©\®Q ¥¼¦dU nj É
S«Àw BM o¼kT« ½A ³ñ®½A SwAK§B] ³`‾C /jAjy½AqLA kænj 39.1 ³M (p< å.åå1) nAj»®í«

/kµj»« ¬Bz‾ »TLX« �^MAn»TiB®z‾A°n³§Fv« ¥ex°n o¼.T« oM »TiB®z¯A°nS«Àw ¨B£ ³M ¨B£ ¬±¼wo£n ¥¼¦dU -2 ¤°k]FºnAj»®í« c
w FSLv‾ RAn°m\« ¼¢‾B¼« RAn°m\« �±ª\« ºjApC ³]nj }iB{ éL®« ¨B£@å.ååå 148.87 12887.96 12887.96 1 ¬±¼wo£n 186.57 36188.å3 418 ²k‾Bª¼5BMå.ååå 11å.46 8497.99 16995.97 2 ¬±¼wo£n 276.93 32å8å.å2 417 ²k‾Bª¼5BMå.ååå 79.8å 5975.25 17925.75 3 ¬±¼wo£n 374.88 3115å.24 416 ²k‾Bª¼5BMå.ååå 63.47 4656.98 18627.93 4 ¬±¼wo£n 473.37 3å448.å6 415 ²k‾Bª¼5BMå.ååå 53.å8 3834.24 19171.2å 5 ¬±¼wo£n 572.23 299å4.79 414 ²k‾Bª¼5BMå.ååå 45.38 325å.1å 195åå.6å 6 ¬±¼wo£n 671.61 29575.39 413 ²k‾Bª¼5BM
S«ÀÇwu‾B½nA° ¼¼LU ºAoM »¦L� ºBµ³#§Æ« ³M jn°C º°n �?§Æ« ³ ©z{ ¥¼¦dU nj HT½B´‾ É
³TLB½y½AqLA (p< å.åå1) ºnAj »®í«Rn±æ ³M»®¼My¼QS�j ,SwA ²k{ ³LB!A »TiB®z‾A°n
³M) jn°Cº°n�#§Æ« ¼M ³SwA ³Tñ‾½A o¢‾B¼M ¬±¼wo£nK½Ao! /SwA ²k¼wn kænj 39.7 ³M °
/jnAj j±]°SLX« �^MAn (³TvMA° o¼kT« ¬A±®î ³M)»TiB®z‾A °nS«Àw ° (¨°j ¥;Tv« o¼kT« ¬A±®î

ºB^i ,¼¼íUK½o! ³Mj±Mo«RBîÀUA ³æÀi °2¤°k] nj Bµ¥¼¦dU ½A [½BT‾ �æÀi
/SwA ²k{uñí®« 3 ¤°k] nj B´‾C ¬±¼wo£nK½Ao! ° jn°CoM jnAk‾BTwA



12 . /// ºBµ²±¼{ ¼M �%MAn »wnoM . 25 »wB®z‾A°n �¦\«o¼YFU ¥¼¦dU jn°CoM nB¼í« ºB9i ° »®¼¼íUK½o; ,¬±¼wo£n K½Ao; ³M <±Mo«RBîÀ?A ³æÀi -3 ¤°k]/(¨B£ ³M ¨B£ ¬±¼wo£n ¥¼¦dUx°n ³M) »TiB®z¯A°nS«Àw oM ³§Fv« ¥ex°njn°CoM nB¼í« ºB
i ¼¼íU K½o: tºnAj»®í« c
w tSLv‾ BTM K½o: bK½o: }iB{ o¼<T« ¨B£@9.3å å.263 å.ååå 12.2å å.512 2.41 ³§Fv« ¥e nj jBªTîA 18.77 å.346 å.ååå 8.92 å.386 1.81 ³§Fv« ¥e nj jBªTîA 2å.ååå -7.31 -å.316 -1.63 »£k‾B«njå.ååå 7.31 å.331 1.55 ³§Fv« ¥e nj jBªTîA8.65 å.365 å.ååå -6.41 -å.281 -1.45 »£k‾B«nj 3å.ååå 3.52 å.157 å.8å S¼5Àiå.ååå 6.28 å.293 1.38 ³§Fv« ¥e nj jBªTîA8.56 å.38å å.ååå -5.21 -å.237 -1.22 »£k‾B«nj 4å.åå2 3.16 å.14å å.71 S¼5Àiå.åå2 -3.å9 -å.143 -å.68 ³§Fv« ¥eºo£nB´«å.ååå 6.18 å.286 1.35 ³§Fv« ¥e nj jBªTîAå.ååå -5.38 -å.243 -1.25 »£k‾B«nj8.5å å.391 å.åå1 3.2å å.141 å.72 S¼5Ài 5å.åå1 -3.37 -å.155 -å.74 ³§Fv« ¥eºo£nB´«å.åå6 2.74 å.1å6 å.47 JB®T]Aå.ååå 6.å8 å.281 1.32 ³§Fv« ¥e nj jBªTîAå.ååå -5.14 -å.233 -1.2å »£k‾B«nj8.46 å.397 å.åå7 2.69 å.121 å.62 S¼5Ài 6å.åå1 -3.25 -å.149 -å.71 ³§Fv« ¥eºo£nB´«å.å12 2.54 å.å98 å.44 JB®T]Aå.å33 2.14 å.å88 å.62 jn°C º°nt ¬±Ç«pC pA ³§Fv« ¥Çe ºBµ²±¼Ç{ nj oÇvQ ° oTÇij ¬B½±\Çz‾Aj R°B#ÇU ¬j±Ç«pC ºAoM É
/SwA ²k{uñí®« 4 ¤°k] nj ²k«CSwkM [½BT‾ /k{ ²jB#TwA ¥;Tv« ºB´µ°o£@±\z¯Aj ¬AovQ ° ¬AoTij ¼M nj ³§Fv« ¥eºBµ²±¼{RAoª¯ jn°CoM nB¼í« $Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -4 ¤°k]t ¶nB«C (272 :jAkíU) W‾Æ« (148 :jAkíU) oLm« }iB{418 :ºjApC³]nj nB¼í« MAod‾A ¼¢‾B¼« nB¼í« MAod‾A ¼¢‾B¼« oÇ¼<ÇT«å.å8 2.11 1.82 2.å9 1.84 »£k‾B«nj ³§Fv«¥e¶±¼{-å.15 2.25 3.11 2.33 3.å7 ³§Fv« ¥eºo£nB´«1.55 2.15 6.11 2.å4 6.44 S¼5Ài1.å5 2.36 4.63 2.18 4.88 ³§Fv« ¥e nj jBªTîA-3.23# 2.39 4.82 2.42 4.å3 JB®T]A-å.81 1.48 6.86 1.63 6.74 jn°C º°n#p< å.åå1



13 . /// ºBµ²±¼{ ¼M �%MAn »wnoM . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
ºnAj»®í«R°B#U»MB®T]A ³§Fv« ¥e¶±¼{njovQ °oTij ²°o£ °j³SwA¬CpA»@Be[½BT‾
³´]A±« ¨B¢®µ ³M ¬AovQ pA oTz¼M ¬AoTij ³ k‾Bwn»« An ³Tñ‾ ½A ²k«C SwkM �\¼T‾ /k‾nAj ©µ BM
R°B#ÇU ³§Fv« ¥Çe ºBµ²±¼Ç{ �¼;M nj /k®®»« ²jB#TwA ³§Fv« ¥e »MB®T]A ¶±¼{ pARÀñz« BM
¥eºBµ²±¼{ RAoª‾ ¶k{ ²jn°CoM ºBµ¼¢‾B¼« �æÀi /kz‾ ²kµBz«u®] °j¼MºnAj»®í«

/SwA ²k{uñí®« 1 nAj±ª‾ nj ¬AovQ ° ¬AoTij ¼M nj ³§Fv«

7 ÇÇ6 ÇÇ
³§Fv«¥e²±¼{ 5 ÇÇ4 ÇÇ3 ÇÇ2 ÇÇ1 ÇÇå ÇÇ A A A A A»£k‾B«nj ³§Fv«¥e¤oT®L@ S¼5Ài ³§Fv«¥enjjBªTîA JB®T]A jn°Cº°n

om«W‾±«

±\z¯Aj ¬AovQ ° ¬AoTij ¼M nj ³§Fv« ¥eºBµ²±¼{RAoª¯ ¶k{ jn°CoM ¼¢¯B¼« Ç1 nAj±ª¯
WdM

³TÇiAjoQ ¬B½±\z‾Aj »TiB®z‾A °nS«Àw ° ³§Fv« ¥e ¶±¼{¼M �^MAn »wnoM ³M �¼;dU ½A É
BÇM ¬ApAjoÇQ ³½oWÇ‾ ° ¼;;d«]oU pA »T«Àw jBíMA pA »ñ½ ¬A±®î ³M »TiB®z‾A °nS«Àw /SwA
»£k‾p pAºj±®zi°ºjB{> ,<»‾±®: >½Ao{° BµjAk½°npA jo�SLX« P@AnjA >¥¼L� pA»#¦Th«ºBµ²rA°
½A^MpA ³`‾C /SwA ²k{*½oíU <J±¦I«S¼?¼: BM »£k‾p> ,<»?®« °SLX« ºB´‾B\¼µ ¼M¤jBíU B½
ºBµo¼kTÇ« ° ¥Ç«A±Çî BÇM jBLÇUnA nj »TiB®z‾A°n S«Àw ³SwA ½A j±{»«}hz«*½oíU
BÇM ¨±´#Ç« Ç½A oÇ¢½j RnBLÇî ³ÇM /k®»« Ak¼Q »#¦Th« »‾Bí« ¥«A±î ½A o¼YFU oYA nj °*¦Th«
jn±«�¼;dU½A nj ³SwA ³§Fv« ¥e¶±¼{ B´‾C pA»ñ½³k{BM»« jBLUnA njºjkíT« ºBµo¼kT«



14 . /// ºBµ²±¼{ ¼M �%MAn »wnoM . 25 »wB®z‾A°n �¦\«
¼¼íU nj B´‾C pA ¨Akoµ ©´w ³ k{BM»« ³#§Æ« ì ºAnAj ³§Fv« ¥e ¶±¼{ /SwA ³TLo£ nAo� ³í§B^«
²kÇ«C SwkÇM [½BTÇ‾ ³ÇM ³í]Ao« BM Am§ /SwA ²k{ ³T{Am£y½B«pC �U±M ³M »TiB®z‾A°nS«Àw
�^ÇMAn ºAnAjJB®TÇ]A ¶±¼Ç{ q\ÇM ³§Fv« ¥Çe ¶±¼Ç{ ºBµtB¼;«o½p »«BªU ³ j±{»«}hz«
¥eºo£nB´« ,»£k‾B«njºB´wB¼;«o½p �^MAn ¬B¼« ½A nj /SwA »TiB®z‾A°nS«Àw BMºnAj»®í«
/k{BM»« SLX« jn°C º°n ° ³§Fv« ¥enj jBªTîA ,S¼,ÀiºB´wB¼;« o½p �^MAn ° ²j±M»#®« ³§Fv«

S«ÀÇw BÇM An jBLUnA ½oTz¼M ³§Fv« ¥e nj jBªTîA ,³§Fv« ¥e ¶±¼{ ºBµtB¼;«o½p ¼M pA É
jn°C º°nðLw°S¼,Ài ,³§Fv« ¥eºo£nB´« ,»£k‾B«nj K¼UoU ³M ¬C pA kíM ° jnAj»TiB®z‾A°n
[½BTÇ‾ ³ÇM ³]±ÇU BM B«A /SwA ³TLo£ ºB] K¼UoU ½oiC njJB®T]A ¶±¼{tB¼;«o½p ° k‾nAj nAo�
¼¼íUK½o! ³M ³]±U BM Bµo¼kT« ½A j°n°K¼UoU ³ ©½±{»« ³]±T« ,¨B£ ³M ¨B£¬±¼wo£n ¥¼¦dU
K¼UoU BM Bµo¼kT« ³ ºn±U ³MSwA R°B#T« »¢TvLªµ K½o! ³Mj±Mo« ºBµ³TLB½ BM »k‾A B´‾C
°k‾A²k{ jnA° <jn°C º°n°JB®T]A ,³§Fv« ¥eºo£nB´« ,S¼,Ài ,»£k‾B«nj ,³§Fv« ¥enj jBªTîA >

/k‾A²jAj ¬Bz‾ ºnAj»®í«K½o! B´‾C»«BªU
°JB®TÇ]A ºBµ²±¼Ç{ ³ÇM Bµo¼kTÇ« �^ÇMAnK¼UoÇU nj j±]±Ç« ¶kªÇî ºBµè�B®ÇU pA »ñ½ É
nj»ª´«y;‾ jn°C º°n ¶±¼{ »¢TvLªµu½oUB« nj ³ ºA³‾±£@³M ,j±{»« j±Mo« jn°Cº°n
¥¼¦dU nj B«A /jnAk‾S«Àw BMºnAj»®í« �^MAnJB®T]A ¶±¼{°kµj»« ¬Bz‾»TiB®z‾A°nS«Àw
¶±¼Ç{ pA ºoTz¼ÇM y;Ç‾JB®T]A ¶±¼{ ° ²jAj o¼¼kU An j±iºB] o¼kT« °j ½A ¨B£ ³M ¨B£ ¬±¼wo£n

/kµj»« ¬Bz‾ j±i pA jn°Cº°n
nBWTÇ‾A ³Ç ³`Ç‾C]ÀÇioM »TiB®z‾A °nS«Àw °JB®T]A ¶±¼{¼M �^MAn ³ñ®½A o¢½j ³Tñ‾ É
³§Fv« ½A /jnAj jB�U (1999 ,u½±§ ,òoL‾k½AoL)»¦L�ºBµ³TLB½ »ioM BM °SwASLX« ,SLn»«
»^¼d«[½Ao{ ,»TYAn°ºBµo¼kT« pAºA²nBQ oMB®MSwA ñª« ³ k® jB\½A An oñ#U ½A k‾A±U»«
ºBµ²±¼Ç{ pA ° k®Çµj ¥Çñ{ ºA³‾±Ç£ ³M An j±iS¼~h{ ,jAoLA ,»£jA±‾Bi »T¼MoU ºBµ²±¼{ B½
¥e »MBhT‾A ºBµ²±¼{ pA »ñ½ ¬A±®î ³M AnRÀñz« ° ¥ÄBv« pAJB®T]A ³ k®® ²jB#TwA »æBi
pA ²jB#TwA BM k®‾A±U»« B´‾C»^½Ao{¼®a nj /k®‾AkM jn°C º°n ¶±¼{ pA oUoM An¬C° ²jAjnAo� ³§Fv«
nAo� j±i»T¼~h{ nBTiBw ¾q] An ³§Fv« ¥e ¶±¼{½A ºA²k¼`¼Q °|Bi»îBLj ºBµ©v¼‾Bñ«
³Mj±Mo« k‾A±U»« Bµo¼kT«K¼UoU njR°B#U o¢½jS¦î /k®½Bª‾ jB\½A ¬CoM»TLX«xo¢‾ °k®µj
/k{BM ³TiB®{B‾ o£@³¦iAk« ºBµo¼kT« pA »{B‾ B½ Bµo¼kT« ½A pA »ioM ¼MeoTz« ºBµu‾B½nA°
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BM An B« ²k«CSwkM �\¼T‾ ,³§Fv« ¥e ¶±¼{ nju®]y=‾k®‾B« »U¿AÆw ³M»½±¢hwBQ ºAoM É
,³§Fv« ¥Çe ¶±¼Ç{ ³ÇM j±MoÇ« ºBµtB¼;« o½p pA ³ Rn±æ ½kM /SiBw B®{C ºk½k] ³TLB½
¬BÇz‾ [½BT‾ o¢½j RnBLî ³M /SwA ²j±MR°B#T« W‾Æ« ° om« u®] °j ¼MJB®T]A tB¼;«o½p
»MB®T]A ³§Fv« ¥e ¶±¼{ pA om« jAoLA pA oTz¼MW‾Æ« jAoLA ,RÀñz« BM ³´]A±« ¨B¢®µ ³kµj»«
°jR°B#ÇU /SwA ±vªµB‾ o¢½j »ioM BM ° ±vªµ Bµ³TLB½ pA »ioM BM ³\¼T‾ ½A /k®®»« ²jB#TwA

/SwA nAj»®í« ³§Fv« ¥e ¶±¼{ =±‾ ½A pA ²jB#TwA nju®]
¬B½±\z‾AjS«ÀwpAS½Bªe nj»½Bµ©¼ª~U lBhUA ³Mk‾A±U»« ²k«CSwkM [½BT‾ ¥¼¦dUÉ
³]±U jn±« k½BM ²nA±ªµ ³ ³`‾C /j±{ o\®« ºkíM �¦µ° nj ³í«B] jAoLA o¢½j nj ° ¤°A �¦µ° nj
ºBµ»TÇeAnB‾ ° Bµ»§Bd{±iB‾ pA TwB ° c¼dæ »T{Ak´M ° »wnj ºBµºq½n³«B‾oM jo¼£ nAo�
nj ³Ç ³í«BÇ] pA ºoÇz� ºAoM Rk« »‾¿±U ° k®½B{±iB‾ ºBµ»£k¼®U �Mo\U /SwA ¬B½±\z‾Aj
³Ç ºn±ÇU ³M k{BM ¬BwnK¼wC ° ²k®®ñ{ nB¼vM k‾A±U»« SwA »æBi »T¼í�±« °»®w[½Ao{
° ³Ç‾Ao¢{BÇioÇQ ºBµnBTÇLn kÇeoÇw BU Bµ»£k¼®U »ioM kTª« �Mo\U oYA nj ¬B½±\z‾Aj pA »ioM
¨B\Ç‾A ³Ç‾Ao¼¢z¼Q RB«Ak�A ºow ð½ k½BM »YjA±e ¼®a BM ³¦MB;« ºAoM /k®wn»« »îBªT]Ak!
° ¬B½±\Çz‾Aj S«ÀÇw BÇM [LUo« ºBµo¼kT« »ioM »½BwB®{ ¥«B{ k‾A±U»« RB«Ak�A ½A /jo¼£@
B´Ç‾C bÀæA ° o¼¼kU ° Bµo¼kT« ½A c¼dæJBhT‾A ºAoM ¬B½±\z‾Aj »½Bª®µAn °ðª ¼®`ªµ
²k¼Çwn k¼Ç½FU ³MS«Àw BM [LUo« o¼kT« ¬A±®î ³M ³ ³§Fv« ¥e ¶±¼{ o¼kT« tBwA ¼ªµoM /k{BM
³TLo£ oW‾ nj»TiB®{¬A°nºBµK¼wC»ioM pAºo¼¢z¼Q ¥«A±î pA»ñ½¬A±®î ³M k‾A±U»«SwA

/j±{
È È È

BµS{AjjB½2- World Health Organization (WHO)1- Well-being 4- Quality of life3- Dunn, H. 6- Concur5- Coinside 8- Psychic resource7- Holistic 10- Sweetman, M.9- Dispositional optimism 12- Self-acceptance11- Ryff, C. D. 14- Autonomy13- Positive relations with others 16- Self-determined15- Independent
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