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كليدواژه ها: بيش فعالي، نقص تمركز. 

ــت والدين در  ــر دخال ــر، عنص ــش حاض در پژوه
يادگيري كودكان در ميان والدين ۱۰۱ كودك ۸ تا ۱۲ 
ساله (۵۳ والدين كودكان داراي ADHD و ۴۸ والدين 
ــي قرار گرفت. در مقايسه  بدون ADHD) مورد بررس
ــدون ADHD، والدين كودكان  ــودكان ب با والدين ك
ــاوري كم تري را در توانايي خود  داراي ADHD خودب
ــزارش كردند، پذيرش و  ــان گ براي كمك به كودكانش
حمايت كم تري را از طرف معلمان و مدارس كودكانشان 
ــري را به دخالت  ــاس كردند و زمان و انرژي كم ت احس
ــاص مي دادند.  ــان اختص در زندگي تحصيلي كودكانش
ــطوح  ــودكان با و بدون ADHD، انواع و س ــادران ك م
ــابهي از رفتارهاي درگيرانه را گزارش كردند. پدران  مش
ــان  ــودكان داراي ADHD براي يادگيري كودكانش ك
وقت كم تري مي گذاشتند و در مقايسه با پدران كودكان 
ــي و زورگويانه  ــدون ADHD، از واكنش هاي تنبيه ب

تـازه هـاي پژوهش

آذر متين
دانشجوي دكتراي روان شناسي

مقايسـه ي والــدين كودكـانِ با و بدون اختـــلال 
(ADHD) بيش فـعالي همراه با نقـص در تمـركز

دخــالت والـدين
در يـادگـيري كـودكـان

ــتفاده مي كردند. تأكيد  براي پيشرفت كودكانشان اس
اين يافته ها بر مشكلات تمرينات عملي يادگيري ـ كه 
ــت مي كنند ـ و نوآوري  ــن در آن كودك را حماي والدي
ــه والدين  ــت ك ــه ـ خانه اس ــي از همكاري مدرس ناش
كودكان داراي ADHD و همين طور مربيان آن ها به 
همان نسبت با آن روبه رو هستند. معني ضمني تمرين 

روان شناسي مدرسه قابل بحث است.


