
مقدمه
»احساس  از  است  عبارت  نفس1،  عزت 

افكار،  مجموع  از  حس،  اين  بودن«.  ارزشمند 
طول  در  تجربياتمان  و  عواطف  احساسات، 
زندگي ناشي مي‌شود. مثلاً گاهي مي‌انديشيم 

كه فردي باهوش يا كودن هستيم، و به تبع آن 
يا  احساس مي‌كنيم كه شخصي دوست‌داشتني 

منفور هستيم. مجموع هزاران برداشت، 
ارزيابي و تجربه‌اي كه از خويشتن 
داريم باعث مي‌شود كه نسبت به 

يا  و  بودن،  ارزشمند  خوشايند  احساس  خود 
داشته  بي‌كفايتي  ناخوشايند  احساس  برعكس 
باشيم )رينولد بين2 و همكاران، 1980، ترجمه‌ي 

عليپور، 1386(.

سياهه‌ي عزت نفس  
  كوپر اسميت
دكتر آديس كراسكيان

با  نفس  عزت 
توانايي سازگاري همراه است. كساني كه 

عزت نفس بالايي دارند، در مقايسه با كساني كه 
از عزت نفس پاييني برخوردارند بهتر مي‌توانند با 
شوند.  سازگار  مختلف  موقعيت‌هاي 
با درجه‌ي  افراد  دقيق‌تر،  عبارت  به 
عزت نفس بالا، در مقايسه 
با كساني كه درجه‌ي 
عزت نفس پايين 
در  دارند، 

كليدواژه‌: عزت نفس.
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تعداد زمينه

سؤال‌ها
26ارزيابي كلي خويشتن1. عزت نفس كلي )عمومي(

8عقايد فرد در مورد خودش به‌عنوان يك دوست براي ديگران2. عزت نفس اجتماعي )همسالان(
8عقايد فرد در مورد خودش به‌عنوان عضوي از خانواده3. عزت نفس خانوادگي )والدين(

8ارزشي كه فرد به‌عنوان يك دانش‌آموز براي خود قائل است.4. عزت نفس تحصيلي )آموزشگاه(

موقعيت‌هاي مختلف، كمتر اضطراب دارند و كمتر 
افسرده، هيجاني و پرخاشگر مي‌شوند. افرادي كه 
عزت نفس ضعيفي دارند، از احساس تندخويي، 
اختلال رفتاري و اندوه رنج مي‌برند. هم‌چنين، اين 
افراد از بي‌خوابي و سندرم‌هاي روان‌‌ـتني3 شكوه 

مي‌كنند )گنجي، 1386(.
متقابل  روابط  در  به‌خصوص  نفس،  عزت 
كه  كساني  مي‌كند.  خودنمايي  بهتر  اشخاص، 
نيز  را  ديگران  دارند،  خوبي  ديد  خود  به  نسبت 
دوست دارند و ضعف‌هاي خود را بهتر مي‌پذيرند. 
اين افراد، به دليل احساسات مثبتي كه به ديگران 
دارند و آن‌ها را مي‌پذيرند، بهترين دوستان را به 
دست مي‌آورند. در واقع كسي كه مثبت و راحت 
باشد، كاري مي‌كند كه ديگران نيز در ارتباط با او 
مثبت و راحت باشند. طبيعتاً، دارندگان اين ويژگي 
نتيجه  در  و  مي‌شوند  جذاب  بسيار  مردم  براي 
ديگران، هم در محيط اجتماعي و هم در محيط 

كار، دور او حلقه مي‌زنند )همان منبع(.

سياهه‌ي عزت نفس كوپر اسميت
سياهه‌ي عزت نفس كوپر اسميت4 در سال 
آن  در  در سال 1981  و  تدوين  ميلادي   1976

تجديدنظر شده است5. 
اين سياهه، داراي 58 سؤال است كه 8 سؤال 

براي  سياهه  سؤال   50 مي‌باشد.  دروغ‌سنج  آن 
سنجش عزت نفس در چهار زمينه تدوين شده 
است. زمينه‌هاي مورد بررسي در سياهه‌ي كوپر 
اسميت و تعداد سؤال‌هاي هر زمينه در جدول زير 

نشان داده شده است.

هنجاريابي س�ياهه‌ي عزت نفس كوپر 
اسميت در ايران

پژوهش‌هاي مختلفي با هدف هنجاريابي و 
بررسي اعتبار6 و روايي7 سياهه‌ي عزت نفس كوپر 
اسميت در شهرهاي ايران انجام شده است كه در 

زير دو مورد از آن‌ها معرفي مي‌شود.
1. برومند )1380( سياهه‌ي عزت نفس كوپر 
اسميت را براي دانش‌آموزان دوره‌ي دبيرستان و 
پيش‌دانشگاهي شهرستان اسلام‌شهر هنجاريابي 
كرده است. ضريب اعتبار، با استفاده از »آلفاي 
كرونباخ« 0/89 محاسبه شده است. براي بررسي 
نمره‌هاي  با  آن  نمره‌هاي  همبستگي  روايي، 
»آيزينگ«  پرسش‌نامه‌ي  اجراي  از  حاصل 
 ،0/814 همبستگي  ضريب  و  شده  محاسبه 
براي  قبول  قابل  ملاكي  روايي  نشان‌دهنده‌ي 

سياهه‌ي كوپر اسميت است.
2. نتايج پژوهش آقاداداشي )1384(، نيز كه 
در شهرستان ابهر انجام شده است، نشان‌دهنده‌ي 
براي سياهه‌ي عزت  قابل قبول  اعتبار و روايي 
در  كرونباخ«  »آلفاي  است.  اسميت  كوپر  نفس 
اين پژوهش 0/796 محاسبه شده است. در اين 
استفاده  با  ملاكي  روايي  ضريب  نيز  پژوهش 
است.  شده  محاسبه   0/792 آيزينگ  آزمون  از 

هم‌چنين براي بررسي روايي سازه8، تحليل عاملي9 
با روش تحليل مؤلفه‌هاي اصلي10 اجرا شده و نتايج 
نشان داده است كه سياهه‌ از پنج مقياس اشباع 
مي‌باشد، كه در مجموع 21 درصد كل واريانس 

متغيرها را تبيين مي‌كنند.

پي‌نوشت

1. self-esteem
2. Reynold Been
3. psychosomatic
4. Coopersmith, S. self-esteem inventory
5. http://en.wikipedia.org/wiki/self-esteem
6. reliability
7. validity
8. construct Validity
9. factor analysis
10. Principal Components analysis (PC)
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سياهه عزت نفس كوپر اسميت داراي 58 
سؤال است كه 8 سؤال آن دروغ‌سنج و 
50 سؤال ديگر براي سنجش عزت نفس 
خانوادگي،  اجتماعي،  كلي،  درزمينه‌هاي 

تحصيلي است
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