
بررسي رابطه ي هيجان خواهي
 با نگرش به مصرف 

مواد مخدر در دانش آموزان
بيان مسئله

از هزاران سال پيش انسان ها براي مداواي 
بيماري ها، تسكين دردها و كاهش رنج رواني از 
داروها استفاده مي كرده اند. مصرف و سوء مصرف 
داروهاي روان گردان1 به جهت آن كه حالات رواني 
را تغيير مي دهد، مي تواند خلق را بهبود بخشد، 
موجب خوشي شود و يا ادراك را دگرگون سازد 
و از اضطراب بكاهد بيشتر مورد توجه بوده  است 

)روزنهان، سليگمن، 2000(.
چون  ويژگي هايي  داشتن  به دليل  نوجوانان 
هيجان خواهي2،  و  كنجكاوي  استقلال طلبي، 
قدرت  به  انقياد  عدم  و  همسالان  از  پيروي 
مواد  مصرف  خطر  معرض  در  بيشتر  والدين، 
اصلي  هدف  همواره  دليل  همين  به  مي باشند. 
توزيع كنندگان مواد مخدر هستند. بر اين اساس 
مي توان گفت كه نوجوانان جزء آسيب پذيرترين 
گروه هاي سني مي باشند )مجله پيوند، تابستان، 
چون  پژوهشگراني  تحقيقات  نتايج   .)1383
زاكرمن )1979( و ساتكر و اسميت )1972( نيز 
به عنوان يكي  نشان مي دهد كه هيجان خواهي 
مؤلفه ي  داراي 4  كه  شخصيتي  ويژگي هاي   از 
1. حادثه جويي 2. تجربه جويي3 3. بازداري زدايي 4. 
ملال پذيري مي باشد و با مصرف مواد مخدر رابطه 

دارد )سيدمحمدي، 1380(.

سيدحميد حسيني
كارشناس ارشد روان شناسي عمومي

مشاور مدارس )استان فارس(

چكيده
پژوهش حاضر از نوع پژوهش هاي همبستگي ـ مقايسه اي بود كه با هدف بررسي رابطه ي بين 
هيجان خواهي و نگرش به مصرف مواد مخدر در بين دانش آموزان دبيرستاني شهرستان ممسني انجام 
شد. آزمودني هاي پژوهش شامل 400 نفر از دانش آموزان دختر و پسر )171 پسر و 229 دختر( سال سوم 
دبيرستان و پيش دانشگاهي بودند. نمونه گيري به روش خوشه اي چند مرحله اي انجام گرفت. يافته ها نشان 
داد كه بين هيجان خواهي و نگرش به مصرف مواد مخدر در هر دو جنس، رابطه وجود دارد و با افزايش 
هيجان خواهي، نگرش افراد به مصرف مواد مخدر بيشتر مي شود. با اين حال در افراد هيجان خواه اين رابطه 
تأييد نشد. هم چنين بين مؤلفه ي عدم بازداري مقياس هيجان خواهي و نگرش به مصرف مواد مخدر در هر 
دو جنس رابطه وجود دارد. علاوه بر اين نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين گروه عادي و هيجان خواه در 

عامل نگرش به مصرف مواد مخدر در هر دو جنس تفاوت معناداري وجود دارد.

كليد واژه ها:  هيجان خواهي،
 مصرف مواد مخدر، داروهاي 

روان گردان، نوجوانان.
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 )1994( ساويل  و  كارول  بال،  يافته هاي 
از  بيشتر  هيجان خواه،  زياد  افراد  كه  داد  نشان 
افراد كم هيجان خواه از داروهاي غيرمجاز استفاده 
مي كنند. هم چنين اختلال رواني و مصرف بيش 
از يك نوع ماده ي مخدر كه از نشانه هاي شديدتر 
مصرف مواد مخدر هستند در آن ها ديده مي شود. 

)شولتز، 1995(.
زاكرمن )1994( بر اين عقيده است كه افراد 
الكل  بيشتر سيگار مي كشند،  زياد هيجان خواه، 
مي كنند،  رانندگي  با سرعت  مي نمايند،  مصرف 
خاطر  به  بيشتري  محكوميت هاي  و  تصادف 
فعاليت هاي  به  دارند،  به هنگام مستي  رانندگي 
جنسي زياد مي پردازند و بيشتر در معرض بيماري 

ايدز قرار دارند )فصيح زاده، 1381(.
كيل پاتريك و همكارانش )1972( پژوهشي 
هيجان خواهي  مؤلفه هاي  »رابطه ي  عنوان  با 
با اعتياد« در بيمارستاني كه سربازان نظامي در 
آن جا بستري بودند، انجام دادند. نتايج نشان داد 
كه معتادان در چهار خرده مقياس هيجان خواهي، 
نمرات بالاتري از افرادي كه مواد مخدر و الكل 
مصرف نمي كردند، كسب نمودند )سيدمحمدي، 
ساتيندروبلك  تحقيق  نتايج  هم چنين   .)1380
)1984( نشان داد كه مصرف كنندگان حشيش، 
در تمام چهار خرده مقياس هيجان خواهي، نمرات 
بالاتري كسب كردند. هم چنين تفاوت معني داري 
مقياس  بازداري  عدم  مقياس  خرده  نمرات  بين 
و  حشيش  مصرف كننده ي  افراد  هيجان خواهي 
آن هايي كه مصرف نمي كردند، يافت شد )ساتيندرو 

بلك، 1984(.
در اين پژوهش محقق با تكيه بر نظريه ي 
از  افرادي  مطالعات  نتايج  هم چنين  و  زاكرمن 
و   )1994( كوستن  ساويل،  كارول،  بال،  جمله 
به  كه   )1972( اسميت  و  ساتكر  پاتريك،  كيل 
بررسي رابطه هيجان خواهي و مصرف مواد مخدر 
پرداخته اند و در بعضي مطالعات نيز آن را تأييد 
نموده اند، پژوهش خود را مطرح نموده است تا به 
بررسي رابطه ي هيجان خواهي و نگرش به مصرف 
مواد مخدر در بين دانش آموزان دبيرستاني بپردازد.

اهميت و ضرورت مسئله
در اين قسمت اهميت و ضرورت مسئله از 
ديدگاه دانشمندان و محققان صاحب نظر در اين 

زمينه، مورد بررسي قرار مي گيرد:
در  صاحب نظران  از  يكي   )2001( لشنر4 
زمينه ي اعتياد بيان مي دارد كه 82 درصد مردم 
جهان اعتياد و گرايش به مواد مخدر را مهم ترين 
و  اجتماعي  امنيت  و  رفاه  تهديدكننده ي  عامل 
سلامت فردي مي دانند )مجله ي پيوند، تابستان 
1383(. لذا جامعه اي كه رفاه و امنيت اجتماعي و 
سلامت فردي در آن در رتبه ي پاييني قرار داشته 
باشد از پيشرفت خوبي برخوردار نخواهد بود. اين 
جامعه، مردمي با سطح استرس و اضطراب بالا 

خواهد داشت.
برتل5 و سينگل6 )1998( از ديگر صاحب نظران 
در اين زمينه، بيان مي دارند كه در طول سال هاي 
اخير مصرف مواد، منجر به گسترش بيماري هايي 
نظير ايدز و هپاتيت شده است كه به نظر مي رسد. 
همه گيريِ اين بيماري ها بيش از مصرف مواد، جان 
انسان ها را به مخاطره انداخته اند و همين امر سبب 
حمايت جدي سياستگزاران از برنامه هاي كاهش 

آسيب شده است )وزارت بهداشت، 1381(.
در بسياري از كشورهاي دنيا تزريق مواد يكي 
از مهم ترين راه هاي انتقال ويروس ايدز به شمار 
مي رود. مصرف مواد ارتباط نزديكي با مبتلا شدن 
اين ويروس در  دارد.  )ايدز(   H.I.V به ويروس
معتادان از راه استفاده از وسايل آلوده ي ترزيقي 
انتقال مي يابد. از ميان تمام راه هاي انتقال ويروس، 
تزريق مستقيم مواد آلوده به جريان خون، مؤثرترين 
راه انتقال آن به شمار مي رود. احتمال آلودگي به 
اين شيوه بسيار بيشتر از انتقال جنسي مي باشد. به 
همين دليل در شيوع بيماري ايدز در مناطق مختلف 
دنيا، تزريق مواد، نقش اساسي را ايفا مي نمايد. در 
 HIV حالي كه در جهان ميزان انتقال ويروس
ناشي از مواد آلوده ي تزريق 5 تا 10 درصد كل 
سازمان  )گزارش  مي دهد  تشكيل  را  ايدز  موارد 
بهداشت جهاني، Whoreport، 1999(. اين 
رقم در ايران به بيش از 64 درصد موارد مي رسد. 
با توجه به گزارش سازمان بهداشت جهاني كه در 
بالا ذكر شد و آماري كه وزارت بهداشت در كشور 
ايران منتشر كرده است، برداشتن قدم هاي جدي 
و محكم در جهت ريشه يابي اين مسئله از اهميت 

اساسي برخوردار خواهد بود.
در جايي ديگر گروهي از محققان از جمله 
 )1995( وداك   ،)1993( هيتر   ،)1966( سينگل 

عقيده دارند كه سياست يا برنامه اي بايد در جهت 
كاهش عواقب منفي بهداشتي، اجتماعي، اقتصادي 
ناشي از مصرف مواد طرح ريزي شود؛ هرچند كه 
فرد مصرف كننده به مصرف مواد خود ادامه دهد 
نظرات  به  توجه  با   .)1381 بهداشت،  )وزارت 
و  اعتياد  عواقب  به نظر مي رسد كه  انديشمندان 
انسان ها بسيار  مصرف مواد مي تواند براي جان  

خطرناك و تهديدكننده تر باشد.
از ضرورت هاي انجام اين تحقيق استناد به 

نوجوانان به دليل داشتن ويژگي هايي چون 
استقلال طلبي، كنجكاوي و هيجان خواهي، 
پيروي از همسالان و عدم انقياد به قدرت 
والدين، بيشتر در معرض خطر مصرف مواد 

مي باشند

}

}

آمارهاي ارائه شده توسط سازمان جهاني بهداشت، 
مركز پيشگيري از مصرف مواد مخدر ايران، مركز 
فارس  استان  مخدر  مواد  مصرف  از  پيشگيري 
آمارها  اين  مي باشد.  ممسني  بهداشت  مركز  و 
وجود  معتاد  ميليون  جهان 200  »در  مي گويند: 
دارد )نشريه  همراه، تيرماه 83( و در كشور ايران 
2 ميليون نفر معتاد است كه تعداد 300 هزار نفر 
آن ها معتاد تزريقي مي باشند )نشريه همراه، خرداد 
1383(، استان فارس هم يكي از رتبه هاي اول 
تا سوم در زمينه ي اعتياد را در اختيار دارد )مركز 
پيشگيري از مصرف مواد مخدر تهران، 1383( در 
استان فارس در بين دانش آموزان حدود 116 نفر 
ترياك، 30 نفر هروئين و 8 نفر حشيش مصرف 
مي كنند )مركز پيشگيري از مصرف مواد مخدر در 
سازمان آموزش وپرورش استان فارس، 1383(. از 
تعداد 8700 نفر مراجعه كننده به مركز بهداشت و 
درمان ممسني در مدت 18 ماه كه همه ي آن ها 
از روي اختيار و اراده به اين مركز مراجعه كردند، 

اوايل مهرماه و شروع سال تحصيلي  در 
و  دبيرستان  دوره  دانش آموزان  از 
پيش دانشگاهي آزمون هاي هيجان خواهي 
و نگرش به مصرف مواد مخدر اخذ شود و 
جهت اطلاع مدير، معاون، دبيران و مشاور 
مدرسه در پرونده پرورشي درج و بايگاني 

گردد
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پاسخ آزمايش 301 نفر از آن ها مثبت بود كه شامل 
3/47 درصد از كل مراجعه كنندگان مي باشد )شبكه  

بهداشت و درمان ممسني، 1383(.
علاقه ي فردي محقق به اين موضوع كه آيا 
صفات شخصيتي مي تواند با مصرف مواد مخدر 
در نوجوانان رابطه داشته باشد يا خير، نيز مزيد بر 
علل ذكر شده بالا گرديد و زمينه براي انجام اين 

پژوهش فراهم شد.

فرضيه هاي تحقيق
1. بين نمرات مقياس هيجان خواهي پسران 
هيجان خواه با نمرات آن ها در آزمون نگرش به 

سوء مصرف مواد مخدر همبستگي وجود دارد.
2. بين نمرات مقياس هيجان خواهي دختران 
هيجان خواه با نمرات آن ها در آزمون نگرش به 

سوء مصرف مواد مخدر همبستگي وجود دارد.
3. بين نمرات مقياس هيجان خواهي پسران 
با نمرات آن ها در آزمون نگرش به سوء  عادي 

مصرف مواد مخدر همبستگي وجود دارد.
4. بين نمرات مقياس هيجان خواهي دختران 
با نمرات آن ها در آزمون نگرش به سوء  عادي 

مصرف مواد مخدر همبستگي وجود دارد.
مقياس  بازداري  عدم  مؤلفه ي  بين   .5
آزمون  نمرات آن ها در  با  هيجان خواهي پسران 
همبستگي  مخدر  مواد  مصرف  سوء  به  نگرش 

وجود دارد.
مقياس  بازداري  عدم  مؤلفه ي  بين   .6
هيجان خواهي دختران با نمرات آن ها در آزمون 
همبستگي  مخدر  مواد  مصرف  سوء  به  نگرش 

وجود دارد.
پسران  بازداري  عدم  مؤلفه ي  بين   .7
هيجان خواه با نمرات آن ها در آزمون نگرش به 

سوء مصرف مواد مخدر همبستگي وجود دارد.
دختران  بازداري  عدم  مؤلفه ي  بين   .   8
هيجان خواه با نمرات آن ها در آزمون نگرش به 

سوء مصرف مواد مخدر همبستگي وجود دارد.
9. بين نمرات نگرش به سوء مصرف مواد 
مخدر پسران عادي و پسران هيجان خواه تفاوت 

وجود دارد.
10. بين نمرات نگرش به سوء مصرف مواد 
مخدر دختران عادي و دختران هيجان خواه تفاوت 

وجود دارد.

11. بين نمرات نگرش به سوء مصرف مواد 
مخدر گروه عادي و گروه هيجان خواه تفاوت وجود 

دارد.

تعريف نظري و عملياتي متغيرها
هيجان خواهي:  نظري  تعريف  الف. 
محدود  جنبه هاي  از  يكي  »هيجان خواهي« 
شخصيت است كه با نياز به احساسات و تجربه هاي 
متنوع بديع و پيچيده، ميل به خطرجويي جسماني و 
اجتماعي به خاطر چنين تجربه هايي تعريف مي شود 

)زاكرمن، 1979 به نقل از كريمي، 1381(.
هيجان خواهي،  ميزان  عملياتي:  تعريف  ـ 
نمراتي است كه به وسيله ي مقياس هيجان خواهي 

زاكرمن از افراد به دست مي آيد )گنجي، 1381(.
ب. تعريف نظري مصرف مواد مخدر: افراط 
در استفاده از مواد مخدر همراه با وابستگي به آن ها 
به نحوي كه سلامتي يا زندگي اجتماعي يا شغلي 

مصرف كننده آسيب ببيند )جيمز و زندن، 1998(.
ـ تعريف عملياتي: ميزان نگرش به مصرف 
مواد مخدر نمراتي است كه از پرسش نامه ي 16 
به دست  مخدر  مواد  مصرف  به  نگرش  سؤالي 

مي آورند )موسوي و همكاران، 1378(.

روش پژوهش
پژوهش حاضر از نوع همبستگي مقايسه اي 
و  هيجان خواهي  بين  رابطه ي  آن  در  كه  است 
دانش آموزان  در  مخدر  مواد  مصرف  به  نگرش 
و  بررسي  مورد  ممسني  شهرستان  دبيرستاني 

مقايسه قرار گرفته است.

روش گردآوري اطلاعات
هماهنگي  با  پژوهش  اين  در  نگارنده 

آموزش وپرورش شهرستان و دبيرستان ها و مراكز 
دانش آموزان  از  نفر  تعداد 400  پيش دانشگاهي، 
نظر  از  را  پيش دانشگاهي  و  دبيرستاني  سوم 
مواد مخدر  به مصرف  نگرش  و  هيجان خواهي 

مورد بررسي قرار داده است.

جامعه ي آماري
كليه  پژوهش  اين  در  آماري  جامعه ي 
دانش آموزان مشغول به تحصيل در سال تحصيلي 

84 ـ 83 بودند.

نمونه و روش نمونه گيري
از  آزمودني هاي اين بررسي تعداد 400 نفر 
دانش آموزان دختر و پسر )171 پسر 229 دختر( 
سال سوم دوره ي متوسطه و پيش دانشگاهي بوده 
است كه به روش خوشه اي چند مرحله اي انتخاب 

شدند.

ابزارهاي پژوهش
الف. مقياس هيجان خواهي ذاكرمن: در 
اين پژوهش شكل خلاصه شده اي از بخش چهارم 
مقياس هيجان خواهي ذاكرمن مورد استفاده قرار 
گرفت. ذاكرمن اين مقياس را در سال 1978 تهيه 
كرد. اين مقياس از چهار عامل فرعي »هيجان طلبي 
و ماجراجويي«، »تجربه طلبي«، »گريز از بازداري« 
و »ملال پذيري« تشكيل مي شود. براي هر يك 
از اين عوامل فرعي، ده ماده تست در نظر گرفته 
شده است. مجموع مواد مقياس شامل 40 ماده 
 A دو جزئي مي باشد كه اجزاء هر ماده با دو جز ء
و B از هم  مجزا و مشخص مي شوند، به طوري 
كه آزمودني ها مي توانند به يك جز ء از هر ماده 
اين  در  زنان  و  مردان  چنان چه  دهند.  پاسخ 

جدول شماره 1

متغير ملاك
هيجان خواهيمتغير پيش بين

ف مواد 
صر

ش به م
نگر

مخدر

دخترانهيجانخواهپسرانهيجانخواهجنسيت
0/240/17ضريبهمبستگيپيرسون

(N)1515تعداد
(df)1313درجهآزادي
معنادارنيستمعنادارنيستسطحمعنادار

ضريبهمبستگيبيننمراتهيجانخواهيونگرشبهسوءمصرفموادمخدرپسرانودخترانهيجانخواه
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سؤال اول و دوم تحقيق: آيا بين نمرات 
با  هيجان خواه  دختران  و  پسران  هيجان خواهي 
مواد  مصرف  به  نگرش  آزمون  در  آن ها  نمرات 

مخدر رابطه وجود دارد؟

با توجه به داده هاي جدول شماره 1، چنانچه 
مشاهده مي شود بين نمرات مقياس هيجان خواهي و 
نگرش به مصرف  موادمخدر در پسران هيجان خواه، 
همبستگي مثبت وجود دارد. اين همبستگي برابر 
با rxy =0/24 مي باشد كه از لحاظ آماري معني دار 
نشان  جدول  همين  داده هاي  همچنين  نيست. 
مي دهد بين نمرات هيجان خواهي و نگرش به 
نيز  هيجان خواه  دختران  در  مخدر  مواد  مصرف 
همبستگي مثبت وجود دارد؛ اين همبستگي برابر 
با rxy =0/17 مي باشد كه از لحاظ آماري معني دار 
نيست. بنابراين بين نمرات هيجان خواهي و نگرش 
به مصرف مواد مخدر پسران و دختران هيجان خواه، 

همبستگي معناداري وجود ندارد.
بين  آيا  تحقيق:  چهارم  و  سوم  سؤال 
دختران  و  پسران  هيجان خواهي  مقياس  نمرات 
عادي با نمرات آن ها در آزمون نگرش به مصرف 

مواد رابطه وجود دارد؟

با توجه به داده هاي جدول شماره 2، چنانچه 
مشاهده مي شود، بين نمرات مقياس هيجان خواهي 
عادي،  پسران  مخدر  مواد  به مصرف  نگرش  و 
همبستگي مثبت وجود دارد. اين همبستگي برابر 
با rxy =0/63 مي باشد كه از لحاظ آماري و در 
سطح 0/01 معنادار است. آن چه از داده هاي همين 
جدول دريافت مي شود، نشان مي دهد بين نمرات 
مواد مخدر  به مصرف  نگرش  و  هيجان خواهي 
دختران عادي نيز همبستگي مثبت وجود دارد. اين 
همبستگي برابر با rxy =0/56 است، كه از لحاظ 
آماري و در سطح 0/01 معنادار مي باشد. بنابراين 
بين نمرات هيجان خواهي و نگرش به مصرف 
مواد مخدر دختران و پسران عادي، همبستگي 

معناداري وجود دارد.
بين  آيا  تحقيق:  ششم  و  پنجم  سؤال 
هيجان خواهي  مقياس  بازداري  عدم  مؤلفه ي 
پسران و دختران با نمرات آن ها در آزمون نگرش 

به مصرف مواد مخدر رابطه وجود دارد؟

شماره  جدول  داده هاي  به  توجه  با 
نمرات  بين  مي شود  مشاهده  چنانچه   ،3
مصرف  به  نگرش  و  بازداري  عدم  مؤلفه ي 
وجود  مثبت  همبستگي  پسران  موادمخدر 
 rxy  =0/61 با  برابر  همبستگي  اين  و  دارد 
سطح  در  و  آماري  لحاظ  از  كه  مي باشد 
داده هاي  از  آن چه  است.  معنادار   0/01
مي دهد  نشان  مي شود  دريافت  جدول  اين 
و  بازداري  عدم  مؤلفه ي  نمرات  بين  كه 
نيز  دختران  مخدر  مواد  مصرف  به  نگرش 
اين همبستگي  دارد.  همبستگي مثبت وجود 
برابر با rxy =0/73 است كه از لحاظ آماري 
بنابراين  مي باشد.  معنادار   0/01 در سطح  و 
نگرش  و  بازداري  عدم  مؤلفه ي  نمرات  بين 
دختران،  و  پسران  مخدر  مواد  مصرف  به 

دارد. وجود  معناداري  همبستگي 
سؤال هفتم و هشتم: آيا بين مؤلفه ي 
پسران  هيجان خواهي  مقياس  بازداري  عدم 
در  آن ها  نمرات  با  هيجان خواه  دختران  و 
آزمون نگرش به مصرف مواد مخدر رابطه وجود 

دارد؟

پرسش نامه، نمره ي بالاتر از 20 كسب نمايند جزء 
گروه هيجان خواه و چنان چه نمره ي كمتر از 20 
كسب نمايند جزء گروه  عادي محسوب مي شوند. 
در ايران آقاي مجيد محوي شيرازي اعتبار و روايي 

اين مقياس را 0/78 و 80 درصد محاسبه كرد. 
ب. پرسش نامه ي نگرش به مصرف مواد 
مخدر: اين پرسش نامه داراي 16 سؤال مي باشد 
تهيه   )1378( همكاران  و  موسوي  توسط  كه 
شده است. سؤالات اين پرسش نامه در خصوص 
سيگار،  مصرف  با  مخدر  مواد  مصرف  رابطه ي 
احساس بزرگي كردن، شادي و بي خيالي... تدوين 
شد. اعتبار و پايايي اين پرسش نامه توسط موسوي 
 0/60 و   0/65 ترتيب  به   )1378( همكاران  و 

به دست آمده است )پيام مشاور، 1382(.

روش تجزيه و تحليل اطلاعات
تحليل  و  تجزيه  به منظور  پژوهش  اين  در 
)ميانگين،  توصيفي  آمار  روش هاي  از  داده ها 
انحراف استاندارد، ضريب همبستگي پيرسون( و 
در جهت تجزيه و تحليل يافته ها از آمار استنباطي 

)t تست گروه هاي مستقل( استفاده شده است. 

جدول شماره 2

متغير ملاك
هيجان خواهيمتغير پيش بين

ف مواد 
صر

ش به م
نگر

مخدر

دخترانعاديپسرانعاديجنسيت
0/630/56ضريبهمبستگيپيرسون

(N)156214تعداد
(df)154212درجهآزادي
0/010/01سطحمعنادار

ضريبهمبستگيبيننمراتهيجانخواهيپسرانودخترانعادي

بانمراتآنهادرآزموننگرشبهمصرفموادمخدر

جدول شماره 3

متغير ملاك
مؤلفه ي عدم بازداريمتغير پيش بين

ف مواد 
صر

ش به م
نگر

مخدر

دخترانپسرانجنسيت
0/610/73ضريبهمبستگيپيرسون

(N)171229تعداد
(df)169227درجهآزادي
0/010/01سطحمعنادار

ضريبهمبستگيمؤلفهيعدمبازداريونگرشبهمصرفموادمخدردرپسرانودختران
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با توجه به داده هاي جدول شماره 4، چنانچه 
مشاهده مي شود، بين نمرات مؤلفه ي عدم بازداري 
و نگرش به مصرف مواد مخدر پسران هيجان خواه، 
همبستگي مثبت وجود دارد. اين همبستگي برابر 
با rxy =0/04 مي باشد كه از لحاظ آماري معنادار 
نيست بنابراين بين نمرات مؤلفه ي عدم بازداري و 
نگرش به مصرف مواد مخدر پسران هيجان خواه، 
همبستگي معناداري وجود ندارد. همچنين داده هاي 
اين جدول نشان مي دهد بين نمرات مؤلفه ي عدم 

بازداري و نگرش به مصرف مواد مخدر دختران 
اين  و  دارد  هيجان خواه همبستگي مثبت وجود 
همبستگي برابر با rxy =0/57 مي باشد كه از لحاظ 
بنابراين  است.  معنادار  در سطح 0/01  و  آماري 
به  نگرش  و  بازداري  عدم  مؤلفه ي  نمرات  بين 
مصرف مواد مخدر دختران هيجان خواه همبستگي 

معناداري وجود دارد.
سؤال نهم و دهم: آيا بين نمرات نگرش 
به مصرف مواد مخدر پسران و دختران عادي با 

معناداري  تفاوت  هيجان خواه  دختران  و  پسران 
وجود دارد؟

دريافت  داده هاي جدول شماره 5  از  آن چه 
براي  مي شود، مقدار t محاسبه شده )3/270-( 
پسران هيجان خواه با درجه ي آزادي 169 بزرگتر 
 t مقدار  و  مي باشد   )2/576( جدول   t مقدار  از 
محاسبه شده )5/713-( براي دختران هيجان خواه 
با درجه ي آزادي 227 هم بزرگتر از مقدار t جدول 
)2/576( است لذا نتيجه مي گيريم كه در عامل 
نگرش به مصرف موادمخدر بين پسران و دختران 
هيجان خواه و پسران و دختران عادي با 99 درصد 

اطمينان، تفاوت معناداري وجود دارد. 
سؤال يازدهم تحقيق: آيا بين نمرات نگرش 
به مصرف موادمخدر گروه عادي و هيجان خواه، 

تفاوت وجود دارد؟

آن چه از داده هاي جدول شماره 6 مشاهده 
مي شود، مقدار t محاسبه شده )5/608( با درجه ي 
 )2/576( جدول   t مقدار  از  بزرگتر   398 آزادي 
مي باشد. لذا نتيجه مي گيريم كه در عامل نگرش به 
مصرف مواد مخدر بين گروه عادي و هيجان خواه 
با 99 درصد اطمينان، تفاوت معناداري وجود دارد.

نتيجه گيري
در اين قسمت به تفسير و تبيين فرضيه ها و 

نتايج بدست آمده از داده ها پرداخته مي شود: 
مقياس  نمرات  »بين   :1 شماره  فرضيه 
هيجان خواهي پسران هيجان خواه با نمرات آن ها 
در آزمون نگرش به مصرف موادمخدر همبستگي 
وجود دارد«. نتايج بدست آمده در جدول شماره 
محاسبه  همبستگي  كه ضريب  داد  نشان  9ـ4 
شده )r=0/249( از لحاظ آماري معنادار نيست، در 

نتيجه فرضيه شماره يك تأييد نمي شود.
مقياس  نمرات  »بين   :2 شماره  فرضيه  
هيجان خواهي دختران هيجان خواه با نمرات آن ها 
در آزمون نگرش به مصرف موادمخدر همبستگي 
وجود دارد«. نتايج بدست آمده در جدول شماره 
10-4 نشان داد كه ضريب همبستگي محاسبه 
شده )r=0/171( از لحاظ آماري معنادار نيست، در 

نتيجه فرضيه شماره دو نيز تأييد نمي شود.

جدول شماره 4

متغير ملاك
مؤلفه ي عدم بازداريمتغير پيش بين

ف مواد 
صر

ش به م
نگر

مخدر

دخترانهيجانخواهپسرانهيجانخواهجنسيت
0/040/57ضريبهمبستگيپيرسون

(N)1515تعداد
(df)1313درجهآزادي
0/01معنادارنيستسطحمعنادار

ضريبهمبستگيمؤلفهيعدمبازداريونگرشبهمصرفموادمخدردرپسرانودخترانهيجانخواه

جدول شماره 5

انحراف معيارميانگينتعدادگروهجنسيتمقياس
درجه ي 

آزادي
tسطح معنادار

ف مواد مخدر
صر

ش به م
نگر

پسران

پسران

هيجانخواه

151/960/458
169-3/2700/01 پسران

1561/730/193عادي

دختران

دختران

هيجانخواه

152/000/352

227-5/7130/01 دختران

2141/87/000عادي

آزمونtگروههايمستقلبرايمقايسهنگرشبهمصرفموادمخدردربينپسرانودخترانهيجانخواهباپسرانودخترانعادي

جدول شماره 6

انحراف معيارميانگينتعدادگروهمقياس
درجه ي 

آزادي
tسطح معنادار

ف مواد 
صر

ش به م
نگر

مخدر

گروه

هيجانخواه

3012/633/439

3985/6080/01 گروهعادي

3708/364/059

آزمونtگروههايمستقلبرايمقايسهينگرشبهمصرفموادمخدرگروهعاديوگروههيجانخواه
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دو فرضيه فوق برخلاف انتظارات محقق و 
نتايج پژوهش پيشين تأييد نشد. در تحقيقي كه 
به وسيله ي كيل پاتريك، ساتكر و اسميت )1972( 
بالا  رابطه ي هيجان خواهي سطح  گرفت  انجام 
در افراد هيجان خواه با مصرف مواد مخدر تأييد 
شد. انتظار مي رفت در اين تحقيق نيز بر طبق 
 )1972( همكارانش  و  پاتريك  كيل  يافته هاي 
و  پسران  در  بالا  سطح  هيجان خواهي  رابطه ي 
به مصرف  با نگرش آن ها  دختران هيجان خواه 
انتظارات را  مواد مخدر تأييد شود. نتايج خلاف 
نشان داد و با نظر آن ها همسو نبود. از يافته هاي 
فوق مي توان چنين نتيجه گيري كرد كه در پسران 
و دختران هيجان خواه بين سطح هيجان بالاي 
آن ها و نگرششان به مصرف مواد مخدر رابطه اي 
ندارد و هرچه سطح هيجان خواهي آن ها  وجود 
بالاتر باشد نمي توان نگرش مثبت تري نسبت به 
موادمخدر را در آن ها پيش بيني كرد و زمينه ي 
اعتياد آن ها به مواد مخدر را در آينده جستجو كرد.
در تبيين اين دو فرضيه مي توان با استناد بر 
نظر زاكرمن )1979( كه بيان داشته: »بالا و پايين 
بودن هيجان خواهي به خودي خود نابهنجار نيست 
و بدون ترديد، اگر نگوييم همه، بايد گفت بسياري 
از كساني كه در هيجان خواهي نمره هاي زياد يا 
باليني  كم مي گيرند، هيچ گاه دچار يك اختلال 
نمي شوند«، چنين اظهار داشت كه پيش بيني گرفتار 
شدن افراد داراي سطح هيجان بالا )هيجان خواه( 
در آينده به يك اختلال )اعتياد(، يك پيش بيني 
كاملًا منطقي نخواهد بود. چنانچه در فرضيه هاي 

بالا )1 و 2( صحت اين تبيين تأييد شد.
مقياس  نمرات  »بين   :3 شماره  فرضيه 
در  آن ها  نمرات  با  عادي  پسران  هيجان خواهي 
آزمون نگرش به مصرف مواد مخدر همبستگي 
از جدول شماره  نتايج بدست آمده  وجود دارد«. 
همبستگي  ضريب  كه  مي دهد  نشان   4-11
محاسبه شده )r=0/634( در سطح 0/01 معنادار 
تأييد   3 شماره  فرضيه ي  ترتيب  اين  به  است 
مي شود و با 99 درصد اطمينان مي توان رابطه بين 
هيجان خواهي و نگرش به مصرف به مواد مخدر 

را در پسران عادي پيش بيني كرد.
مقياس  نمرات  »بين   :4 شماره  فرضيه  
هيجان خواهي دختران عادي با نمرات آن ها در 

آزمون نگرش به مصرف موادمخدر همبستگي 
وجود دارد«. يافته هاي جدول شماره 12-4 نشان 
شده  محاسبه  همبستگي  ضريب  كه  مي دهد 
)r=0/536( در سطح 0/01 معنادار است به اين 
ترتيب فرضيه شماره 4 نيز تأييد مي شود و با 99 
درصد اطمينان مي توان رابطه بين هيجان خواهي 
و نگرش به مصرف مواد مخدر را در دختران عادي 

پيش بيني كرد.
دو فرضيه بالا )3 و 4(، مطابق با انتظارات 
تأييد  شده،  انجام  پژوهش هاي  ديگر  و  محقق 
و  گاليزيو  وسيله ي  به  كه  تحقيقاتي  در  شد. 
استين )1983( و گاليزيو و رزنتال )1983( انجام 
دارو  مصرف  با  هيجان خواهي  رابطه ي  گرفت 
مورد تأييد واقع شد. فرضيه ي بالا نظر محققاني 

چون گاليزيو، استين و روزنتال را تأييد كرد 
و با آن ها همسو شد. از يافته هاي فوق 

مي توان چنين نتيجه گيري كرد كه 
با افزايش هيجان خواهي در افراد 

به  افراد  اين  نگرش  عادي، 
خواهد  مثبت تر  مخدر  مواد 
و  نتايج  اين  اگرچه  شد. 
بالاتر  سطوح  در  رابطه ها 
هيجان خواهي يعني براي 
معنادار  افراد هيجان خواه، 
باقي نمي ماند چنانچه در 
يك  شماره  فرضيه هاي 
گفته ها  اين  دو صحت  و 

تأييد شد. هيجان خواهي در 
نگرش  با  عادي  افراد  سطح 

رابطه  مخدر  مواد  مصرف  به 
دارد؛ يعني با افزايش يكي از اين 

پيدا  افزايش  نيز  ديگري  متغيرها، 
مي كند. پس مي توان زمينه ي اعتياد را در 

افراد عادي كه سطح هيجان خواهي آن ها بالا 
مي رود جستجو كرد.

فرضيه شماره 5: »بين نمرات مؤلفه ي عدم 
هيجان خواهي  مقياس  )بازداري زدايي(  بازداري 
پسران با نمرات آن ها در آزمون نگرش به مصرف 
مواد مخدر همبستگي وجود دارد«. نتايج بدست 
آمده از جدول شماره 13-4 نشان داد كه ضريب 
در سطح   )r=0/619( شده  محاسبه  همبستگي 

در طول سال هاي اخير مصرف مواد، منجر 
به گسترش بيماري هايي نظير ايدز و هپاتيت 

شده است

}

سينگل  جمله  از  محققان  از  گروهي 
 )1995( وداك   ،)1993( هيتر   ،)1966(
عقيده دارند كه سياست يا برنامه اي بايد 
در جهت كاهش عواقب منفي بهداشتي، 
اجتماعي، اقتصادي ناشي از مصرف مواد 

طرح ريزي شود

}

 )1994( ساويل  و  كارول  بال،  يافته هاي 
نشان داد كه افراد زياد هيجان خواه، بيشتر 
از افراد كم هيجان خواه از داروهاي غيرمجاز 

استفاده مي كنند
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0/01 معنادار است. به اين ترتيب فرضيه شماره ي 
5 تأييد مي شود و با 99 درصد اطمينان مي توان 
رابطه اي بين مؤلفه ي عدم بازداري و نگرش به 

مصرف مواد مخدر را در پسران پيش بيني كرد.
فرضيه شماره 6: »بين نمرات مؤلفه ي عدم 
هيجان خواهي  مقياس  )بازداري زدايي(  بازداري 
دختران با نمرات آن ها در آزمون نگرش به مصرف 
مواد مخدر همبستگي وجود دارد«. نتايج بدست 
ضريب  داد  نشان   4-14 شماره  جدول  از  آمده 
در سطح   )r=0/730( شده  محاسبه  همبستگي 
0/01 معنادار است و بر اين اساس فرضيه ي شماره 
6 تأييد مي شود و با 99 درصد اطمينان مي توان 
رابطه ي بين مؤلفه ي عدم بازداري و نگرش به 

مصرف مواد مخدر را در دختران پيش بيني كرد.
دو فرضيه بالا )6 و 5(، مطابق با انتظارات 
محقق و ديگر پژوهش هاي انجام شده، تأييد شد. 
در تحقيقاتي كه به وسيله ي زاكرمن )1983( و 
رابطه ي  گرفت  انجام   )1984( بلك  و  ساتيندر 
مقياس  )بازداري زدايي(  بازداري  عدم  مؤلفه ي 
هيجان خواهي با مصرف مواد مخدر تأييد شده است. 
نتايج بدست آمده از دو فرضيه بالا با نظر محققاني 
چون زاكرمن و ساتيندر و بلك همسو مي باشد. 
از يافته هاي فوق مي توان چنين نتيجه گيري كرد 
كه از بين 4 مؤلفه ي هيجان خواهي، مؤلفه ي عدم 
بازداري به اين علت كه شخص را به جستجوي 
لذت و آن هم در موقعيت هاي اجتماعي، سوق 
مي دهد مي تواند با تأييد شدن رابطه اش با مصرف 
گرايش  پيش بيني  در  مهمي  متغير  مواد مخدر، 
نوجوانان و جوانان به مصرف مواد مخدر و الكل 

و داروهاي غيرقانوني باشد.
فرضيه شماره 7: »بين مؤلفه ي عدم بازداري 
مقياس هيجان خواهي پسران هيجان خواه با نمرات 
موادمخدر  مصرف  به  نگرش  آزمون  در  آن ها 
همبستگي وجود دارد«. نتايج بدست آمده از جدول 
شماره 15-4 نشان داد كه مقدار t محاسبه شده 
در  نيست،  معنادار  آماري  لحاظ  از   )rxy=0/04(
نتيجه فرضيه شماره 7 مورد تأييد واقع نگرديد. 
در اين فرضيه، رابطه ي مؤلفه ي عدم بازداري با 
نگرش به مصرف موادمخدر در پسران هيجان خواه 
مورد بررسي قرار گرفت. داده هاي بدست آمده از 

جدول شماره 15-4 نشان مي دهد كه همبستگي 
معني داري بين مؤلفه ي عدم بازداري و نگرش به 
مصرف مواد مخدر در پسران هيجان خواه وجود 

ندارد.
عدم  مؤلفه ي  »بين   :8 شماره  فرضيه 
بازداري مقياس هيجان خواهي دختران هيجان خواه 
با نمرات آن ها در آزمون نگرش به مصرف مواد 
مخدر همبستگي وجود دارد«. نتايج بدست آمده از 
جدول شماره 16-4 نشان داد كه مقدار t محاسبه 
شده )rxy=0/57( از لحاظ آماري و در سطح 0/01 
تأييد  مورد   8 شماره  فرضيه  پس  است  معنادار 
قرار گرفت. در اين فرضيه رابطه ي مؤلفه ي عدم 
بازداري با نگرش به مصرف مواد مخدر در دختران 
داده هاي  گرفت.  قرار  بررسي  مورد  هيجان خواه 
بدست آمده از جدول شماره 16ـ4 نشان داد كه 
همبستگي معني داري بين مؤلفه ي عدم بازداري 
و نگرش به مصرف مواد مخدر وجود دارد. اين 
و   )1983( زاكرمن  چون  محققاني  نظر  فرضيه 
ساتيندر و بلك )1984( را تأييد نمود و با آن ها 

هم سو بود.
فرضيه شماره 9: »بين نمرات نگرش به 
موادمخدر پسران عادي و هيجان خواه،  مصرف 
تفاوت معناداري وجود دارد«. نتايج بدست آمده از 
جدول شماره 17-4 نشان داد كه مقدار t محاسبه 
شده )3/270-( با درجه ي آزادي 169 بزرگتر از 
مقدار t جدول )2/576( مي باشد و t محاسبه شده 
)3/270-( در سطح 0/01 معنادار است. در نتيجه، 
فرضيه ي شماره 9 تأييد مي شود و با 99 درصد 
پسران  بين  كه  داشت  اظهار  مي توان  اطمينان 
عادي و پسران هيجان خواه در عامل نگرش به 
تفاوت معناداري وجود دارد.  مصرف مواد مخدر 
با توجه به ميانگين نمرات در بين پسران عادي 
 ) x  =1/96( هيجان خواه  پسران  و   ) x =1/73(
درمي يابيم كه نگرش به مصرف مواد مخدر در 

پسران هيجان خواه بيشتر است.
فرضيه شماره 10: »بين نمرات نگرش به 
مصرف موادمخدر دختران عادي و هيجان خواه 
تفاوت معناداري وجود دارد«. نتايج بدست آمده 
 t مقدار  كه  داد  نشان   4-18 شماره  جدول  از 
آزادي 227  درجه ي  با   )-5/713( محاسبه شده 

 t مي باشد.   )2/576( جدول   t مقدار  از  بزرگتر 
محاسبه شده )5/713-( در سطح 0/01 معنادار 
است، در نتيجه فرضيه ي شماره 10 تأييد گرديد 
و با 99 درصد اطمينان مي توان اظهار داشت كه 
بين دختران عادي و دختران هيجان خواه در عامل 
معناداري  تفاوت  موادمخدر  مصرف  به  نگرش 
بين  در  نمرات  ميانگين  به  توجه  با  دارد.  وجود 
( و دختران هيجان خواه  x  دختران عادي )1/87=
مواد  مصرف  به  نگرش  كه  درمي يابيم   ) x =2(

مخدر در دختران هيجان خواه بيشتر است.
دو فرضيه ي بالا )9 و 10( مطابق با انتظارات 
محقق و ديگر پژوهش هاي انجام شده، تأييد شد. 
نتايج اين دو فرضيه با نظر محققاني چون كيل 
پاتريك و همكارانش )1972( و آندراكوبي، آرچر 
و پانكوست و جردن )1989( همسو مي باشد. از 
يافته هاي اين دو فرضيه مي توان چنين نتيجه گيري 
كرد كه پسران و دختران هيجان خواه داراي نگرش 
مثبت تري به مواد مخدر خواهند بود. در اين راستا 
حمايت و حفاظت توأم با محبت از اين افراد جهت 
گرفتار نشدن در دام اعتياد و شكوفا نشدن اين 

استعداد بالقوه در آن ها، لازم و ضروري مي نمايد.
فرضيه شماره 11: »بين نمرات نگرش به 
مصرف مواد مخدر گروه عادي و گروه هيجان خواه 
از جدول  نتايج بدست آمده  تفاوت وجود دارد«. 
محاسبه   t مقدار  كه  داد  نشان   4-19 شماره 
شده )5/608( با درجه ي آزادي 398 و در سطح 
0/01 بيشتر از مقدار t جدول )2/576( مي باشد؛ 
در نتيجه، فرضيه شماره 11 تأييد شد، و با 99 
درصد اطمينان مي توان اظهار داشت كه بين گروه 
به  نگرش  عامل  در  هيجان خواه  گروه  و  عادي 
مصرف موادمخدر تفاوت معناداري وجود دارد. با 
توجه به ميانگين نمرات در دو گروه عادي )8/36=
( درمي يابيم  x ( و گروه هيجان خواه )12/63= x
دختران  در  مخدر  مواد  مصرف  به  نگرش  كه 

هيجان خواه بيشتر است.
و  آرچر  محققاني چون  نظر  با  فرضيه  اين 
اسميت  و   )1989( زاكرمن   ،)1989( همكارانش 
بنابراين  مي باشد.  همسو   )1972( همكارانش  و 
نوشيدن  سيگار،  و  مخدر  مواد  مصرف  احتمال 
آميزش جنسي  و  بالا  با سرعت  رانندگي  الكل، 
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زياد در اشخاصي كه هيجان خواهي زيادي دارند 
در مقايسه با كساني كه هيجان خواهي كمتري 

دارند، بيشتر است. 

خلاصه نتايج
طور  به  آمده  بدست  نتايج  قسمت  اين  در 

خلاصه آورده مي  شود:
به  نگرش  و  نمرات هيجان خواهي  بين   .1
مصرف مواد مخدر در پسران هيجان خواه رابطه اي 

وجود ندارد.
به  نگرش  و  نمرات هيجان خواهي  بين   .2
مصرف موادمخدر در دختران هيجان خواه رابطه اي 

وجود ندارد.
به  نگرش  و  نمرات هيجان خواهي  بين   .3
مصرف مواد مخدر در پسران عادي رابطه وجود 

دارد.
به  نگرش  و  نمرات هيجان خواهي  بين   .4
مصرف موادمخدر در دختران عادي رابطه وجود 

دارد.
5. بين نمرات نگرش به مصرف مواد مخدر و 

مؤلفه ي عدم بازداري پسران، رابطه وجود دارد.
6. بين نمرات نگرش به مصرف مواد مخدر و 

مؤلفه ي عدم بازداري دختران رابطه وجود دارد.
7. بين نمرات نگرش به مصرف مواد مخدر و 

مؤلفه ي عدم بازداري پسران رابطه وجود ندارد.
8. بين نمرات نگرش به مصرف مواد مخدر و 
مؤلفه ي عدم بازداري دختران هيجان خواه رابطه اي 

وجود ندارد.
9. بين پسران عادي و پسران هيجان خواه، 
تفاوت  مخدر  مواد  مصرف  به  نگرش  عامل  در 

معناداري وجود دارد.
10. بين دختران عادي و دختران هيجان خواه، 
تفاوت  مخدر  مواد  مصرف  به  نگرش  عامل  در 

معناداري وجود دارد.
عادي  گروه  و  هيجان خواه  گروه  بين   .11
تفاوت  مخدر  مواد  مصرف  به  نگرش  عامل  در 

معناداري وجود دارد.

محدوديت هاي تحقيق
1. مشكلات فرهنگي آزمودني ها در زمينه 

تكميل كردن پرسش نامه
2. مشكلات همگن كردن گروه ها از لحاظ 
بعضي متغيرها از جمله درآمد والدين، ترتيب تولد، 

سن و... 
3. چون اجراي پرسش نامه وقت نسبتاً زيادي 
)حدود 45 دقيقه( لازم داشتند لذا بعضي از مديران 
مدارس و دبيران آن ها به لحاظ احساس مسئوليت 
در قبال درس دانش آموزان، نشانه هايي از ناراحتي 

از خود را بروز مي دادند.
زبان  به  لازم  اطلاعات  و  منابع  كمبود   .4

فارسي در مورد هيجان خواهي.

پيشنهادهاي تحقيق
الف. پيشنهادهاي كاربردي: 

1. در اوايل مهرماه و شروع سال تحصيلي 
از دانش آموزان دوره دبيرستان و پيش دانشگاهي 
به مصرف  نگرش  و  هيجان خواهي  آزمون هاي 
مواد مخدر اخذ شود و جهت اطلاع مدير، معاون، 
دبيران و مشاور مدرسه در پرونده پرورشي درج و 

بايگاني گردد.
مواقع  در  هيجان خواه  افراد  از  حفاظت   .2
در  كه  علت  اين  به  بازديدها  و  علمي  گردش 
جستجوي تجارب تازه و خلق صحنه هاي مهيج 
و احياناً ماجراجويانه و خطرناك هستند، ضرورت 

دارد.
3. هدايت  فكري و رفتاري افراد هيجان خواه 

در جهت كسب رفتارهاي مطلوب.

ب. پيشنهادهاي پژوهشي:
1. رابطه ي بين هيجان خواهي و مصرف مواد 
مخدر در دانشجويان دانشگاه ها مورد بررسي قرار 

گيرد.
تخلفات  و  هيجان خواهي  بين  رابطه ي   .2

رانندگي مورد بررسي قرار گيرد.
و  والدين  هيجان خواهي  بين  رابطه ي   .3
فرزندان آن ها و يا تأثير آن بر فرزندان مورد بررسي 

قرار گيرد.
4. رابطه ي بين هيجان خواهي و افسردگي و 

ميزان خودكشي مورد بررسي قرار گيرد.
5. رابطه ي بين هيجان خواهي و ميزان طلاق 

زوجين مورد بررسي قرار گيرد.
و  شخصيتي  ويژگي هاي  بين  رابطه ي   .6

هيجان خواهي مورد بررسي قرار گيرد.
7. رابطه ي بين انواع ورزش ها و هيجان خواهي 

مورد بررسي قرار گيرد.

پينوشت
1. Psychoacive druge
2. Sensation seeking
3. Experience
4. Leshner
5. Brettle
6. Single

منابع در دفتر مجله موجود است.
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