
رشدشناختی کودکان و نوجوانان
منا خاطری

از  يکی   )1896-1980( پياژه  ژان 
مهم ترين نظريه های رشد عقلانی را ارايه 
داده است. او رشدشناختی را به چهار مرحله 
مرحله ی   .1 از:  عبارتند  که  کرده  تقسيم 
حسی حرکتی، 2. مرحله ی پيش عملياتی، 3. 
مرحله ی عملياتی عينی، 4. مرحله ی عملياتی 
نظريه پردازان شناختی  از  صوری. بسياری 
نظريه ی پياژه را اساس نظريه ی خود قرار 
مراحل  از  بايد  مدرسه  مشاوران  داده اند. 
شناختی  شرايط  و  شناخت  برای  رشدی 

کنونی دانش آموز، آگاهی داشته باشند.

مراحل رشد شناختی پياژه
1. مرحله ی حسی حرکتی )تولد تا 

دو سالگی(

از  استفاده  با  نوزادان  مرحله  اين  در 
)چنگ  گرفتن  مکيدن،  چون  طرح واره هايی1 
ارتباط  بيرون  دنيای  با  زدن  ضربه  و  انداختن( 
برقرار می کنند. اين طرح واره ها الگوهای فعاليت 
درون سازی2  پديده ی  نوزادان  هستند.  حرکتی 
را برای شناخت اشيا به کار می گيرند. هنگامی 
نباشد  متناسب  با محيط  نوزاد  فعلی  روش  که 
برون سازی3 می کند. کودک پتو را تکان می دهد 

اين  ويژگی  سومين  بگيرد.  را  مکعب  بتواند  تا 
مرحله سازماندهی4 است. براساس اين ويژگی که 
کودک بايد بتواند به طور هم زمان دو فعاليت را با 
هم ترکيب کند. نوزادان برای کسب مهارت های 
شناختی در اين مرحله، نياز به محيطی محرک 

دارند. البته وراثت نيز در اين زمينه نقش دارد.

نقش مرحله ی حسی � حرکتی برای 
مشاور مدرسه

بسياری از دانش آموزانی که مشاور مدرسه 
با آن ها سر و کار دارد، در محيطی محرک بزرگ 

شناختی  ساختارهای  که  بدين معنا  نشده اند. 
دانش آموز، عقب تر از توانايی اوست. پياژه بر اين 
باور است که کودکان اين مرحله را به شيوه های 
مرحله  اين  در  او  می گذارند.  پشت سر  متفاوتی 
تأکيد کمتری بر سن کودکان دارد. بسياری از 
پرورش  مناسب  محيطی  در  که  دانش آموزان 
می يابند توانايی يادگيری و کسب مهارت های لازم 
را برای انجام تکاليف شناختی دارند. پژوهش های 
به  که  دانش آموزانی  می دهد،  نشان  گوناگون 
اندازه ی کافی در اين مرحله برانگيخته نشده اند، 
وقتی در محيطی محرک قرار می گيرند به سرعت 

می توانند نمره های بالاتری کسب کنند.
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2. مرحل��ه ی پیش عملیات��ی )2-7 
سالگی(

کودکان در اين مرحله فکر کردن ـ استفاده 
از نمادها و تصاوير ذهنی ـ را می آموزند؛ اما تفکر 
آن ها نامنظم و غيرمنطقی است. شيوه ی تفکر 
می باشد.  متفاوت  بسيار  بزرگ سالان  با  آنان 
کودک در اين مرحله به گستره ی اندکی توجه 
باشد  فعال  مرحله  اين  در  کودک  وقتی  دارد. 
به سرعت  او  در  شناختی  فرآيندهای  يادگيری 
انجام می گيرد. افزون بر اين پياژه دريافته است 
که کودکان در اين مرحله نمادهايی چون زبان را 
نيز می آموزند، بهترين سن برای اين يادگيری 2 

تا 4 سال است.

نقش مرحله ی پیش عملیاتی برای 
مشاور مدرسه

سختی  به  سنی  گروه  اين  در  کودکان 
ببينند.  ديگران  ديدگاه  از  را  مسايل  می توانند 
کودکان تنها وقتی می توانند با ديگران همدلی 
کنند که آنان نيز مانند خودشان احساس و فکر 
ياری  مدرسه،  مشاوران  شيوه ی  بهترين  کنند. 
است؛  اجتماعی  مهارت های  کسب  به  کودک 
آنان چه  رفتار  بفهمند  به گونه ای که کودکان 
بهترين  ايجاد می کند.  را در ديگران  احساسی 
شيوه برای اين کار، نمايش عروسکی يا ايفای 
نقش  يادگيری  در  کودکان  وقتی  است.  نقش 
فعال داشته باشند، بيشتر می آموزند. با کودکان 
اين گروه سنی گفت و گوی طولانی نداشته باشيد. 
مهارت های  آموزش  برای  شيوه  اثربخش ترين 
فعاليت های  اين سن  در  کودکان  به  اجتماعی 

هنری و بازی است.

3. مرحل��ه ی عملیاتی عینی )7 تا 
11 سالگی(

منطقی تر،  بسيار  تفکر،  مرحله،  اين  در 
انعطاف پذيرتر و سازمان يافته تر از اوايل کودکی 
است، اما تنها در مورد اشيا و فعاليت های عينی، 
و  اشيا  نمی تواند  هنوز  مرحله  اين  در  کودک 
اعداد را طبقه بندی کند و قانون پايداری اشيا را 
نمی شناسد. کودک در نتيجه گيری همه ی جوانب 

را با هم در نظر می گيرد. حيطه ی توجه کودک 
بر  افزون  بيشتر می شود.  دوره ی سنی،  اين  در 
اين کودک، همدلی با ديگران را آغاز می کند. 
اين توانايی، او را در برقراری ارتباط با ديگران 
و رويارويی با کشمکش ها و ناسازگاری ها ياری 
دوره ی سنی  اين  در  زندگی کودکان  می نمايد. 

بيشتر بر پايه ی اينجا ـ و ـ اکنون است.

نقش مرحله ی عملیاتی عینی برای 
مشاور مدرسه

دوره  اين  در  کودک  که  مهمی  توانايی 
مشاور  است.  نمودن  همدلی  می آورد،  به دست 
مدرسه بايد تلاش کند اين توانايی را در شرايط 
ناسازگاری و کشمکش ازجمله زمانی که کودک 
مشکلات رفتاری دارد تقويت کند. گستره ی توجه 
کودک در اين دوره ی سنی بيشتر شده است. بنا 
بر اين او بايد از برقراری ارتباط با مشاور مدرسه 
و ديگران بهره بگيرد. در اين مرحله تشکيل گروه 
به منظور گفت و گو کردن بسيار اثربخش است. 
توجه و پرداختن به اينجا ـ و اکنون بسيار زياد 
است. اهداف بايد کوتاه مدت باشند؛ زيرا بسياری 
از کودکان توانايی شناختی برای تفکر بلندمدت را 
ندارند. در اين مرحله هنوز کودکان بازی کردن و 
نقاشی کردن را دوست دارند؛ اين ويژگی می تواند 
بسيار سودمند باشد، به ويژه وقتی که دانش آموز 
بتواند رفتارهای برگشتی5 را از خود نشان بدهد. در 
اين دوره ی سنی می توان »الگوی حل مسأله«، 
شيوه های جلوگيری از زورگويی و ديگر مفاهيم 
ساده را به دانش آموز آموزش داد. آنان توانايی 
شناختی برای فهم و به کارگيری اين قوانين را 

دارند.

4. مرحل��ه ی عملیاتی صوری )12 
سالگی تا  بزرگسالی(

توانايی تفکر نظام مند در مورد مفاهيم کاملًا 
شکل  جوانی  در  ذهنی،  برنامه های  و  انتزاعی 
می گيرد. جوانان توانايی استدلال هايی را دارند که 
کودکان در مرحله ی عمليات عينی بدون نقاشی 
کشيدن نمی توانند آن را انجام دهند. اگر x از 
y کوتاه تر باشد و x از z بلندتر باشد چه کسی 

بلندترين است؟ نوجوانان می توانند در ذهن خود 
به افکارشان نظم دهند. افزون بر اين نوجوانان 
می توانند به شيوه ای سازمان يافته فعاليت کنند. 
کودکان در مرحله ی عملياتی عينی در اينجا ـ و 
اکنون زندگی می کنند. نوجوانان معمولًا در مورد 
از  بسياری  می انديشند.  جامعه  ماهيت  و  آينده 
نوجوانان در آغاز اين دوره بازگشت می کنند و 
خودمدار6 می شوند. معمولًا توانايی شناختی آنان 

فراتر از پايداری هيجانيشان است.

نق��ش مرحله ی عملیات��ی صوری 
برای مشاور مدرسه

کاری  هر  انجام  برای  دانش آموزان  اين 
و  کوتاه  اهداف  تعيين  دارند.  شناختی  توانايی 
بررسی  است.  مهم  بسيار  آنان  برای  بلندمدت 
اهداف آموزشی و شغلی برای اين دانش آموزان 
در  چون  باشد.  بزرگی  بسيار  انگيزه ی  می تواند 
اين مرحله ی سنی دانش آموزان تمايل شديدی 
به اجتماعی شدن دارند، تشکيل گروه برای آنان 
می تواند بسيار اثربخش باشد. مواجهه با خودمداری 
ابزار مناسبی است، زيرا نوجوانان توانايی شناختی 
را برای همدلی کردن دارند. توجه و پرداختن به 
بعد منطقی در برابر بعد عاطفی و هيجانی می تواند 
آنان را در تصميم گيری های عاقلانه تر، ياری کند. 
با اين وجود اين دوره ی سنی برای دانش آموزان 
زمان بسيار مناسبی برای ابراز احساسات و شنيده 
شدن است. اين امر می تواند دانش آموزان را وقتی 
نياز به مهم بودن دارند، ياری کند تا احساس 

ارزشمندی، نمايند.

پي نوشت
1. Schemes
2. Assimilation
3. Accommodation
4. Organization
5. Regressive behaviors
6. Egocentric
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